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SCHOLA 
SALERNITANA. 
DE 


VALETUDINE | 

T U E N D A. | 
OPUS 

NOVA METHODO INSTRUCTUM; 


infinitis verfibus au&um,Commentariis Villanovani, 
Curionis , Crellii & Coftanfoni Illuftratum, 


ADIECT/IB SVNT 


"Animadverfones nova (i copiofs Renas MoREAu, 
Docloris Medici: Parifienfss. 


Cum Indicibus quatuor , Capitüm , Quzftionum; 
Auctorum & Rerum memorabihum, : 


^ 
RE 
SE] 
SS: 


LUTETIZE PARISIORUM; 
Apud LUD, BILLAIN .E. 


M. DC. EXXIL.^ 
CUZ4 LICEANTIIS. 


QUANTUM IN MEDICO. EST, 

- fanarevenit zgrotum : ipfc fe interimit, 
qui przcepta Mediciobfervare non vult. 
D. Augnft. tract, 12, in Ioan, 


Vulratus Salernitarum de tuenda V aletudine 
libellus , iis qui legunt non parum utilitatis 
praftat , illi[aue multo. majerem qui. libelli 
frecepta. obfervant. 


Anton. Mufa Braffavolus. 
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ILLUSTRISSIMO 
CARDINALI 
DE RICHELIEU.. 


R. MomzaEraA u vyeayey, 


(FIC eft naiura comparatum ( Cardina- 
lis IHluftriffime ) «t fablimta c ere- 

fj. ta ingenia corpus invalidum cj infir- 
LANDAJeN mum ; cra[fa ci obtufa [auum c£ robu- 
aevo) flum. nancicantur.  Herodico: apud. pialogs 
«Platonem vis animi eximia y valetudo corporis pa- 3. de 
vum firma fuit : Polydoro apud c/£lianum mens be- AN ; 
bes ac tarda, cutis ip(a. corporis à dYaudwsos. Jdipfum wes 
non difümulavit e»mmse Ecclefiafles verbis plan wi, ca, 
aureis in[inans ,— xapd!ay evody. &y cix vss , xel ig. 
xapdiav dzeeyey cu cixe d'ogocupns, "Ut enim vara e[l Cap. 7* 
conjuntlio formz arque pudicitie , rara concordia dae 
" Majeftatis ez amoris : fr minus frequens eff conju- jk 
gium. mentis fanz cum corpore fano j quo in va- Ovid.r, 
lido pinguique corpore mentis fuigor bebetetur , e$ Mctà. 


dum emicare geflit, offw[a mole diffliat. Feré advev[a Cus: 


valetudo ffudiofis ommbus c cupidis litterarum ce- cap: - 
dit tam in pr&émium , quàmin infamiam. 'Una Me- Hos 
mos 
& ij 
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EPISTOLA. E 
dicina S«ezpem illa €ms»u» ab orta primo épra 
corpora parte doloris levat ; c feflinantia ad mortem 
folubri vitlus lege remoratur. Que Galenum ab in- 
cunabulis valetudinis vitio laborantem ad longam 
fenetlutem. abfque ullo corperss tedio tran[mifit 5 ea- 
dem ari faiutart vilius ratione Socratem à pefte, qua 


frequenter Athenas depepulabatur , immunem [e- 


per ez illefum [eruavit,. Has tuenda. (anitatis leges 
^H edic quondam Salernitani AA eberto Norman- 
pia Prinapi c Anglie Regi defignato c [cripferunt 
ci obtiderunt ; quas quidem icum vecudendas novi[- 
que. Animadverfionibus sU/luftrandas. fufcepi[fem : 

eto Hiv[Irioroe , cui dicarem , non occurrit (Tllu- 
ftriffime Cardinalis ) excepto T'e , cui yaultis nomi- 
nibus c vationibus deberi boc opus plané animad - 
verti. Et enimcum nobili c& divino praditus fis inge- 
mio ,compages Corperis tibi obtigit tenuis varaque 
textur& , valetudo quoque fragilis e$" nutans ; nifi 
falutavibus Medicina prefidiis fuleiatur , eg« com- 
moda vitlus leee féduló. con[ervetur. 4d. boc vero 
licet. peritus C fidelis afideat tibi 7Medicus, mille 
officits , mille experimenus , ingenuque [ui mouirmen- 
tis dudum pr batuseruditifgiemnus Citefius : attamen 
cum à lectione librorum 'Theologicorum quos utraque 
yhAWM vver(as y cum a negotiis ymperis qua [ut'T e altero 
velut cardine volvuntur , animi vclaxandi gratia ad 
bortot c viridaria Medicina divertes , erunt fortaf- 
sé boc in Opere nonnulla, qua tér[um tuum ingenium 
c erave 1udicium non ledent ; corporis vero faluti 
atque incoluwinitati tuenda. (unt profutura. Deinde 
vero cwm tuo Cozfilio e2* dutlu ( caput enim te 
ejus Con[ili: Rex Chriftianiffimus conflituit ) con 
jugiale fedus Galliam. ister c magnam Britan- 
niam :zeatury : (uadet fatio ut boc opus vur[ium offe- 
ratur viro Principi cujus au[piciis tam Sacrum 


EPISTOL.A. 
Regium pignus Zzperio Anglie comtimgit. Nom 
eff. auem. quod. adjungam vuam in viros litteratos 
benevolentiam , à iafugnem liberaluatem , qua rem- 
publ. litterariam conunuo t5 adjutum : quamque ex 
pertus. eft ordo "I beologorum Parifienfium ad. decus 
&ternum tui nominis , c nu[quam intermorituruoa 
Schola Serbonice ornamentum. | Hac , vnquam » 
fimilia virtutum tuarum. argumenta. non eft quod 
commemorem , wt nuncupanomem bujus operis pm- 
blico. etiam. jure ad[cribendam tibi: probem. Pra- 
tevmitto apicem eum dignitatis quam fufiines , quam- 
quein te non tam fafpicio quam te im illa. danta 
fiquidem. animi moderatione Q" fapientia , tante 
dexteritate ($^ peritia , tanta integritate Q virtute 
axem utriu[one Imperii Ecclefiaftici: c Politici 

torques : ut judicare difficile fit , plufne pietatis e 
litteratura in rebus Ecclefiafücis , quam modera- 
tionis dj experientia in Politicis adhibeas. INeque 
vero boc in loco c? fiexu ditlionis,laudum tuarum 
interciperetur cur(us , mifi ve sm o$ laudare erube[ce- 
rem ; quem ab omni virtutum fuarum pradicatione 
alienum fewaper qg* aver[um ACCept. Quamobrem 
cara filentio imvolvens , que blandus ille. oris ui 
decor ci vnltus animi index , quaque. ge[la c dicla 
tua loquuntur ; te etiam atque etiam ( Mluftriffime 
Cardinalis ) exeratum venio , ut devotum tibi boc 
Opus non invitus excipias , & ut offici2sé voventem 
clientuma tuorum numero ad(cribas. Pale , c» viue 
diu "Tibi & Zmperio Gallico, Luteti& Parifiorum à 
sun[zo noftro , Kal. Novemb. anti 1624. 
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INDEX  CAPXAT.)UM P 
totius Operis. ^ 


CAPITA PROLEGOMENORUM 


funt novem. 


[A eui auctoris f. Primz differentie carmi- 


| in hocopere Sa- — minisleonini, 30 
I lernitano reno- 6. Aliz differentiz verfüum 
! vando. pagi  rythmicorum arrificialium. 
l 2. De antiquitate & digni- 36 
| tate Academiz Salernita- 7. De Rythmis Inartificia- 
nz. pP. libus & genere càárminum ( 


3, De auctore carminum Salernitanorum. 19 
Schola Salernitane,Ope- 8 Confilium Scholz Saler- 
rstitulo , dedicaione,  nitanzinhis Rythmis fcri- 
evulgatione. .13 bendis. 45 

4. Deiisqui materiam me- 9. Ordo totius operis Sa- 

. dicam carmine (ícripfe- ^ lernitani in hac editione 
runt;de verfu leonino,;an- fervatus. 47 
tiquitate & ufu, Pon 


——— —— MÀ 


PARS PROPHYLACTICE 


continet fex Sectiones. 


Prima Seilio de. Are. continet. prowmium 
unum caput. 


lH do, emendando. P.2j 
| ?, De Aéris mutatione indu- 


Cy: Inftitutum pag, r— &aab Aftris. 28 
Aliud procmiurn. — t$. 5 De mutatione Aris penes 
372 Caput de Aére tredecim — anni tempora. jI 
wa membra cemprehendi. 4 De mutatione Aéris per 
«JI 10 ventos. ;4 
x 1 De Aere eligendo,fugien- 5. De mutatione Aéris exci- 

tata à Meteoris. 42 


6. Dc inutationc Aris pc» 


] 
jt 


hes Zonas. $o 
7.De mutatione Aeris penes 
Climata. $4. 
$. De regionibus mundi car- 
dinalibus. 63 
9. De orbis partibus,Regnis 
& Provinciis. 67 
19. De civitadbus & adi- 
bus. 72 


1. De aliquot locorum par- 
ticularium | conftitutiont - 


bus. . 75 
12. De veftibus. 79 
15. Signa cognofcendarum 
Aéris mutationurm. 86 


Sectio fecunda de cibo 
& petu, duas partes 
continet. 


Rior eft de cibo, conti- 
tinens 77. capita, pag. 
$5. 


INDEX CAPITU M. 


variifque coquendi modis. 


140 
$, De generali ciborum cou- 

dimento. IjL 
9. De Sale. 159 


1o, De tempore affumendi 


alimenti penes anni tein- 
peftates , ubi de ;antiperi- 
ftafi difputatur. 16, 


11. De. tempore particula- 


ri affüumendi alimenti. p. 
177 


$34. Quz fames ingerendum 


cibum fuadcat. 187 
15. De Cana. 190. 
14. De fecundis menfis , feu 

bellariis. 109 
1$. De ordine in eibis fer- 

vando. 215 
16.De confuetudine in cibis 
fervanda. 12I 


17. Depane, ubi unum & 


quadraginta panis proble- 
matà poponuntur; & uni - 
verfa panis natura , diffc- 
rentiz , & ufus exponun- 


1. E adminiftraGone tur. 236 
generali ciborum. 18. De Vipa & Offa. 312 
$8. 19.D« Pifis & Fabis. 317 
2. Decibis behe nutrienti- 2o. De Oleribusin gefiere. 
bus. 61 345 
3. De cibis bene nutrienti- $1. De Bugloffo. 349 
bus & impinguantibus. 22. De Borragine. 361 
100 2$. De Malva. 362 
4. De cibis vitandis, mali z4.DcRapis. 371 
fucci & difficilis coctionis* 25. De Caule. 380 
197. 26. De Charefolio, 360 
$. De quantitate ciborum. 27 De Paftinaca. 394. 
1:0 28.De Abíynthio. 399 
€. De qualitatibus alimete 29 De Abrotono. 411 
torum ex faporibus di- 3e. De Sicla. 413 
gnoícendis. 155 31. De Scabiofa. 418. 
4.De ciborum praparatiene 32,De Chelidonia. AE 


á nij 


£1. De Hyflopo. 417 
34. De Menta. 431 
3f. De Marathro. 438 
36. De Pulegio, 4.45 
37- De Ruta, 4$2 
58.De Salvia. 4.63 
39. De Nafturtio; 478 
40, Dc Enula Campana. 

484 
41 De Capa. 493 
421. De Porro. $94 
43. De Vrtica. $08 
44. De Sileri mohitátio. 514 
4; DeSpinaciis. 516 
4.6. De Salice, $19 


47. De Floribus;ac primum 
de Viola purpurea. $14. 

48, De Sambuci floribus.552 
49. De Croco $16 
5o. De Herbarum  femini- 
bus; ac primo de Sinapi. 


$48 

$1. De Anifo. $53 
$2. De Anetho. atque co- 
riandro, $$6 
$3. De fructibus arborum. 
$62 

54.. De Cerafis. $68 
5f. De Prunis. $71 
$6. De Pyris. $75 
$7. De Perficis, Racemis & 
Paffulis, $80 
$3. De Moris. 588 
$9 De Ficubus; j91 
6o. de Mefpilis, $97 


61 De quibufdam aroma. 
tis ex plantis defumptis , 
3c primo de Piperc. 6oo 


INDEX CAPITUM. 


Finis fadiis Capitum. 


62.De Zingibere. 61; 
63 De Cibis ex animalibus 
defümptis , ac primo dc 
avibus efui aptis 616 
Hicagitur primo de efu car- 
nium in gencre. pag 618, 


Secundo vero de carne 
avium. p.659 
64. De ÁAnate. 655 
65. De Anfere. 657 


66. Decarnibus animalium 


terrenorum & quadtupe- 
dum;ac primo de porco & 
ove, 660 
67, De carnibus vitulinis. 
667 

68. De carnibus pifcium & 
eorum electione. 673 
69. De quibufdam pifcibus 
particulatim. ^— €9t 
79. De Anguilla, 714, 
71. De partibus animalium, 
ac primo avium. 71L 


71. De partibus quadrude- 
dum. 737 
Appendix prima de partibus 
pifcium. 759 
Appendix altera de ele&tio- 
nc animalium , eorum- 
demque partium. — 766 
73.De excremeniitiis parti - 
busavium,Ovis,&c. 769 
7 4.De efu ovorum. 482 
75. De excrementis quadru- 
pedum;ac primo de lacte, 
734. 

76. De cafeo. 80r 
77 Debutyto & fero, | 81e 


— 
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mode qn eon dq OD DES 
INDEX QUZSTIONUM 


TOTO OPERE AGITATARUM. 


N Melicina bene- 
ficio fanitas con- 
feruanripoft.pa- 

gina 10 

2. An. Medicina/operA vita 
prorogari poffit. Ij 

3. An cxli agant in inferie- 
r4. 19 

4. 4n Cometa [it meteorum. 


44 

$. Antorrida zbna babite- 
tur. 91 
6. Gua xonarum temperati[- 
fima fit. $t 
7. Quodnam climatempera- 
ciffimem. $6 
9. Virum Orientalis vegio 
falubrior fit Occidentali. 


65 
9. 4m Europa praflantior 
quam .Afrn fit. 67 


lo. 42 (atius fit evudis quam 
cottis cibis uti. 14I 
II, 417 ACYiA puvgent. — 146 
12. An Sacchbavum veteribus 
fuerit cognitum. 163 
3. 4n vidius v21i0 calidier 
byeme conveniat. 179 
14. De Antiperifl aft ttes que- 
fliones proponuntur. — 176 
15. Quot modis augeri petet 
^"xAlo0r. 174. 


36.Cur galo[i e intemperan- 
1e5 non l&d untur À malo ci- 


&o C» potu. 


184 


17. 4n abftinendum fit omns 
fotu iis .qui numquam fi- 
tiunt. 1$8 

18. Vivum ubtrius pranden- 

dum quam cenandum. 
192 

19. Quoties £rifei in die co- 
inederint Q5 quoties édan- 
dum. 200 

20. .4n prafiet femel , wel 
multottes im die comedere. 


103 
2 1. Quot beris cotlio cibi per- 
agatur. 304. 


21, 4n fit femper eadem bo- 
va comedendum. 207 
23.44n bibendum prins quam 
edendum. 214 
24. 4n confuetudo poffit mu- 
tare naturam. 117 
2j. 4n con[uetudo Abent in 


naturam. 23I 
26.4» aer nutriat. 243 
27. Mnierra nutriat, 247 


28. 4n bomo [ponte 2 terr& 


na[ci poffit. 2j6 
29. 4n idem wnutriamur 
quibus con[rLamus, 1j9 
10. Cur ab[urdaut terra c 
creta Appetantur. 261 


31. 4n mi[tA inanimAta nu- 
triant. 2165 
32. Cur vielajuxta allia ode- 
vatiores fiunt. 26$ 
233 An oxine quod nuimii fit 


—— 


animntum. CU DUNG 
$4.Vnà t quadraginta qua- 


fione: &e Pane per modttto 


grosiemaris. 


PROBLEM Xk. 


1. Cue» glande primos homi- 
nes wixiffe rbibeatur , 
snde panis ip [um pri- 
9Hf97 "Venit? 2186 

2» G)9o tempore , ex qua ma- 
teri& (5 à quibus panis 
confici folitus eff «pus GyA- 
€05 (^ Latinos? 289 

3. Cur in pant rei alimenta- 

via [ummnmuaiura pofuit? 

290 
4. Cur panis t&m conformis 
eft natura bumana? — 291 

f. €ur Plaantus in Curculione 
dixit ventris fabilimenta 
effepanem t carners ba- 
bulam 3 ibidem. 

6. Eftne comedendi panis cer- 

ta quantitas definiend A192 

7. Cur Hippocra:es mepletio- 

nem panis pe[fimam dixit? 
ur 

8.E ffnevepletiopanis peffima, 
ob idque vituperandu[ne 


eff panis? 294 
o. Efime nutritio panis am 
cavnis melior? 19f 


10. Cur vepletio carnis minus 
nocet qUAPD. repletio panis? 
ibid. 

1t. Cur magis nutrit filigi- 
neus pauts c^ cAzdidus, 
quam ter C^ furfaraceus 
ibid. 

12. Cur im Scoti optimus 
emniuim panis effe dicitur? 
2196 


INDE X. 


I. Cur panis fine. alio cibo. 
[wmptus ip ventriculo ncef- 
eit? 197 

I4 .Curpanis calidus frigido 

busnidior fitim excitaizibid. 

15. Cur pauiscalefacins fri- 
gidofuaviore 1bid.. 

16. Cur panes calidi frigidis 
nigrtores apparent. 298 

17. 4fn «veteres calido pane 
ufi? ibid. 

18. Cur panis parum ivitus 
, €» (ubactus, t panis mul- 

112 tritusfAacilefrangun- 
tur? ibid. 

19. Cur panes frigidi bume- 
&ati & madefatli, (i [etan- 
gant non coberent , calidi 
autem cobarvent? ibid. 

20. Cur Hebrai pane Az.ymo 
nf; ? fermentone femper Aab- 


fFinuerunt 299. 
21. Cur panis Az ymus venes 
vom excitat ? 300 


22. Cur pane A220 utesstes 
corda parva t bepata ba- 
bent. 30r 
24. Cur JEgyptu | [acerdotes 
pane (aio abflinuerunt? 
ibid. 

24. Cur fAlitus panis minus 
ponderat quam non (Al itus; 
cum (alis adjeciio ad pon- 
dus facere aliquid videatur? 


ibid. 
2$. Quomodo pondus pani 
addidur 302 


26.Cur panes Perdica Maet- 
donum Regis,Qum mercenae 
vius effet Regis Lebaorum 1n 
duplum cre[cebami? — ibid. 
17. Cur panis albifimus 
lutsbricos gignit? 303 


QUESTIONUM. 


28. Cur ater panis 1enebras 
induci? ibidem. 
29. Qid eff panis lotus qua. 
veratione lavatur? — 304 
30. Cur panis aqua aut «ino 
madens cfficatius fitim tol- 
lit? ibid. 
31. Cur panis vino intiníilus 
citius inebriat quam vinum 
potum? ibid. 
31 Cur panis aqua madidus 
febricitanti datus reftituit 
appetitum? ibid. 
33. Quamobrem «ino cum 
gane febricitantibus oblato 
feris remittitur? 30j 
34. Cur pani fruffum. gran- 
diu[culum devoratum [in- 
gulium excitat? ibid. 
3$. Quis erat panis doricus ? 
ibid. 

36. Quis dicebatur panis po- 


panus, quis gradilis, quis 


freuftitius ? 306 
37. Quamobrem panis mu- 
cefcit? 308 
38. Cur fi vetuf ate muce[cit 
panis mutari tamen in lapi- 
des poreft. 309 
39: Cur cavet Pytbagoras ne 
frangater panis. ibid. 
40 Cur Apud Gracos €» M A- 
cedonas f(pon[us et fpon[a 
nuptiarum dieyanem gla- 
Hio divi[utmo guftare coge- 
bantur. 316 
41. Quid panisper. fomnium 
edi-vi[us[rgnificat? ^ ibid. 
3$. Mn pi[a alvo magis fece" 
dant quam faba. 316 
36 4n citer fit-ficcum vel 
bumidum. 330 
37. 4£n cicer ventrtm 6xcie 


tet. p. 
38. An faba ferilitatem. in- 
ducant. 337 
39. Cur ufum fabarum Py- 
tbAgoras prohibuit. 142 
4o Cur qui&am in[aniant 
florentibus fabss. 344 
41. Ag borrago exbilaret. 
351 

42. Cur Malva cum [ole eiv- 
cumagatur. 257 
43. Cur MAlv& abftinuerit 
Pytbagoras. 367.568 
44.40 M alua temperamen- 
to it calida vel frigida.369 
4$. An radices antev cateras 
plantarum partes fint gae- 
teriores. 3723 
46 4n Rapa plus ceteris nu- 
tviat. 326 377 
47. Cur Rapa tam magna 
ere[cat. 378 
48. Am bra[sics fedet erapu* 
lam. 381 
49. 4n Braffica calefaciat, 
384 

jo. 4n Paftinaca parum vel 
multum nuit. 396 
g1. Cur marenau[cam exci- 
tai? 404 
$2. dn Hetur Beta (yl'weitris 
414 

$3. 4n Beta frigida fit. vcl 
calida. 41$ 
$4. Cur Beta vini [aporcm 
veflituit quem bra(ficA cor- 
rupi? 418 
5j. 4n Chelidonium. vifum 
re[tituat. 415 
$6. 4» Mentba uenertto ex^ 
citet. 436 
g7. 4n feniculum flatus pel- 
int, 44): 445 


" 


RENCENCTTES 


in rid iii rn MEL usati ca ME- zm 


i cies saa aid 


$8. An fu[penfum 2 techispu- 
legiuto bvuzaali die floreat. 
450 
49. Cur ruta optima evadat 
in ficu fata. | 46 
60, 4n dentur prafidia mor- 
fer probibentia, 469 
61. An (alvia mortem probi- 
beat. 474 
62, An Naffurtium excitet 
venerem. 481 
63. Am. Helenium berba fit 
venenata. 485 
64. 4n C&pà lnchrymas mo- 
veant. 497 
65. 4n pin oculis moveant. 
498 
66. 4n urticu inttr urentia 
veponenda. ji 
67. Cur nonnulla f &dmo- 
«eantur ladunt , ($ affa- 
snaniuy nen nocent? $153 
68. 4n $alix flerilis. — $25 
69. dn Sambucus refrigeret, 
«el calefaciat. j53 
70. An Crocus excitet lati- 
tiam. $39 


. 71. Cur Crocus vifum latba- 


lem inducat. $409 
71. Wtvutm Anetbum fic dueq- 
px ov. $59 
43 Vtrum Anettbur lac ge- 
neret. $59 
74. Vtrum 4netbum vene- 
T?2 excitet, $60 
g$.Vtvum Anetbum (it Nar 
Coticum, $60 
726.4n Coriandvrum calidum 


INDEX QUZSTIO NU M. 
vel frigidum. $ót 


Einis Indicis quaftionum, 


77. 4n pruna. aloum. ftrin- 
gant. 73 


79. dn pevfr ea SUO Md Dt s 


$$6 

79 4n folia piperitidis avbo- 
vis tegant[olurm fructus per 
pluviam. 606 
$0. 44n Piperfrigidum. 608 
81, 4n Zingiber molliat Al- 
vitm. 6ts 
$82.44n f'urnovum caro fit vi- 
tiofa. 618. 619 
$3. 4n Pri[ci antediluvium, 
u[r fimt carnibus, 619. 
84. 4n. carnes plantis melio- 
Trze5. 632, 
$5. Cuv aves per ficcitatem 
f'etundiores. 640 
86..4n Coturnix epilepfiam 
száucat. 647 
$7. 4n Ave$ AgHAticA cali- 
diores aliis. 656. 
88. 4» cavo Avium. cali- 
dior carne quadrupedum. 


66I 
89. 4n vitnlina caro bedine 
praeferenda. 671 


9o. Anpi[zium caro deterior 
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Archilochus, 

Ardoynus Santes. 
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Aretazcus. 

Ariftophanes. 

Ariftoteles explicatus. 25r. 
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Arthemidorus — Ariftopha- 
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Arthemidorus Daldian. 
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Aihenzus explicatus. 680. 
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Baifius Lazarus, 
Baldachus. 
Barbarus Hermolaus, 
Barbarus Danicl. 
Barcephas, 
Barclarus Ioannes. 
Baricellus Iulius Cz far. 
Barrientus Bartholomaus. 
Baronius Czíar. 
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Bulengerus Iul. Czfar. 
PBuxtorfius Ioannes. 
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Gottofredus Viterbienfi$; ^ 
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Heinfiii Danielis error. 578 
Hephzftio Ptolemeus. 
Hephzftion. 
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Hollerius Iacobus. 
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Acobus de Partibus, 
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Lampridius ZElius. 

Lemhnii Levinierror. 429 

Leonius Canonicus, 
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Martinus Iacobus. 
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D. Paulus. 
Vaulus Diaconus. 
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Petronius Alexander. 
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Villarienfis Guido. 
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CAPVT L 


V M Auditevibus meis rationem cohíere 4,5. 

vandae íanitatis quam, higeimen vocamus y; ja. 

proximo anno pollicitus cflem , jamque ex (firurg, 
probatis felectifque auctoribus Grzcis & 
Latinis certo. quodam & legitimo ordi- 
m atque digeffilem longe plura quàm 
paucis menfibus eis propont ac exponi poffent. Ne tot 
menfes exuno biennio, quod toti medicina demonflran- 
dx àFacultate noftra nu(tra Parifienfi mihi definitum erat, 
furriperem;& difficillimas medicinz partes intactas defe- 
screm ;flandum promiffis ncc equum effe judicavi, nec 
Philiatrorum utilitati commodum. Etenim licet ea pars 
medicine rerum varietate pulcherrima , & earumdem fa- 
^übritate habeatur digniffima , quz non modo Medicis 
omnibus , fed omni hominum generi perípecta eognitàág; 
teneatur : Attamen prudentis fuit Magifiriin illis tempo- 
rum angufítiis ;carum rerum fcligere argumenta & prz- 
cepta tradere, quz non minüs difcenti neceffariz effent 
aut ignobiles,longé vero majorem continerenr obfcuri- 
tatem , & rudiorum ingenia longioribus difficultatum filis 
implicarent Succarrebat autem animo cam medicins par- 
tem,qux morborum fymptomatumque caufas & differen- 
tias explicaret , & eam quz artificiofam morborum pro- 
gnofin traderet ,ut maximé neceffarias medico;fic impen- 
dio difficiles & perplexas.Accedebat quod € manu medico. 
rum animadvertebam devolutam ad idiotas , plebeios ,& 
aniculas vi&us prafcribendi rationem , cum hactenus ne« 
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Prolegomena in. fcholasm 
imitem ( Reges & Principes fi excipias ) ex Medici przs 
fcripto inftitutum viveudi fingulorum temperaméto , zta- 
ti; fcxui accommodatum obfervare deprehendamus.Dein- 
de vero non me fugiebat graviffimos do&tiffimofq; viros, 
hanc medicinz partem tam feliciter excoluiffc & abfolvif- 
fe,ut quod mihi tribuere aut affumere poffem,nihil penitüs 
ab cisreli&um atq; omilfum fentirem. Tanti equidem hzc 
apud me fuerunt;ut promiffum expungere, Aadirorn mague 
meorum defiderio,atque expectationi fatisfaccre neglexe- 
riri. Verum enim vero quod ad prudentis & fapienris viri 
officium pertineat non verba modo, fed capitis quoque nu- 
tus fervare)hafit idcirco femperapud me Íícrupulus obliga- 
tz fidei, qui continuó ad eam liberandam,& quovis pigro- 
re redimendam me tacite. follicitabat. Quid egiffem hoc 
cftro agitatus? comparanda ociüs fuit diffolvenda fidei 
digna materies, qua nec ingenioli noftri tenuitatem exce- 
deret , nec difcipulorum vota eluderet.Habebam quidem 
affe&tam ac inchoatam inter fchedia p/acentarum gfryn- 
en & apromUMiMy ubi Panis & placentarum genera om- 
nia,fpecies, partes, conficiendi ratio,ufus, & facultates ,ex 
veterum recentlumque monimentis excutiebantur , fed 
quod ex Athenzo & Polluce eluendz effent plereque ma- 
cula & aliquot loca concilianda atque reftituenda qua fe- 
füinantem remorabantur , diftuliir aliud otium hoc opus; 
& operam in novo negotio collocavi. Ex ifeipulis non- 
nulli cum meum de Schola Salernitana judicium expoftu- 
larent , quidve de ejus doctrina & inftituto fentirem,quz- 
rerent : facile apud me obtinuerunt, ut horis fuccifivis Li- 
brum legerem attentius, & nonhihil ad eum commenta- 
ret. Imprimis cum omnia in eo opere confufa, nullave 
merhodo digefta obíervarem , fingula in eum reduxi 
ordinem quem res ipfz naturá fuà poftulabant, Deinde 
vero cum egregium codicem manufcriptum haberem in 
Bibliotheca , qui longé plures verfus quam evulgatus co- 
dex contineret, multa ex eo fupplevi & emendavi, necnon 
ex aliis manufcriptis duobus voluminibus , quorum altc- 
rum Roberti Tullou Doctoris Medici Parlfienfis exercita- 
tifimi mihique amici(fimi, alterum quendàm Budzi, jam 
vero Naudini eft adolefcentis doctiffimi,& in lectione bo- 
norum auctorum verfatiffimi. Praterea quantum in me 
fuit iu priftinum nitor£ reftitui eos verfus qui llbrariorum 
incurià &przpoftera commentatorum emendatione defle- 
xcrant ab ingeniofo affültu atque numero;quo legentium 


Salernitana, 
rieroria recreabatur & invalefcebat. Et quoniam horinü 
judicia libera funt , mihi temperare non potui quin cenfu- 
ram interdum noftram interpouerem,non medo in fcholae 
do&rinam,fed (choliorum etiam , ubi fcilicet à ratione vel 
inftituto aberrarent. Denique mihi curz & confilii fuit in 
renovando hoc opere,;ut ftudiofi medicinz haberent totam 
begcynen per. fua capita & articulos hono ordine diftribu- 
tam & abíolutam : fic ut à nobis addercntur & infexerzentur 
eaquz in verfibus Salernitanis deeffent. Quod vero ad o- 
peris complementum,infHitutum fcbola, libri nuncupatio gf 
dedicatio , Salernitana Academia primordia C» incremen- 
1um, [cribendi ratiogenus cavminis,& id genus alia przter- 
miffa effent à commentatoribus , & aliis omnibus qui de 


Academiarum & Medicorum rebus fcripferunt ». idcirco 


qua de his fingulis noftra fuerinz conjecturz paucis capi- 
tibus explicandum conftitui. 


De antiquitate € dignitate Academia Salernitana 
GUATPUVSSE VI^R 


INS Medicorum eft , ne quidem initiatorum & fieo- 


phytorum qui carmina Sebola Salernitana ore non. 


circumferat,& omni occafione non crepet: hactenus tarnen 
nemo eftqui ejus nobis incunabula tradiderit, & quo tem- 
poretam egregium opus cempofitum & editum expofue- 
rit. Tanta füit majorum noftrorum incuriá,& litterarum fa- 
tum;ut pleráque prifcis temporibus neglecta jacuerint,qua 
pofteris fuiffent profutura.Querimur multas noftra tempe« 
ftate moveri controverfias, & ingenia hominum eruendis 
& inftaurandis veterum ruderiqus infudare: nec accufamus 
majorum noftrorum torporem qui in fingulis commemo- 
randis & obfervandis negligentiores extitere. Fuitea fors 
& calamitas omnium artium,atque inter exteras MeZicina, 
cujus illuftrationi &hiftoriz nullus ad hunc diem incubuit. 
Attis chymicz, fufionis auri & argentijquis veterüm prater 
Suidam & Firmicum meminit, quorum idcirco fides & au- 
&oritas in dubiü revocatur ? Afbeftini lini,murthini,gem- 
marum plurimarum,aurichalci,cinuamomi folii barbarici, 
mytrha ftactes;bdellii;ammoniaci falis, fru&ugum variorü; 


Veteri 
incurid 


SAl. 


Faolici- 
tas. 


Prolegomena in fchbolam 
plaeettatum ;lapidum pretioforum , clectri , olei i&corte 


buftilis , dàctilis vitri, herbarum multarum nobis à ve- 


teribus relicta nomina , ufus & radio prxtermiffa. Pene in. 
controverfiam adducuntur defcripta omnia apud Diofco- 
ridem medicamenta,infinitique funtapud Galenum nodi, 
uos ne Alexandri quidem manus diffolveret. Lucida crant 
Ízculisillis hzc nubila minimeq; obfcura doctioribus;pro - 
inde neglecta permanífere velut indigna quz aliqua obfer- 
vatione defignarétur. Quid narremus de prifcis Academia- 
rum legibus & conftitutionibus, Ce4, C»idia , Alexaudina 
vix habemus.Extiterunt fuperioribus fzculis & ztate noftra 
plurimi.qui Academiatum Medicorumque hifterias texuc- 
rant , fed tam infaclici genio & fucceffu, ut trita & vulgaria 
lotigo verborum apparatu defcripferint , difficilia queque 
& illuftria hon nifi lambende velut canis é Nilo;attigerint. 
Nam ut publicam querimoniam ad Scholam Salernitanam 
detorqueam;quis ex fcriptoribus tedicis , aut etiam ex hi- 
ftoricis nobis primordia ejus Academiz, progreffus & in- 
crcmenta defignavit,vel eorum Medicorum nomina colle- 
git,quorum virtute & indufltia Schola tam celebris incla- 
ruit ? Ne ipfe quidem Arnaldus-Villanovanus operis Salet- 
nitani vindex & illüftrator , quicquam de dignitate hujus 
academiz aut origine monimentis tradidit , quod tamen 
ejus fuit officium,in illa przfertim opportunitate qua frue- 
batur apud eum regem qui Salernitanis imperabat. Ioan- 
nes preterea Curio & Iacobus Crellius Erphordiani Medi- 
ci,cum idem opus interpretarentur , ne verbum quidem de 
ejus Schola antiquitate aut operis inftituto fecere. Quam- 
obrem in tantis tenebris mirum non eft fi quid conje&uris 
noftris dederim, que locum habentin iis rebus , de qui- 
bus certi nihil aut explorati conftat, Salernum Picenti- 
norum civitas in finu maris Tyrrhemi pofitaad oftium flu- 
minis Silari , vel 2 falis copia, vel ab ipfo amne Salare de- 
nominata eft ; vetus illud oppidum à Romanis in Picentes 
& Lucanos;qui focietatem cum Hannibale inierant, muni- 
tum. À tenui principio fenfim crevit non magis loci op- 
portunirate,quam foli fecunditate. Fluminis mariíque vi- 
cinia,a£ris bonitas & falubritas incolas allexit,retinuit vini 
nigri fructuumque omniur przftantia,quorum tractus eft 
ferax In tuta Italia neon efferepiu delitiofn citta diSalerno, 
dicebat ántenius Summonte hiftorie Neapolitanz fcriptor 
eximius,2bbondante dc Viitowaglie, d'abori, di vint,pormi 2 


LEE ic DET E 


Salevnitanam . 
neti, belli palaz&i , legindtiffieme donne && buemini fuarotil 
£ni territorio una parte à piana,2 laltra montuo(a,della qua- 
lefi puo Andave per mare c per tevra in. tutii i luogbi.qua 
defctiptione accuratior dari non poteft. Fiujus vero urbis 


incremétum ccepit maximé anno Chrifti 974 cum pcr Bo- Medico 
nifacium VII. Pontificem Maximum regionis totius Me- rZ fuit 
tropolis conftituta eft, In illa quidem florebanteo tempore (cholas 


medicinz ftudia , fed nondum Regum & Principufn decre- 
tis fundata erat Academia. Nec diffiteor Monachos Caffi- 
neníis Monafterii,ac prxfertimConft Monachum;qui ope- 
ra'(ua Medica Abbati Defiderio circaan. Chri(ti 1060. de- 
dicavit , medicinz rudimenta in ca civitate , cui proximus 
eft mons Caffinenfis,pofuiffe, fed nominc Acaderniz fuiffe 
donatam pl2ne inficior. Rogerius rex primus Sicilie & Sa- 
lerni Princeps cum circa annum Chrifti 106. nonnullas 
leges fanxiffet,decimam octavi tulit de probabili experien- 
tià Medicorum y qua cavebatur ne quis medicinam exeree- 
ret nifi priüs à magiftratibus & Judicibus probatus , qui fe- 
ciffet (ecus bonis omnibus fpoliaretur. Quam legem annis 
fequentibus,anno fcilicet circiter 1150. Fridericus primus 
JEnobarbus Rom.Imperator occupato regno Neapolitano 
amplificavit , atque confirmavit., prohibuitque , se guis Ad 
faciendam medicinam admittereiur nifi à Medicis Collegiz 
Salernitaniaut Neapolitani probatus e con[ecuims effet po- 
teftatem medendiquam licentisma votant;fab piena carceris 
annui c bro[criptionis omnium fortunarum. Quibus quidé 


privilegiis & honoribus gaudens Salernitana Schola,in A-. Milden- 
cademiam tum demum erecta eftob ftudia prefertim me- Zorpi; 
dicinz qua in ea vigebant plurimum , necnon etiam Iu- efcitan- 
rifprudentiz, quemadmodum obfervat Mildendorpius in tis. 


Academiarum hiftoria.Sed nó poffum hujus auctoris ofci- 
tantiam vel ignorantiam fatis admirari , quicum omnium 
Chriftiani orbis Academiarum primordia illuftranda fuf- 
cepiffet, de Salernitana. ( ne quid de aliis dicam ) prorfus 
omnino nihil obfervavit nifi eam Medicis aliquando illu- 
ftribus & nonnullis Iurifconfultis loruiffe quz obfervatio 
diligenti fcriptore & ingeniofo nonindigebar. Quod vero 
Academiam Salernit, maximé commendauit , & cjus glo- 
riam tranfmifit pofteris,opus eft illud Ze vita cop[ervanda, 
Roberto Düci Normaniz & Regni Anglieani heredi con- 
fecratum ; tum propter dignitatem ejus Principis cui in- 
fcriptum eft , tuin propter utilitatem operis, & infolitü fcri« 


Prolegomena in (cholam 

behdi,gefus utile fimul & jacundum.Celebris quoque füit 
Medici: Medicis ac Philofophis non inferioris notz, Ioan. Platea- 
a io rio, Ioan de Mediolano , Conftantino Monacho Salerno; 
afophi. Saladino de Efculo, Simone Ianuenfi, Ioan de fancto Pau- 
* lo,Petro- Antonio Ruftico, Guillelmo Placentino,. de Sali- 
ctto,Hieronymo Balduino, Benevenuto Grapheo dc Ieru- 
falem, Ftancifco Alphanio,Ioan. Nicolao Rogerio, Ioan. 
Salernitano , Gualtere Salernitano Rogero Salernitano;. 
quatuor Magiftris in Chirurgia Salernitanis, quorum ope- 
fa audio affervari in Bibliotheca Oxonienfi & Cantabri- 
gienfi;qui viri omnes ejus Alumni, fuerunt in Philofophia 
faximi nominis. Tulit quoque fcriptores Ecclefiaftices, 
Iutifperitos,hiftoricos,quos tamen quia medicine hiftoriá 
non illuftrant lubens volenfq; prztermitto. Sed non emit- 
tam quod in ecloga Oxonio Cantabrigienfi pofteriore li- 
bro obfervatum legi de libro qui vulgo Pzffonarins Gale- 
ni dicitur. Liber ifle , inquit operis au&or, Pafftonarius ve 
citatur, quia de paffionibus agit,quem quidam Galenum 


Liber 


n RE 


v dg compofuiffe afferunt, (ed non eft uerum: quia bujus libri di- 
verfi fuerunt auctores, [cilycet Alexander , Galenus , atque 
Pri[cianus C non fimul neque uno confen(u y [ed [emmotim de 
p^ [fionibus corporis & prout cuique vifum e[t tratiaverunt z 


ZnAYius 
GAleni. 


Sed T heodorus Prifcianus collegit , € à femetip[o, & à qui- 

Lu(dam additis aliter quam nunc [ic ordinavit.Febres enim 

utpot? waniver(ales in traétatu pramifit, deinde catera quafe 
particularia fnbjungit yid eft de cephalia c aliis buju]modi. 
Secundum quo[Aam vero nen pradichi plures unum librum 
eompo[uerunt , fed unus;fcilicet Paulus compofuit.Sed five bs 

five illi compofuerunt,V varmipotus (lego Gartopontus) quida 
Medicus Salernitanus videns eum io multis effe fal(um , im 
pluribus verum utpote in omnibus inordinatumicum quibu[- 

dam elevicis optimis fibi adhibitis bunc hbrum in quantum 

ejus C eorum fcientia diligens potuit, emendavit,t ordines 
ivadiatus pradictum tran[mutavit , €» errata diluendo, [u- 

perfua vefecando,atnbigueque referando prout nunc ordina- 

vit, à particularibus incipiens ad fimilitudinem totius 1nte- 

Hifo- gri.Hec ille. Inter tot collegii Salernitani laudes unum 
vi& no- fübjungo vitium, quod erit velut nzvus informofo vultu. 
tanda. Hiftoriam accepi àlulio Czfare Capacio Neapolitanz ur- 
bis Secretario, ciyi,& eximio hiftorico libro de balncis ubi 

fic habet. 4b Antonio Ianuario Ladiflai Regis familiari 
accefitum fuiffe Notarium Dionyfium de Sarno ipfemet t$ 
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Salernit anam. 
flatur qui publico diplomate [criberet apud Regem ,marmo- 
veam e[fe 1abellam Puteolis in loco qui tre colóxe dicitur reper- 
tam inm qua Salernitanorum Medicorum qui. Puteolanae 
Balneas everterant buju[cemodi 726H35Y12 erat. 


Ser Antoninus Sulimela,Ser Philippus Capogva[[ns, 
Ser Hetlor de Procita famofifimi Medici Salernitans 


fupra paroam navim ab ip[a civitate Salerni Puteolos 


irnsfretaverunt cum ferreis in[irnmentis in[crsptsonis 
Balneorum virtutum deleverunt , & cum reverteren- 


" e N 
tur faerunt cum nav miraculose (abmerft. 
Hactenus Capacius cui affentire videtur Francifcus Pe- 
tràrcha' libro 5. epiítol, 4. ubi hanc hiftoriam leviter 


perftringit. 
V EHI d Ps ANREISE MM UUPVABOS IMP RN LI AC 


De Autlore Carminum Schola Salernitana , operis titulo ; 
dedicatione , euulgatione. 


QAAOPNX.III 


'Oa. Gregorius Schetkius in bibliotheca Medica hiotat 
Arnaldum Villanovanum opus pocticum de bona V ale- 
tudine con[ervanda commentariis fuis enarraviffe', & no- 
mine Scholz totius Salernitanz vero auctore diffimulato 
irifcripfiffe. Au&orem vero libri facit Iospnem de M ediola- 
2o Medicum & verfificatorem fuo tempore infignem , qui 
univer[um medicina florem unanimi Salernitana Schola ap- 
probatione ad Anglorum vegem verfzbus circiter mille du- 
centis triginta novem con(cripfrtsquorum tertia pars ix ab 
Avnaldo iulucem emi[fa fit integrum autem opus manuf[cri- 
tum in Bibliotbeca 9cbenckiana affervetur, Iure an injuria 
Schenckius Arnaldum reum fiftatymearum non eft partium 
animadvertere, cum de mente & confilio Arnaldi non con- 
flet. Credibile tamen eft nullo livere aut invidentia com- 
motum , fed minimé vituperando artificio ductum nomine 
totius fcbola librum evulgaffe. Quz enim potuiffer illi effe 
livoris caufa in Ioannem de Mediolano qui à duccntis an- 
nis obierat ? Integrum Villanovano fuit, fi quidem invidia 


Ioannes 
de Me- 
diolano 
Auctor 
Schola 
SAlern. 


|] Prolegomena in. [cbolasa 
n v5aceratus effet,aut omittere illuftrationem operis;àut teft» | 1 
furam fuam interponere , cum plurima extarent in eo libro 
i qua ejas doctrinz adverfarentur : butyrum, cafeum, fructus | 
i] laudat fchola Salernit. quz Villanovanus in regimine fani- I 
Confi- tatis à fe confcripto vituperat , velut à falubritate aliena t 
lium edulia. Facile fuiffet homini ingeniofo ac docto calum- f 
Villa- niandi& reprehen dendi anfam arripere vel fupinitatis atq; l 
novani. ignoranti infimalarecüm feeelam tum Ioannem de Mee 

diclano fi invidiffet. Sed aliud fuit ei propofitum confilium, E 

Agebat apud Federicum Arragoniz, Sicilie, Neapolis Re- | 

gem quitunc in Sicilia, Apulia & Calabria commorabatur; | 
Quibus in locis celeberrimum erat Academia Salernitant ó 
nomen, & ejus przcepta de confervanda valetudine apud | 

epulares omnes momenti maximi, Gallia.& Italia profu- || 
us Villanovanus ut nopnhullam benevolentiam atque glo- I 

riam fibi apud Regem & eam gentem conciliaret ; quam b. 
jampridem pradictionibus füisAftrologicis decoxera& non 
opus modo proprium de confervanda fanitate Regi Federi- 
co dicavit fed hoc alterum magne propter fzhbole dignitaté | ^ 
au&oritatis norisfuis illuftravit:tam utftri&uram do&ringe ! 
fuz & fpecimen áliquod exhiberet, quàm ne videretur hof- | m 
pesj& advena aliam à f[chola Salernitana hoc eft ab ufu có - | 
muni & recepto doctiipam medendique rationem obtine- NH o 
re. Totum vero opus fchole tribuitnon Ioanni de Mediola- : 
210; quia eo nomine apud populares circumferebatur,& Ree »Pp 
u i Anglise nomine totius Scholz quam confuluerat , oblati 
« [b olim fuiffe primus hic fcholac verficulus defignabat, 4»glo- 
i lt LAnglo- 14m Regi fcribit (cbola tota Salerni.Quod quidem ut dilu- 
yum. d idus evadat,res altius repetenda eft , & quodpam potuerit : 
Bn Saler- cffe Anglorum cum Salernitanis comtnercium atque con- | 
i nitano- JunCtio explicandum. Ex Chronici Caffinenfis cap 8.lib.2. | 
m yumci- obfervatum habemus quadraginta Equites Notmanos Hie- | 
i merci, rofolyma ; ubi fepulchrum Chrifti adoraverant , redeuntes | 
Salernum appuliffe quo tempore à Saracenis Guimarus Sa- Bu 
lerni Princeps admodum urgeretur. Impetratis à principe 
copiis, Normani Equites Chriftianz fidei 2tnore incenfi ; | n 
fic fe oppofuere Barbaris ut in fugam verterint ,& in Sici» | " 
liam ufque expulerint,quo facinore accepti humaniffimé à | 
Salernitanisfuerunt, ac pratérea invitati multis przmiis à [us 
Principe,ut jn ea civitate comtmorarentur. uod cum non | 
impetraff-t Guimarus,nec ullis propofitis muneribus ac di- | 
gnitatibus retinuiffet ; legatos in Normaniam iifit qui | 


Salernitandin; 
precibus, &variis muneribus maximéque felicitate foli ome 
nium rerum feracis trecentos Norianos , & inter eosna- 
:biliffimos Principes ac Generofiffimos Salernum allexere. 
Huic Normanoruum coloniz res in Apulia & Calabria 
tam feliciter fucceflere contra Mauritanos;ut anno millefi- 
mo trigcfimo fecundo 4verfía: oppidum condiderint, $2- 
levnum deinde anno millefimo feptuagefimo quarto occu- 
paverint,regnum denique Neapolitanum atque Siculum in- 
ftituerint , eo ipfo fermé tempore quo duce Guillelmo no- 
thoé gallia Nortmani in Angliam irruperunt , & in fuam 
poteftatem reduxerunt anne circiter millefiino feptuagefi- 
mo. Quibus quidem ita breviter explicatis minimé obícu- 
vum eft , vel intelleétu difficile , quo modo commercium & 
amicitiz inter Anglos & Salernitanos per Normanotum 
colonias & irrüptiones intercefferint,licet nondum perfpe- 
&um fit & manifeftum quis ex Regibus Anglia fcholam Sa- 
lernitanam de valetudine confuluerit. Equidem libenter fa- 
teorac pra me fero nullo in hiftorico rerum Anglicarum 
Notmauorum, Salernitanaram,aut quovis alio Ícriptore id 
me legiffc, aut notaffe , (ed ufum effe folis conje&uris , nifi 
me decipit ojaquz &, minimé vanis ac futilibus;quas tamen 
revocáre paratus fum ubi certiora argumenta mihi inno- 
tuerint.Interim cum uti non liceat certa auctoritate cod - 


cuis noftris benevolus lector zqui bonique confulere de- 


bet. 


Colonik 
Nort- 
mano- 
T9 1n 
Cala« 
brian. 
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Guillelmus nothus Normaniz Dux Regnum Anglica- fuerit 
hum adeptus tres filios heredes reliquit, Guillelmum Ruf- Rex — 
fum , Robertum & Henricum. Guillelmo Ruffo Anglie Re- Anglie 

num ceffit in quo obiit fine liberisipfotempore quo Go- c4 de- 


dofredus Bullonius: Hierofolimorum regnum occupavit. 


dica- 


Secutus erat Budonium in bello facro Robertus primogeni- f boc 
tus Guillelmi nothi Normaniz Dux à patre conftitutus,to- ?f^s. 
taque hyeme anni millefimi nonagefimi fexti in Apulia Rober- 
apud confanguineos fuos Apuliz & Calabriz Principes tusDux 
commoratus,quo ufque fequentiVere fefe mari commitre- Ner. 
ret & in Palzftinam trajiceret, Capta tandern Hierofolima 747. 
regnum illud oblatum Re£erto Normanieg .Düci audor Rober - 
chronici Normanorum obfervat, recufatumve ab eo. fuif- fus 
fe , quodilli nuntiatum effec obiiffe fratrem. Guillelmum gla 
Ruffum cujus proximus erat hzres. Itaque velut defignatus Rex Ze- 
"Anglie Rex trajecit é Palzftina in Apuliam apud Cognatos, //274- 
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dextro actepto in obfidione Hierofolymitana , quod iff 


v fífiulom degeneraverat, Scribit enim laudatus author chro- 


nici Normanorum , vulnus illud quod inflitum tuiffet telo 
venenato abiiffe in fif alam quam M'edici curari poffe, nc- 
gabant nifi frequenti oris fuctu: Nolebat vero pius & opti - 
mus Princeps fugendam frffulam alicui committere; ne 
quemquam ob venenum in periculum vitz vocaret. Ejus 
nihilominus uxor novo amoris exemplo excitata dicitur 
marito dormiente frequenter fiftulam fuxiffe & obduxiffe 
fine ullo falutis difcrimine, Quod autem Medicos Se5ola 
Salernitang de fiffula confuluerit , coíque ad opus iftud 
confcribendum , & illi nuncupandum invitarit , facit ut 
credam capat de. fiffula huic operi infertum. Cur enim 
amabo fiffuls Medici Salernitani remedia prafcripfif- 
fent potius quam cancro ; ulceri excedenü , ftrumis , 
ganglio , meliceridi aliifque externis non minoris mo- 
menti morbis, fed longe frequentioribus , nifi quia Prin- 
cipi victus rationem prafcribebant qui eos de fiflula 
confaluerat ? Accommodaverunt fua vivendl przcepta 
Regi Anglis qui eorum opem ut credibile eft cxpoftu- 
laverar. Fuit ,itaque eorun officii atque prudenti ni- 
hil przfcribere quod perfona regi accommodari non 
poffet ut propterea verifimile fit eo fine ab eis propo- 
fitam fiff4la cutationem quod Rex fiff&!a laboraret. Sic 
in.regimine fanitatis Federico Arragonum Regi à Villa- 
povano praícripto bamorrboidnm curatio inftituta eft ; 
quod Rex eo fluxu tentarctur j de fiffule. ne verbum 
quidem egit, lta Maynus dc Mediolane qui perperam 
Magninus vocetur , libello de (anitate tuendà in gratiam 
Antenii de Fliíco confcripto quem manufcriptum in 
bibliotheca habeo , ultimum caput 4e continentia went- 
»c& fubjunxit , quod Ecclefiaftico viro quem caflitas 
decet, vivenditraderet przcepta. Q^, inquit , quidam 
funt inde venerabiles. clerici C liserati qui eligunt vi- 
vere continenter 5 dequorum.  wumere f[*ppono Domine €» 
amice chariffime vos effe : 1deo in boc, capitulo inten do 
ponere aliquas regulas feu con[iderationes. per quis bomo 
poteft facilius continere. Quemadmodum crgo minime 
decorum fuiffet Mayno ufum veneris viro clerico & ca- 
ftitatem profeffo confulere , fed continentiam atque mo- 


derationem. ita zsedieió Salernitands 5 vitio vertendum 
fuiffet ; 
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fuiffet , fr. Regi Anglia. vivendi regulas petenti ful 
€urationtz propofuiflent , neque eo morbo laboraffet. 
Neque movere quemquam debet , quod opus Regi A42- 
4!& nuncupaverint , non Duci Nortmaniz qui nunquam 
Rex Anglix fuit, Siquidem Robertas ille redierat , ut 
dixi € Palatina velut Rex proximé futurus Anglie quz 
illi tanquam legitimo haredi debebatur : fed ejus frater 
minimus Hesricus quod moriente Guille';o Ruffo fra- 
tre effet in Anglia , arrepta occafione ob abfentiam 
Roberti fratris in Palaftina degentis imperium occupa- 
vit fuperavitque poftea Robert«m qui magno cum exer- 
citu ad regnum recuperandum in Angliam trajecerat. 
Hzc eft meo judicio confcribendi libri occafio , hicille 
Dux cui liber infzriptus. Tempus quo. evulgatus , anno 
videlicet circiter millefimo centefimo, avétor iibri Ioan- 
nes de Mediolano Salernitanus medicus , infcriptor totum 
collegium Salernitanum cujus nomine exivit, non ali- 
cujus medici particularis , quemadmodum hodie vide- 
mus philofophorum ops à collegio Conimbricenfi emif- 
fum. Titàlus operis fi. Arnaldo Villanovano, & recen- 
tioribus editionibus credimus , Medicina Salernitana fcu 
de con[eruanda bona valetudine , fi. veteribus editioni- 
bus Regimen | fanitatis Salerni , fi manufctiptis. codici- 
bus;flos Medicina.Sic habetur in codicibus MS. in biblio- 
theca medica, fic incalce omnium exemplarium manu- 
fcriptorum , & codicum primz editionis veríus hic appo- 
nitur libri ciralum circumferers. 

Hoc opus optatur quod flos Medicina eotatur. 
Numerus capitum & verfuum incertus, &odex. Scbenchi- 
»s5 mille ducentos triginta novem verfus cotple&ti- 
tur; vu!gatus trecentos feptuaginta duos ; Nandtinian: 
centum octoginta tres, 'Tullovianus mille & nonaginta fex, 
nofter rnanufcript. fexcentos fexaginta quatuor. Notabis 
vero in calceTulloviani codicis Titalum operis , Auctoré 
& infcriptorem contineri , hxc enim verba illic legwn- 
tur t: Explicit trAclatus qui dicitur Flores medicinz com- 
pilatus in fiudio Salerni à Mag.loan. deMediolano injffru- 
menti medicinalis doctore egregio, compilationi cujus con- 
cordarunt omnes M ngiflvi illits fisidii Porro typis man- 
datus eft liber. vel conjunctum cum operibus Arnaldi 
Villanovani , vel feparatim in Italia, Roma , Florentiz, 
Venetiis: in Germania Francofurti, Bafilezo:in Gallia Da- 
zifis, Lugduni ; Monfpeffuli, Geneve, & aliis in locis, 
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pafíim ,'modo fine notis , aliàs cum folius Arnaldi Villa- 
novani commentatiis , frequentifhámé cum enarrationibu$ 
Ioannis Curionis , & Iacobi Crellii. 


De us qui materiam M edicam carmine fcripferunt, 
de ver[u Leonino,antiquitate cj wa. 


CGAPNT..1V. 


Y Vcianus dialogo de fcribenda hiftoria falsé deridet 

4 Callimorphum medicum qui fe du&um ad fcriben- 

dam hiftoriam profitebatur quod ZEfculapius Apollinis ef- 

fet filius , Apollo autem Mufarum Dux & omnis eruditio- 

| nis parens. Eodem jure & excufare fe poffent medici Saler- 
nitani quod opus fuum verfu confcripferint,nifi potiora 

haberent confilii fui argumenta. Equidem novum non eft 

nec inauditum fcribendi hoc genus apud Medicos, cum 

.  fxculis omnibus qui metro fcriberepnt , non pauctreperts 

Poet? (int. Nam ut Orphaxum , Mufzum , Homerum, Diagoram, 

M6. Aratum prztermittam quorum monumenta variis Medici- 

nz floribus afperfa funt atque illuftrata; Nicander,Ruffus 

Ephefius, Sidites apud Gracos, JEmilius Macer Q. Sere- 

nus Sammonicus,& Rhamnius Fannius apud catinos lon- 

[| géque plures , egregia quedam opera medica verfu con- 
"m fcripta pofteris reliquerunt. Eorum autem cenfum atque 
bL I catalogum nobis dedit Andreas Tiraquellus de Nobilitate 
jM capite trigefimo primo parag 156. ubl fcbolasa Salernita- 
nam omiíit, quo confilio nefcio, cum inter eos qui verfa 
Ícripferunt poftremum locum non obtineat. Quod vero 
Ícribendi hzc ratie frequentiffimà ac laudatiffimà ufurpa- 
ta fuerit Mcdicis, perftrinxit Titaquellus,ego vero copio- 
piofiffimeé demonftravi facta enumeratione Auctorum om- 
nium quos Tiraquellus omifit, quique ab ejus feculo in 
]ucem prodierunt.Eorum vero caialogus, qui eft pene cen- 
tum & quadraginza Auctorum, hicaffuere decreveram; 
nifi rem curiofam magis quam utilem aut neceffariam 
| ftudiofis Medicinz me fa&turum propofuiffem. Eorum ni- 
I hilominus auctoritate & exemplo difcemus non tam fcri- 
| bendi licentiam Salernitanorum Medicorum quam carmi- 
nis'gcnus, Graecis lucognitum Latinifque veteribus inafi- 

tatum. fufpiciendum, Et quidcm quodad Gracos fpc&at, 
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; $àlevnitànam. — 
yjthmorum nulla apud eos mentio quod obfervarim , feu 
prifcos fcu neotericos expendamus: unusquod fciam,liber 
manufcriptus habetur in bibliotheca collegii Emanuélis 
Cantabrigiz qui rythmos graecos de anima & corpore 
continet,an vero illi rythmi pedibus certis ligati fintjnec- 
ne mihi non conftat,cum librum necicgeriin nec viderim. 
Nefcius vero. non fum alltterationes, annominationes,ande 
diplo[es , refumptiones , vepetitiones vytbmicas interdam à 
veteribus Gracis & Latinis ufurpatas fuiffe;non affectatas 
tamen verfuum illas confonantias,&affultus rythmicos qui 
in Lconinis vulgó dictis audiütur. dAQuuauo, Éerauiguol, 
gagunau qa dexmapiol , &c.hoc eft recurfus carum litre- 
rarü quz fingulis pene paginis occurrüt apud Homerum & 
Virgilium,ut& cetera illz figurz orationis lumina. At ryth- 
mus in Virgilio rariorac unius tantum modi, fi credimus 
Scaligero Po£t. lib. 4. cap. 4t. videlicetin participio ac&i- 
vo coqüe cafu quarto ut in his exemplis patet. 

"Atque bic undautem bello magnumque fluentem. 

Ora exertantem y C» navesin (axa ivabencem. 

Non tulit inflantem Pblegeus animi(que frementem. 
Si int alterius modi , ait eos effe rariffimos. Verum omnis 
fere generis exempla rythmica diligens lector apud Poe- 
tam deprehendet , & in nominibus, & in verbis , & in par- 
ticipiis nec cafu folum quarto , fed pené omnibus abfque 
tamen ulla affe&a:a diligentia. Ceterüm rythmi verfüuum 
revocari debét ad o potero a A 6 4010 T€N8U TÀ qu£ à Quin- 
tiliano lib.9. Inftit oratoria. cadentia fimiliter , [militer 
definentia,& eodem modo &eclinata appellantur. Que qui- 
dé figura, fiadfit temperies, orauonem admodum exornar, 
aliàs ut nimium affe&tata vituperatur. Hanc fua atate exa- 
gitavit Lucilius apud Agellium lib.18. eap.8.in Thucydi- 
de irrifit Dionyfius Hallicarnaffeus, in Apufeio, Tertullia- 
no, Afris omnibus pofteritas damnavit Fuitautem impri- 
mis oratorum propria à quibus repfit ad Po&tas, qui eain 
uno aut altero carmine ufi fieliciter, integratandem opera 
ingeniofo quodam novitatis luxu ducti co velut forc di- 
finxerunt. 

. Porro quz extiterit verfuuim rythrnicorum antiquitas 
& denominatio,certé nihil ab au&oribus relictum aut ob- 
fervatum habemus. Extat liber manufcriptus in bibliothe- 

ca collegii S. Benediéti Cantabrigiz de metris refonan- 
tibusqui nonpullam nobis fi haberemus lucem poffet fop- 
peditare,cum artem doceat componendorü carminum cua 
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vuft futt pogta' pofterioris temporis in verfibus fuis refo« 
nantibus ; fed cum eo careamus , quod huc & illuc difpet- 
fam legimus , quod eciam ingenio & judicio confequi po- 
tvimus,non invitidargimur. Confenfus omnium eft , hoc 
cenus carminis Leo»inumz vocari à Leonio fcu Leonmino 
quodam (ancti Benedi&i Canonico Parifienfi & Monafte- 
rii fan&i Vi&oris religiofo , qui eorum quidem non fuit 
auctor , fed «ximius & infignis attifex.Sunt qui à L eene di- 
&um velint quafi excelfum, &anter czteros verfus prima- 

. , rium ac veluti regium s vel quia Leonisinítar caudatum; 
Deoninu fed tameift leoni cauda e[l,tamen ea ventri non e[t vel par 
eerie. rel fimiliss id quod talibus evenit verfibus, inquit Iulius 

Scaliger loco laudato. Alii ZEquivoco; appellant , voce fo- 
noq; conco:dantes, ego ooo 79 qu£,Co» [onantes. Origo 
ut diximus vetus , fed incerta;fi ullus tatnen conjecturz lo- 

d cus eft ; arbitror ingeniofos poétas veneres eas defump- 

| fiffe ab Oratoribus quos ea figura videbant commendari. 
Ex iis auté qui frequentibus uoloTeA d rots X) 0 p4ctozr T TU7 

ufi funt , fait imprimis Caius Plinius cujus operahis flof- 

culis infperfa funt non fine multa venuftate. Vnum tanium 

| exemplum fubjiciam ex lib, 9 ;natural. hift. c. 35. In con- 
chis , inquit, sagna [udentus natura varietas,tot colorum 

differentia, tot figura planis e» concavis , longis lunatis,in 

orbem circamactis, dimidio oybe cafis, in dorum elatis la - 

vibus,ragatis , dentieulatis, firiatis, vertice muricatim in- 

torto , oargine in tnucroner emi[fo ,foris effufo , intus ve- 

| plicato , jam diflinctione virgulata, crinita, crifpa, canali- 

a cn!atim , peitinatitmm, imbricatim,undatn cancellatim , ve- 

E ticulata inobliquum, inrecium expan[a ,berden[ata ,por- 
recta , enuata , bres nodo ligatis ,totolatere connexis, ad 
plau[(um aperi , ad butcinam recurvis, Yngenium & cha- 
ractcrem Plinianum arripuerunt fequentes Afri non pari 
lepore , fpiffius enim mifcuere ifta 0 [4210770 à, & veneres 
affc&tando venuftate caruere, Cyprianus , Tertullianus in 

Pallio, Apuleius 1n metamorphofi,Minutius Foclix his lau» 

| titiis creberrimi , &eos fecuta fcriptorum pofteritas : Sido- 

M nius Apollinaris, Caffiodorus ; D Augn(tinus & pebe om- 

n nes fcriptores Ecclefiaftici, ac inter eos Innocentius III. 

ud Pontifex Maximuslib, de contemptu mundi,ubi feré per- 

| petua eftónoi 7n; Oratorum exemplo aufi aliquid (unc 
Ó "aud Poetae » quibus ex voto in paucis verfibus res fucceffit , fic 

EM Heo an pluribus non malé ceffit.Primus quem viderim hoc car- 

| 76544! minis genere fcripfiffe, vocatur T beodolus prcíbyter natio« 
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e Ttalus, qui referente Trithemio lib.de fcriptoribus Ec« r25p ip». 
clefiafticis fub zenone Augufto vixit anno Domini qua- (555 j- 
: . : j| " 
dringentefime octuagefimo. Ejus liber Eglogarum & liber 5, feri- 
de Conteémptu mundi Lugduni typis excufi font opera Joa. g(egup t, 


Kznezii ann, r358, Cum 'Theodolo exivit Faceti liber mo- 
ralis,Leonino quoque verfu compofitus , fed quo tempore 
penitus ignoro. Nec mihi conftat de libro Fiereti iifdem 
rychmis conflato , qui fimul cum illis editus eft. VVillera- 
mus Abbas! Marfpurgenfis ordinis fan&ti Benedi&i anto: 
millefimo feptuagefimo myfticam explanationem in Can- 
tica Canticorum eodem verfu emifi:. Sequenti feculo cir- 
ca annum millefimum centefimum , florui; quoque Leo- 
nius ilc fandi Benedicti Canonicus , qui quodin illo 
fÍcribendf genere excelleret, nomen fuum verfibus rythmi- 
cis conceffit. Iifdem verfibus emifit Cualterss Diffe Car- 
melitaBurdegalenfis de Schifmate librum unum anno mil« 
lefimo tsecentefimo nonagefimo.Dicitur etiam 1o2.4e Bo- 
tonia. vetías refonantes de bello Trojano, de conjugio, de 
confeffione , de curia Romana , de Sufanna condidiffe,qui 
libri extant 1nagufcripti in bibliothecis Anglorum. Fuit &c 
quidam Rajz»undts hoc carmine celebris, cujus verfüs. 


nonnulli circunferuntur. Habeo quoque cujufdam R2j- 


zi 4i fumtnulam feptem facramenta Ecclefiaftica inge- 
niofo hoc carmine comple&entem. Gortefredws Viter- 
bienfis Notarius Regis Conradi tertii , & Friderici primi 
Imperatoris , Pantheon five univerfitatis libros chronicos 
viginti, omnes omnium fz culorum & genium hiftorias 
comple&tentes veríu Leonino edidit ; opus hercle admira- 
bile & elaboratum Alexander dictus de Villa Dei patria 
Dolenfis, Ordinis Fratrum Minorum anno millefimo du- 
centefimo quadragcfimo florens, dc&rinale puerorum edi- 
dit codem verfu Leónino, quod opus diu loco codem fuit 
apud Grammaticos, quo nunc apud: nos Donatus,Defpau- 
teriufque habentur : cum jaberentur pueri cjus verfus me- 
moriz maridare. Scholia Salernitana de valetudine tuen- 
da feu Medicina florem librum emifit an. 1100. quem Ioz, 
de Mediolano cjus alumnus compofuerat, Ot5o Cremo- 
nen[is vetfus centum quindecim de ele&ione meliorura 
fimplicium ac fpecierum medicinalium fcripfit rythmo 
Leonino. Incertzó quoque auctor de duodecim lapidibus 
Rationali Pontificis Iudzcrum apad Marbodeum de gern - 
mis ,ut non receníeam infinita epigrammata, epitaphia 
conícriptioncs , & alios hujusmodi pocticos flores à qua- 
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tuordecirh fer& fzcülis extantes quorum tadiofa cffet enu- 


mcratio. 


Prima differentia carminis. Leonini. 
CAPVT V. 


"Vcundior etit differentiz carminis Leonin! inveftiga- 
io,cumà nemine exacté traditafit. Sunt ergo verfus. 
R ythmici vel 4ri:fieiofi qui méfuras,pedes & numeros me- 
tri fervapt , vel vulgares & minimé artficiofi. Artificiofi 
4Ad]Jo- duplices funt, A44fonaates feu Con[onantes fimpliciter , & 
PAT65 - pszterea Concordantes. Illi in folo rythmo confiftunt , hi 
VirÍ45. voces habent aut rythmos cominunes duobus aut pluri- 
C?^tor* bus verfibus, 
dantes, : : "ifi incui 
Adfonantium duz fpecies: xoiuezr Tw Tos,in quibus ven- 
ter adíonat caudae, & guvses mo roi,in. quibus cauda cau- 
dz refpondet. Ex iilis duabus miftum quoddam genus 
exurgit omnium difficillimum , muyTUG TO T0, quafi dicas. 
undique confon4ns ventribus & caudis. 
Komdd- — Konuazrrems verfus cum fimplex eft. ventrem habet 
wTm;  Caudz refpondentem ; fpectaturque ejufmodi rythmus in 
frr fe. Uno & folitatio verfu quemadmodum videre cft in hoc 
cies ba. Fpithaphio Ducis Sicelz qui obiitanno t101. 
NS Linquensterrinas migravit Dux ad amomnas 
Rogerius fedes , nam coi detinet ades. 
Aut in ifto à Thoma Moro compofito 
Hic jacet Henricus , femper pietatis amicus 
Nomen Abyngdon erat, fi quis fua nomina quarat, 
VVellis hic Ecclefia fuerat füccentor in alma, 
Regis & in bella cantor fuit ipfe capella, 
Millibus in mille cantor fuit optimus ille 
Pratet & hzc ifta fuit optimus orgaquenifta , &c. 
Eadem ratio fervatur in hoc tetraftico in ludum Scacco- 
rum compofito. 
Ludus $6Accorum datur bic correctio morum, 
Non tavtum morum vigimen [ed & officiorum 
Miles regalis, (5 corrigitur popularis 
$i Indi ln(um moram utrtamus ad. ufum. 
Sseh-. Vatius autem eft & perfe&tus hic verfus cum caput ventri 
da [pe & caude adfonar, utin hoc difticho trito & vulgari, 
eis, Q V4lachi , vetri fl'omnchi , [unt amphorn Bacchi 
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Ves efti , Deus eft teffis , teterrima pe[is. 
Ét in hoc altero. de tribus hominis hoftibus dzmone; 
mundo & carne. : 
Damon agit tumidum , munduscupidum , cavo foedum; 
Damon in[linflu , mundus fattu , caro tactu. 
Quodíi eaput ventri (folum adfonet, non etiam caudz, erit Tertiz 
imperfe&us , requirit enim alium verfam fequentem, cu-. fpecies:s 
jus cauda (uz cauda refpondeat. Hoc artificio viginti fex 
verfus continuos Theodolus pofuit libro de Contemptu. 
mundi quos hic appono ob clcgantiam non vulgatem. 
Pauper amabilis , C» venerabu:s , ejt benedictus, 
Dives inutilis , in(atiabilis efl-zmaleaiétus, 
Gui bona negligit, t mala diligit. intrat abyffums, 
Nulla pecunia , nulla potentia , liberat ip[um. 
Irremeabilis , in[atiabilis illa. vorago 5 
Hic ubi mergitur , horrida cernitur omnis image, 
Hac cruciamina pev (ua crimina proveruere 
Vir mi[erabilis. Evaque flebilis , bac [ubiere. 
Iuffa Dei pia , juffa [(alubria fi tenuiffent. 
Viv neque foemina. nec [ua [eemima morte periffent. 
Sed quia fpernere ,juffaque [oloere non timueres, 
Movs gravisirruit, boc merito fuit , c periere, 
Ianua mortis , paffo fortis crimen eorum 
Attulit orbi femina morbi tetque malorum, 
Ila pavenses atque. [equentes culpa peremit 
Atque piarum dehtiaram munus Ademit. 
Fiebilefacium dans eruciatum dan[que dolotems 
Illa mereri perdere ueri. Regió amorem, 
Tam lacrymofa tamque pero[n merte perire 
"tque fevorum  [uppliciorum clauftva fubirt ; 
Eft data favam eau[aper Evam perditionis, 
Dum meliorem fperat bonorems "voce draconis. 
Hac mAl? credens nos quoque ladenscvimine maguo: 
Omne tri[li (ubdidit i[Hi [(acula damno. 
Stirps mi[evovum plena dolorutn poflea crevit, Cui 
. His quoque damnis pluribus annis [ubdita flevit. 
&uuses7T emo Verfus habent caudam caudz tefpondenté: 
Iul. Scalig. vocat Ecbicos.Verurn quia ejufcemodi vocabu- 
lum potius pettinet ad fingulares verfus , in quibus adeft TÉ 
extrema vocis refpon(io ac repctitio per clifionem facta JP 
ut in his verfibus, babes, 
Famins dira viri nex e[l c terribilis lis , 
Exercet sentes fraternas grAta ralis lis 
í iij 
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Prolegomena in fcholam 


quam in. duobus aut pluribus verfibus cauda adfonantibus 
in quibus confiftit ratio hujus rythmi ; idcirco malui ver-- 


fus eos vocate cwseaz 1008s , id eft ; cauda con[onantes. 
Suntque hi proprié quos Majores noftri Leo»inos di- 
Xerunt. Nam Leezíius canonicus quadraginta tres verfüs 


eodem rythmo confonantes elaboravit ut videre eft apud 
Pafchalium de. origine rerum Gallicarum lib.7. cap.2 Hoc 


carminis genere Ícriprus liber VVillerazp1: Faceg & Got- 
tofredi. Porro fi duo tantum verfus cauda adfonent facilis 
labor; arduus magis ubi idem ryrhmus in pluribus fer- 
vatur ; velut in carmine praedicto Leonii , & in fequenti- 
bus verfibus Floreti in quibus de peccatis contra Spiri» 
tum fanctum agit, 
Qui peetat nimium prafumens de pietate, 
Vel qui defperat de divina bonitate ; 
Aut induratus non eeffat ab impietates 
Et qui fratris odit. virtutes improbitate , 
Impugnans verum certus fine commaditate 
Querz non fine piget de culparum graviiate, 
Contra pneuma (acrum peccat fpreta deitate 
Qua prima quinque culpa vix funt releuata, 
$6xtA caret vesia oaia corruit imm:diate. 
Ex xotAitzr TG TOig & cupseamT ous fimul concurrentibus 
exurgit genus carminis mixtum, ingeniofumi& artificiale 
caterifque longé. difficilius ; quod suvmiz Terer hoc cft 
undique qentre (p eeudo ad(onans non inepto protfus 
vocabulo diximus appellari. Ejus ut praecedentium divet- 
fz funt fpecies. Primi generis efto hoc exemplum. 
Funae vinum,fusde, tanquam [imt fluminis unda 
Nec quaras unde , fed fundas [emper abunde, 
E: iftud. 
Cum Medicus tu fis , tu fcis medicamina tuffis 
Tuffio non tuffis ,[um sz2Al2, 9 ben? [cis. 
Rurfufque illud 
StAt foris ante fores Michael, dicens quod. bomores 
lmmnutant »aores, varo tazen in meliores. 
In his primo fingulis verfibus venter cauda refpondet, i8 
utrifque venter ventri & cauda cauda. In fccundo gentre 
habemus iftos verfus Theodoti. 
"Pauper amabiiis & uenerabilis eft benedicius, 
Dives inutilis in[atiabilis efl zaaledictus. 
In quibus caput & venter primi verfus inter fe confona, 
capit & ventri fccundi verfus adfonant , cauda caudz. 
Teitiz fpeciei alteram verfus, quos iu mozafterio quon- 


li 


Salernitanam. 
dam Comlbitzehfi, nunc vero venatiofi Ptihcipis deftinas 
ta domo exfcripfi cum apud Philippum Pomeraniz ducem 
agerem anno 1612. A fixi autem erant verfus jaxta Chrifti 
imaginem in cruce pendentis. 

JEnens bie coluber evace lugnber , 3p[e (aIuber 

Atque cruore ruber vita faber , omnibus uber , 

One fagans tuber (y culpa vexile (ubev 

Hunc puer , bunc puber uunc fugat canus C uber. 

Inquibus quidem carminibus duo priores veríus capire; 

ventre,cauda confonant ; reliqui duo ventribus & caudis, 


fed codem divite rythmo. 


"Alia differentia ver[uum vytbmicorum artificialium- 


OUKCUDWV T OVE 
H A&enus de prima fpecie artificialium tythmicorum 
A A quos Confonantés vocavimus,fequuntur Cencordátes 
verfus qui voces habent vel rytlimos communes duobus 
aut pluribus verfibus. Eorum ut przcedeniium aliquot fta- 
tui poffunt. differentiz , qua quia aliqua nomenclatura 
commode defignari à me nequeunt , fubjc&tis exemplisde- 
monftrantur. Primi generis exemplum eft cum uni ventri 
ab uno principio enato plures cauda concordant , ut cer» 
nere eftin fubje&to exemplo. 
( Vultus | bilares babe 
Sal cultello capi 
Quid edendum fít pet 
, Non depofitum capi 
Rixm,murmur fugs — | 
Dum Manducatis Mop de / ii P Atis, 
$- Mappam munda tene 
Ne f[fcalpatis caue 
Nullis paries tribu 
Moríus mon rejici 
|. Meaicurm [ed crebro bib 
t Grates Chrifto. vefev- 
His veifibus affines funt fequentes en Theodolo de cof- 
temptu mundi. 
acsP aliud eft nifi po- 
Labor eminet atque €aie- 
Nec lex nec juvis babe- 
Sanctorum mens Alie- 
Requies removetur Ama- 
.Precédunt gaille ventes 


ln re terrena 


A re terrena 
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Prolegolfn o n fcbolans. 

Precul eft bomo luce fere- 

Pro ve tevvrena ) Manus enfem-: tradat ege- 
Dives ver(atur are- 


Tua mens non fiet Amqo- 


- Non fit tibi plena erume- P7. na. 
De ve terrena 1 


Sit tibi gloria ple- y 
Tertia. Quibusquidem atque fimilibus carminibus conttaria funt 
fpecies, | ca quac habent ventrem à diverfis principiise natum, cum: 
una cauda atque fimplici confonantem arque concordan- 
tem;cujus generis non memini me ullum exemplum vidif- 
fe. Si ufquam. occuraerjt debet in hunclocum revocari. 
€uAvt& — Alterius generis exemplum eft cum. unus venter ex di» 
Ípecits- — verfis principiis enatus uni caudz verfus varios claudenti 
atque terminanti refpondet atque concordat. 


"Arbore (nb qua- 
Quod primus A- 
Sed. pofiremus .A- 
Damna prioris A- 
$2 non primus A- 
Non po[remus A- 


dam 


Dia clericus A- 

Peccavit 1n arbore qua- 
Natus de Virgine qua- " 
Reparavitin arbore qua-( da, 
Pecca[fet àm arbore qua- 
Moreretuvin ayborequa- 


Quinta  Terii generis carmina habent voces & tytlimos duobus 
fbecies. / veribus communes , ut patet 1n hoc difticho, 
Et canis in f[yluis venatur & omnia luftrat; 
Et lupus in [yl'vis mutritur & omnia va[lat. 
Voces utriufque verfus communes fant iz [ylvis,& omnia, 
rythmi communes habentur in venatur,nutrirur, & in 
luftvat ,ua[ftat quod potes obfervare in eodem difticho 
hac rarione ordinato atque digefto. 


Et canis 6 Venatur 


"m fylvis 
Et lupus f$ 


lufivat. 
C eh Hte 


lnutritur $ 5 vA[lat. 


Sexta Quarta fpecies & poftrema habet omnes fyllabas & ryth- 
fpecies, mos duobus ubique verfibus communes & concordantes; 
ut videre licet in fequenti difticho. 
Quos anguis dirns trifli mulcedine pavit, 
Hos (anguis mirus Chrifli dulcedine lavit. 
Id autem melius obfervabis fi hoc artificio defcribas; 
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Salernitanam 
Qua quidcm fpecie nihil ingeniofius, nihi] difficilius. 
excogitari poteft. 
rr t t À———— ——— 


De vythmis inar:ificialibus o genere carminum 
Salernitanorum. 


CAPYT, VII. 


Vi certis pedibus & menfuris ligati funt & vit- 
&i, artificiales verfus vocavimus , feu fuerint in gene- 
1e Heroico 5 feu Elegiaco , feu Epico, fcu mixto. Heroi- 
co fcripfit VVilleramus , Elegiaco Gottofridis , fed eo ar- 
tificio, ut duos verfus Sexamctros praemiferit,tertium fem» 
per fubjunxerit pentametrum-Sic ille in hiftoria de Enoch 
& Elia. 
Finibus oceani maris eft locus ultimus orbis, 
Qua penitus nullis agitantur tempora morbise 
E(t ibi temperies , perpetuata, quies 
Eccdefiam [anch fub ea vegione Matka£ 
Sandifici tenuere viri , monachi G alilai 
Dantes Britannis degmmata (anita Det. 
Qui ordo totius eft operis. Hexametto & Pentametro 
hoc conflatum eft epigramma. | 
In cratere meo Tbetis eft conjuncta yao 5 
Eft dea juncta Deo. (ed «a tAjor £9. 
Nibil valet hic vel ea nifi fint ambo ghari[as, 
Amodo propterea fit Deus ab(que dea. 
Legi alicubi elegiam integram Troje excidium hoc getiés 
lexam , cujus quatuor priores verfus in 


re carminis comp 
quos hic appono ob venuftatem 


memoriam redierunt , 
eximiam. 
Pergama fleve. volo fate Danais data [olo; 
Solo capta dolo , capta redacta folo. 
PaA[fa modo Paridem , Prindem modo , T he[ea pridem; 
Eft fatiura. fidem ne red.ns 1n eder . 
Lohoioris effet otii fingula hic velle recenfere.Tranfeoad 
veríus rythmicos imartificiales , vulgares £ communes, 
qui nullis pedibus adítringuntur, (ed in folo fyllabarum 
numero atque rythmo confiftunt. Hoc artificio. plerofque 
habemus cormpofitos hymnos Ecclefiafticos, & quas vo- 
camus Pro(ía; ,in quibus pla & feria tractantur ; quod id- 
circo moneo, quoniam hos rythmos fere femper ad nugas 
& locos video detortos fuiffc,ut in fubjeQtis exemplis ecrs 
nere eft, 
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Prolecomena in. ftbolags 
JMeum eff propofitum in taberna mori, 
Et vinum apponere frtienti ori, 
'Vt dicant cum venerint ebriorum chori. 
Bacchus fit propitius Euie petatori, 
In Germania dum ftudio(us juramente R e&ori fe ad(trin- 
git, & fit ut dicitur. $cbolaflicus juratus ; hancilli cantile- 
nam concini audivi,à Luthero , ut dicunt , inftitvtam. 
Salvete candidi bo[pites, Cu vii-quod e[l boc flectimus , 
Conviviumque fofpites Cra[jum quod efl deponimus, 
€$uod apparatu divite Beanus ifte fordidus 
FH ofpes paravit,furite, Altis [betclandus cornibus, 
Mos eft cibum magnatibus Vt fic Nouus Scholaflicus , 
Condire meorionibus Providerit de fumptibus. 
Neosdum jocamur cvaffius, Interem dum ludicvo 
Bonis fludemus movibus, — Tempusdatis fbectaculo,, 
Lignum fricamus borvidum Frontem feveram ponite 
Cra[[um dolamus vuflicum, Frontem ferenam  fumites 
His veto rythmis nihil homilius aut facilius eft; opero- 
fiores paulo exiftuut Gualteri Diffe Carmelita: rythmi,cui: 
hoc proprium fuit ac peculiare ,ut pofttres verfus nullo 
pede ligatos,quartum fubjiceret pedibus adftriGum , Cum. 
que vel ex ptobatis auctoribus, ve] ex paraemiis vulgaribus 
defumptum. Exordium libri hujufcemodi eft. 
Heliconis rivulo modice con(pev(us 
Vereor ne pendere (im verborum qmer[us 
Sed quia jam latitur mundus univer[as 
Incipe MenA!ios metum mecum mea tibia verfus. 
Rytbmis dum laftivio yver[us dum propino , 
Rodet forían aliquis dente me canine; 
Quia nec afflatus (um fpiritu divino 
Neque labra prolui fonte caballino. 
Yxtat & fimilis lufus qui dicitur cuidam Rayzz524o vfita- 
tus fuiffe , fed tres cjus priores verfus pedibus ligati eranr, 
quartus ex aliquo etiam potta celebri defümebatur, quod 
obfervabis in hoc tetaftrico. 
Vt mens fe videat pofita caligine fumi, 
Quis vetat appefito lumen de lumine fumi 
Sod fi perfecte nequeo res edere cunc as , | 
V: defint vtves, tamen eft laudanda voluntas, 
IVt eft ingenium hominum atque induftria , plures exco- 
itari poffe verfuuma rythmicorum differentias non infi- 
cior; quas tamen non exequor fícrupulofius ut poté ad rem 
on minimé neceffarias.Libuittamen aliquantulum 
1s,nt ita dicam; nugis immorari , ut in quo genere ryuhi4 


Salernitanam. 


3micorum veifuum effent. Salernitani faciliüs adverterettius. 


* (T . ^ [L] B 
Effe veró ex Artificialibus xoa Tos, nemonon videt , 


. . ^ . * ' 
'cum ventri cauda adíonet , licét interdum occurrant Cuuseg- 


doro ,feu Leonini proprédictt in quibus cauda cauda ref- 
pondet ut in his duobus. 

Lenit & bumectat, folvit fine febre butyrum 

Incidit ,lavat , ac penetrat ,maundat quoque verum. 


— 
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Confilium Schola Salernitana in. bis rythmis ftribendis. 
CON BUM UD SLE 
Ofttam longum & tedio(um excurfum,tanquam à diver- 
riculo redeuudum tandem eft in viam,ut quo confilie ad- 
du&i fint Salernitani Medici ad florem hunc m«dicinz carmi- 
nibus rythmicis confignandum aperiamus, Duz autem mihi 
rationes videntur potiflimz hujus inftituti. Prior Confidera- 
1io Principis cui libram adornabant.. 1s autem erat natione 
Nortmanus ; ut apad Nortmanos genus hoc carminis tritum, 


familiare jucundum. Nihil penitus apud eos zterna dignum 
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vant. 


1nemoria confignabatur nifi eo carmine. Primieorum Ducis 


Rollonis habemus epitaphium hujus compofitionis. . 
Dux Nortmanoram cuattorum norma bonorum, 
Rollo ferus,fortis, quem gens nortmanica mortis 

lnvocat articulo, boc jacet ya 1umulo. 
Ipfi bvovideat tua ftc clementia Chrifte, 
Vt femper uideat cum cortibus angelicis te, 
Filius atque Dei propitietur ei. 

Ejufdem farina: epitaphium pofitum ejus filio Guillelmo. 
Rollonis nalus Guillelzmmws longa vocatus 
Spata, Deo gratus, jacet bic tumulatus, 

Panem canonicis in bonore Dei genitricts 
"Contulit:evgo piu juvet ipfum virgo Maridi 

Et qui cuna videt, fibi ioo pane frui det, 
-4nno centeno movies duo cum quadvAgeno 
Deficit in membris tev (an luce Decembris 

Cum nato cunctis e[cas tribuente quie(cas, 

Gui pasem Chrifli pro matris bonore dedifts. 
Qui dedit hoc munus bunc (alvet trinus c untat. 


Guillelmo notho in Angliam proficifcenti apparuit Cometes 


de quo fuit fequens diftichum. 
Anuo miileno fexageno quoque feno 
Auglorum meta flammas fzm[ere Cometa. 


Cujus diftichi eo lubentius memini,quod ab Aftrologis'obfer- Not& 


vatum fuit eum Cometam duas caudas ad meridiem tendétes 
habentem fignificaffe novam Regis mutationem & colliga- 


Comé- 
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Prolegomena in (cbolam 

tiontih feu conjunctionem duorum imperiorum Denique ut 
verbo abíolvam;omnia antiquitatis rudera Nortmanorum his 
carminibus plena; ut idcirco conje&ura fit Nortmanos co 
carminis genere delectatos anfam dediffe Salernitanis medi- 
cis ut librum iifdem vcrfibus adornarent. Conjc&uram firmat 
alia à me facta obfervaiio in hiftoricis Salernitanis. Apud 
enim omuia epitaphiainícriptiones,programiata antequam 
iNortmani Apuliam occuparent,verfu minime rythanico con- 
fignata ; at regnantibus Nortmanis omnia rythmo dcfignata. 
Supra attuli epitaphium Rogerii, fequitur lordani. 

Princeps Iordanus Ricardo principe natus , 

H& patet tncaepit prius bac implenda recepit. 

In feneftram inftauratam hxc carmina edi, 

Vultu jocondo Roberto dante fecundo 

Pulchra fit bac extra f[atisintus & ampla feneflra. 
Altera fuit difcentium cosamoditai:facilius enim mandantut 
memoriz verfus quam foluta oratio , 'p(z enims qua proponun- 
24r (inquit vir fapiens ) per fe szamitum babent ponderis, fi aut 
€armini intexta. [unt,aut pro[a orasione in fententiam coacta, 
Eleganter Verulamiolib.; de augmentis fcientiarum cap. 5. 
dixit fimiliter carmina facilnzs a1[ci memoriter QUATIT prota, 
$ enim baretur in aliquo uerbo, [nbe[l pramotio, tale debeve e[fe 
verbum quod copvenist cum ver[(us qua pronotlo eft avtificialis 
zpemoria pavsprima ed inter omnes verfus rythmici maxime 
memoriam juvant,delectando,& refonando. Ex ventris ryth- 
mo rythmum caudz deprehendimus vel é contrà , & ex ryth- 
eno voces & voces & vocabula. Si quis noftris conje&turis po- 
tiores ac meliores pretulerit , libenter illi acquiefcamn. Nee 
enim is fum qui nt eft apnd Herodot.lio 1.Perfarur ad inftar. 
Qus 82) a pe! zy uaXpto T. rara, agicoy , To. d€ CtdeatU di 
XÁoy TuS eT ép X230 66$ , hoc eft , &e long2 optimum om- 
ium bominum ,€05$ 4tiem 092 xin? peffimos effe qui à melon- 
giffim? babitant , memorillius fententiz Theognidis. 

ect 0 (lo. eov To di ajiüvoy époov €xdcu, 

sd*ie di. ayÜpozrov auqos aizuvau moQos, 

Eft Aliud quiddam prius , aliud vero melibs opus fingulcvum 
bominum. Nulus enim eorum in omnibus [apiens eft. 


Ordo totius operis Salermitani in bac editione feroatus. 
G. A PV cob 
S Apienter ut omnia Ariftoteles dixit lib.8.Phyfic.c.r. mitte 
T Ày £7) A020Y ,oráinem omynymosatione efe: n€€ enim 
unquam à ratione fcjun&tus eft ordo memoriz parens;artium 
opifcx & inftaurator , omnifque pulchritudinis ac delectatio- 


Salernitana — Pd 
4iis auctor. Optime fiquidem à Galeno lib. ». de diebus critic. 


c. 2. definitum eft omne pulchrum , fimul effe & pulchrum e 


ordinatutn affiumavitque Xenophon*s J&y 70s «dt C vupncor, 


3 49 ^ € / a A . . 
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miniculum doctinz in uno verfari ordine animadver- 
xerem 5 nihil mihi antiquius fuit in renovando hoc opere ; 
quàm do&trinam Salernitanz fcholz ad.certum quemdam co- 
'gere ordinem,capita fingula huc & illuc fparía, & abfque me- 
thodo diffeminata in artem revocare, partemque illam Me- 
dicine qux 4e valetudine tuenda difputat , certo & defini- 
tó ordine exhibere, Erat quidem ea Medicinz pars toto hoc 
voperé diffufa,fed ram confusé & inordinate propter fcribendi 
fiovitatem , ut libertatis poctice potius argumentum , quam 
médicz artis documentum fapete videretur. Quamobrem im- 
primis totum opus in hunc feré ordinem co&gi;ut quoniam 
vilius ratio cau[as fanitaris & ejufdem /igea contineret, duas 
quog;illa omnino parres poffideret, oj 7122051xlo qux de caufis 
fanitatem,vcl perfecti tm confervantibus,vellabantem €rigen- 
tibus,ageret , & znpuozixbo quz. argumenta & figna dignof- 
cendz fanitatis explicaret,Prior illa,quod fanitatem ut dixi /z- 
tegra72 cuftodiret; quodque eamdem velut »atantem rituban- 
te7qut füftinetet;rurfum à me in duas divifa eft partes aestu 
MOTA Y Seger do ril, Hla prior, potior,& prolixior,quia 
€usPias conciliat per fex res nonnaturales vulgo dictas,in fex 
fectiones partita fuit Priev eft de Aere, Altera de Ci£to;& Potau, 
Tertia de Motu &CQuieresQuarta de Sez2no&V igilia; Quinta 
de exeretis. & vejeitis 5 ultima de 4m»imi pathematis : 9eegr- 
erdyrixa. vero vel generalis elt, quatenus fcilicet Praecepta 
quzdam tradit generalia fanitatis firmandz;vel particulari; 
prout profpicit incommodis fingularum partium , ut peté Ein 
piti,oculis,auribus, dentlbus ; voci, ftomacho & czteris. His 
tandem omnibus fuccedit Znjuo7142, quz beneficio sartinza 
corporisytemperam enti & compofitionis fanitatis fignainvefti- 
gat. Atque illa eft reram feries & ordo , in quem opus. Saler- 
nitanüum reduximus ; quod quidem nobis confilium erat 
unico vqlumine in lucem emittere , nifi rerum pulchritudine 
& neceflitate ducti;yprolixiores fuiffemus in noftris Animad- 


. verfionibus, quam aut cogitare, aut fperare potuiffemus, 


Alterum quod in hac editione przftamus, Animadwerfcones 
f4nt noftra fingulis capitibus affixz, quz commentarii locum 
habere poffunt. Propofucram autem initio commentationes 
Arnaldi Villanovanit opera & diligentia Ioannis Curionis & 
lacobi Creliii locupletatas:noftris animadverfionibus przfi- 


gcrejidg; preftitimus ad caput ufque tertium fc&ionis fecun- 


Ordo(t» 
feries 
totius 
operis, 
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máad- 
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Proloyomena in | fcbolato y ese, 
da:fed curn in manüs meas perveniffenr commentatióhies ex 
dem impreffz Frácofurti, Genevaz,& Monfpeffuli opera Fran 
ciíci Choüet Typographi , atque au&tiores factas terfiores & 
elegantiores ftudio & induftria viri clariffimi atque do&iffimi 
Co['an[onit animadverterem , recudendas eas curavi, utpote 
utiliffimas & ftudiofis medicinz apprimé neeeffarias. 

Cum aucem nonnüllz fcctiones leviterà Salernitanis deli- 
batz effent,nobis cura fuit fupplere ca,qua ad cujufque partis 
intelligentiam deeffe videbantur: idcirco interdum prolixio- 
res fuimus , noftrifque antmadveríionibus multa afperfimus, 
quae vei fplendorem addere, vel gratiam operi conciliare po« 
tcrant,quamquam, ut verum fatear,rerum potiüs quam verbo. 
xum magis fuimus ftudiofi, quod operarüm labore fequi coge- 
xemur. Sincero enim animo teftamuri,primum noftrum arto- 
graphum & ipfa analeta maculis & lituris confpurcata Typo- 
graphi operis inferviiffe,quod tranfcribendi nedum relegzendi 
atque emendandi tépus non concederetur. Hinc quoq; factü 
eft,ut nonnulla centra mentem noftram irrepferint, & infini- 
tz mendz,quas enumerare tzdiofum mihi & le&tori effet. 
Cafli. Praterea plurimos virorum clariffimorum errores deteximus 
gati - & aperuimus;eo tamen temperamento , ut quantum in nobis 
aoro fuit,abftinuerimus convitiisqua vire probo &veritatis aman 
dita (^ ü indigna judicamus. Vna veritatis indagandz follicitudo & 
emen.  CUta,nosin hoc bellum deducit inquo nihil irato;nihil ho- 
datio. ^ülianimo patratum. Si quid ame peccatum ignorantià fuit, 
inis: paratus fum revocare , ubi contraria rationes comparebunt. 
| Plurima quoque loca Hipppocratis , Galeni, vcterumque au» 

&orum ex occafione emendata à nobis fuere , jure an injuria 
equus lector judicabit. 

Mulus autem in locis ex manufcriptis codicibus addimus 
pleraque ad vicus rationem pettinentia;qua diftin&ta ab aliis 
hocfigno , deprchendes : fed & infuper folis noftris animad- 
verfionibus illuftrata funt, quo uno arguméto nonquam ante 

Verus edita produntur. Multos alios verfus ex manufcripis illis 

adjidi, omittimus,quod ad aliás medicine partes potius quam ad hy- 
geinem(quam unam hictractamus ) pertineant. Decreviinus 
tamen in calce operis omnes illos verfüs prout in membranis 
noftris continentur,in lucem emittere , finc fcholiis ; ne quif- 
quam defiderare quicquam poffit, 

154: Denique /nd:ci£tz neceffariis carere iftud opus noluimus, 

cen quapropter prtorez Indicem damus fe&ionum & capitum ; 

| silterum quxítionum in toto volumine tra&tatarum ; zertiup 
Auctorum & emcndatorum & citatorum ; po(tremurm tandem 
rerum & verboium memorabilium, 
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BONA VALETUDINE, 


liber Scholz Salernitana. 


PAR PROPHTLACTICE 
de cau[rs $amtatis. agens. 


SECTIO PRIMA. DE AERE. 
Operis in[titutum. 


Nglorum Regi fcribit Scholatota Salerm: 
Si-vis incolumem , [i vis tereddere fanum, 
qParce mero , c&nato parum , non fit ubi 
| REL vanum | 
Surgere poft epulas, fomnum fuge meridianum, 

Ne mitlum vetine , nec comprime fortiter anum, ' 
Curas tolle gratis , irafci crede profanum , 

Hac bene [i ferves , tu longo tempore QvVes. 


pies hicliber à doctoribus Scholz Saler- 
nitanz in gratiam Regis Angliz confcriptus, 
multa & varia confervande bonz valetudinis 
precepta comple&itur. ! 

In hocautem capite octo imprimis generatim 
referuntur , quz. nos fingulatim deinde, ac fuo 
quodque ordine explicabimus : 

Primum ergo eft;ut tuenda fanitatis fuz ftudio 


À 
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1m fus,anxiferas , graveis , & pertinaces curas rela- 
11i xans , ex animo penitus exterminet. Curg enim 
1 Qi Cur, Corpus vehementer extenuant & exiccant , fom- 
WI num impediunt , perpetuifque vigiliis conficiunt, 
vires deftruunt,febres etiam accendunt,ac gravif- 
4l fimis valetudinibus initia przbent , ipfz quoque 
melancholiam generant , pariterque calorem in- 
lii natum refolvunt,& extiriguunt,& magis fi diutius 
| durárint: Autor Galenus cüm multis aliis locis, 
tum precipue Aphor.lib.2. commenr.28.& lib. 5. 
B comment. 31. & de tuenda fanitate libro primo, 
| B ul cápite Ir. 
LB UI Trifti- | Sub eodem precepto comprehendi debent. & 
FE tre,  CTriftitie, que & ipíe corporis naturam ftigidi- 
d tate & ficcitate corrumpunt, id quod Salomon 
cap. 17. Proverbiorum fuorum atteftatur: Spi- 
ritus triftis , inquit, exiccatoífa. Sed cüm omnis 
maftitiagenerandz melancholie vim habeat ,quó 
tamen vehementior ac diuturnior hzc affectio 
fuerit, eó plus adfert periculi. Nam extra hoc, 
quód corpus macie paulatim extabefacit , cor 
etiam ipfum immodicé conftrirgit, fpiritum ob- 
| tenebrat , ingenium hebetat , rationem impedit, 
1l judicium obícurat , & memoriam obtundit. In 
|J mocroribus item fortibus , uti à Nemefio cap. 20. 
| de natura hominis ex 5. lib. demonftrationum 
Galenirefertur, biliofa quzdam fuperfluitas con- 
fuevitin ventriculum defluere, & multó magis 
quum ipfe mal& affectus fuerit, qua fanà mole- 
ftiam exhibet , ut non prius à moeftitia, & cru- 
ciatueeffet, quàm fuperfluitas illa vomitu eje- 
€&a fuerit, id quod Galenus etiam aphor. l. 6. 
comm. $o.atteftatur. 

Idem de timore quoque intelligendum : nam 
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| fanguinem unà cum refrigeratione eorum , qu£ 
| in fummo corpore funt, abducit ac contralit : 


itaqueeriam pulfus tum arteriarum , tum cordis 
iis,qui timent , minimi ac maximé imbecilli funt, 


| partesin fuperficie pofita algent , corpüfque pal- 
|! lefcit , tremor incidit,vox interrumpitur, & vires 


denique convelluntur omnes. Quod autem in tri« 
ftitia paulatim patiuntur homanes , id in timore 
confertim accidit , diffidentibus fcilicet inter fe 
paífionibus iis non toto genere, fed magnitudine 
& vehementia, Itaque etiam ob timorem & im- 
menfüm mororem nonnulli repentina morte in- 
terierunt , quod fcilicet imbecilla füapte natura 
animula eorum fub valido affectu oppreffa , con- 
fertim extin&ta & fuffocata fit: quemadmodum 
luculenter & perfpicué docet Galenus lib, 2. cap. 
y. de caufis Sympt. Quippe extingui eam accidit 
ropter affe&usipfius naturam , ut cujus genera- 
tio in refrigerando confiftat : Suffocari autem eo 
quód totus fanguis unà comemet , atque ad prine 
cipium deferatur , Cujus fane reiinfignia exem- 
pla extant apud Plinium lib. 7. cap. 36. naturalis 
hiftoriz. Quocirca eum , qui fanitatis fuz tuendae 
curam fufceperit, cane pejus & angue omnia illa, 
quz non afpetu & auditu modo , verüm & men- 
tis agitatione triftia exiftunt , fugere oportebit. 
uod Arifteteles quoque innuiffe videtur , cm 
Problemate 5. Se&ionis 7. (cribit : »«mo9uua in^ 
cidiffe quandoque , qui homines fuffocari laqueo 
viditfent folum. 
Hoctamen ignorandum non eft , quód obefis 
nonnullis , quibus corpus immodicé plenum eft, 
ac iis etiam qui fpiritus admodum mobiles & ca- 
lidos habent , interdum utile fit , fi curis, timore, 
& triftitiis conficiantur, quó nimirum fpiritus ca- 
A aj 
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lor hebetetur , & nimia moles, quz corpus one- 
rat, extenuetur aliqua ex parte atque auferatur: 
id quod uno ore confirmant, Paulus Aegineta,lib. 
8. cap. $7. Aetiuslib. 4.cap. 53. & Rhazes lib. 4. 
cap. 9. ad Almanforem. 

Secándum, ut ab ira temperet. Nam cum Ira fit 
fervor quidam;ac vehemens motus caloris in ipfo 
cordis corpore,quiin extimas tandem partes cum 
impetu diffundatur,ut eam plané dilucidéque Ga- 
lenus lib. 1. cap. 4.. de different. feb.& in librode 
caufis morborum , cap.z. definit , neceffarió cor- 
pus ipfum immodice calfacit & exiccat, quo fit ut 
febrem nonnumquam accendat, in iis prefertim 
corporibus,quz in fe admiffam caliditatem longo 

. temporc retinere natura apta funt. Etfi enim mo- 
tus cordis fedetur , in hifce tamen remanet calor 
preter naturam , atque inde hominem febricitare 
contingit. Quidam etiamira conpmoti qua(i atto- 
niti , acextra fe pofiti videntur. Sunt praterea qui 
impotenti ira impetuoftus. concitatos , àázmzAfíap 
incidiffe multos, repentéque animam expiraffe, 
nonnullos veró furore , comitialis morbi acccef- 
fione, ebpaxice , convulfione, podagra, & arti- 
culorum $naxim& ac totius corporis tremore 
comprehenfos , concidiffe , tradánt.Obftat etiam . | 
animi judicio, rationis opera perturbat, & , ut 
Cicero ait , ira przfente nihil re&é fieri poteft , 
Of ff:nduntur autem ab ira potiffimum, quitem- 
peraturam corporis totius calidiorem , quàm par 
fit, aut morbo , aut natura confecutifunt , przci- 
pué quando cor & caput naturaliintemperie im- 
moderaté fervent , aut aliquo adventitio calido 
aff-c&u laborant. | 

Xrafi  Animalibus tamen vitiis, morbis frigidis, & na- 
Wilée ^ tura frisidiori cordi & capiti, Galenolib. 6. cpi- 
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$. comment. 9.autote , ira non leve 


jam torpefcentem excitat adaugétque. Quod 
Hippocrates etiam libr. 2.epidem. part. 4.in eum 


hibenda eft,ut excandefcentia inducatur, & calo- 
risreparandi, & fanguinis in vafa fubter euticu- 
lam colligendi gratia. Quocirca ipfa à perfrigera- 
tis , pallido colore przdiris , & xe2eci« laboranti- 
bus,ex quibufdamintervallis, & temporibus op- 
ortunis affumenda eft, non fané ita continenter, 
ut facultas offendatur, fed perinde ut exercitatio- 
nes innatum calorem corroborantes , non immo- 
deratas facere oportet , fed tum opportune , tum 
moderate affumere,ita & excandefcentiam,fi pre- 
clariff. medicina fcriptoribus , Gal.lib.5. cap.2o. 
de difficul. refpir.Paulo lib.1.cap.58. & Actiolib. 
4. Cap. 34. credendum eft, 


i PT NR x . 
Tertium , ut moderaté vino utatur , vinum vinum, 


enim modicé hauftum nativum calorem.adauget 
tefte Gal. cap. 4. de caufis morborum. Übi vero 
immoderatius bibitur , quàm ut vinci poffit, tan- 
tum abeft, ut animal calefaciat , ut euiá frigidiora 
vitia gignat,quemadmodum copiofe Gal.l. 5. c. s. 
de temperamentis oftendit: quippe apoplexia, pa- 
'raplegia & qua Grzcé caros, & comata vocamus; 
nervorum refolutio,comitiales morbi,convulfio- 
nes,tetani & debilitas ventriculi ac reliquorum 
membrorum omnium immodicum vini potum 
comitantur, quorum unumquodque frigidum eft 
vitium. Sed de his plura infrà. 
Quartum;ut in ceena modico cibo utatur: exi- 
uus namque cibus à facultate vinci perfe&té & 
facilé poreft. Quiveró no&u multum ingerunt, 
yentriculümquue nimio. cibo onerant, dolorem 
A uj 
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primum & angu(tiam perpetiuntur. Deinde nec 


probé dormire , nec re&é concoquere poffünt, | 


quod nimia copia facultas aggravetur , ceu nimio 


pondere preffa, fubindéque fuperareingeftum ci- | 


bum nequeat , id quod & infrà uberius ac fufius 
declarabimus, 


Quintum , ut ftatim à fumpto cibo furgat: hoc 


enim ad conco&ionem facit , quia cibus fumptus 


ita facilius defcendit in imum ventriculi , in quo, | 


nOA— : 


Galeno lib. s. de locisaffe&t, tefte, coctionis opus | 


perficitur, Infra. 


Sextum,ne à prandio fomnoindulgeat , is nam- | 
que fomnus , qui cibum ftatim excipit, fumofis | 
exhalationibus caput replet, deftillationéfquepa- | 


rit, Sed de hoc uberius infrà. 


Septimum,ne lotium diutius,quàm natura fert, | 


remoretur : hinc enim interdum oriuntür d'vcoeia | 
xi irysela hoc eft vitiajin quibus urina aut aere Gc 
difficulter excernitur, aut in totum fupprimiturac | 
cohibetur. Eodem modo calculus aliquando & | 
aqua intercus gigni perhibentur , neque aliud | 


quidqtiam zque veficam lzdit;atque longior , ul. 
tra mingendi voluntatem , otii retentio , id quod 
teftantur cum primis Galenus lib.. cap. 4. delo- 
cis affect. R hazeslib.4. cap. 6,ad Alman.& A vi- 
cenna Fen. 19. 3. Tract.s. cap.6. 

O &avum , ne compreffis natibus , ventris onus 
fupprimere & retinere tentet: ita namque indu- 


rum re- rantur feces in inteftinis, ob continuam fuctioné 


venarum mefaraicarum , quz cuminteftinis con- 
tinuatz,omnem huniiditatem € £ecibus exugunt; 
quo fit , ut illz exiccate , difficilioris exitus inte- 
ftina obftruant, oppiléntque: oppilationem veró, 
ob flatuum eductionis preclufionem , & aliarum 
coníequentium fecum coacervationem,nocumen- 
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ta fequantur , cüm illa,que cap.4. enttmefantur, 


tum etiam quz referuntur à Cornelio Celfo lib.1. 
fuppretfo inflammationes, 
calizines , capis dolores,aliáque fuperioris par- 
tis mala increfcunt. Quibus accedunt etiam, ut 
B hazes teftatur, 7urezjiec , & cibi faftidium, quod 
malum Graci aropefiar , Latini veró appetentia 
amiffionem vocari. 

Summoperé preterea cavendum, ne in exone- 
randa alvo nimio conatu utatur , nam & hinc non 
raro fequi folet uvésmer fiveexitus inteftini, quod 
ab offe facro ad anum ufque pertinet , Grzcis 
ela dius pévoy Xj py dicitur , Latinis Longanon re- 
&um, & princeps, tefte Andrea Vzfalio l.5.fabri- 
cz humani corporis. 

Ultimo Sen ali loco fübjungitur , longiffimo. 
tempore victurum quicumque hzc przcepta ftu- 
diosé & diligenter obfervaverit. 


a MÀ — M 


NORRIS 
Animadverfro in operis In[litutum. 


H Oc eft pro£mium totius operis quo qui- 

dem Autor libri , dedicatio , rerum tra- 

é&tandarum enumeratio , utilitas & fru&tus qui 

ex obíervatione earum rerum exurgit, breviter 
roponuntur. 

Auctor libri fuit Schola Salernitana ; Princeps 
cuinuncupatum opus, Robertus Dux Nortma- 
nig & Anglie Rex defignatus , de quibus fa- 
tis copioséin Prolegomenis actum eft. Non diffi- 
tebor tamen in manufcripto codice me loco An- 
glorum Francorum nomen legiffe, qued credo 
perperam à tranícriptore quodam. factum re- 

rum Salernitarum ignaro & ia le&ione Arnaldi 
À iij 
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Villanovani minus verfato qui in comment, 
dedicatum opus Regi Anglorum nominatim in- 
finuavit. 
Resautem quz hoclibro continentur quinque 
funt , quibus tota higeine comprehenditur. Nec 
enim aliud fuiffe propofitum medicis Salernit. exi- 
ftimo,quàm eam medicine partem defcribere que 
fanitatem confervat. Ea vero quinque rebus con- 
ftituitur; cibo & potu , metu & quiete , fomno & 
vigilia, excretis & retentis, ac denique animi pa- 
thematis, que omnia prout metri licentia permifit 
fatis dilucidé recenfentur hoc exordio. His enim 
verbis , ( Parce mero , cenato parum, ) cibi & po- 
tus moderatio defignatur : iftis vero. ( zoz fit tibi 
vanum [urgere poft epulas) motus feu exercitatio 
& oppofita quies fignificantur fequentibus autem 
(fomnum fuge meridianum) fomnus & vigilia:( /Ve 
micum retine, Gc.) excreta & retenta, ( curas 
tolle graves , cc.) animiaffectus que Graci «5»- 
wav. vocantfine dubio infinuantur. Etenim fi ( ut 
exponunt Commtntat. ) Medici Salernit. hec ve- 
lut particularia praecepta confervandz fanitatis 
tradidiffent,non fuiffent deinceps tot capita & ar- 
ticuli prefcribendi quibus cibum & potum, fom- 
num & vigiliam moderantur. Sed perinde habet 
hocargumentum atque primus Hippocr. Aphor. 
in quo quidem omnia quz ad medicinam facien- 
dam pertinent comprehenduntur, Medici officiü, 
egri obfequia, miniftrantium fedulitas,rerum de- 
nique omnium opportunitas , quz omnia libris 
feptem Aphorif , figillatim poftea recenfentur. 
Idipfum plané Salernitanis confilium fuit, ut pri- 
mo capite quz ad fanitatis tutelam neceffaria eí- 
fent ; upiverfim ac velut in typo przmitterent,fi- 
gillatim demum & per fingulas partes illuftrarét, 
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extrui, quarum przcipua quz eft Acr à Salernita- 
nis minimé per 


| "Neceft quod quis obtrudat higeinen fex rebus. Obje" 
10. 


ftringatur. Nam ut hoc fcribendi Dilu- 


genus omittam difficile;ad(trictum , & ad docen- "^ 


dum parum appofitum, qua obmiffionis ex cufa- 
tio effe poffit, Videtur mihi plané fatis factum f 
nomine cibi comprehenfum fuiffe Acrem dixero. 
Eft enim vel Hippocr. & Gal. teftibus triplex ali- 
mentum, m£uuaroe fpirituofum feuaereum , Uvypne 
humidum, £npis folidum. Principium, mquit Hippocr. 
lib.de alimento,Aalimenti.(piritus mares ,05; guttur ,psl- 
7o;reliquaque pe: [pirauo x 34x diaemoi, Alimenti 


Ali- 


tum bumidi tum fica principium; 05, qula, ventriculus. men- 


Hanc Hippoc. fententiam amplexus eft Gal. li- 
brode utilit, refpirac. lib; de ufu pulfuum , lib. r. 
de diffic.refpir. 2. de placitis, 7. de ufu. part. cap. 
$. & 9. ubi quidem 4i«mom feu perípiratnionem 
ufum duplicem przbere refert, maximum qui- 
dem ut caloris nativi fymmettriam. confetvet, 
apis va) d cuueu m Sep) euxaxio , minorem vero 
ut fpiritum animalem nutriat ees ví» ? XP 7 
Cáo mtu ms yl, Ut ergo ccenz nomine quz- 
vis edendi tempeftas intelligi debet , fic & quod- 
vis edulii genus feu fit petulentum , feu efcu- 
lentum, feufpirituofum quod vocatur Aer pri- 
mum caput higeines conftituens. Czterum hunc 
fenarium rerum non naturalium , ut Medici lo- 
quuntur , numerum non inepté quidam colligunt 
ex numero facultatum noftri corporis quarum 
fingulis duas affignant , Naturali quidem cibum 


& potum , atque excrementorum evacuationem, 
. Vitali aérem & animi pertübationes; Animali de- 
nique metum & quietem , fomnum & vigiliam. 
At Gal. methodi & erdinis artifex eas ad quatuor 
éapita revocavit lib, 1. de fonit, tuend, videlicet 
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ad affumenda,admovenda, facienda, & educenda 
mecastecedoa & £s0ey, mesa iz ovma. , OE Qo et , X viua, 
A ffumuntur cibus , potus,adraovetur acr circum- 
fufus , fiunt excercitationes , fomni, vigiliz , per- 
turbationes , educuntur excrementa." Nosordi- 
nem medicis ufitatum fequemur cujus fchema ul. 
Higei. timo capite prolegom. dedimus, 
nesui-  Reftatut duplicem utilitatem quz ex obferva- 
lias tionererum non naturalium elici folet fubjunga- 
duplex. (nus, Prima eft vitz incolumitas & fanitasilliba- 
ta , altera vita diuturna atquelongzva., Atque ut 
breviter utrumque definiatur , certum eft. medi- 
cinz ope velutudinem poffe confervari proroga- 
rique vitam.  E(t enim Medicina ars tuendz 
atque confervandz fanitatis ab Altiffimo crea- 
ra & é terra producta , quz. eft veluti penus ac 
promptuarium omnium medicamentorum. J4z- 
dicina , inquit Plutar. de fanit. tuenda, fic eft 4e 
zumero difaplinarum liberalium , ut politie , (plen- 
dore incunditate nulli fet inferior, porro mercede abun- 
dc magna addi: fui ffudiofis,nepe corporis falubritate 
ac profperam valetudinem, zio ewneizo y, alu jysiay. 
Nec enim exiftimo cum Hippocr. lib. de arte 
audiendos effe eos qui negant ullam effe medici- 
nam, fed omnia una fortuna regi ; licet enim 
multi eri etiam citra medicorum ufum fanitati 
refticuantur videtar tamen omnino fieri p»[[e. inquic 
Hippocr. wr bi ipfi in medicinam inciderint , c 
bec tandem. magnum fignum eft effentia artis, mem- 
pe artem effe c quidem magnam, quado faucii qui ar- 
gen e[Je non putat perip[am fervat apparent.Elegan- 
ter & fuo more Plinius fcripfit multos populos 
din fine medicis, fed non fine medicinà degiffe, 
Nam vt ratiocinatur Hippocr. lib. de veteri med, 
ats medic inventa ab initio eft atque quita ob 
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neceffitatem,quod videlicet non fufficeret homi- 
niidem cibus atque potus qui bovi & equo, idor- 
co,ait,que nunc inventa fam edulia multa arte excogi- 
tata c£ multo tempore in u[(um addutla mihi videtur, 
quod mimirit in multos c graves morbos ex rebu[la ac 
ferina vi&? lege bomini corpora incideret ingehis fme 
difcrimine cibis valida(que vires babetib? in quos ip- 
fos etiafi eod victu uteretur boslie incideret jvebemen- 
ti ftimos doloresymorbos cir fima que mortem [ubeundo. 
Sed quia hiclocus Hipp. corruptiffimus eft, pra- Hipp. 
ftat ejus verba ex noftra emendatione fubjicere 1777 
qu 5. j« yup. deum e opnjAeyat v TéTU X VnjAt ya. ey TP Tm 
acóvo jA oov e, [aot donde. de 20€ mu9c0Y mod T6 X) Juyat 
iymi ia opie T& Xj Sexo dos diuimus co ua Tt cXpA TO) 6i- 
qotesuévoy ij ucyánas d'und pis £Xxóycoy , ci mp a» x 
yu lu" eu! Té&y vá 9ooi6) rovelgi Tw €quecim X) yéavici ex - 
qUTTUTA Y; d)d Tw» £05 Suyémoey, Multo plura ad pro- 
bandam medicinam attulit Hippocr. lib. de le- 
ge & veteri med, quorum tzdiofa effet enume- 
ratio. 

Satius eft ut diluamus quorundam hominum Obje- 
opinionem authoritate Gal.roboratam fcribentis c " 
lib. 1. de fanit. tuen. fuam cuique animanti natu- — — 
ram fatis effe ad proprias convenientefque exci- 
tandas appetitiones quibus fanitatemfalutemque 
tueatur:ixoy» 39 4 gua cy eirwm mos nis ópuuás HrTTT. 

Sion dne «oyMa) T6 y, Qwmeiar, quo fenfu Hippocr. 
epift.ad Damagetum naturam vocat opulentam, 
omniumque alumnam per ea quz abunde fup- 
petunt, misiluo eve xal vriiTOy v3 luoy dY do ms xptius, Cal: 
Si ergo naturz fapientiffima , juftiffimz 141 mo- a i 
qu duqvd)dikTOs Te X4) duTOMuASO S veeTéows , & Orn- inute- 
nia ex fefe agentis ductu impulfuque ad res fa- ro con- 
Jutares cognofcendas & amplexandas invitamur: Eds 
non eft quod ad medicinam recurramus, aut falu- ai, — 
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taribus medicorum confiliis utamur. Tanti fuit 
nomenti apud nonnullos hzc ratio, ut medicos 
animarum negotiatores: vocaverint per mortes 
hominum fua. experientia agentes Has tamen & 
fimiles rationum d&no«vea: fic diffipavit Franciíc. 
Valleriola enarrat. medic. lib. 4. enarrat. fecun- 
da,ut ejus verbis addere hominisfit otio abutentis 
& tranfcribendi pruritulaborantis. Monuit Hip. 
lib. de morb. mortem morbumque hinc gigni ; 
cum quis cibis & potionibus qua maximé confe- 
runt, autmultum aut intempeftivé ufus fuerit. 
Scribit Theffilus Hippocr. filius in oratad Athe- 
nien.iis qui vitam erroneam degunt sao dcs Gies, 
pericula & zgritudines magis accidere folitas 
quàm iis qui certam vitz rationem fequuntur, 
7vruypsétio Cory, Gal. libro quinto de fanita.tuen. 
gloriatur fe iis qui prius affiduis premebantur 
morbis ea fanitatis precepta tradidiffe , quibus 
cum paruiffent prorfus morbi expertes multis an- 
nis permanferunt. Addit praterea fe quidem ex 
laffitudine aliquando febricitaffe, fed nullum pre- 
terea morbum per multos annos expertum. Qin 
etam ,inquit, percuffus ceris corporis partibus un- 
ee alii inflammationibus bnbonibu[oue contrailis fe- 
bricitarunt , nunquam phlegmonem bubonemve (enfi 
ntt febre laboravi, nonaliunde certe quam ex fervan- 
da [(anitatis arte tanta commoda con[ecutus, cum alio- 
qui nec [alubrem corporis flat ab. ortu ipfo fim matus, 
ntc vitam plane liberam [ovtitus Yllud etiam Íponde- 
re auderet ne bubone quidem laboraturos eos 
qui fanitatis tuédz precepta fervaverint. Sapien- 
ter Arift.Probl.58.fe&t.19.obfervavit nos cum or- 
dinate & laboramus & bibim?& comedimus,na.- 
turam virefquenoftras fervare & augere , contra 
Yero inordinate cum, agimus depravare naturam 
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VAÀLETUDINE 13 
atque de fuoftatu dimovere vorcu? 7t JO xad fiov Tes 
xz cSlorree mà qerary uera cu otdio xai doe oua Tl QU ety 
xai rad d'uiayayA Tawra J& crees xal C Eie oA eu Ts. 
Quos autem cruciatus & morbos inducat prz- 
poftera vi&us ratio, copiosé fimul & elegáter ex- 
preífit moralis fapientie coripheus Seneca epift. 
95. quam legere non pigeat. Senecz veftigia pre- 
mens Horat. lib. 2. ferm. fat. z. cecinit. 


Accipe nunc vi&tus tenuis qua/quantáque fecum 
A fferat: imprimis valeas bené , pam variz res , 
Vt noceant homiai credas, memor illius efcz ; 
Quz fimplex olim tibi federit, at fimul affis 
Mifcueris elixa , fimul conchylia turdis , 
Dultia (e in bilem vertent , ftomachoque tumultum ; 


Lenta feret pituita. 
Vifne Medicinz fru&us tibi aliquot exemplis Met 


confirmati ? Pollio Romulus fenex ille Augufti jq qui 
hofpes apud Plin. lib.22.cap.24- centefimum an- fané vi- 
num excedens cum ab Imperatore interrogaretur TP 
quanam maxime ratione vigoré illum animi cor- Mile 
porifque cuftodiffet, refpondit; intus mulfo, foris 
oleo. M. Cato Grecorum medicorum ofor pro- pj; 1, 
feffus eft fe & conjugem Medicine beneficio uf- 15.ca. 
que ad longam fene&tam perduxiffe. Cyrus apud r 
X enophonem eo fermone quem moriens habuit 
admodum fenex,negavit e unquam fenfiffe fene- 
&utem faam imbecilliorem factam quàm adolef- 
cientia fuiffet. L. vero Metellus poft;confulatum 
Pont. Max. ita bonis viribus extremz tatis tem- 
ore fuiffe narratur ut adolefcentiam non requi- 
reret, Senectus Georeiz Leontini produciin ada- 
gium folet de optima nec annis exoluta:cum vero 
ab eo quzreretur quomodo annum attigiffet o&ta- 
vum fupra centefimum,refponditfe dicitur quod 
voluptatis caufa nil ibi umquá permiffiffet face- 
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te55 Jer wm ré »doyae évey eee as Herodicus Medi: 
dicus tefte Plat, dialogo 5. de rep. omniuminfir- 
iniffimus fui temporis, artis medicz opera fere 
gentefimum annum implevit. Joannes de tempo- 
ribus apudFulgofium 420.annos vixiffe narra tur; 
Plut. notavit multos corpote alioqui parum fir- 
mo vitam folà diligentià longam confecutos, Sed 
paucula haec exempla ex magno & plenoacervo 

| deprompfiffe fufficiat. 
Anfe- — Supereffet demum ut inquireremus num dari 


»"T poffint quzdam rnedicamenta aut alimenta que 
retar- 


dag;  lnVentutem prorogare, fenium retatdare valeant. 


poft. Equidem neminem fugit apud Gal. lib. de maraf. 


inventum Philofophum qui artificio medico im- | 


mortalitatem hominibus polliceri auderet. De- 
mocritus apud Diophanemlib.5. Geopon. cap.7. 
rogatus quomodo homines incolumes manerent 
& longevi , refpondit fi externas corporis partes 
oleo,internas melle illinerentss i ez 2 £o eA«iQ 
qS cud. Àj Cy do y MAII hemp. Quod ob- 
fervatum quoque habes apud Athen. lib.;.deipn. 
cap. 7. quo loco Ariftoxenus fcribit morbum 
nunquam fenfuros qui pane cum melle quotidie 
vefcerentur. Addit Lycus co loci zwAvseovss effe 
Coríos quod melle petpetuo uterentur. factitant 
Chymiftze fua xpazis my etpspynuare, vividos lati- 
ces,olea ineombufta,potabile aurum, Panaczam, 
mumiam magneticam, hieras hermeticas, alipras 
divinas & nectareas , quibus retardetur fenectus, 
adolefcentia confervetur. Gloriatur apud eos Ar- 
tefius fe mille & viginti quinque annos vixiffe, 
Refert Rogerius Bacco epift. de fecretis operib, 
probatum fuife teftimonio litterarum Papalium, 
Germanum captivü inter Saracenos haufiffe me- 
dicinam qua uíque ad quingentos annos vitam 
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VALETUDINE. 1$ 
prorogarit. Notat quoque nemoris alicujus cu- 
ftodemin majori Britannia unguento quodam to- 
tum corpüs exceptis pedum plantis. perunxiffe; 
cujus beneficio deetiros annos fine corruptione 
& cruciatu,fi pedum excipias dolores,vixerit. Sed 
quid attinechas & fimiles nugas Alchimiftarum, 
& nova deliria fratrum Rofacez crucis enume- 
rare , cum pleni fint veterum & recentium libri, 
plena monimenta eorum qui beneficio diving ar- 
tis noftrz fe à morbis tutos przftitére & in vege- 
ta fenectu&te diu perfeveravere? Quid juvat, in- 
quam probare lucere meridie? Confulantur Gal. 
lib. de Maraf. & de fanit.tu. Ariftot.lib.de longit. 
& brevit. vitz , Albert. Magn. comment. in par- 
va natural. Auguft, Niphus ibid. Buccaferreus 
comment. in lib.z.degener.& corrupt. Marfilius 
Ingaen.quz(t.17.& Albert.de Saxon. quzít.15.in 
eundem lib. Frat. Amadeus Meigret quzft. in 
eundem locum , Conciliator differ. 115. Petr.Hif- 
pan. comment. in lib. Diztatum univerf. Ifaaci. 
Dinus de Garbo quaft. 65. lib. 1. Summ. medic. 
tract. s. & in tra&atu de reftau.humido radic.Ja- 
cob. Forolivienfis , quet. 34- Turifa, quzft. 2. 
& 5. in lib. 5. Gal. dearte parva,Card. lib. 1. De 
fanit. tuen. cap.8. & lib. 5. cap. 50. ejufdem ope- 
ris, & lib. Theognoft. Marfil. Ficin. lib. De vita 
producent. Valef. de (acra Philofoph. & lib. 
controverf. Anton. Gazius in florida corona 
Cap. j. & 15. Thomas Philologus de producen- 
da vita ultra 120.annos. Martin. Panca de pro- 
roganda vita. Arnal. Villanovan. lib. De con- 
fervanda invent. Codron. de annis clima&er. 
Korumannus dc miracul. vivorum , Talentonius 
lib, 2. reconditarum rerum cap. 1. Longius epift. 
76.lib. 1. : 
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I tibi deficiant medici , medici tibi fiant. 
Hac tria , mens hilaris , vequies moderata dita. 


m HH 20 
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Hocloco fitmentio trium remediorum , quz in 
defectu medici, vicem ejus cüm apud alios , tum 
nobiles maxim& & excellentes viros fupplere 
poffint. 

Primum, animus hilarisacletus. Lztitia enim 
calorem excitat naturalem , fpiritus temperat & 
puriores reddit, virtutem corroborat,ztatem flo- 
ridam facit , invenile corpus diu confervat , vitam 
prorogat , ingenium acuit, & hominem negotiis 
quibuflibet obeundis aptiorem reddit. Convenit 
autem ut hzcipfíalztitia , five gaudium bone va- 
letudini commodum , fit temperatum , non exce- 
dens modum , neque repentinum. Nimio enim & 
repentino gaudio, quemadmodum Galenus lib. . 
cap. ;. de Symptomatum caufis., & Alexander 
Aphrodifzus problemate 21. memoriz prodide- 
runt,tanta fit cordis relaxatio,ut virtus vitalis unà 
cum innato calore tota egeratur , ac diffipetur, 
adeoq; fyncopenonnunquam & repentina mors 
confequatur. Atquehujus quidem rei extant hor- 
ribilia ac pertimefcenda exempla , apud T. Livi. 
Decad. ;. lib. 2. Valerium Maximum lib. 9. c. 12. 
Plin.lib. 7. cap.32. & 35. & aul. Gel. libro 2. cap. 
15. Átenim cüm,juxta rritiffimum Scholis Medi- 
corum dictum , contraria contrariis curentur ac 
depellantur , illis potiffimüm gaudium adfcifcen- 
dum eft, quitriftioribusanimi pathematis immo- 
dicé conficiuntur. Quod fané per illa cum primis 
confequantur, quz principes facultatum partes 
corroborant,fanguinem bonum generant, & fpiri- 
tus inftaurant,eadem quippe & menti, Avicen. rr, 
| 3- tract. 2. ca. 10. tefte, gaudium & laetitiam con- 
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VALETUDINE. 19 
ciliant adjungüntque. Huju(medi porró funt cibi 
fuaves & boni fucci,vinum fubtileac dele&abile, 
boni & fragrantes odores, delectabilium rerum 
commemoratio , & cum amicis & familiaribus 
frequentior & jucunda converfatio. Quare , ut 
Eobanus nofter diferté canens, admonet. 


Vtere convivis non triftibus, utere amicis, 
Quos nugz . &rifus, & joca falfa juvant. 

Quem non blanda juvent varii meodulamina cantus ? 

Hinc jecur & renes , egráque corda ftupent. 

Nam nihil humanas tanta dulcedine znentes 
Afficit, ac melicz nobile vocis opus 

Tange lyram digitis ; animi dolor omnis abibit, 
Dulcifonum reficit triftia corda melos. 


Atque hincadeo eft, quod graviff. autor Plutar. 
inlib. de Virtute morum tradit Pythagoram ani- 
mo pacando fedandóque ab affectibus & pertur- 
bationibus vehementioribus , Muficam adhibere 
folitum. Sic Saül quoque per David pfallentem 
à fpiritu maligno liberatum legimus.His fimilia & 
fcitu non indigna , hb. 1. & 14. Dipnofophiftón 
Athenzus refert. Atqui ha&enus quidem di&a 
magna ex parte hifce etiam verfibus ex Hierony- 

mo Fracaftorie complexi fumus. 


Tu tamen interea effugito , quz triftiria mentem 
Sollicitant procul effe jube curaque metümque 
Pallentem, ultrices iras , fint omnia lzta- 

Alma Ceres te in hoc,Bacchi quoque lata juvabunt 
Munera , fic dulces epulz , fic copia rerum. 
Sicutbis, ficruris opes, & fumma voluptas, 
Viferefz pe amnes nitidos , jucundáque Tempe, 
Et placidas fummis fc&ariin montibus auras. 

- Accedant juvenümque chori ; miftzque puella. 


T ran» 


Secundum , Animi tranquillitas , nebiles enim quit. 
& excellentes viri , ob maximas & diverfas curas, tas. 
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18 DE CONSERVANDA 
quas fuftinent ( fi ipfis cetera omnia anté pariter 
adfuerint ) mentis inquietudine magis, quam me- 
diocris conditionis homines , leduntur. Nam fi 
quid aliud , hzc maxim& fomnum impedit , qui 
nobilibus , cum biliofz feré & ficcioris nature 
Vigilic. fint , in primis conveniebat. Vigiliz veró , ut Ga- 
lenus lib. 7. cap, €. Therapeu. metho. autor eft, 
magis adhuc totum corporis habitum ficcant, 
adeóque iis, qui alioquin ex ficcitate laborant, 
infefüffimz funt. 
gs vel requies hicad corporis quietem , quz mo- 
quis, tüiopponitur referenda eft, Nam & hzc quoque 
ad valetudinem neceffarió adhibetur. Calorem 
enim naturalem affiduis laboribus fractum ac dif- 
fipatum revocat , vires exhauftas ac pené perditas 
recuperat , adeoque przítat, ut animal fe colligat, 
ac durare poffit. Quod diferte admodum apud 
Ovidium lib. r. Epift. 4. Phzdra Hippolyto iis 
verfibus fignificavit : 
Q 10d caret alterna requie , durabile non eft, 
Hsec revocat vires , feffaque membra levat, 
Eleganter autem alternam requiem vocat: ficut 
enim non femper laborare, ita nec femper quie- 
ícere expedit, 
Tertium, M oderata dizta , id eft, modus, feu ra- 
rio vivendi, Grecis communiter dera dicitur, 
Disia, Latini victus rationem reddunt. Quidam Grzcam 
dictionem retinere,ac Latinis characteribus,Die- 
tam , fcribere maluerunt , vulgus Regimen fani- 
tatis, five regulam victus appellat. Complectitur 
autem ir fejnon modó, quz ad cibi & potus ratio- 
nem atünent : fed reliquas etiam res omnes , quas 
non naturales medici uno ore vocare folent. Ha- 
rum enim commodus & móderatus ufus faluber- 
timus eft , & corporis conftitutionem confer- 
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vat , intempeftivus vero & immodicus 
adeoque nataram hominis corrumpit. Ut 
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fanitatem, 


1g1turE 


vitamorbis omnium minime obnoxiafit, harum 
legitimus ufus follicite ac diligenter (ervandus eft 


Plura infra. 


A Rs medica paucorum olim hominum fuit, atv 


& fi credimus Diodoro Sic. certarum fa- Medici. 


"Animadver[io. 


Pauci 


miliarum:ícribit enim lib. r. biblioth. nemini 
licuiffe apud &gypt. ullum in rep. munus aliud 
vel artem profiteri, nifi à legibus definita & à pa- 
rentibus quafi per manus tradita fuiffet. Sic Afcle- 
piadarum familia medicorum fuit ,fic propaga- 
ta hec loquendi forma XWTpeY mide. Medico- 
rum filii pro ipfis Medicis. Tum temporis Me- 
dicorum penuria erat. At ubi pluribus Ars come 
municata fuit , & coepit cibus non ad tollendam, 
fed ad irritandam famem quari, & invente funt 
mille conditurz quibus aviditas excitaretur , in 
hunc multiplicem medicorum quem videmus nu- 
merum crevit. In ortu Academiz Salern. par- 
Cior erat medicorum numerus ; ac proinde hoc 
praceptum concinnatum eft ab ea, ut fi forte 
Princeps Robertus comitem medicum perpetuum 
non haberet cujus confilio uteretur , tria in illo 
pracepto defignata fedulo obfervatet ad fanita- 
tem cuftodiendam. Tuta & fecura funt noflra 
fzculaà paucitate medicorum ; tum propter Aca- 
demias medicas, quz nullo examine fevero, nullo y, 4. 


fpecimine przmitfo ad lauream doctoralem quof- 
vis ignaros admittunt , tum propter Magiftra- tam 
tuum indulgentiam qui circulatores & Ageyrtas, 
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li 20 DE OBSERVANDA 
E medicá artem profitentes, fuis civitatibus non ex- | («ti 

li pellunt ; fed graffari finunt in publicam civium dt Q 
1 perniciem Adeout neftra xtate Plinianaemzipses | jio 
E nimium quantum veriffima eft. /:aque Hercule, | ulii 
inquit, i» bac artium fola evenit , ut cuicumque mé-— || qusc 
B! dicum [e profeffo flatim credatur, cnm fit periculum 12. | lx 
1i ullo mendacio majus. Nulla. praterea lex que puniat. | ybi 


T i in[citiam capitalem, nullum exemplum wvinditle, Di-. | im 
" Ili Llb.zo fcunt perieulis civium cb experimenta permortes agunt». | i1 
M cap... Sedquorfum he àmor&fs ? Redeoin viam. dan 
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E fit purus , fit ]ucidus c& bene clarus, BN 
Infecttus per [e necolens fatore cloaca, ore 

»» Alterin[que rei corpus nimis infiwientis. a 
Ius dp lo 

j j Icquatuor traduntur note optimi & habi- | ,. 
"3. e l| . . [ hm 

tabilis aéris. Prima , ut fit purus , id eft,non | Y. 


Optimi jnfe&us à vaporibus , quia impurus alterat cor, 
dam fecundum complexionem illius quod ei commi- 
fcetur. Sicut innuit Hali. com. 16.lib. 3. Galeni 


artis medicinalis. Secunda , ut fit luminofus. Aer. | 9 
enim turbidus , corpori triftitiam & pigritiam | ni 
infert, quia commifcet humores , & turbidus ad p 
cor penetrat , unde generantur fpiritus turbidi,& 5 
craffi , animam contrifítantes, & pigritiam indu- E 

(à 


centes. Nihil ergo magis jucundum ac hilarem 
reddit hominem , minufque gravat , quam fi claro N 
acreambulet, vel manefurgat. Tertia, nefitinfe- | |? 
tus , cujufmodi eft in lociscadaverum non cre- | WI ( 
morum multitudine refertis, quemadmodum in | 
praliis contingere folet, & hunc peftis ferefub- 
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VALETUDINE. 21 
feqüitur : infpiratus enim in corpore fpiritus infi- 
cit. Quarta , nefatorem babeat cloacz, & fub 
hoc comprehendüt infe&tiones particulares aeris, 
ut latinarum, fovearum , culinz, & locorum,in 
quos cadavera convehüntur , & offa mortuorum, 
aut lacuum feu paludum,in quibus linum vel can- 
nabis putrefcit.Talis enim fpiritus noftros inficit, 
ac maximam cerebro noxam fuggerit.Hinc A vic. 
?.1.Do&.5 .Et acr quidem dum eft temperatus, & 
clarus , neque füb(tantia extranea , complexioni 
contraria ei admifcetur, & fanitatem efhciens, & 
ipfam confervans, & cum matatur , contrarium 
fuz operationis operatur. 

Verüm quo predi&torum exactior notitia ha- 
beatur, fciendum eft, aerem pro valetudine tuens 
da duobus modis effe neceffarium.Primó quidem 
ob refrigerationem cordis. Secundo veró,ob ex- 
pulfionem famofarü fuperfluitatum , fpiritum & 
calorem innatum moleftantium.Q uemadmodum: 
enim videmus iznem externum ventilatione aeris 
fuffocari,& extinguijita etiam de fpiritu & calore 
innatoimaginandum eft. Indigent enim aére nu- 
triente, confervante, & temperante. 'Temperatio. 
ergo caloris innati fit per aeris attractionem , && 
depuratio per acris expulfionem. Primum qui- 
dem per motum attractionis , alterum veró psr 
motum expulfionis.51 ergo acr attractus , fuerit 
fceridus & impurus, corrumpitur calor & fpiritus 
innatus. 

Quare eligendus eft purus,ac liber,qui exterra, 
| plana vel edita ventorum perflatu undique luftre- 
tur optimz effentiz, & cui nihil vaporis feu hali- 
tus alieni admifceatur,neque fit turbidus, nec ne- 
bulofus. Hic enim humores conturbat, & anim&, 
&t dictum eft,contriffat. Nec editis montibus ita 
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21 DE CONSERVANDA 
valleinclufus, qui nullum perflatum recipiat: bic 
enim fuffocans putrifqseft,fimilisilli qui in domi- 
bus quibufdam eft inclufus, in quibus ob putredi- 
nem & perflatus defectum , plurimus acervatur 
fqualorac fitus, Proinde omnib? ztatibue noxius 
eft & evitandus , Quemadmodum & quilibet in- 
clufus. H&c fere Gal. lib 2. de fanitate tuenda. 
Tempore tamen epidemiz, ob generaliorem 
a&ris putrefactionem inclufus convenientior eft, 
unde id temporis domi manare , ac feneftras con- 
cludere preftat,ne qua putridus acr infpiret: alias 
liberior aér magis evitandus. Praterea in confer- 
vanda valetudine aer , cui commifcentur halitus. 
ftaghi & paludis, ac fpecus profundi, peftilentem 
auram fpirantes, & quiexanimalium, olerum 


eruca , ceparum & fimilium arborum malarum. 


vifcofitatum , quales ficus & nuces, & legumi- 
num putredine aut fimo coinquinatur.Cavendum 
etiam. ne in aliqua primarum. qualitatum exce- 
dat , fcilicet caliditate, frigiditate , humiditate & 


ficcitate ;id quod arte noftra moliemur ficut do-- 


cet ÁAvic. 2.1. doct. 2. cap. s. & 6. 


Ammadverfio. 


H Ec eft prima fectio Higeines Á erem com- 
| ple&tens,quem diximus revocari à Salerni- 
tanis ad alimentum fpirituofum. Quia vero nobis 
confilium eft Galeni & aliorum medicorum pre- 
mere veftigia qui Acrem ad caput XJ ££o9& ecsazi- 
"ovr&y ,id eft , rerum faris incidentium referunt; 
Idcirco non ea ratione tantülm qua fpiritusnutrit, 
à me confiderabitur , fed quatenus etiam vim 
habet calefaciendi , zeffigerandi, incratfandi , 
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VALETUDINE 23 
attenuandi,aut quovis pacto alterandi & confer 
vandi noftrum corpus. Hac autem difputatio 
quoniam prolixa eft & d; ffufa admodiüm, in cer- 
tas partesac. veluti membra à me dividetur fu- 
giendz confufionis gratia. 


Aeris 
neceífi- 
Aér quis eligendus » quis fugienduss wt — ^ 
emendandus. 
Mrz» 5. I. 


Eris tanta eftneceffitas , tanta dignitas ,ut 
) potiorem hominis partem Latini Animam 
m 9 dwue à vento feu acre, Graci Jvxly vel 
iri 38 dios». 47, quod acris proprium eit, vel à 
? o4, ab acris refrigerio;quo;ut habet Chry- 
fippus apud Plut. de placius , puellus in utero 
materno indiget, deductam voluerint. Ab ea 
fortaffis mente Varro animam definiebat apud 
La&ant. lib. de opif. Dei cap. 17. 2dérem ore 
conceptum : fervefatium in pulmone , tepefatium .1n 
corde, diffufum in corpus. Quodipfumaute Var- 
ronem Chry(ippus & Hippocrates dixerant, qui 
animam fpiritum feu atremvocaverunt;quod una 
eademque anima & refpiremus & vivamus. Lu- 
cianus inToxari Scytharum Jufiurandum ait effe, 
pid aov diy&jao) xg ov eciyetxlu , pet vétum & Acinacé, 
quod Acinaces(quod nomen eft oladi]) azremniexey 
mai mortis fit auctor, dvsuos vero Cone atmov, vitas 
caufa, Obfervatione digni (unt verfus Pacuviani 
in Chryfe de are: 
Hoc vide citcum fupraque quod complexu continet 
Terram, quod noftii coclum memorant, Grai perhie 
beat aethera, 
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) TU Quicquid eft hoc , omnia is animat , fomat , auget , alit, ach 
d fervat, —— T 3n pine 
MI Sepelit,recipitque in fefe omnia omni(imqueidé eft pater. E 
M Indidemque eadem,quz oriuntur, deintegro qué eo-. | | 
Eu dem occidunt, meus 
li | Ss omnib? aliis abflineat bomo;nea, cibi famat neque tingun 
"NI | potum,pofiit tame duos dies,vel tres vel plures ducere, | purs 
dT At fs cm [purstus via 1n corpus intercipiantur , im brevi — | iav 
ji d , Vfus parte unius diei inteveatyut vel binc quato u[ui ae cor- tüsq 
TM Big pori [it liceat eflimare inquit Au&.lib.deflatib. Hüc ow 
Mii P" tamen ufum ad tria capita cü Gal.lib.8.deplacit. || me 
B Hippoc.& Plat.cap.8.revocare poffumus; «u-v£m, gra 
j il 1 piri. xal yéveory evéouamos Joxixs, refrigerationem, quis 
| um | ventilationé , animalis fpiritus generationem feu hum 
Tu nutritionem.R efrigerat fuo appulfu cum fit frigi- tum 
Agi dior corde, cui contemperando à pulmone attra- Wit, 
I Tu hitut. 4evis fabftantiam, inquit Gal. lib.an fang.in Wt n 
b arter.cont. cor nop expo[cit , (ed frigiditate foliimodo | | yn 
1 quo vecréari defiderat. N entilat caloré nativum fuo ht 
| motu tanquá flabello, quo non modo ignis ille, ut fent 
i loquiturHipp.tepefcit,fed etiá excitatur.Generat Bed 
"up auté fpiritus fua fübftátia, nz ab arteriis afperis ex - fic 
minfecus attraétus 1n pulmonis carne primit coficitur, nis. 
tum Ante 1n corde cj arteriis, iis maxim qua inplexn bm 
| sut vetiformi,ultimo ac perfettiffimà in ceres ri verricu-— | t 
' Iis,ubi utiqs (£i aninalis primit exatte effititur ex Gal. to 
lib.7..deufu partium cap.8. Caterum aer hos fru- PON 
&us producitZremosinfpiratu,ei diwrros Gc tranf^ —— e| 
piratu. Infpiratur duplici via;ore & arteriis: ore — Wer 
XP sowolus xai exxolw afpiratione & expiratione : &l. 
arteriis X7! dacoAnL0 4al evsoMlw dilatatione & con- | m 
T ftrictione. Tranfpiratur per cutimuniverfam que | tih 
| foraminulenta eft & cribri inftar; tenuiffimis mea- kii 
tibus,quos Greci a/js vocant, pervia.Itaque cum Si 

tet portis acfeneítris corpus noftrum aére fübeat, 


feduló nobis laborandum eft ut quàm puriffimus 
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VALETUDINE. 2$ 
ac (3luberrimus hauriatur. Quis autem hoc no- ; 
mine donádus fit, vix melius intelligi poteft quam |. T 
propofitis vitiis quibus carere debet; que partim dl T 
in ejus fubftantia,partim in ejus qualitatibus con- dus. 
tingunt, Quoad fübftantiam nec fit craffus nec 
putris, Craffus enim impurus , caliginofus , ob- cafus 
fcurus , nubilus, falutaris nulli , fed noxius.Spiri- aer & 
tus quippe obfcurat & inficit, calorem nativum ejus c£ 
opprimit , corpus gravat , marorem inducit , cetus. 
mentem deprimit , humores & partes principes 
eraviter ledit. Multum autem intereft utrum 
quis craffum aerem dicat an turbidum. Craffus 
humoris multum ejufque denfi ac opaci per to- 
tum obtinet ,vifionifque afpectum plerumque adi- 
mit, neaut ftellas minutiores cernere poffimus, 
aut non nifi infufcatas atque obfcuratas depre- i 
hendamus.Turbidus partes craffiores multas hu- Tatbi- 
more fuo conftantes ventis turbulentis inter fe- 20s 
renum agitatas habet , proinde defes non eft  ' 
E ac filens ut craffus,, nec totus udus ,fed 
iccialiquid obtinens. Craffo contrarius eft te- Tenuis 
nuis aer, purus , limpidus, ferenus , liber & per- ?*r- 
flatus , qui omnibus falutaris cenfetur à Gal. 1r. 


de fanita. tuen. cap. decimo. Putris admodum Putris, - 


noxius & pelftilens habetur;feu à fe putrefcat dum 
non ventilatur; ut qui montibus excelfis undique 
velut conclufus tenetur : feu aliunde corruptio- 
nem acquirat, putà à ccelo & fyderibus , à ventis 
ex locis infectis fpirantibus , à tetro vapore & 
halitu putri ftagnorum , cloacarum , cadave- 
rum, aliarümve rerum putrefcentium graveo- 
lenti infpiratione , & is femper eft. fugiendus. 
Sincerus , fub confellationibus benignis confti- sicg; 
tutus, ventis falubribus agitatus , rerum pU-rus, - 
tridarum vaporibus non inquinaggs,perpetuo des 


B 


36 DE CONSERVANDÁ | 
m . ligendus. Rationequalitatum aer quoque cali-.— [ jii 
B AE dior vel frigidior , humidior vel ficcior, iisqui |i» 
| Dd inculpate funt fanitatis minim expetendus eft. |: 
qu noxg. Calidiorenimaetis conítitutio fpiritus accendit, | vn& 
B ui bilem auget, humores liquat, corpus diffolvit, | ure: 
3 . grigi- füdores movet, fitim excitat, coctionem immi- | qw 
e Tu dios nuit, & diffipatocalorenativo vitam efficitbre- | «0b 
Wi Aim viorem ex Avic. fen 2, lib. 1. Do&. ». cap. 16. | oie 
" Il * — Atfrigidior cutis meatus occludendo ac pexfpi- — | ul: 
rationem impediendo febres putridas acceríit, | xm 
deftillationes comprimendoexcitat, que inven- | hui 
" tre funt obdurat, ex part. 27. fec. g.lib.6. epid. — | icc 
Humidior pituitam & cruditates multas conge- | nii 
rit & eos morbos parit qui recenfentur aphor.15. Q 
lib. 5. Siccior humores quidem fupervacaneos | miu 
abfumit , fed febres acutas parit ob humorum — | ui: 


i acrium proventum , cutim deficcat, & fitim ex- | an 
«itat. Enimvero intemperatis hominibus falu- Witan 
briores funt hi qualitatum exceffus quàm ipfa  ] lu 
moderatio : biliofos quippe magis juvat frigidus | au 
aér"quàm temperatus, pituitofos calidus quàm -] à. 
moderatus ; ut enim obfervatum eft ab Hip- - m, 
pocr. aph. . lib. 5. maturarum quadam ad eflatem, — | vis 
alie vero ad byemem bené vel mal babent: ei rellà — | qu; 


quidam (c habent in efiate frigida c humida, male — | rtt 


23? hbyerne, inquit Philotheus comm. in eum apho- 


HN nq 

rif. Quemadmodumigitur temperatishominibus || ;5 

& évuperue aer temperatus, hoceftin medio om- || Ji; 

. At niumqualitatum velut conítitutus magis,conve- || jj, 

n. nit, fic Intemperatis Intemperatus , & ad con- — | i; 

brior. trariam utentium conftitutionem deflectens. Cre- Wi 

M didit tamen Gal. temperatis falubriorem effe ac- ilie 

: NU | ris ftatum qui ad calidum & humidum vergat;qua linn 
X UTE ratione ver illi faluberrimum di&um: eft enim &) 
m ejufcemodi cenftitutio amica & familiaris princi- tr 
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V ALETU DINE. 27 
piis vite noftrz que in calido & humido confiftit. 


| Probarem tamen magis eam a£ris conftitutionem 


us ef, | quz ad calorem & ficcitatem paulo inclinaret : 


"Ul, | nam & calore vita continetur & ficcitate difflan- 
AVI, | 


tur excrementa atque confumuntur , putredo 


| quoque prohibetur & corporis partes firmantur 


ac roborantur. Et fane Hippoc. lib.de aet loc.aq. 
Orientales regiones v2rroréeas definit; Occiden- 
tales vero Séar xé«& voosporrivio fitum morbofiffi- 
mum obtinere dicit,ob nebulas frequentiores que 
humidioris loci figna funt! non infignem tamen 
ficcitatisexceffumlaudo, fedeumqui paulo hu- 
miditati fuperemineat. 

Quod ergo neceffaria fit aris infpiratio , fi- 


Vt att 


mulque ejus noxe homini fubeundz fint , excogi- emen- 


tavit ideo Medicina confilium & artificium dari 
e- poffit. 


emendandi a£ris vitia fi quz fint, ejufdemque pr 
parandi.Imprimis enim medicine du&u varia ve- 
ftium genera adinventa funt muniendo corpori 
atque confervando , mox quoque edificia extru- 
&a , ac demum ftragula,le&ti,periftromata,cono- 
pea, & cateri hujus generis apparatus reperti, 
qui nos tutos ab aeris injuriis & ab infectorum, 
quz impurus producit acr, noxis fecuros przfta- 
rent,dequibus nonnihil poftea. Sed & alia admi- 
nicula homini dedit caftigando acri; cum enim 
a ftuat,docet infpergi pavimenta foliis vitis & fa- 
licisjirrorari oxycrato vel rofacea, frondib.& ra- 
mis opacari, floribus & fructibus facultate humi- 
dis menfías & tricliniaonerari , coriis hybernicis 
parietes circumveftiri, edesanguftas & ad me- 
tidiem apertas deferi, laxas, perflatas & ad Sep- 
temtrionem converías habitari. Cum vero riget 
acr & frigoribus exafperatur, emendandum ju- 
betigne luculento , fuf&tg odorato erum arggua» 


3$ DE CONSERVANDA 
ticarum , fufpenfis peripetafmatis , indu&is fupra 
tabulata tapetibus , claufis edium meatibus , hy- 
pocaufto excalefa&o , anguíto conclavi tabulato, 
ftorea inftrato , fuffito, aulzis exornato & id ge- 
nus aliis auxiliis. Corruptum aerem & peftilen- 
tem caítigant fuccenfi ignes ex aromaticis lignis, 
herbis , floribus fuaveolentibus & fimilibus qua 


in curá peftis à Medicis fufiüs enumerantur. 


De Acris mutatione inducta ab A[Lris. 


MrnMs. II. 
N9? inepté quidem meo judicio M ythologi 
aeris fubitas improvifafque mutationes de- 
fienaturi , Jovem illum fi&itium Deorum homi- 
numque parentem introduxerunt in varias for- 
mas fefe tranfmutantem , eumque Aquile modo, 
modó Cygni, Taurialiàs , alias Satyri, nonnum- 
quam auri , cuculi , paftoris rerumque aliarum fi- 
euram induentem nobis exhibuerunt , exemplo 
cum acre non diffimili, qui momento temporis 
vix fine varietate atque inconftantia perfeverat. 
Hzc autem a£ris frequens mutatio partim à ccelo 
& Íyderibusinducitur, partim à terra & aqua. 
Vnde À celo; motu,lumine , atque ut alii volunt, iifiu- 
aérim- xu. A terra & aqua , exhalationum vaporumque 
mutt- beneficio ventos & cetera meteora fufcitantium. 
8^ — Acíane pro rerum iftarum varietate exurgit va- 
ria aris conftitutio , indeque zenarum , clima- 
tum, regionum, civitatum , zdium , locorumque 
omnium , atque etiam hominum iis in locis de- 
gentium diverfa 'temperamenta , multiplicefque 

inclinationes derivantur. 
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VALETUDINE. 19 
Equidem cum ex vario celi motu ortuque fy- 
derum & occafu, non folum anni tempora diftin- 
guantur, fed etiam a&r varias ut dixi fubeat muta- 
tiones, quibus hominum temperamenta afficiun- 
tur: Idcirco Hipp.1. de diet. & lib. 1. deaer. loc, Aftro- 
& aq. Aftronomiam Medico neceffariam effe pu- 27757 
tat.Cui fuffragatur Gal.comm. 1.lib. 1. epid. Af- dcl 
fentiuntur graviffimi Medici;Fortunat. Fidelisin ceffa- 
Biffo. lib.z. cap. 6. Roder. à Caftroin Med. Po- ria. 
lit. lib. 2. cap. 2. Hippol. Obicius , lib. Aftrono- 
micarum przdi&. & Adria. Aleman. comm. in 
lib. Hipp. deaér.locis & aq. text. 13. Ceterum eq 
queri hic poffet quot modis celum in a&rem ref- quor. 
que fublunares agat , an manifeftà ratione per lu- modis 
men & motum , an occultà per influxum , ac per ?8n* 
motum fi agat , an perfe calefaciat, vel per ac- AA Aer 
cidens; fi per lumen , an immediaté vel radiorum 
interventu: fi denique per influxum, an per cf- 
fluxum fubftantiz aut virtutis. Sed quia à philo- 
fophis magninominis hzc fufiffime in utramque 
partem explicata funt, Zabarell, Cefalp. Telefto, 
Pererio , Patritio , Bucafer,Pico. Mirandul. Tau- 
rello, Anton. Bernardo , Bartholino , idcirco ni- 
hil tranf--ibam, rerum ipfa experientia cótentus; 
qua fola Aftrorum virtutes nedü a do&is fed & ab 
idiotis deprehenduntur.Soli quidem undi ocello, solis 
planetarumque principi precipua auct oritas af- cffe- 
cripta , quifuo acceffu generationis , receffucor- 95. 
ruptionis rerum maxima eft caufa , ficque anni 
tempora diftinguit , utin acre varia fiant tempe- 
ramenta ; inanimalibustam potenter agit, ut va- 
rios humores producat , & ad coitum generifque 
propagationem , quemadmodum fcribit Gal. lib. 
3. decrif.cap,1.folicitet. Magne quoque funt lu- 
fia in hzcinferiora vires ; nam & mulierum mese 
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ftrua provocat , & Epilepticis nocet, & ftirpes 
fru&tufque adauget, & animantia faginat , & cor- 
pora humectat, emollit, putrefacit ; velut elegan- 
ter infinuat Gal.loco cit. & Plin. lib. 2. cap. 100. 
Addit. etiam Gal. mutationes que morbis acutis 
accidunt , diebus criticis lune effe tribuendas. 
Imo vero pro quadruplici ejus forma atque ha- 
bitu quem induit dum lumen à fole foeneratur, 
varias acris mutationes inducit, interlunio qui- 
dem atque plenilunio vehementiores , quod il- 
lud frigidius fit, hoccalidius ex Aphrod. probl. 
64. lib.i. minores dum curvata eft aut falcata. 
Grzci duolkupro» xài unoeid n vocát. Cxteros enam 
planetas aerem fuis qualitatibus immutare,docet 
Prolemlib. 1. dejudic. aftro. & ejus comment. 
Porphyrius.Id ipfum ftellarum fixarum proprium 
effe Hipp. demonftravit, dum Canis , Pleiadum, 
Arcturiortum & occafum cognofci à Medico de- 
bere docuit lib.de acre loc. & aquis ; quod ab illis 
magneinaérecontingant mutationes & altera- 
tiones.Exortu enim caniculz,quis eftuare maria, 
flu&uare in cellis vina, canes in rabiefn agi , ex 
Plin. cap. 42. lib. r. quis difficillima illo tempo- 
re effe purgationes ex Hippoc. aph. 5. lib. 4. non 
obfervavit? Deinde fi Columellg credimus cap. 
2. lib. 1. dereruft. Pleiadum occafu tempeftates 
ventique aquilonii infurgunt,& procellofe gran- 
dines Ar&uro emergente. Denique quiso mira- 
bitur cum Ruell.lib.z. denat. ftirp. cap. 152. ftu- 
pendos effzctus Aequinoctiorum & Solftitiorum, 
quorum etiam notas «ndubitatas fignavit. natura. 
eas manibus ip[is J4gricolarum ingefiit ? Floret ipfo 
brumali die fufpenfa in te&is aridis herba pulegii, 
& mufculorum Jejufcula augentur : Cynocepha- 
]um utriufque AequinoQui tempore per horas 
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VALETUDINE. 2d 
diei fingulas & duabus itidem noctibus urinam 
profundere notaverunt A egyptii: Aeftivofolftitio 
arthritide tentari corvos, obvertique olearum & 
tiliarum folia, memoria eft. Hec quidem partim 
Aftrologice , partim Medice funt confiderationis; 
fed eafpectat A ftrologus ut fortunas rerumque 


Medi- 


eventus vaticinetur, Medicus ut temporum a€- cus ab 


rifque mutationes & ex his nafcentes morbos 
agnoícat. 


De mutatione Acris penes anni tempora. 


Mrexs. III. 


Nter ccelieffe&tus manifeftos reponuntur an- 
ni Tempora,quibus maxima vis eft immutan- 
di acrem. Hic ergo deillis agimus temporibus 
tanquam de caufa quz fenfibiliter aérem im- 
mutat, Eftvere Tempus aut annuum quod fol 
metitur , aut menftruum quod à Luna definitur. 
Annus quatuor partes comprehendit , quas Gre- 
ci 2e«c, Latini tempora feu tempefítates vocant; 
Ver fcilicet , Eftatem, Autumnum, & Hyemem. 
Enimvero quodnam fit harum tempeftatum prin- 
cipium & finis , non fatis apud omnes conftat. 
Altrologi fingulis anni tempeftatibus tria Zo- 
diaci figna tribuunt, ficutannitempus apud eps 
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fitintervallum quo fol tria figna in Zodiaco per- tu; t 
currit : Veri quidem affignant arietem , taurum Aftros 
& geminos ; Aeítati cancrum , leonem, virgi- log. 


nem ; Autumno libram , fcorpium , fagittarium; 


Hyemi capricorum, aquarium , pifces. Medici vt 3 


anni tempora diftinguunt vel penes maximas mu- 


tationes ex ortu & occafu fyderum prime magni- 


tudinis; vel penes cffeétus varios illis temporibus tur, 
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contingentes. Primus modus colligitur ex Hipp. 
lib. de aer. loc. & aquis & ;. de diet. & ex Gal. 
comm. in epid. fe&t. 5. tex. 14. & in lib. de humo- 
rib. comm. 5. quibus locis feptem partes anni re- 
cenfentur, I. eft Ver incipiens ab zquinoxio verno 
ad ufque ortum Vergiliarum , quod intervallum 
non eft duorummenfiu. Aeftas duas partes cople- | 
Anai. cens, Oram & Oporam : Ora ab ortu Vergilia- 
pares. rumad caniculam extenditur; Opora,quz eft anni 
Ícptem. pars 3. à Caniculaad ortum Ar&uri;quod fpatium 
utriufque partis eft quatuor menfium; à fine nimi- 
rum Aprilis ad Septembris principium. 4. eft Au- 
tumnus ab ortu Ar&uri ufq; ad occafum V ergilia- 
rum,hoc eftad ultimum O&tobris, exporre&us. 5. 
6. & 7. pars eft hyems,ob tres quibus conftat par- 
ticulas , quarum primam à principio Novembris 
ad brumam ufque emprz? feu fementem vocant, 
altera Solftitium feu brumam continet , tertia P y- 
thalia dicitur,que in zquino&tio verno definit. 
Altera divifio tempeftatum eft penes effe&us 
quos producunt enumeratos ab Avic. fen. 2. 1. 
do&. 2. cap. 5.quo fenfu Ver definitur tempus flo- 
rum & initium pomorum; Autumnus tempus mu- 
tationis coloris foliorum & principium cafus eo- 
rum ; Z(tas totum tempus calidum,H yems totum 
rigidum. Scio aliter diftingui anni tempora à Var- 
rone l. x. de 22. c. 28. & ab Auctorib. 2. 2. l. 1. 
C. 1. fed quoniam ea divifio ad Agricolas magis 
pertinet , à me pratermittitur velut minus necef- 
'TTem- faria. 
po Satius fuerit recenfere temperamenta & virtu- 
seo tes anni temporibus tributas,cum ad aeris intelli- 
cundü gendas mutationes utiliffimz fint. Aftrologi ex 
Aftrc-. triplicitatibus fignorum conftituunt tempeftates, 
log- — fingulafque riplicitates fingulis tribuunt elemen- 
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VALETUDINE. m 
tis,ut ex his tandem facultates tempeftatum colli- 
gátur.Primatriplicitas ab a&re aérea dicta,verfacit 
calidum-humidum; fecunda ab igneignea,eftatem 
calidam-ficcam ; tertia à terra terrea, autumnum 
frigidum-ficcum : quarta ab aqua aquea;hyemem 
frigidam-humidam. Multo accurauds Medici & 
ad rei veritatem reétiüs definiunt Ver,temperatif- 
fimum & faluberrimum tempus,quod tamen intel- 
ligendum eft de vere adulto five medio,novü enim 
five primum ver modicum hyemis fapit, ait Gal. 
cóm. 15. lib. 1. aphor. preceps vero,cadens & ulti- 
mum, tatis nonnihil obtinet. Utautem fit falu- 
berrimü, temperatum effe debet, non nebulofum, 
no pluviofum,fed in omhi exceffu plané medium, LA 
ex Gal.1. de temp. & com. 2.in lib. .epid. Aeftas eme de- 
omhium fententia e(t calida & ficca ; Autumnus ber. 
incqualis temperamenti , proinde infalubris & 
morbofus ; Hyems frigida &humida. Sed de mu- 
tationibus diverfis qug ex anni partibus proves 
niunt, tànfecundum quàm preter naturam, inter 
ceteros legendus Hippocr. lib. ;. aphorif.& Avic. 
fen. 2.lib. 1 do&. 2. cap. 6. & 7. 

Alterum tempus quodluna metitur,dicitur Me- 
fis, in feptimanas & dies diviíus. Menfes partes 
funt anni numero duodecim , quorum qualitates 
ex figno. Zodiaci in illis dominante defumi,docent 
Aftrologi, Mediciex iis quz de tempeftatibus an- 
ni di&a funt. Septimanarum facultates nonnulli bem 
ex quadris lunz deducunt ; quarum prima humida pe1a- 
eft, fecunda calida , tertia ficca , quarta frigida. menta, 
Idem de diei partibus enunciant; quarum prior 
eaque matutina , vernalis quodammodo elt hoec 

| eft veris temperiem retinens ; meridiana,zftiva ; «ed 
vefpertina , autumnalis ; no&urna , hyemalis : a 
fed in iis parum momenti conftituendum eft, teg 
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Pergamus ergo ad utiliora, 


De mutatione Aeris indu&là à Ventis. 
MzMwr$. IV. 


Nígnes acris uevufonai feu. mutationes , funt 

venti , per quos aéris temperamenta alteran- 

tur : fic enim definit Gal. uerafonal às XP aio) 

xpiey dANuecus , alterationes quz fiunt penes tem 
peramentum. Eorum maximam effe Medico ha- 

bendam rationem docuit Hippocr. lib. de aer.loc. 

& aq. fi enim ab aére hominum temperamenta 

afhciuntur , multo magis à ventis qui ipfum 

acrem alterare & immutare poffünt. Attamen non 

hic ventorum caufas efficientes aut eorum inve- 
ftigamus cum Phyficis effentiam , fed effe&us fo- 

los duntaxat ac differentias , quod his igno- 

ratis facultate, fingulorum ventorum definiri non 
poffint. 

LE eu Hippocr. loco cit. duo genera ventorum confti- 

rum — it, xXenzTib us communes ventos, & ómaaeeix 
duo ge- particulares feu vernaculos. Communes feu gene- 

ncrà. [ales aut determinati funtaut indeterminati. De. . 

terminati vel quovis anni tempore fpirant,vel cer- 

to tantum tempore.Priores illi quod ex certa mun- 

di plaga flent,funt,cardinales aut collaterales.Car- 

dinalis quadruplex eft , quia quatuor mundi funt 

, Cardines; Oriens, Occidens , Meridies, & Sep- 

Catdi- temtrio, Ab ortu AEquinoctiali nimirum flat Sub- 

p folanus ; Germanis nautis du&us eft , Italis Le- 
: vante: ab occafu ZEquinoxiali Favonius , Germ. 

Oüeft. Ital. Ponente : À meridie Aufter. Germ. : 

Sud. Itàl. Oftro : à Septemtrione Boreas ftu 
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VALETUDINE. M 
Aquilo, Germ. North. Ital. Tramontana, Colla- 
térales autem funt Majores feu integri , & Mino- 
res feu partiti. Májores quatuor funt exa&e medii 
inter quatuor cardinales. Qui medius jacet inter 


Colla- 
terales 
venti 
majg« 


Subfolanum & Auftrum,nobis vocatur compofi- tcs. 


^ to vocabulo Subfolanaufter quia Subfolanum & 


Auftrum zqualiter participat; ex quo fa&um eft, 
ut Germani eum appellarint Sudeft, Ital. Syroco. 
Medius inter Favonium & Auftrum nobis voca- 
tur Favoniaufter,Germ. Sudoüeft , Ital. Garbino, 
Medius inter Subfolanum , & Boream nobis Sub- 


. folanoboreas , Germ. Northeft, Ital. Greco. Me- 


dius inter Favonium, & Boream Favonioboreas, 
Germ. Northoüeft , Ital. Maeftro. 

Minores vero feu partiti duplices funt. Dimi- 
diati, vulgo demy.vents , & Quadrantes , vulgó Mino- 
quarts de vents. Dimidiati octo funt medii inter 15 m& 
catdinales & collaterales majores. Et quidem Td 
inter fubfolanum & fubíolanauftrum interjacet — ' 
M efo-fubfolanus Meridionalis, Germ. E(t-fud- 
eft,Ital. Siroco levante. Inter fabfolanauftrum & 
Auftrum, Mefauftet Orientalis , Germ. fud-fud- 
eft;Ital. oftro-fi roco. Inter Au(trum & Favoniau- 
(rum Mefaufter Occidentalis , Germ. Sud Sud- 
oueft , Ital. Oftro-garbino : inter favoniautrum 
&FavoniumMefofavonius meridionalis, German. 
Oüeft fud-oüeft. Ital, Ponente garbino. Inter fa- 
uonium & favonioboream Mefíofavonius Septen- 
frionalis, Germ. oüeft north-otüieft, Ital. Pozezte, 
AMaeflro. Inter favonioboream & boream Mefo- 
boreas Occidentalis , Germ. north - north - oüeft 
deal. 7Ma[lro-tramontana : inter Boream & fub- 

folano-boream Mefoboreas Orientalis , Germ. 
north-north eft , Ital. greco-tramontana. Deni- 


Qi 
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Mino. Que inter fubfolanoboream, & fubfolanum jacet 
tes ven. medius mefíofubfolanus Septentrionalis , Germ, 
t Qua- eft , north-eft. Ital. creco-levante. i 
dran- Reftant Quadrantes ventorum , qui quoniam 
**. — inter enumeratos omnes ventos medii interja- 
cent,fexdecim recenfentur. Primus ab ortu zqui- 
noctiali incipiendodici poteft Quadrans Orien- 
ralis fubíolanauftri , vulgo eft. quart de fudeft. 2. 
quadrans meridionalis fubfolani fudeft quart 
d'eft. 3. quadrans Orientalis Auftrifud-eft quarc 
de fud. 4. quadrans meridionalis fübfolanauttri 
fud quart de fud-eft. 5. quadrans meridionalis fa- 
voniauftri fud quart de fud-eft, 6. quadrans Oc- 
cidentalis Auftri fud-oüeft quart de fud. 7. qua. 
drans meridionalis favonii fud. oüeft quart 
d'oüeft. 8. quadrans Occidentalis favoniauftri 
oüeft quart de fud- oüeft. 9. quadrans Occidenta- 
lis favonio-borez,oüeft quart de north-oüeft. ro. 
quadrans Septemtrionalis favonii north-oüeft 
quart-d'oüeft. 11. quadrans Occidentalis borez 
north-oüeft quart de north. 12. quadrans Septen- 
trionalis favonio-borez north quart de north- 
oüeft, r3. quadrans Septemtrionalis fubfolanobo- 
rez north-quartde north eft. 14. quadrans Orien- 
e rientalis borez north-eft quart de north, rg. qua- 
cum 5, drans Septentrionalis fubíolani north-eft quart 
merus, d'eft. 16. & ultimus quadrans Orientalis fubfo- 
lanoborez , vulgo eft quart denorth-eft. Ex his 
colligimus triginta duos effe ventos à Nautis no- 
ftri feculi obfervatos, quorum quatuor funt Car- 
dinales , totidem Collaterales majores , octo Col- 
laterales dimidiati & fexdecim Collaterales Qua- 
drantes. 
In quorum quidem nomenclatura non fe- 
£utus [um veteres , qui duntaxat quatuor , aut 
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VALETUDINE. 37 
octo , aut undecim , aut duodecim , aut ad fum- 
mum fíexdecim ventos pofuerunt , fed noftros 
Nautas , non muluim de nominibus follicitus fi 
modo de re conftaret. Quod fi quis inventa no- 
ftrà faftidiat & alia nomina veteribus ufurpa- 
ta jam vero obíoleta malit , confulat. Fabrit, 
Paduanum lib. de ventis cap. s. Ut autem rem 
ob tam multiplicem Venterum numerum dif- 
ficilem & perplexam , planam & omnibus per- 
viam redderemus , placuit fchema ventorum ex- 
hibere ,in quo extimus orbis ac major divería 
nomina ventorum cardinalium continet & enu- 
merat à Septemtrione femper exordiendo , fe- 
cundus ab illo nomina Collaterelium majo- 
rum , tertius Dimidiatorum , quartus .& intimus 


. Quadrantium. 


Huc pertinet. typus. Ventorum., 


Rzdicti venti quov/s anni tempore fpirant; Anni- 
qui fequuntur , certo tantum tempore: unde Verfari 
Anniverfarii vocantur. Qui autem Vere flant di- bes. 
cuntur Chelidonie, quod circa adventum hi- 
rundinum novem aut interdum triginta dies 
fpirent, modoab Occidente zquinoctiali , modo 
à Septemtrionali. £ftate flant Ethefie. circa ca- 
niculz ortum diebus circiter quadraginta à Se- 
prentrionis partibus : hos praecedunt Prodromi 
feu prgcurrentes per octo dies. Orithia uno & 
feptagefimo die poft brumam ab adventuavium 
per dies novem fpirat. Sunt & alii plures quos 
videre potes apud Blondum, lib. de navigatione, 
wbi recenfet ventos fingulis menfibus fpirans 
: C iij 
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te$ tàm ex natura temporum , quàm ex orti 
Syderum. 

Regionales venti feu &moopo vix ullas certas. 
habere poffunt differentias. Quis enim fingula- 
rum regionum tiaturam novit , aut ventos qui illic 
flant obfervavit Rationes tamen unde excitan- 
tur & affurgunt, commod? ad duo capita revoca- 
ri poffunt, Ad marinos feu aquofos, & ad ter- 
reftres, Ex mari oriri cardinales & collaterales 
ventos nonnulli voluerunt , fed quia hi vix ultra 
mare affurgunt, idcirco à nobis non examinan- 
tur. Eorum potior habenda ratio qui dicuntur 
Sinuales feu Eccolpiz ( qui fcilicet juxta flumi- 
na fiunt , vel ex finu quopiam evaporant) & eo- 
Ium qui é mati exeuntes vicina loca «fflant. Ter- 
reni vel € terra elevantur , vel à fpeluncis & 
cloacis, quos ideo Charonias vocant. Terreni di- 
cuntur Áltani Plinio.lib, 2.cap.45. & auctori libri 
de mundo,fed cum ad mare pergunt, Apogei dicü- 
tur; cum à mari recedunt, Tropei. Porro Chencro- 
na ventus eft proprius eorum qui Phafim acco- 
lunt, ex Hippocr. lib. de aere lec. & aq. Atta- 
bulus Apulis eft familiaris. Horat.r. ferm. far. s. 
Garbas Siculis, S«iona Athenienfibus , Cagneus 
Pamphilis, Japix Calabris , Olympias Eubgeis, Fa- 
vonius Germanis Occidentalibus , Circius Gallis 
Narbonenfibus , ut videre eft apud Plini. lib. 2. 
cap. 47. & Senec. lib. quinto natur.queft.cap.17. 

Premiffis ventorum differentiis, videndum por- 
ro cujus fint facultatis finguli, feu omnes feorfim, 
feu invicem collatos expendamus. Et quidem 
fententia eft Hyppocr. libro fecundo de dizta, 
ventos omnes natura fua humectandi ac refrige- 
randi facultatem poffidere , propterea quod ex 
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VALETUDINE. 39 
corporibus fpirent frigidis & humidis , nive, gla- 
cie, luminibus , ftagnis , aqua hamectata ac per- 
frigerata,& fimilibus;verum propter fitum regio- 
num & locorum per quz venti ad fingulas regio- 
nes accedunt,aliam atque aliam temperiem indu- 
unt. Siquis ergo ventorum ortum contempletur, 
€os omnes frigidos & humidos conftituet magis 
vel minus prout ex corporibus frigidioribus & 
humidioribus excitantur. Quia tamen non nifi 
alterati ad nos devehuntur, quod modo per ficca 
loca & arentia,modo per longa maria & paluftres 
regiones tranfeunt ;idcirco qua facultate finguli 
nos afficere longa experientia obfervati funt, 
brevicomple&ar. —— 

Venti Septentrionales cum vehementer fpirant, 
frigidi & fici fünt, fereni, limpidi , nubifuge , & 
fubtiles , in profundum fubeunt, obfiftunt putre- 
dini, & conftringunt , denfant , fuperfluos fuccos 
confumunt , fenfus exacuunt , membris robur ad- 
dunt,movent appetitum, fluxionem cohibét, uri- 
nasprovocant, virtutem generativam «ugent,uno 
verbo omniü faluberrimiexiftát. Habenetamen 
fuas noxas, dolores enim nervorü inducunt, uteri 
& veficz, difficultatem urine movent,oculos la- 
dunt & pectus, ftupefaciunt, flores & fructus cor- 
rumpunt, fementéadurunt , pthificis nocent , ve- 
nas rumpunt. Sed inter Septentrionales ventos 
alii aliis funt potentiores : Borez primus locus 
debetur,cui omnia fuprà enumerata competunt 5 
huic vicini funt venti à nobisDimidiati dicti, Me- 
foboreas Orientalis , & Mefeboreas Occidenta- 
lis; quorum ille à finiftris eft , hicà dextris ejus, 
origineambo zqué proximi. Imbecilliores funt 
Collaterales majores dicti,quorum quidemSub- 
folanoboreas tepidior eft ac paulo humidior mis 

cota t C iij 
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nufque falubris, Favonioboreas vero nebulofior; 
multoque infalubrior.Eamdem autem pen? habet 
Subfolanoboreas virtutem ac Czcias apud Grz- 
€os , Vu&urnus apud Latinos ; convenit vero Fa- 
vonioboreas cum Argefte Grecorum & Coro 
feu Japyge Latinorum. 

Orientales venti moderate calefaciunt,ficcant- 
que cuni à terra fpirant , hurne&tant vero cum à 
mari : aquas preterea falubres efficiunt, fenfus 
vegetant, foecundant , humores attenuant & ex- 
purgant , qules funt & mites , falutares denique 
& parum noxii;ut poté ad exactam temperiem ac- 
cedentes. Obfervabis tamen tres ortusab Hipp. 
conftitui : ZEquino&ialem, Aeftiuum, & Bruma- 
lem feu hybernum.  Solenim diverfis in locis di- 


verfo tempore oritur. Sub Aequinoctiis quidem . | 


in circulo Aequino&iali , fub Solftitio in circulo 
Cancti,fub bruma in circulo Capricorni : primus 
ille ortus eft Aequino&ialis , alter Septemtriona- 
lis eftivus , feu Solftinalis, tertius Meridiona- 
lis. hybernus feu brumalis. Multüm | itaque 
intereft utrum quis dicat ventum flareab Aequi- 
no&iali, an ab Aeftivo, an ab hyberno, quia 
intervallum eft infigne inter illa trialoca. Nam 
certé ventus flans ab ortu brumali cum recedat 
ab Aeftivo 47. gradibus , ab Aequino&iali vi- 
ginti tribus cum femiffe , fané notabilem quo- 
que temperamenti differentiam obtinebit ,fic ut 
ventus ab ortu hyberno de natura Auftri-aliquid 
accipiat , ventus vero ab ortu zíftivo borealium 
ventorum temperamenti nonnihil retineat, Ex 
his manifeftum cft Subíolano qui flat ab ortu Ae- 
quinoctiali per omnia (imilem non effe Eurum 
qui ab ortu brumali, nec Ceciam qui ab ortu 


&ílive fpirat. Eftenim Eurus quod accedat 
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VALETUDINE. 41 
ad Auftrum humidum , aquofus & pluviofus, 
Cacias vero propter boream frigidior minuf- 
queferenus , vulgo enim dicitur nubium coa- 
Gor. 

Meridionales venti calidi & humidi, funt nim- wer; 
bofi & aquofi, lenes fed peftilentes ; omnium diona- 
denique morbofiffimi, ut patet ex aph. Hippocr. lis vens 
5. lib. 3.libris epidem. &lib. de morbo facro. XR m 
At inter meridionales Phenix feu Mefaufter ^ 
Orientalis minus morbofus Libonoto feu Mefau- 
ftro Occidentali qued ille accedat ad Subfola-- 
nuni, hic ad Favonium magis, i 

Occidentales demum venti frigidi funt & Occi- 
humidi , fed moderate , quo fit ut. falubres ali- [577^ 
cubi fint, velutin Italia ; alicubi ut in Vafconia i virtu. 
tam noxii ut raro fine incolarum pavore & dete- tes, 
ftatione ingruant, referente Scalig.exercit. 285. —— 
in Cardanum. Sed cum triplex quoque fit oc- bn 
cafus ; eftiuus , zquino&ialis & brumalis , om- r ud 
nes venti Occidentales ejufdem nature nom (ug, 
erunt , fedidem erit judicium afferendum quod. 
in ventis Orientalibus. Profecto tot difficul- 
tatibus & periculis obvoluta eft ventorum ma- 
teries , ut qui omnia vel excutere vel obferva- 
re velit, non. brevi commentario, fed amplo 
volumine opus habeat: acciditque przfertim 
in hoc fubje&o , ut quialiquid fine diorifmis 
definire vult. à rei veritate plurimum aberret. 
Confule commentatores Grzcos & Latinos 
Arift. in lib. . meteor. Olympiod. Aphrodif. 
Buccafer. Niphum , Federicum, Bonaventuram 
libris anemologie , Ludov. Sptalium , Carda- 
num , & Alemanum comm.in lib. Hippocr. de 
aere loc. & aq. Fabrit. Paduanum tra&atu de 
ventis, Paulum Minerva lib. 2, de przfagiturza 
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temporum , Petr. de Peramato lib. detemper. 
cap. 2. & qui noviffimé de ventis egregi? fcrip- 
fit, Francif.Baronem de Verulamio Anglie Can- 
cellarium:& qui volet etiam A (trologos,quos ta- 
men in affignandis ventorum virtutibus minus 

audiendos effe cenfeo. 

€ento- — Quodípe&at ad ventos regionales, Hippocr. 
rum re- 2. de diat. rem paucis complexus eft. Venti ex 
gion- mari ficciores quodammodo funt, ex nive, glacie, 
bs i ftagnis, fuminibus qui moderari funt, juvant, hu- 
«s, — mectantac refrigerant , aérem expurgant , & pu- 
^ gum fpiritum animi veluti pabulum fuggerunt : 
Siinimoderati, ledunt, quod magnas mutationes 
calidi.& frigidi corporibus afferant , praefertim 
in regionibus cavis , paluftribus, & magnorum 
fluminum vicinis. Venti ex terra ficciores funt 
quàm qui ab aqua;quoniam& à fole quotidie ex- 
ficcantur, & à materia ficca elevàntur. Qui à 
xnontibus, non ita ficci funt,fed turbant corpora, 
ui à mineris multum ficci, fed maligni , qui à 
cloacis & fpeluncis, ut plurimum peftilentes , & 
fic de cxteris. 


De mutatione Aeris excitata. b 
A:Meteoris. 


MrzwxrP. V. 


Uperius expofuimus aérem immutari vel à 
celo & fyderibus, vel à terra. & aqua in- 
terventu. vaporum & exhalationum furfum 
afcendentium variaque meteora in aére exi- 
zantium. De fyderibus di&um , & de ventis qui 
inter meteora vchementiffimas aéris mutationes 
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inferunt : fequitur ut breviter oftendamus qua. 
ratione alia acris meteora ipfum alterent acrem 


& immutent; quod ab ominbus Medicis video. 


pretermiffum. | | 

Ex meteoris alia funt ignea , alia aerea , alia 
aquea. Ieneum fi veré exiftat, & ut loquitur Ari- 
Ítot. demundo «40 ^ Xocaow , non apparenter & 
xer éuzemy , eft purum vel impurum. Purum fit 
ex fumo pingui, vifcofo, partim tenui , partim 
craffo , levi, ac fubtili , flammam & fulgorem, 
facile fufcipienti ;ex quo ab Ariftot, 1. met. cap. 
4. €xxawuz vocatur. In hoc genere habentur 
faces ardentes feu eandelz ignite, Trabes feu 
columnz pyramidales , ignefque perpendicula- 
res, Bolides, fagittz feu jacula, caprz faltan- 
tes feu ftupz accenfz , ftelle. cadentes , ardentes 
lancez , dracones volantes , ignes fatui & lam- 
bentes & id generis alia, qua caliditates ficci- 
tatefque aéris immoderatas ejufdemque corrup- 
telam inferunt cum ratione materie , tum ratione 
motus. Eorum enim omnium materia , fumus eft 
quem Ariftot. 1. meteo. cap. 3. vocat a»aSvpdeo 
Seeuus xal fregy evaporationem calidam-ficcam 
que fit potentiaignis. Quod ergo calida & ficca 
exiftat , ac preterea inflammabilis quoloco exci- 
tatur, acrem excalefacit, deficcat, inflammat. 
cexacuit; motus quoque ejus materiz exuftz vehe- 
menter aerem commovet & immutat , dum enim 
huc & illuc agitatur in a&re , attritu fuo rarefacit 
aerem , attenuat , atque adeo calefacit acinflam- 
mat. Quod fi preterea maligne aliquid ac putref- 
centis aure admiftü matriz illi fuerit , putrediné 
auoque aeris atque corruptelam infert, Ergo 
predicta meteora, cftus,calores , ficcitates , tem- 
peftates , fulgura , ventos, corruptelas inaere ex- 
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citant,qux poftea diverfos morbos in hominum 
corpora inducunt. 

Impurum meteorum igneum eamdem agnof- 
cit materiam fed feculentiorem , impuriorem, 
pinguiorem,ex fumo & vapore miitam;fic ut in ea 
materies partim calida , partim frigida , partim 
humida , partim ficca exiftat , lenta preterea , vif- 
cofa , tenax , terreftris & arcte compacta , pin- 
gnis , bituminofa adeoque metallaris ac fulphu- 
rea multifque nitrofis fpiritibus turgens. Ad hoc 

enus metcori revocantur Cometa & fulmen.De 
Pone non eft difficultas,fed de cometa magnus 
eft dilfenfus : aliiením eum inter meteora confti- 
tuunt alii inter ftellas; nufquam major de ullare 
controverfia & adhuc fub judice lis eft. Legendi 
Thomas Eraftus , Marcellus Squarcialupus, Si- 
mon Gryneus, Thomas Fienus, Libertus Fro- 
mondus,, Carolus Pifo. Ticho Braheus , Corne- 
lius Gemma , Keplerus , Michael Mgftlinus, 
Hagecius ab Haycx.Francifcus Aguilonius, And. 
Libavius & alii qui ex profeffo de Cometis fcrip- 
ferunt. Ergout non poffum fubfcribere illis qui 
inter ftellas Cometam reponunt , fic non poíffum 
fuffragari iis qui eum in fuprema aéris regione 
collocant , exiftimo enim eum generari in colo, 
exhalationibus terrenis illuc evectis , à lumini- 
bus radiifque ftellarum refra&is atque reflexis, 
lucem & fplendorem affümentibus. Quo qui- 
dem fuppofito,non arbitror cum quibufdam neo- 
tericis à cometis a&rem non alterari, imo vero 
fierinon poffe credo,ut ratione materie & motus 
Cometz , a£r non immutetur à cometa, multo 
etiam vehementiüds quam à meteoris ignitis pu« 
ris fupra enumeratis , maximé cum comete mate- 
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VALETU DINE. 45$ 
tus vehementior ac diuturnior fitus elatior; quod 
fignum eft magnz caliditaus:nunquam enim mo- 
dicus calor tantam materiam ex terra refolvere 
furfumque educere poffet. Itaque eofdem effe- 
&us Cometa producit qui paffim ab omnibus au- 
Goribus referuntur , ut funt ficcitates , peftis , 
fames , bella,mutationes regnorum & rerum pu- 
blicarum , venti, terrzmotus , fterilitates , dilu- 
via , ctus & ardores , ob rationes quas afferunt 
Mar. Frytíchius in methodo meteororum, Bar- 
rientus in Cometarum explicatione atque prq- 
di&ione,& Bartholom.Kexermanfy(temat.phy- 
ficilib. 6. Aliud meteorum ignitum impurum,eft 
tonitru, corufcatio , fulmen ; que omnia fic inter 
fe diftinguuntur ut tonitru fit fragor editus ex di- 
ruptione nubis, à terrendo dictum ut vult Ifido- 
rus : corufcatio, fulgetrum feu fulgur , fit exha- 
latio fuccenfa ex frequenti agitatione inftar ftup- 
ps que exitum querit , vel ut verbo dicam, exha- 
latio ignita peracrem fparía in quo confumitur : 
Fulmen vero fit exhalato velociter à nube ex- 
pulfa & cum magno impetu verfus terram de- 
trufa. Ut ut fit,eorü omnium materia no eft diver. 
fa. , exhalatio fcilicet tenacior & pinguior , qux 
intra nubem ex vapore fa&am continetur. Ab 
his mirum in modum immutatur aer , quia con- 
fertim & violenter contingunt , movent , agi- 
tant,perturbant,incendunt,refolvunt , attenuant, 
cogunt, exprimunt,liquant & ut plurimum gra- 
vem fetdumque odorem imprimunt, Varios 
effe&us fulminum noffequi voluerit, confulac 
Conimbric. in lib. Meteor. Arift. Herlicium tra- 
€&atudcefulmine, Garceum , & Kekerman. dif- 
putatione extraordinaria de fulmine, & Vencrab7 
Bedamlib.detonizruis, ——— 
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4.6 DE CONSERVANDA 

Ad mereora acrea pertinent venti & tertzenios 
tus. Quid venti in acrem poffint , fuprà expofi- 
tum , quid poffit terre motus exponendum. Eft 
vero tertemotus ruptura aut concuffio feu tre- 
mor terra factus ab exhalatione interclufa & con: 
tentain vifíceribus ejufdem , que cum per angu- 
ftiorem locum vel obftru&um exire nequear,ter- 
ram quatit & pulfat, Ejus duas fpecies recenfet 
Ariftoteles 2. meteor. cap. 8. suy xal. aQvypir, 
tremorem & pulfum.Poffidonius item duas ; con- 
cuffionem , &inclinationem ; Plinius lib. 2. cap. 
79. quinque , inclinationem , ruinam five cafum, 
hiatum , fuccufftonem , fonum vel fibilum, & 
tremorem ; Senec, lib. 6. natur. queft. cap. 2. 
tres,concuffionem , inclinationem, & tremorem: 
alii quatuor , cafum vel ruinam , agitationem feu 
tremorem , hiatum , & exilitionem , quando 
magnz moles inftar montis extra terram ege- 
tuntur , autaliqua pars terrz fubfidet. Raphael 
Volaterranus o&o fpecies ex Ariftotele propo- 
nit, 7eoud dw tremulum, zuApnod», commoventem 
feu exilientem , éxixitya? inclinantem , feacuo 
effiingentem , xezparíay , hiantem , paxzi» fcin- 
dentem , &2l»impellentem , uvxzi» mugientem. 
Sed ad rem no(tram accommodatius erit terre 
motum dividere penes materiá ex qua excitatur, 
nam coenita materie, quas impreffiones in aere 
efficere poffit terremotus, deprehendemus. Ma- 
teria illa aut fimplex eftautmifta : fimplex , pu- 
ra velimpura ; puta fpiritus eft feu exhalatio ca- 
lida-ficca elevata? locisatque cavis terre beni- 
gnis miniméque putrefa&is, Impura funt fumi 
tetriac maligni, putridi & peftilentes, qui ex lo- 
cis terrz impuris , foidis ac feeculentis eva- 
porant. Miftainateria eft aqua aut ignis : aqua 
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| maligni. Abbas Sieibertus ex terremotu quo 
| concuffa eft Bureundia ann.1156. peftem, famem 
'& infaniam excitatam narrar. Idem refert Greg. 


tavit Ariftoteles , explicavit Seneca ex De. fübter- 
moc. & Thalere, loco laudato cap. 6. 7. 8. &c nts. 
20. & Virgil. forteandefignavit 3. Aeneid. his 
verfibus. 


Hzcloca v»quondat & vaftà convulfa cuiná 
Diffiluiffe ferant. Cum protinus utraque tellus 
Vna foret, veuit medio vi pontus & undis 
Hefperium ficülo latus abícidit , arvaque & urbas 
Littore deductas angufto interluit etu. 

Ignis etiam fubterraneus nonnunquam has 
convulfiones terre excitat ; quod de Aetna idem 
Pocta obfervavit , demonftravit apud Senecam 
Anaxagoras , rationibus confirmant Agricola 
de ortufübter. Conimbricenf, tra&. de ignibus 
fubterraneis, & Thomas Lydiat egregia difqui- 
fitione phyfiologica de origine fontium : quibus 
quidem propofitis nemo eft qui facilé non col- 
ligat motuum terr, effe&us varios in aerem ; aliàs 
enim tempeftates , ventofque vehementes exci- 
tant ob exhalationes continuó deterrá exeuntes 
& aícendentes ; aliàs varia meteora producunt 
qua exhalationumnaturam fequuntur , interdum 


aeris corruptelam inferunt, unde peftes & morbi Peltis 
ex ter- 
re mos 
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 Turonenf. de terre motu Durdegalam concu- 


tiente, & Paul. Diacon. de terre motu Palefti- 


Albert Magno lib. 3. meteor. tra&.2. cap. 17. &€ 
18. Plutar.lib. 8. Sympof. quzft. 9. Kekerman 


| & Ludov. du Thoum.tractat, peculiari de terre- 


(motu; concludam cum Seneca c. 
lib. Diximus 
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pef ilentiam fieri , mec id mirum , multa enim mor- 
vifcera im alto latent. d£. aev ipfe qui vel terrarum 
culpa, vel pigritia G» eterna noble torpefcit , gravis 
haurientibus efl , vel corruptus internorum sgmum 
vitio , cum eft longo fum emiffus , purum bunc 
liquidumqne maculat ac polluit ,| infuezumque du- 
centibus fpiritum affert nova genera morborum. Quid 
quod aqua inutiles , pe[hlenteque 1n abdito latent, 
ut quas nunquam u[us exerceat, nunquam aura libe- 
vior verberet ?. Cra[[aitaque c gravi caligine [em- 
piternaque teta. nibil mr peffiferum in fe & corpo- 
vibus noflris contrarium babent. 4&v quoque qui mix- 
tus efl illis,quique inter illas paludes jacet , cum emer- 
fit late vitium (num [pargit. c baurientes ntcats 
Lege totum caput 28. : 
Metco-.— Meteoraaquea, ut Pluvià , Ros, Pruina , Nix, 
raa- — Grando, facultates quoque habent alterandi & 
queà. jmmutandi aéris.Eorum materia eft nubes , que 
prout eft vel alba;vel nigra , vel rubra , vel viri- 
dis , velrufa , vel mifta ex varus coloribus , vel 
Nubes etiam ex benignis malignifque vaporibus con- 
VAiZ. (ftans ,diverfos effe&us promit. Quod ad Plu- 
viam attinet, fi continua eft & diuturna, putre- 
dinem aris invehit , plurimofque morbos qui 
enumeranturab Hipp. aph. 16. lib. 5. tempefti- 
Pluvig va yero moderate hume&at & temperat acrem 
efe- terramque irrigat & fzcundat. Ros levem 
EL. uu quamdam & moderatam humectationem aéri & 
facul . terrz affundit , ferenitatemque ac falubritatem 
uices — affert, nifi copiofior & frequentior fuerit : talis 
Proirz enim folet putrefacere , & vermiculos noxios 
n93€«- generare. Pruina, fi credimus Bodino lib. 7. 


theat. natur. nullum alium finem habet nifi no- | 
xium & damnofum , eft enim di&a quafi peru- | 
rinaquod penitus perurat & in cineres conver- ] 
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VALETUDINE. 45 
| tat&emmas vitium , & calamos ariftarum nigro 
| colore inficiat. Et re vera pruina plerumque fo:- 

tet, qued ex materia fotida, hoc eft ex commi- 
| ftione exhalationis calide cum vapore humido 
| de paludibus & locis uliginofis elevato genere- 
| tur. Hic tamen eft diftinguendum de pruina quz 


| admodum ad fru&ificandum difponir,quin etiam urilis, 

| infecta & vermiculos enecat,qui folent arborum 
' [-fru&uumque effe pernicies : At quc illegitimo 
' [| tempore, ut Vere, cadit,lores & fructus fua fri- 
giditate & ficcitate exficcat , arefacit & corrum- 
pit. Nixaérem turbidum reddit & aliquantulum qi; 
clarum , terram fecundat atque calefacit, eft «$e&a. 
enim ad inftar lanei cujufdam velleris terram ve 
lut foventis & ejus poros occludentis,  Grando gie 
exitialis eft plantis ob fuam frigiditatem , noxia 32 
quoque melfi & fru&ibus ob duritiem lapideam, 
ante ejus cafum magni & terribiles fonitus in 
atre audiuntur propter exhalationum calidarum 
& ficcarum pugnantiam, quz fepe incluía vapo- 
ribus & é nubibus erumpere nitentes murmur. & 
fragorem edunt. 

Hac funt vera meteora qui aérem immutant jy. 
& alterant: fuperfunr apparentia , que Gracis ra ap- 
Qay vic ua Ta, xal ééauanTa vOCantur , ut funt Chaf. paren- 
ma , Halo, Parelius, Parafelene, Virga, Iris, "*- 
quorum quoque virtutes & facultates effent 
explicandz : Sed quia leviter alterare acrem 
folent , nec multum momenti in eis fitum eft 
ad dignofcendas aéris impreffiones , idcirco à no- 
bis omittuntur. Confulat qui velit meteoro- 
gum fcriptores inter quos commendo Bartho- 
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lom. Kekerm. in fyftemate phyfico. 


nta. ————— — 
— — 


De mutatione Aeris penes Zonas. 


MgnMs. VI. 


(/ X Uod non folum aeris , fed hominum etiam 

temperationes juxta regionum & loco- 

rum fitum , alie atque aliz fint , ut docet Gal. 

lib. quod animi mores fequ. Corp. terap. cap. 7. 

idcirco opera pretium eft, quz fint variz aeris 

mutationes pro regionum & locorum varietate 

Regio- explicare. Sunt autem regiones vel indefinite 

nm  & innominatz , vel finite & nomine proprio 

divifio: dcfignatz. Ad indefinitas revoco Zonas , Cli- 

mata, & mundi Cardines , qui certum aliquem 

ac definitumlocum non defignant , fed diffitas ac 

diverías regiones quz proprio aliquo nomine ap- 

pellantur. Finite vero & nominatz , funt orbis 

partes majores, Afia, Africa, Europa, America 

& in his regna ac Provincie fite: vel minores ut 

civitates , oppida.& in eis edes extructa atque 

cdificatz , de quibus omnibus paucula fubne- 

&am à Zonis exordiendo , & cetera propofito 
ordine exequendo. 

Zonz Zonaeftípatium globi tezreni inclufum duob. 

ric circulis minoribus, & preterea polis mundi. Cir- 

^. €uliminores funt uterqueTropicus, Cancri & Ca- 

pricorni , & uterque circulus polaris, tam. Ar&i- 

cus velSeptemtrienalis,quam Antar&icus velAu- 

Zonz ftralisfeu Meridionalis. Ex his quinque tantum 

quin- Zonccolliguntur.Prior,Torrida que inter utrum- 

T^  quetropicum jacet : Temperat duz , una Sep- 

gemtrionalis inter tropicum Cancri & circulum 
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Ar&icum fita, altera Meridionalis intra tropi- 
cum Capricorni & circulum Antar&ticum pofita; 
reliqua duz frigide dicuntur , quarum una intra 


| circulum & polum Arc&ticum circumícripta, vo- 


catur Borealis feu Septemtrionalis ; altera intra 
circulum & polum Antar&icum conftituta , 
Meridionalis appellatur. Amplitudo Torridz Zo- 
nz eft 47. graduum ; tot enim gradibus invicem 
diftant Tropici. Latitudo temperatarum eft 45. 
graduum , quia tanta eft diftantia utriufque tro- 


pici ab utroque circulo polari. Frigidarum ma- Zona 


gnitudo eft tantum 23.graduum cum femitfe, quo 
Ípatio diftant polià fuis circulis. Jam ergo Tor- 
ride Zonz regiones fi veterum auctoritati fub- 
fcribamus, incultz propter Solis e(tum atque in- 
habitate funt, quz fuit Arift, fententia lib. 2. 
meteor. cap. j. attamen fi ad experientiam pro- 
vocemus, fatebimurnof(tra «tate in ea zona plu- 
rimas regiones effe habitatas & excultas. Nam 
Africa pars cui preeft Preftjanes,Java majer, Ta- 
probana,feu Somatra , Moluce, Burneo,Brafilia, 
Peruana , Caribana,Hifpania nova,nova Guinea, 
& alie nonnulla commodiffim? incoluntur. Illic 
acr ( quod miraberis ) hyeme quidem modice 
calidus-ficcus & ferenus eft, zítate vero humi- 
dus , aquofus , & pluviofus , utidcirco hec zona 
nomine tenus torrida fit non reapfe , fed tempe- 
rata,fecunda,feriülis,aquis abundans , habitatio- 
ni commoda ut probant Andr, Cazfalp. queft. pe- 
ripe&t.lib. ;.queft. 8.Zanardus queft. 48. deuni- 
verf. elem. part.3.Vicomercatin. lib. 2. meteor. 
Arift. & Jofeph. Acoft. lib. 2. hift. Indic. cap. 9. 


ro. & 11. Cujus rei caufas (ex receníetit Conimbri, 


comm.in lib.2.de celo c.14.qu. 1.ar. 3. Prima eft habite? 
dierum & no&ium qqualitas, fic enim diurni ca» 
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loris fpatia breviora fiunt, nocturnoque frigore 
diurnus calor infringitur : 2 imbrium affiduitas & 
pluviales venti: 3.fubje&tz terra habitudo & con- 
ditio : quarta,Jocorum fitus vallibus & montibus 
diftin&us: s. Oceani vicinia:6. ventorum tam fta- 
tis quam extraordinariis temporibus leviter flan- 
tium aura ; qug cali eftumtemperat & mitigat. 
Quafdam alias rationes adducit Mag. Albertus 
de nát. locorum cap. 6. quas ibilege. At verore- 
gionesin zona temperata Septemtrionali pofitz, 
qualis eft anterior Africe pars, ea fcilicet que 
nos verfum fpe&at ad Atlantem ufque; Europa 
univerfa ufque ad infulas Arcticas ; magna Afie 

ars, Florida , novà Francia , temperato aere ac 
colo fruuntur falubri, clementi & innoxio , ama- 
nitate , maxima incolarum frequentia, tempera- 
turairnfignes , foli fertilitate, frugum , arborum, 
plantarum , omnis generis animalium , rerum de- 
nique omnium copia & multitudine felices. Re- 
giones tamen Tropico cancri vicine ' vehemen- 
tiüs calent, ut Hifpania : quc accedunt ad circu- 
lum Ar&icum,paulo frigidiores exiftunt; Regio- 
nes autem zone temperate Meridionalis , ut eft 
Java minor, portio infulz S. Laurenti, Patago- 
num & Antropophagorum regio, & aliz non uf- 
que adeó adhuc cognitz,ejuídem funt conditionis 
tum przdi&is. 

Zone frigide Septemtrionalis regiones , ut 
Grinlaudia, Pinmarchia , Norvegiz & Tartarie 
pars , a&rem habent admodum frigidum & rigi- 
dum , folum parum ferax ; quemadmodum etiam 
regiones,fi quz funt,zonz frigide Auftralis; nec- 
dum enim tra&us ille nobis innotuit. 

Cateruin noriindigna eft (citu quzftio de zonis 
propofita , utra temperatior & ad inhabitandum 
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| commodior exiftat. Veteres quidem Tortridam 
ou. 


& duas frigidas intemperatas & incultas credide- 


| re, imo & eam quz Temperata Meridionalis vo- 
catur, licet hanc habitari poífe concederent, qua rai ffi- 


tibus | 
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offe torridam zonam putavit, habitationem enim 
ultra Aequinoctialem circulum per fexdecimgra- 
dus defcripfit , quamvis eam incommodam & in- 
temperatam arbitraretur. Ex veteribus Eratofte- 
nes ac Polybius,fi Straboni credimus lib.2.Geog. 
opinati funt commodiorem habitationem etfe fub. 
Aequinoctiali ,quod& ipfum confitmavit Ávi- 
cen.in quem acriter infurrexit pro Arift. Averroes 
cap. 2. in lib. 3. meteor. Pro Ávicenna pugnant 
Bonavent. & Durandus fecund. fentent. diftindt. 
17. aliique non pauci , qui Paradifum terreftrem 


Paradi- 


fub Aequinoctiali velut in loco cemperatiffimo (. ier. 
atque faluberrimo collocant ,ut expofitum habe- reftris 


tur apud Pererium tom. 1. Exod.lib. 5. quzft.5. & 
apup Maurolycum fe&t. 2. Dial.2.cofmographic. 
Horum omnium rationes fusé admodum explica- 
vit Joan. Bapt. Capuan. trac. 2. qua tionum ia 
fpheram Jo. de Sacro Boíco pag. 55. quibus ta- 
men affentiri non poteft , quod fe experientia de- 
ftitutum dicat. Nos recentiorum navigationibus 
prudentiores facti atque doctiores, zonam torri- 
dam alicabi commode habitari, alicubi minus 
commodi coli fcimus. Nam tota regie Abyffino- 
rum , Monomotapa, infula S. Thome & de €a- 


Americana , Taprobana, & Peruana plerifque perat. 
in locis temperate funt , & ut verbo dicam , Me- 


us, 


e) 


'Torri- 
da non 


pite-viridi ardore Solis peruruntur ; contra regio ubique 


intem - | 


E 


diterranez regiones ob fterilitatem , terrz ari- 
ditatem & aquarum inopiam , incommodeé ha- 
bitantur , maritima minus. Et cert? temperies 
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vel intemperies locialicujus non tantum ex vi- 
cinia folis , fed ex aliis caufis pendet , frequen- 
tia nimirum vel raritate horum & illoram vento- 
rum , copia vel inopia aquarum feu terreftrium 
feu pluvialium , fitu regionis particulari, ela- 
to , depreffo , vel denique ex vicinitate aut lon- 
ginquitate maris. De quibus fufius in. fequen- 
tibus. 


De mutatione Acris penes Climata. 


MEMs. VII. 


? decimal quia Zonarum amplitudo eft. ma- 
xima, multorum fcilicet graddum & pluri- 
morum milliarium,intra quod fpatium diveríz 
moribus & temperamentis nationes degunt , 
apud quas variz aéris obfervari mutationes fo- 
lent : Idcirco Clima excogitatum eft , quod la- 
titudinis effet anguftioris pauciorefque aeris mu- 
Clima tationes contineret, Eít autem Clima fpatium 
ps lobi terreni comprehenfum inter duos parallelos 
5, — verfus eundem polum , ab Zquatore diftantes 
regiones abinvicem difterminans femihora diei, 
fic ut fingulz regiones intra unumquodque cli- 
ma comprehenfzlongiffimum diem zftaus , bre- 
viorem vel longiorem obtineant tota. dimidiata 
hora. Exempli grat. regiones fecundi climatis 
diem zftatis habent longiorem dimidia hora 
quàm regiones primi ; regiones tertii longio- 
remdiem femihora quàm regiones fecundi; re- 
giones quarti longiorem quoque horz femiffe 
quàm regiones tertii & fic deinceps. Ubi ta- 
men clima:a magis accedunt ad. polos mundi, 
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VALETUDINE. $5 
dies longiores func non foliim femihora fed pri- 
mó horaintegra , deinde die toto, mox plufculis 
diebus , tandem menfeintegro , ac denique fex 


'totis menfibus : qui enim fub polis habitant an- 


num habent uno die & una nocte conftantem; fed 
dies &nox illa fant fex menfium integrorum. Por- 


Dies. 


unus 


ro ad climata conítituenda 1. fupponendum ef f, 
9o. effe gradus ab Zquinoctiali circulo ufque men- 
adutrumque polum. 2, per unumquemque gra- fium. 


dum duci poffe circulum parallelum , fed vitan- 
da. confufionis gratia ea intercapedine hodie pa- 
rellelos defcribi, utubi dies per quartam hore 
partem crefcit & decrefcit , novus parallelus po- 
natur: ficut dies paralleli unius , longiffima , al- 
terius paralleli diem quarta horz parte fuperet. 
;. quodlibet clima conftieui tribus parallelis cir- 
culis, quorum tamen tertius fit femper princi- 
pium fequentis climatis. 4.. parallelos non defi- 


gnari à nobis nifi ad 66. gradum & 51. fcrupulum- 


; ufque, cum ultra hanclatitudinem non quartis 


horz pattibus dies maxima augeatur fed integris 
horis,dieb . & men(ibus, in quo do&rinam fequi- 
mur Erafmi,Reinoldi & ejus difcipuli Gafparis 
Peuceriin elementis Aftronomicis. 5. & ultimo 
primum parallelum effe in circulo. Aequino&tiali. 
Quibus quidem conftitutis patet à Geograph.re- 
centioribus 48.tantüm aut 46. paralleiosponi, & 
25. vel 24. climata utrinque cum verfus polum ar- 
£ticum,tum polum antarticum verfus;licét vete- 
res Geograph. feptem tantum climata agnoíce- 
rent, Ptolomzus vel novem, vel quindecim. 
Primum clima Septentrionale veteribus vocatü 
eft 44 y«o , per Meroem que eft infula Nili quz 
medium primi climatis tranfit : at recentioribus 
primum clima innominatum eft vel certé dicitur 
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$6 DE CONSERVANDA 
duciper finum maris rubri Arabicum , inter fe- 
€«undum & tertium parallelum , ubi dies longiffi- 
1na eft horarum duodecim cum femiffe ; elevatio 
poli octo graduum & triginta quatuor fcrupulo- 
rum. Secundum clima eft per Merosm quod fuit 
ut dixi primum veterum. Tertium eft per Sienem 


fub tropico cancri, quod fuit fecundum clima ve- 


terum: ubi dies longiffimus eft tredecim horarum 
& quadraginta quinque minutorum,elevatio po- 
li vigintifeptem graduum & triginta fex fcrupu- 
lorum. Quartum , quod erat tertium veterum, 
ducitur per Alexandriam: ubi dieslongiffimus eft 
horarum quatuordecim cum quarta hora parte; 
clevatio pol. 33. graduum & 45. minutorum. 
uintum , id eft, quartum veterum, tranfit per 
Rhodum & Babylonem ; ubi dies longiffimus eft 
14. horarum & 45. minutorum, elevatio poli.39. 
graduum & duorum fcrupulorum. Sextum , hoc 
cft quintum veterum, eft per Romam , Corficam, 
& Hellefpontum; ubi dies longiffimus eft rg. ho- 
rarum & 1j. minutorum , elevatio poli 45. gra- 
duum & 32.fcrupulorum. Septimum , feu fextum 
veterum per Veneuas & Mediolanum, ubi dies 
longiffimuseft horarum 15. & 45. minutorum; 
elevatio poli 47. graduum & 20. fcrupulorum. 
Catera non recenífeo ex Geograph. repetenda, 
qui totidem climata Auftralia conftituunt & ab 
ifüs diftingunt per prepofitionem Grecam aii, 
per quam fignificant Auftralia climata oppofita 
effe borealibus. | 
Quod ad rem noftram attinet, quero quod- 
nam fit clima temperatiffimum ; nam eo cogni- 
cd to Zonarum habebimus habitationem commo- 
ratiff-. diorem , & aéris omnium regionum tempera- 
mum. . tiffimi. Equidem preterquam quod res ipía ex- 
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.plicatu difficilis eft , multo evafit difficilior liti- 


gantium auctorum difcordia , quorum finguli 
amore patrie excecati nullisargumentis, nullis ar- 
tibus pepercerunt,ut patriam fuam velut omnium 
cemperatiffimam , ac nobiliffimam convincerenr. 
Galenus quidem comm. ad aph. 14. fedt. 3. pro 
Gnido & Coo Hippocratis patria, hoc eft pro 
quarto climate ftetit: Averroes loco fupra lau- 
dato,pro quarto & quinto contra Avicennam pu- 
enavit; & lib. 2. fui Collig. pro quinto folum: 
Menardus ep. prima lib. 7. pro Ferraria, hoc eft 
pro fexto climate : Federicus Bonaventura lib.4. 
de o&imeft. partu cap. 34. & 35; pro Urbino, 
Arift. 7. polit. cap. 7. pro Grecia, Plato in Ti- 
mao pro Athenis, Thomas de Neris pro Tybu- 
re , Cardanus pro Mediolano ;alii pro Italia , pro 
Hifpania, pro Gallia , prout quifque patrie fenfu 
ducitur,cujus fumum alieno igne luculentiorem 
prodiditLucianus extremo encomio patrie.Gale. 
quidem clima quartum in quo eft Coo & Gnidus 
omnium effe temperatiffimum voluit , quod effet 
aliorum medium , & quod loca in eo pofita non 
multum accederent ad Aquilonem vel Auftrum. 
Sed Gal. quartum clima quod per Rhodum du- 
citur medium pofuit , quia fuo tempore feptem 
tantum climata conftituebantur : at illud clima 
nobis jam eft quintum ex viginti quatuor clima- 
tibus, ut earatione Galeni fententia omnino non 
fit audienda. Ceteri etiam nonnullis utuntur 
argumentis, fed parum firmis ac validis , qua id- 
circo prgtermitto fundamento tuto mágis ac 
magis fecuro innixus. Certiffimum eft eas re- 
giones que medie funt inter extremum frigus 
.& fervorem extremum, temperatories effe, velut 
in quadam. médiocritate conftirutas ; quod hoc 
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uno argumento probatur;quoniam in illis regioz 


| quon 
n nibus anni tempora fuam conftirutionem fervant; 


jn calore 


1. M ver temperatum eft, zftas ob viciniam folis ca- | por 
i ji li lida , autumnus frigidiufculus ; hyems denique | imi 
JL propter receffum folis admodum frigida , quz | jeu 
"I zatiocinatio ex Hippocr. & Galeno defumpta eft. quomo 
Át ubi eft clevatio poli quadraginta quinque | tue 

graduum, ibi regiones funt exacte mediz inter | imi 

locum extremi fervoris, & locum extremz fri- | Qui 

giditatis. Etenim five medium locum accipias, pod. 

qui eft inter circulum equinoc&tialem , ubi fol | pui 

cítuat, & polum ubi gelidiffimum eft celum, | tdi 

five eum qui eft inter Tropicum Cancri & cir- | py 

culum Arcticum , illic medietas erit confti- | jj 

tuenda : nam ab AequinoGtiali ad polum funt | i£ 

90. gradus; à Tropico ad circulum polarem 45. | temper 

mediumautem 9o. graduum funt 45. medium 45. | (s; 

funt 21. cum femiffe, in quem locum incidit ele- pam] 

vatio poli 4 ; . graduum. Preterea in illis regioni- | «i; 

bus fub 45. gradu pofitis habentur anni tempe- | quel 

ftates admodum diftin&z & minim? omnium in- | ij; 

temperatz , quemadmodum | obfervare eft in pei 

li Gallie, Italie; Hungarie, Afiz partibus plerifque, | 4, 

| in quibus adeft quidem tempeftatum viciffitudo, | ym 

IE Íed moderata & fine magno ullo exceffu , eritita- | 4, 
| / que illisin locis temperatiffimum clima confti- | dines. 

T HA tueudum. Tale vero clima ex noftra fupputatio- | ji 
iz . , neeftfeptimum,quod tranfit per Venetias &Me-. | 5. 
EMI St""* diolanuminter duodecimum & decimumquartum bein 
m v parallelum , ubi dies longiffimus zftatis eft ho- frin 
d tempce- aram quindecim & 45. minutorum , clevatio Qj 
B zatiffi- polaris à quadragefimo tertio gradu ad quadra- | ,., d 
1 R^ gefimum feptimum ufque & pauló amplius. Re- | tll; 
liqua climata , prout accedunt magis ad polum, | T 
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VALETUDINE. [7] 
t0 magisad Aequino&tialem circulum vergunt, 
in calore & aftu magis excedunt. 


Porró ut hec veritas dilucidior evadat,triafunt 


animadvertenda. Primum eft,quid per tempera- 


|. mentum o»timum fit intelligendum. Secundum 
Iz , 


quomodo clima iftud cum longas hvemes habeat 
temperatius dici poffit. Tertium continebit quof- 
dam diorifmos conclufioni noftrz infervientes. 
Quodattinetad primum , obfervandum ex Hip- 
pocr. lib. deaere , locis & aquis & ex Ariftot. 7. 
Polit. cap. 7. Afiz populos admodum tempera- 
tos effe & corporis dotibus precellentes,miti ta- 
men. & fervili ingenio, Grecos vero regali & 
imperiofo : ex quo exurgit difficultas quomodo 
differat bonum temperamentum Aíiz à bono 
temperamento Grecia. Hanc difficultatem fufif- 
fimé abfolvit Frederic. Bonavent. de octimef. 
partulib. 4. cap. 18. ubi bonum temperamentum 
ex Hippocr.& Ariftot. duplex ftatuit. Primum in 
quo eft equilibrium caloris & frigiditatis,ficcita- 
tis & humiditatis, fic ut nullam feré mutationem 


Tem- 
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mentü 
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perpetiatur : quod temperamentum ad fecundi- 


tatem , magnitudinem , pulchritudinemque cor- 
porum conducit, quale eft Afianum. Alterum di- 
citur de co quod caloris frigiditatifque viciffitu- 
dines admittit magnas, crebras , non tamen om- 
nino excedentes fi ad tempeftates extrema- 
rüm regionum comparaveris,quarum ratione ha- 
beri poteft temperatum & moderatum, licet in- 
temperatum fit habita ratione prioris illius in 
quo nec ullus eft exceffus nec mutatio : tale au- 
tem eft Grecum illud, ad animi mentifque ex- 
cellentiam admodum conferens. His animadver- 
fis dico , nos optimum climatis feptimi tempera- 


mentum primo modo nog ufürpare;fed pofteriori, 


-— 


c 


" v mp muero , 
Duiiomat pr etr nas no s E be ai 


—— 


E-. 


xu — m 
iaa Re -. 


IIo 
aal. — or 


—— 
E LIC Ie 


eos i6 onu cain MANDAR Dh ARR STMMGIUE,..... d ERN. a 


$o DE CONSERVANDA 

quod ex Gal. lib. quod animi mores feq. temp; 
corp. deducimus ; ubi ile hec habet. Quis enim 
nom cernit omnes. bomines [ub Septemtrionibus de- 
gentes,corpore c animo pror[us contrarie affectos iis 
qui torridam prope babitant zonam ? Aut quis nefcit, 
qui inter bos medii regionem bene temperatam co- 
lunt, cb corpore effe , ez mortibus anumi , ingenii fa- 
licitate. c prudentia. illis hominibus pra[lantiores? 
Vide Ari(tot. probl. primo fet. 14. & ejus Com- 
ment. Septalium , necnon Jacob. Forojulien, 
que(t. ;8. in Avicen. 

Secunda obíervatio continet oebje&ionem 
quam movet Septalius in comment. ad. predi- 
&um problema. Ibi enim reprehendit, Carda- 
num quod temperatiffimam regionem fub gra- 
du 45. collocarit ; cum illa regio , veluti ma- 
gnis algoribus oppre(fa extremarum alteri, nem- 
pe frigidiffimz,fit adjudicanda ; quod frigoris in 
ea exceffus calori dominetur. Cui profe&to ob- 
je&ioni fic refpondendum ceníeo , frigus illa- 
rum regionum falubritai & valetudini inco- 
larum. admodum prodeffe. Nam ut obíervat 
Theophr. libr. fecundó de caufis plant. cap. 4. 
Aquilonia conítitutio, hoc eft frigida-ficca, plan- 
tis cum quibus magna eít homini analogia, 
omnino femper commodior eft calida-humida 


conftitutiohe : ejus enim beneficio plantz am-- 


plius humore fibi oblato potiuntur , reddun- 
turque firmiores , fupervacaneus deinde humor 
detrahitur atque afficcatur &' ut ait Scaliger 
comm. in eum locam , demsmwr de difficultate 
concocliomis , exu[la materie portione. Notat pra- 
terea Hippoc. lib. de aér.loc.& aq.incolasregio- 
num quas venti frigidi & ficci afflant , diutur- 


nioris effe vitz quam alios , externa enim illa . 
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VALETUDINE. ó1 
frigiditate cogitur intro calor ac augetur; quo 
fit ut' nec congelari nec extingui poffit , tum 
quia copiofus eft, tum quia excrementirios hu- 
mores non cumulat. In fummum  quemadmo- 
dum  cocio ventriculi frigore ambienti ju- 
vatur, ex Hippocr. primo aphorif. fic & vita cu- 
jus proprià a&io eft «*|s. Rem hanc confir- 
mat Ariftot. probl. 8. & 16. (ect. 14. ubi magna 
animalia. generari in regionibus frigidis docet; 
quod infito calore abundent, qui eft vehemens 
augendi principium ; hoeminefque illic fortes 
produci & animefos quod íua concalefcant na- 
tura , exteriori enim frigore caro deníatur , cu- 
jus denfitate. calor colligi intus poteft. "Vide 
Petrum Aponenf. & Ludov. Septalium in com- 
ment. probl. 8. Scio quid obtrüdifoleatex Ari- 
ftot. de longitudine vite eotum qui calidas ce- 
ciones incolunt , fed cum fuípecta fit ea fenten- 
tia viris do&tioribus , multafque difficultates 
involvat, his tricis me non implico. Confuli po- 
terit idem Septalius loco laudato & comment. 
fecundo in lib. Hippocr. de aére,locis & aq. nec 
non Federie. Bonavent. do&iffimo opere de 
octimeft. partu, ubi multa ex Plinio, Vitruvio, 
Ptolom. Cardano, Bodino in hanc rem conge- 
rit. Ex hisconcludo feptimum clima temperatum 
effe ; vel eo maxim quod ventis Aquiloniis af- 
fletur, non quidem extrem? fed modetat: frigidis 
& ficcis qui putredini obfiftunt, R eftat tertia ani- 
madverfio fine qua alie vix fubfifterent. No- 
ftram enim conclufionem de temperatiori cli- 
mate nolumus fine diorifmis intelligi , ut videli- 
cet preter generalem hanc locorum pofitionem, 
uniufcujufque 'regionis firas proprius femper 
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[33 DE CONSERVANDA 
confideretur : Etenim ratione montium ,-cofi- 
vallium , maris , fluviorum , paludum , venti ali- 
cujus égieopis & | aliarum ejufmodi circumftan- 
tiarum ,loca que proprer equalem diftan- 
tiam poli & circuli Zquinodtialis temperatiora 
effe deberent , fiunt interdum minus tempera- 
ta & infalubria. Idcirco Gal. comm. ad aph. 
14. ett. 5. ait loca ZEgypti & Lybiz calida effe 
& Íicca, exceptis iis qua mari adjacent ; po- 
tior enim eít particularis conditio loci quam 
generalis, quemadmodum caufa. particularis & 
conjun&a efficacior e(t. quam remota & uni- 
verfalis. Quo argumento auctoritati Galeni Ía- 
tisfiet , quartum clima temperatum ftatuentis: 
certum enim eft eum ex temperamento aliquot 
lecorum in illo climate pofitorumidem de toto 


tien ;. Climatecoje&taffe & rone uao enim Coo 
caur, &Gnidus temperatiffima. & ex 2.falubribus fta- 
te & Hyeme optime conftitutz multoque magis 
Vere & Autumno,non ratione climatis feu pofi- 
tionis generalis , fed ratione fitus proprii & indi- 
vidui, nam alix regiones climatis illius admo- 
dü funt intemperatz utante me monuit Brafavol. 
comm, ad predictum aph. Ceterum Cichus Zí- 
'culanus com. in cap. 5. fpherz Jo, de Sacro Boí- 
EiCar. CO,nen tantum A ftrologicé fedNecromanticé cli- 
dan. ma accipit poft Zoroaítrem pro admirandis vide- 
con- ]icet quz cum carne mortuorum & humano fan- 
n guine fideliora dant refponía. Quod attinet ad 
ta&. 1, Climata Aftrologica,feptem cum Prifcis admittit; 
con-.. quorum fingulis dominantem aliquem planetam 


ttad. 9. tribuit,cujus naturam atque conditionem fequan- 


CAN tur, Primo quidem climati Saturnum,fecundo Jo- 
cni - ; : 
ra, Yem,tertio Martem, quarto Solem,quinto Vene- 
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VALETUDINE. 65 
rem,fexto Mercurium,feptimo Lunam,fed nemo 
nifi delirus has nugas & deliria admittet, quz ex- 
plicantur nihilominus ab Haly de judiciis aftro- 
rum part. $. cap. 34. & 56. 


De regtonibus mundi Cardinalibus. 
MrznMxsr. VIII. 


Eographorum propria fuit obfervatio lo- 

corum penes Zonas & Climata : Medici 
vero ad Captum vulgarium hominum fefe ac- 
commodantes maluerunt regiones confíiderare 
juxta folis ortum & occafum , Meridiem & Sep- 
temtrionem,quz loca mundi dicuntur Cardines, 
quod terrarum orbis iis veluti contineatur & ver- 
tatur cardinibus. Abiisregionum alix Orienta- 
les, alie Occidentales feu occiduz , alie Septem- 
trionales ac Doreales, aliz Meridionales & Au- 
ftrinz nominantur. Quarum quidem tempera- 
mentainveftigare qui voluerit, ab Hippoc. ve- 
ftigiis non eft quod recedat. Is enim lib. de a&r. 
loc. && aq. rem totam ita digeífit ut dubitandi 
nullus fit relictus locus Notandum tamen eft eum 
ubi Orientalem locum , Occident. Septemt. vel 
Meridionalem vocat , nontam rationem habere 
loci verfus cardines illos pofiti, quam ejus qui 
ventis illinc flantibus exponitur. Scio Cichüum 
Aeículanum comm.in fphzram poft vulgus A ftro- 
logorum vocare regionem Septemtrionalem aut 
Meridionalemratione figni fub quo fuit «difi- 
cata ; exquo colligit quafdam effe regiones Sep- 
tétrionales in Auftralib?,& Auftrales in Septem- 
trionalibus ,, additque hanc effe rationem cur in 


Quid | 
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cus O- 
rlenta« 
lis. 


: " " - " " P . "- 
MES eet e. p uni, vio ict la rs in Cac URN, D au MR SN. s L 


T1 €&. — DE CONSERVANDA 


| una civitate eodem anno gralffentur peftis,fames, bit 
13 & terrz motus, inalia civitate vicina fit gentium pu 
falus,fertilitas &quies.Sic docetGaleot- Martius homin 

| lib.de do&rina promifc. c. 5. Romam pro figno Uy 

| habuiffe leonem, quod primus lapis jactus fit pro Kir 

i fundatione illius urbis cum leoafcendebat,hoc | 9 
aus e(t horoícopabat Illudque fignum totius fuiffe à H 
P png Italie, quod ager fequatur fatum urbis fug quam- Qi e 
(n vis Libram Italix fignum prius fuiffe obfervet &M 
poft Manil. 4. aftronom. el 

Hefpetiám fua Libratenet, qua condita Roma; mida 

E: ptopriisfrznat pendentem nutibus orbem, fed d 

Orbis & imperium retinet. calid 

.. Sedhis miffis & ad Aftrologicz vanitatis ftu- — | Gu: 

diofos relegatis , dicamus Orientales regiones inelle 

hóceft ad ventosOrientales fitas,falubrioreseffe —| nuo 

aliis omnibus : funtenimtemperatz mediocriter, | X? 

Orien- aquas habent limpidas & fplendentes,odoratas, | 5 

ralis | molles,coloratos & floridos incolas, 1epwestóves, T 

regio. hoceft clara voce praditos, promptos ; ihgenio- tiof 

fos , morbis paucioribus & mitioribus obnoxios; | «m 

mulieres denique céed eo cud ex U uoyas 3 admodum Ait. 

fo:cundas & facilé parientes. Illis oppofite Oc-— | // 
cidentales,morbofiffima funt;aquis predite mi- | m" 

nimé pellucidis fed turbidioribus , inquilinos dur 


alunt xe d xeses waieppocss, decolores & infir- ] wm 


i Octi- mos ,fapugorst xea Beary ood as , gravi voce & rau-  [ wm 
Li ep ca. Et vero Meridionales turgent aquis multis | bus 
. 55^ — fubfalfis, fublimibus ; & utloquitur Hippocr. | m 


tin, 
m 
(um 


m Ma; 7M Uqaete ueTseds : fic enimlegendum puto, | 
3. diona. €xcludendo particulam negativam pw» ; ficut fu- | 
M lis — blimes aque fint quz ex profundis locis mini- | 
MIL mé fcaturiunt , fed ex imbribus colliguntur z in- | 
MM colas ferunt capite hümido & pituitofo , alvi | 
Hs profluvio obnoxios, imbecillos, necedaces nec | 

| | bibaces, 
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: VALETUDINE,. 6$ 
bibaces , ad infinitos denique morbos proclives ; 
Septemtrionales aquas habent crudas & frigidas; 
homines alunt ficcos , robuftos , edaces ,longz- 
vos , agteítes, proceros , quibus ventres in- 
feriores duri funt & Zzéeguo , fuperiores fluidi 
&biliofi , capita fana &z dura , & alie. dotes 


Septé- 
triona« 
lis. 


ab Hippocrate loco citato enumeratz. Ex di- 
Gis exurgic quzítio non de Septemtrionali 


& Meridionali regione , quarum illam frigidam 
eife & (iccam & fanam , hanc calidam , hu- 
midam & morbofam nemo hactenus dubitavit, 
fed de Orientali & Occidentali , utra illarum 
calidior fit & falubrior. Jul. Scaliger exerc. in 
Cardanum 99. contendit caliditatis non. plus 
inefTe Orientalibus terris quam Oecidentalibus, 
rationibus fatis frigidis. Alexand. Aphrodif. 
& Averroes comm. in lib. 2. meteor. calidio- 
tes ftatuunt. Orientales , etiam tam levibus 
argumentis & inanibus,ut ea referre pigeat. Po- 
tior effe videtur ratio Auguft. Niphi comm. in 
eumdem lib. qui difficultatem eam fic folvit, 
Aut , inquit , loquimur de ortu C occá[n terre ba- 
bitabilis fimpliciter , ant in re[pettu : fi in refpettu, 


res patet ; pars enim qua nobis eft ad Orientem, cali- 


Vtrum 
regio 
Oriens 
talis fit 
cali- 
dior 
Occi- 
denta« 

i, 


dior eft parte qua. eft. ad Occidentem , quoniam Sol 
oriens diutius fupra nos ffat qnam occidens. Sol 
enim nobis oriens calefacit Orientem noflrum dua- 
bus boris antequam ariatur , fex autem po[t ortum, 
igitur boris otlo : nobis antem occidens. fex. tan- 
tan , quia po[flquam à Meridie dedinavit, fex horis 
eft nobis (upra terram , duabus vero fnb terra , at 
€um in illis duabus fit à. nobts valde remotus , mi- 
nus ideo eff calefaciens, Sin. autem loquamur de 
oru fimpliciter , dico quod. Sol oriens ad partem 


orientalem magis ejt calidas quam occidens ad par 


eh, 
-- 
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tem octidentalem. Hujusccau[a efl, quia Sol ad ovien- 
talem partem proprietatem babet ut. Luna Ad occi- 
dentalem , ob(zrvatione enim patuit Lunam movere 
gentes Cj maría occidentalia , eg- non ob aliud , 
nifi quia in regione illa proprietatem babet , € 
nulla. alia can[a veddi poteft mfi quie Luna efl Lu- 
na cg occidentalis , vegio eft occidentalis , pariter 
quia Sol eft Sol ( orientalis regio efft. orientalis. 
Sed poteft meo judicio prater occultam illam 
caufam manifefta hzc adduci , quod $ol oriens 
multas humiditates & vapores excitet , quos 
quia viget diffolvit , eos autem quos fecum 
toto die rapit nec diffolvit, quofque rurfum in 
occidentali parte fufcitat , quia occultatur , in- 
folutos deferat ; unde frigiditas & humiditas re- 
gioni accidit. Addo quoque quod long? plu- 
res in occidentali parte excitantur vapores fri- 
gidiufculi quam in Oriente ; quia. longé plura 
& majora maria in Occidente quam in Orien- 
te ,ut Gerardi Mercatoris , Abrahami Orrelii 
& Judoci Hondii tabulas Geographicas legenti 
patebit. Huic quzftioni affinis eft alia quam 
proponit Battholomaus Sybilla fpeculi peregri- 
narum queftionum 1. decadis cap. 5. queftio- 
cient ne.4. ad 7. Quz fit regio falubrior, gratior & 
sz. Cligibilioran regioOrientalis quz eft infidelium, 
giofa- an Occidentalis qua cft Chriftianorum : Quz- 
lubrior ftionem illamin utramque partem fic ventilavit, 
Occ fic univerfa argumenta digeffit , ut ad. elucida- 
deniali |. A vi D Ue 
tionem nihil me habere libenter profiteat. Re- 
rum benarum ut faavium eduliorum tandem fa- 
tias cft. Qui hujus cibiavidiores funt, Jo. Bodi- 
num conterraneum meum adeant methodo fua 
ad facilem Hiftoriarum cognitionem. Isenim 
procul dubio cap.5. vel ipfos famelicos explebit, 
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VALETUDINE, [7 


" |  DeOrbispartibus Regnis co» Provinciis. 
e qn M zMP. IX, 


" ES regionibus quas diximus finitas effe & 
| proprio nomine defignarialic, naturales funt, 
alie artificiales. Inter naturales reponimus 
majores Orbis partes,ut funt Europa, Afta, Afri- 
| ca,America, Magellanica ; & minores , ut Re- 
| gna, Regnorumque Provinciz. Artificiales re- 
|! giones funt civitates, oppida , & in eis extructa 
domicilia, de quibus aliquid figillatim deliban- 
dum eft. 
Prima Orbis pars major quam incolimus, eft 
Europa,ab Oriente mari £geo & Euxino, à Me- 
ridie Mediterraneo & Gaditano , ab Occidente 
Atlantico,à Septentrione Hyperboreo feu gla- 
| ciafiterminata. jJacet autem inter quintum 
| & duodecimum clima ! hoc eft ab elevatio- 
| nis polaris3;. gradu cum femitfe ad gradum uf- 
? | quefere6o. inter tropicum cancri & circulum 
/- | arc&icum. Eam omnes Cofímographi caeteris Euro 
( | mundi partibus nobiliorem , preftantiorémque pz no- 
X | ftatuunt fertilitate & foelicitate agrorum , fru- bilitas. 
/, | (uum ubertate, aeris temperie & clementia, 
difciplina ,Jinftitutis & moribus, mechanicarum 
artium (ftudio ac varietate , liberalium cogni- 
tione , omnium denique rerum ad ufum vite 
i communem comparatarum multitudine & copia, 
ld» Verum Hippocr. lib. de aere, loc. & aquis in 
ü- | alia fuit fententia : pulchriora enim & majora 
fna omnia in Afia nafci fcripfit quam in Europa, 
»! |. homines Afianos benigniores & cultiores, ple- 
jit niora pecora que pariant fzpius & pulcherrime 
E ij 
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educantur ; eleganüores effe incolas, magnitudi- 
nis eximiz, miniméque , quantum ad formam & 
corporum proceritatem attinet,inter fe differen- 
tes : denique partem eam mundi proxiiné 'acce- 
dere ad naturam & mediocritatem anni. tempo- 
rum : agnovit tamen virilitatem , laborum tole- 
rantiam atq; audaciam, A fianis deeffe , fed adcffe 
voluptatem & effoeminatam naturam. Quod ad 
Europam fpe&at, Hip. eam multis & omnimo- 
dis acris tran(mutationibus obnoxiam dicit ; In- 
colas ob id plurimum inter fe diffidentes & for- 
ma & magnitudine; feros,audaces,magnanimos, 

bellicofos, parumque manfuetos. | 
Enimvero priufquam de Europe & A fiz tempe- 
Notan* raméro quicquam definiamus,notandum eft 1. ex 
caEu. Hip. non haberi ubique per totam Afiam & Eu- 
ropam ropam omnia fecundum eundem modum tam ra- 
& A- tione fitus univerfalis quam particularis :qua 
fam. enim parte ad Zonam torridam magis accedunt, 
zxítuofiffimz funt ; qua parte magisad Zonam 
frigidam , gelidiffimz : fic ratione fitus particu- 
laris Afiz pars Auftralis & irrigua , tum propter 
multosimbres,tum propter nivem,fertiliffima ef 
ac temperatiffima ; qux vero paluftris eft , ut 
Phafiana;infoscunda eft & infalubris.Obfervan- 
dum fecundó A fiam & Europam invicem compa- 
rari vel univerfim, vel (ecundum potiores partes. 
Tertio cam comparationem inter eas in(titui,aut 
penes naturales dotes omnes vel aliquas,aut pe- 
nes acquifitas, Quod ad primum attinet,exifti- 
"fia mamus Afiz fitum univerfalem deteriorem effe 
euate-. Europzo;tum quod Afia latius ad Zonam torrida 


nus fa- propagetur,pene ufque ad Aequinoczialem vide- : 


ubrior 4. qua : 
lubrior j: cet tum quia ad Zonam ufq; frigidam longiffi- 
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NVALETUDINE 69 
elevationis polaris gradum. At ratione fitus par- 
ticularis,cum Hip. admittimus quadam fui parte 
Afiam falubrius fitam quam fit Europa. Sic, ut 
dixi, pars ejus Auftralis & irrigua quia in medio 
calidi & frigidi fita eft ob imbres multos & nivé, 
fertiliffima exiftit ac faluberrima : atque pars ea 
videtur effe in eo climate quod temperatiffimum 
conftituimus;nam eam partem interpretatur Sep- 
talius comm. in eum Hip. locum frigidiorem re- 
gionem AAfie, magis nempe proximam Europa ci bo- 
reàli parti. Quod ad fecundum fpectat,certum e 


Europa , ejufque partes téperatas pauciores effe 
quàm fint partes Europz temperat quod fingu- 
las regiones Afix & Europe expendend & azfíti- 
mantierit manifeftum. Adtertium deniq; quod 
pertinet,univerías Europz dotes naturales & ac- 
quifitas preferimus Afiz dotibus : quafdá tamen 
virtutes naturales Afiz potiores & preftantiores 
dotib? Europz agnofcimus. Sicin Alia aromata , 
gemme,metalla plura & meliora funt quá in Eu- 
ropa, de ceteris fecus eft cenfendum ut videre eft 
apud Plin. lib. 37. natu. hift. cap. ult. Quz con- | 
tra ifta afferri folent ex Petro Comeftore debeni- 
enitate folis & falubriori celorü inluxuin fiam, 
de fertilitate terrz promiffionis Judgorü, partim 
ut vana reiicimus , partim cum Barthol. Sybilla 
dicimus benedictionem antiquz terr promiffio- 
nis Judeorum tranflatam fuiffe per Chriftum ad 
pepulum Chriftianum occidentalem. Cetera de 
Africa, America & Magellanica explicata ha- 
bentur apud Gerard. Mercat. Ortelium , Ber- 
tium, Gringum , Nigrum & eos omnes quide pe- 
regrinationibus & navigationibus in Americam 
fcripferunt : fi quis enim ut ait Flippoc. de ome 
i E iij 


( Europa 
: : r. . o2 melior 
Afiam ob rationes allatas multo intemperatiore A (a. 
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» 
nibus dicere vellet, in immenfüm excrefceret i 
fermo. jg 

C«terum in illis majoribus Orbis partib. mi- hie 

nores continentur ; hoc eft regna & Provinciz, funt 

Euro. quib? Cofmographi quamlibet Orbis partem di- ini 

pedi. ftingunt. Sic Europam dividunt in Infulas & in lé 

vifio, Continentes.Infüle OceanifuntAnglia,Scotia, | lU 
.Hybernia Grunlandia;maris Mediterranei, Sici- Flor 

lia, Sardinia, Corfica, Creta, Majorca & Ma- les, 

norca ; Peninfule , Norvegia, Gothia : Conti- me 

nentes, fiin regiones partiaris, novem funt pre- dioi 

cipuz : Gallia, Hifpania, Germania, Italia, Scla- tun 

vonia , Grecia , Hungaria , Polonia, R uffia : fiin cui, 

regna , decem : Hifpanicum , Anglicum fub quo tol 

Scoticum & Hybernicum , Danicum fub quo les V 

Norvergicum , Suecium fub quo Gothicum, Der 

Polonicum , Hungaricum, Bohemicum, Germa- ites, 

nicum , Gallicum, Italicum. Eadem divifio in mer 

aliis Orbis partibus obfervatur,quam tu potes ex Nat 

Geographis repetere. Interim obfervabis in il- ruf 

lis predictis regionibus ac regnis, particulares fti, 

quofdam tractus & Provincias contineri ;ut in c1 

| Gallia, Turonenfem , Pi&avienfem , Andega- Ns 
M venfem , Santonicam , Armoricam , Normani- bui 
ji cam , Picardicam , Burgundicam & ceteras ; qui- an 
, bus propriz fant & genuipnz acris conftitutiones , | fol 
i foli fitus, animorum inclinationes , mor esinge- ] 
1 nia, temperamenta,ftudia,quz qui vellet exequi — t 
M & inquirere, opusíané humerisfuisimparaggre- | le 
M deretur. Hieronymus Turlerus lib. primo de pe- (en 
regrinatione cap. 4. proprietates quatuor preci- tt 

puarum nationumEuropz,velutintypodepinxit, — | jy 

Landus quidamH ortenfius fub Philalethis Poly- — | E 

topienfis civis nomine,Forcianas queftiones duo- | n 


AE bus libris emifit, quibus variajunius Italiz ingenia 


& 


VALETUDINE. 71 
defcribütur ; quorum fummam gratia exempli ex Inge- 
Jofeph. Scalig. quadam epiftola defumptam ex- iic "d 
hibeo. In Confiliis, inquit , Mediolanenfes prz- Swing 
ftantes , Veneti prudentes, Lucanitemerarii, Pi- j 
(ani inconftantes, Placentini providi, Florentini 
léti, Genuenfes ignari, Lucéfes utiles, Volfci ma- 
ligni , Brucii ftupidi, Pataviniambigui. In Vi&tu 
Florentini parci, Lucéfes elegátes, Mantuani vi- 
les, Aretini tenues. Papienfes agreftes , Novoco- 
menfes luxuriofi, A ftenfes opipari. In Vefte Me- 
diolanéfes fplendidi, Genuenfes elegantes,Man- 
tuani fumptuoft, Veneti magnifici, Florentini ridi- 
culi. In Mercatura Florenuni callidi, Genuenfes 
tolerantes, Mediolanenfes aperti, Lucen fes fide- 

Jes, Veneti (plédidi.InOrationeFlorentini inepti, 
Perufini faceti,Veneu putidi,Bergomenfes agre- 
ftes,Seneníes fuaves,S poletani celeres, Novoco- 
menfes balbi , Romani elati , Cofentini dicaces , 
Narnienfes prompti , Umbri leves , Novarienfes 
ruftici, Mediolanenfes rudes, Genuenfes inexhau- 
fti, Brixiani duri, Bononienfes jucundi , Fulgina- 
tes verfuti, Capuani graves , Piftorienfes feftivi, 
Neapolitani ja&tabundi, Piceni varii , Apuli bar- 
bari,Ligures mendaces.In Bello Perufini ftrenui, 
Calabri precipites , Spoletani callidi, Senenfes 
foelices , Bononienfes feri, Neapolitani animofi, 
Pratenfes facrilegi , Coffenfes libidinofi , Piceni 
rapaces, Aemiliani inconfulti, Placentini crude- 
es, Romani truces, Mediolanenfes intrepidi,Vi- 
centini ultores, Piftorienfes fanguinei.Quid plura 
recéfeam? Cófule eam epiftolá,L ádü & Tutlerü 
locis citatis, preterea Jo. Barclaium in icone ani- 
morti, Àntonium Zaram de anatomia ingeniorü 
Pet, Anchoanumlib. 4. de rerum inconft. Bi- 
(ciolam horarum fubíicivarum lib. 12. cap. 8. 
* | E iiij 
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tom. 3. ubiad oftendendum quid poffit celum ad 
ingeniorum diverfitatem efficiendam, multa cu- 
mula. 


Nonnulla quoque in banc rem habent Joan. 


Bapt. Perfona comm. in lib.Gal. quod animi mo- 
rcs, & c.Jo. Huartes in examine ingeniorum;& ex 


Firmico, Tholofano, Pontano, Cornelio;Kiliano, 


Boiffardo & aliis Petr. And. Canonherius com- 
ment. politico in aph. 2. lib. 1. Hippocr. 


De Ciitatibus eox Zdibus. 
Mrws. X. 


IN condendis urbibus ea cautio eft adhibenda 

quam in extruenda Alexandria habuitfe Ale- 
xandrum Magnum refert Strabo Geogr.lib.17.& 
Vitruvius proamio lib. 2. ut fcilicet & commer- 
ciis & aeris falubritati profpiciatur. Per com- 
mercia ditefcunt incole , per acris clementiam 
vitam ducunt beatiffimam , faluberrimam , & 
longiffimam. Scitum eft illud M ufici Stratonici 
Ícomma apud Euftrat. in Dionyf. de fitu. orbis, 
qui cum Caunios omnes aris vitio luridos palli- 
dofque videret, exclamavir ibi mortuos ambu- 
lare. Qui navigationem Guillel. Schoutenin Au- 
ftralem partem defcripfit, mcminit eum ad infu- 
lam quandam appuliffe,cujus indigena omnes de- 
formi & monfirofo effent corpore:alios enim vi- 
dere erat czcos , alios varos & valgos , alios pro- 
tuberanti aqualiculo , alios tumentibus brachiis 
& humeris,alios alio corporis vitio infignes,quod 
fuit argumentum regionis admodum infalubris; 
Porroquibus ventis exponi debeat aliqua civitas 
pt falubezrima fit,docuit Hippoc. lib.de acr.locis 
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VALETUDINE. 35 
& aquis & ex iis quz de ventis , & de regionibus 
mundi cardinalibus fupra docuimus , intelligi fa- situs 
cilé poteft. In fummum hanc regulam ben con- civita- 
ftitutz civitatis propofuit Hippoc. Cum fcilicet tis ad 
ad. Solem && ad ventos bene obvev[a cff & aquis bonis Y t0*- 
utitur: contrà malé conftituta eft quz aquis pa- 
luftribus & lacuftribus utitur, & non bene fita 

eft ad ventos & ad Solem. Exempli gratia,civitas 

omni ex parte montibus conclufa ad ventos & ad 
Solem non bené fe habet , nam atate torretur 

radiis folaribus reflexis , hyeme quod Solem non 
excipiat , torpet. Pofitio autem locorum parti- 
culatis interdum facit , ut venti qui habentur fa- 
lutares fint alicui loco noxii & peftilentes ; & € 
contrà. Sic Aquilo fereniffimus eft Europeis,Ly- parti- 
bicis oris nimbofus ; Aufter Europeis noxius, Ly- cularis 
bicis gentibus falutaris : Subfolanus faluberri- fitus 


bfer4 


* * . 4 * . o 
mus A fianis, Europeis infalübris , Zephirus Vaf- 125... 


"conibus perniciofus, Grecis & Italis tàm gra- 


tüs,tàm fuavis,ut nullum habeas apud Poctas ma- 
gis laudatum aut commendatum. Conditor! er- 
go urbium non folum univerfalis,, (ed particula- 
ris fitus obfervandus ; de quo regulz certe dart 
non poffunt. Legi tamen potcft Vitruvius lib. 1. 
Architc&. cap. 4.& 6.ubiagit deareis, plateis & 
angiportibus prudenter difponendis. Confuli quo- 
que poterunt ejus commentar. Guillel. Philander, 
Czíar Cafarianus , & Danicl Barbarus patricius 
Aquileienfis. 

Quod ad Zdes attinet, dicam cum Vitruvio , . 
lib. 6. cap. 1. 4mimadveriendum primo eft quibus um 
regionibus aut. qnibus inclinatiombus mundi con[l- : 
runtur. IN«umque aliter Jg»pto, aliter EHifpanie,non 
eedem Porto , diffimiliter Roma , 1tem CA1E715 ttYTA- 
Tu de regi onm. pr oprittatibus oportere videntur €03- 
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fitus genera. aedificiorum; quod alia parte folis curfu 
gremitur tellus , alia longe ab eo dif[lat , alia per me- 
dium temperatur. Debet vero eadem effe confide- 
ratio dium atque ipfarum regionum ac civita- 
tum, ita vt ratio quatuor cceli cardinum maximé 
habeatur. Alia enim zftivis , alia hybernis tem- 
poris extrui debent domicilia : eftiva majora fpa- 
tia requirunt , hyberna fi anguftiora fuerint non 
improbantur , eftivis umbrz & flatus , hybernis 
foles debentur. 

Deindeut obfervat Ariftot. primo Oecon. cum 
fol zftate altis incedens domos ad meridiem 
verfas non intret , hyeme vero propinquiüs acce- 
dens totus per fene(tras infundatur : debent zdes 
averío borea zqualiter effe late, hoc eft non 
verfz ad omnes partes , fed oblengz ad meri- 
diem fpec&tantes. Si credimus Vitruviolib. fexto 
cap. 7. hyberna triclinia Occidentem hyber- 
num fpectabunt , ideo quod vefpertino lumine 
opus eft uti , verna triclinia & autumnalia Orien- 
tem, aftiva Septemtrionem, Apud Columellam 
libr. primo de re ruft. cap. 6. cubicula hyberna 
ad Orientem brumalem obvertuntur , conatio- 
nes ad zquinoctialem Occidentem ; zftiva fpe- 
&ant Meridiem, coenationes Hybernum Orien- 
tem. Scribit Palladius lib. primo de re. ruft. 
cap. 9. quz hyemi parantur manfiones ita con- 
ftitui debere ut. poffit eas hyberni Solis totus 
propemodum curfus hilarare , fed & fi Zftiva 
funt Orientem folftinialem , partem Septemtrio- 
nalis afpicere. debent. Didymus apud Aué&, 
R R. cap. 2. cap. 3. domum quz ad Orientem 
fpectat preftantiorem & meliorem pronunciat, 
did zo v0? vóqwy &vmo peonpfekas mvéoyme y Vyeoy ka diy - 
MANO! y Xeà Yorpa a Toy eiya« , quod. , inquit , adaffer 
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VALETUDJINE. DES. 
à meridie [pirans , bumidus ci inaequalis. , e$ mor- 
bofifimus exiftat. Sed vix aliquid certi definiri po- 
teft nifi particularium quorundam fituumac pofi- 
tionum qualitates & nature expofitz fint. Eas 
itaque breviter proponamus. 


sam sssigpsesuliuu incisis pusiste Mimi 


De aliquot locorum particularium 
- con[litutiomibus. 
MrznMsr». XI. 

WV T intelligamus qua tegiones , civitates , & 

zdes falubriores fint , locorum fitus & pofi- 
tus particulares qui in quavis regione reperiri 
poffunt nobis funt examinandi. Atque imprimis 
Situs poteft effe altus, profundus petrofus , aper- 
tus, montofus, nivofus, fluvio vicinus, paludi aut 
mari,&c. 

Loca mediocriter elata & libere perflata,ut hu- 
milibus & profundis, fic fublimibus & montanis 
ad fanitatis integritatem. viteque diuturnitatem. 
aptiora omnino exiftunt.Eorum enimincole,utait 
Avicen.fani funt,vivunt quippe inaére puro & de- 
fecato à fole & ventis; robufti funt,quia no turget 
humidis excrementis nervos & articulos laantib. 
laborum funt patientiffimi,quod foleantafcendere 
& defcédere frequéter,labor aute articulosfirmat: 
funt deniq; longevi; tum quia raro &grotant,tum 
quia calor eorum nativus fuperfluis excrementis 
non fuffocatur. Declivialoca & inter altos mon- 
tes depreffa atque abdita , radiis folaribus reflexis 
atate faffocantur ; cum fole non illuftrantuc hu- 


- more nimio madefcunt, craffis vaporibus polluü- 


rur, hyeme frigore obrigefcunt : eorü itaq; locorü 
incolz imbecillo funr hepate ob aquarum craffi- 
tiem, pituitofi & melancolici ob aerem tenebro- 
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36 | DE CONSERVANDA 
fum. Notau. Albert Mag. lib. 1. denaturalocor. 
cap. 15. locum planum & fe habentem decenter 
undique,non habere proprietatem ullam nifi eam 
quam diximus cx climatum obfervatione defumi. 
Petrofus locus & apertus zítate aére gaudet ca- 
lido,hyeme frigido atque adeo fubtiliut nulli aut 
pauci vapores ex petris eleventur : incolas alit 
duro & folido corpore , ficco cerebre , malis mo- 
ribus, folertes, ingeniofos, bellicofos. Montofus 
& nivofus ventis obnoxius eft, per nives quidem 
falubribus ; dum liquantur nives , nimbofis. Hu- 
jus tamen loci vàrias fecit differentias Albert. 
Mag. loco predicto quas his recenfere non erit 
abfurdum , hanc enim doctrinam mirum in mo- 
dum illuftrant. 

Ergo locus montofus aut eft in humili monte 
aut in excelfo : montes humiles non admodum 
mutant naturam locotü , alti veronivofi funt , at- 
que quod notandum eft, vel ad Aquilonem firi 
funt, vel ad Meridié,vel ad Orientem, vel ad Oc- 
cidentem. Ci funt ad Aquilonem pofiti loci na- 
turam calidam reddunt,quia reflexio radiorü fo- 
larium ad illos montes,calefacit locum vehemen- 
ter , quo fitut vina generofa in parte Meridionali 
locus ille producat. Cum montes plurimi funt ad 
Meridiem & à Septemtrione flant venti, locus eft 
valde frigidus , tam propter nives quam ventos : 
erit preterea ficcus & fanus nifialia prohibeant 
accidentia, Montes in parte Orientali pofiti lo- 
cam reddunt frigidum & humidum, ejufque ac- 


quidem locus erit , quia tectus ab Oriente,craffus 
vero acr, tum quia vicinus montibus , tum quia 


Oien- ventis Occidentalibus apertus eft. Denique cum 
lia, Xnontesad Occidentem pofiti funt;locus falubrios 
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VALETUDINE. 73 
eft , quod ventis affletur Orientalibus, Porro lo- 
cus fitus in medio magnarum fylvarum vel jux- 
ta (ylvas acrem, habet fpiffum & fuffocatum , 


nebulofum & turbidum : fundus enim íylva- à 


rum vaporofus eft ; vapor autem illic arboribus 
conclufus & infpiffatus aerem turbidum efficit. 
Atinter arbores nocent precipue nux & quer- 
cus ; necnonillz qux vel amaritudine fua aérem 


inficiunt, vel proceritate velut fuffocant, pro- Loca 


hibita ejus eventilatione. Loca fluviis vicina ni- A A! 
ia & 


mium humectant. Paluítria & lacuftria tetris 


Palu- 


vaporibus nócentiffima funt, & morbis contu- fria, 


macibus generandis opportuna, ut (cribunt Vi- 

truvius , ÀAvicen , Rhafis , &ipfe Varrolib. r.de 

re ruft. c. 12. advertendum ettam , inquit, f; qua 

erunt. loca. paluffria , & propter eafdem canas, 

& quod are[cunt , quod in us erefcunt. ammalia 

quadam minuta qua non po[fant oculi con[equi e 

per aéva intus im corpus per os ac nares perveniunt 
atque efficiunt difficiles morbos. H«c ille , qui per 
animalia minuta videtur intelligere eas a€ris im- 
puritates quas Hipp. utáeuare vocavit. Marina 
locafuadebatPlato lib. de rep. fugienda effe , 
is tamen animi potius quam corporis rationem 
habebat , nàm ea loca pituitofis profunt , ap- 
petentiam excitant , vitam protrahunt , humi- 
dum enim primigenium aére ficco & falfo con» 
fervatur & à putredine vindicatur, Quod au- 
tem ad mores fpectat; maritimi pro peffimis in 
proverbio funt, & filii Neptuni dicuntur cru- 
deles. Si qua tamen loca à mari exiguo inter- 
vallo diftanti gravioris funt halitus ex Colum.lib. 
1, de re ruft, & peltilentibus motbis obnoxii. 
Cardanus lib. 2. contradict. loco fupra adducto, 


ex Averroe refert mare quatuor modis falubrem 
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78 DE CONSERVANDA 
reddere habitationem : primo, quia falfedine 
corruptioni refiftitfecundo,quia humore confert 
ad vitz longitudinem ; tertio,quia fpirant femper 
venti perpurgantes aérem ; quarto, quia tempe- 
rat acrem, hyeme enim & in frigida regione te- 
pidiorem reddit, atate & in calida tempera- 
tiorem. Flumina vero inquit , velociter currenti 
aérem aitenuant , faciuntque corpora macilenta , te- 
nia , mobilia, crudelia , infida. Canofa vero c& 
u& tarde moventur ut Padus 5 corpora minus vali- 
da reddunt c fana, contentiofos bomines man[u- 
tiores atque fideliores. Oflia vero ubi flumina marc 
ingrediuntur acrem corrumpunt. Canfa eft quia dum 
mare &fiuat fluminis aqua. retinetur e 1n halitus 
tran[it , Aéremque mon leviter corrumpit. De Ma- 
riniloci natura diftinguit Albert. Mag. lib. ci- 
tato enim eo ex quod mare calidü (it tum propter 
partium terreftrium exuftarum admixtionem , 
tum propter multam radiorum divaricationem, 
collieitloca mari vicina vel etfe calida & ficca, 
vel calida & humida , vel frigida & humida. Lo- 
caenim meridionalia in mari fita,quia velut adu- 
runtur reflexione radiorum & multiplicatione 
luminísad littus , arenofa fant, calida & ficca ; 
mareauteminillis locis divifum zítu converti- 
rur in falem redditque locumterreftrem ob adu- 
ftionem & exficcationem : quo fit ut vina illius 
loci fint calidiffima & ficciffima velut. Cypria. 
Locaautem marina remota à meridie & acce- 
dentiz ad climata frigidiora & temperauora, 
efficiuntur calida & humida nimio humore cor- 
rumpente. Habentenim plus humidi quam ca- 
lor confumere poffit ; idcirco funt ut plurimum 
vaporofa , peftilentiz , tonitruis & corufcatio- 
nibus ol noxia', unde peftes & mortes fubita : 
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V ALETU DINE. 79 
talia etiam loca paludofa funt frequenter ex hu- 
more diffufo fuper terram & corrumpente ha- 
bitationem. Demum loca marina Septemtrio- 
nalia frigida funt & humida ob vapores frigidos 
& craífos : eftas in illis locis non multum cali- 
da , nec hyems multum frigida ; quod craffus & 
Ípiffus acr nec calorem facile nec frigiditatem 
fufcipiat;hujufcemodi autem loca, quamvis pe- 
ftiferanon fint , falubria tamen non exiftunt. Po- 
ftremo loco monendum eft ex Cardano Aquas 
Thermarum calidas lociaécrem vitiare; fed non 
adeo male afficere ut robuíta corpora quz cali- 
da non funt, edant; quoniam à putredine pro- 
cul abfunt : ipfam tamen ac febres in debilibus 


. accerfunt , vitiata coco&ione j & in calidis ob 


intemperiem. Atque ha funt particularis cu- 
juíque loci: conditiones pene omnes , fed fimpli- 
ces tantum , funt enim compofitz alig & con- 
jugatz ; ubi fcilicet duz vel tres fimplicesinvi- 
cem concurrunt pofitiones, puta dum concava 
regio, paluítris fimul eft & maritima & fic de 
ceteris. Porro quos incolas cujufque tempera- 
menti & ingenii fingula illa loca producant fcire 
qui voluerit, Albertum Mag. poterit confulere 
lib.2.de natura locorum cap.5.& commentar.lib. 
Hipp. de aére,locis & aquis. 


De ve[libus. 
Mzxsrs. XII. 


Icet veftis victus habeat vicem ut ait Labeo 
jurifc. vi&tufque nomine, fi Ulpiano credi- 
mus , contineantur quz efui potui, cultuique 
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$6 DE CONSERVANDA 
corporis neceffaria funt : attamen non ea fáz: 
tione veftium ufus à nobis hic explicatur , fed 
quod veftimenta excogitata fintad defendendum 
corpus ab externis nocumentis , calore, frigore, 
humiditate , ficcitate quz ab aeris injuriis indu- 
cuntur. Eft ergo hujus fe&ionis pars , indumen- 
torum confideratio , Medicis omnibus pené in- 
| tacta. Hippocrat. quidem lib. 6. epid. fe&. 8. 
d UM part. 35. indumenta ponit loco acris ambientis 
li inter res non naturales , de veftibus quoque non- 
nulla prcepitlib. de falubri diet. Galenus au- 
tem neceffarium agnovit aliquod corporis te- 
gumentum externis acris injuriis infringendis; 
fed ipfum voluit effe naturale, cutim videlicet 
quam lib. 1. de fanit. tuen. preparat fale modi- 
cim afperfoad indolentiam & tolerantiam. Qp- 
niam jam editus infans , Ànquit , i2 frigore , calore, 
atque inter corpora multo (e duriora ver[eur. ne- 
ce(Je eft , ob bec 1p(a. nimirum naturale ejus tegmen 
praeparari quodammodo à nobis , reddique ad indo - 
leniiam ci" tolerantiamquam aptifiumum,par eft. Quo 
confilio Ligures apud Arift. 7.polit.Spartani apud 
Alex.ab Alex. li.z. c. 25. Italiapud Virg. 9. Ae- 
neid recensnatos in fluvium frigidum & rigen- 
tem demergebant. 


Durumà ftirpe genus , natos ad flumina primum 
Dcferimus , fzvoque gelu duramus & undis, 


| uo quidem artificio opus non effet homini fi 
BE cutis illi effet ex ungiuü materia parata, quemad- 

| modum Adamifuiffe cutim priufquam peccaret, 
mapi. DArIrat Rabbi Eliezer. Sed profe&o tenerior 
nomm lengé eft , mollior, delicatior , fenfufque ex- 
deli, quifitíoris ; proinde confervari fedulo deber illo 
* velut munimento quod vocamus veftem. Non 
E: MIU hicinquiro cüm Ulpiano lib. 54. pans eia 
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VALETUDINE. 3I 
6. de auro & argento , An veftis & veftimen- 
tum differant , Án veftis fit ex pellibus , vetti- 
mentum ex lana, ferico , bombyce; An vefti- 
mentum fit vitile & muliebre fimul. Stola tan- 
tum mulierum , quid enim ifta ad rem prefen- 
tem ? Ufum veftium inveftigamus , quem Tul- 
lius lib. 3. de Orat. geminum conftituit , PefHs, vfus 
inquit , frigoris depellendi caufa reperta. primo y veftiá 
pojt adhiberi cepta eft. ad ornatum. etiam corporis du- 
c dignitatem. "Theologi qui primum veftium au- 
&orem agnofcunt Deum, ad Honeftatem , Ne- 
ceffitatem , Utilitatem comparatas fuiffe veftes 
docent. Honeftas poftulat ut partes obícoenz to- 
tumque corpus integatur quo aliquod difcrimen 
inter hominem & belluam intercedat. Neceflitas 
fuadet ut. imbecillitati corporis humani provi- 
deatur , calor internus externo tegumento fo- 
veatur . homo ipfe ab externis rerum injuriis & 
impreffionibus defendatur. Utilitas triplex eft: 
Phyfica, Ethica, & Politica. Phyficanaturz hu- 
manz infirmitati ac indigentiz ,veftium beneficio 
confulit, idcirco hominem tantum nudum & in 
nuda humo expofitum à Natura conquerebatur 
Plinius procem. lib. feptimi;Ethica de peccato & 
ejus fceditate, cujus ergo veftes inventz funt ad- 
monet , & de Dei erga nos ei ar9pema atque be- 
nignitate. Politica infervit diftinguendis viris à 
mulieribus, Magiftratibusà Subditis , Sacerdo- 
tibus à profanis, Nobilibus à Rufticis , Militibus 
A litteratis. Sed & adverfus vim ab hoftibus illa- 
tam nos tüetur, quod telorum iétus veftitum cor- 
pus quam nudum facilius fuftineat. De veftibus 
primorum parentum nonnulla habent Theodo- 
ret.in Genef. queft.39. Barcephas inlib. de para- 
difo, Georg. Venet. problem. in Genef. Pererius 
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82 DE CONSERVANDA 
& Marinus Merfennus comment. doctiffimis iti 
( «ap. ;. Genef. | 
Veftá — Caterum veftimenta confiderantur à Medico, 
E vel univeríim, nullahabita ratione partium cor- 
du. — poris, temperamenti , habitus, atatis, tempe- 
plex. ftatis, generis , confuetudinis , fexus , dignitatis 
elegantiz : vel particulatim , habita ratione vi- 
rorum, mulierum , magiftratuum , fubditorum, 
populorum diverforum , infanticz , pueritiz, ado- 
lefcentie , virilis etatis , fenectutis, capitis, 
pe&oris , abdominis, pedum , hyemis , aítatis, 
veris , autumni , no&is , diei, bilioforum ho- 
minum féu calidorum , atque pituitoforum feu 
frigidorum , pinguium , macilentorum , divi- 
tum , pauperum , litteratorum , Artificum & 
Vniver. fimilium. Primum praceptum univerfale eft, 
fais quod indumenta omnia calefaciant aliquate- 
in nus neftrum corpus, idque tribus omnino modis. 
uo,  prohibendo ne aer frigidior corpus noftrum 
attingat. 2. impediendo cffluxum calidum no- 
ftti corporis: quem effe&um explicavit Gal. lib. 
2. de fimpl. medic facult. cap. 24. /zfarcit , in- 
quit , corporis meatus veftis , probibetque foras «f- 
fluere magnam vaporofi intus caloris partem, 4 qui- 
bus vaporibus incalefcens ve[His nos. demum. calefa- 
Cit, 3. inducendo proprium & germanum calo- 
rem , qui calor fecundum Villa-novan.de regim. 
fanit. c 17.duplex eft;a&ualis & virtualis A &tua- 
lis calor veftibus accidit per ignem cui exponun- 
turantequam induantur,virtualis in actum redu- 
citur per calorem noftri corporis , ut ex Galeno 
di&um eft.Secundum preceptum ducitur ex fub- 
ftantia, quantitate & qualitate veftimentorum 
propter quz unum alio magis calefacit. Ufus & 
effc&us ex fubftantia veftimentorum fatis appo- 
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fite expreffit Ifaac Arabs lib. 5o. 'Theoricz cap. y. 
105. Lineum veftimentum filaxum fuerit refrige- iia ve- 
rat;alias calefacit & humectat; Bombicinum ma- ftium, 


gis calefacit, cum fubrile eft actenerum, emollit: 
Sericeüm quo magis villofum eft,eo calefacit po- 
tentius , ejus enim multz funt differentiz : undu- 
laturmn , heteromallum , villofum , rafile, floribus 
variatum , fcutulatum , &c. Laneum multum 
calefacit & exficcat. Pelliceum denique, fi pilis 
multis fit refertü, omni maxime calidum exiftit. 
Sed & inter pelliceas veftes,que cutim folidiorem 
habet pilum que molliorem,calidior eft: '/c,inquit 
Villa-nov. pellis caprina minus calida , deinde pelles 
de grypbo,vulpina multum calida, ut c leporina; mi- 
nus tamen ex[iccat, caftorea quoque, Ovina calida. 8 
humida , Sabellina & Mellinaraolliufcu^ . - 
dalina , Thoina , Genetina, odoratz , Ac... orum 
noftratium pellem pulmones offendere fcribit 
Avenzoar t. Theifir.Lupina fugat pulices , leoni- 
natineas , Cervinaferpentes. Cygnorum & sul- 
turum pelles fi Cardanus audiatur , ficcitateplus 
obfuntquam caliditate profint. Caprina noxia eft 
epilepticis ex Hipp. lib. de morbo facro: hyeme 
tamen calefacit fi pilos ad corpus convertas, efta- 
te refrigerat fi invertas ; quemadmodum fcribit 
Aelian.lib.6.Hiftor.animal.Deníz autem & durz 
veftes minus calefaciunt , molles & rare magis, 
denfz & opacz, fi molles fint, calidiores funt te- 
nuioribus & fubtilioribus , duplices & compofitz 
fimplicioribus.Vide Galen.comm.in lib. de falub. 
dizr.tex.11, Quoad copiam veftium,certü eft quo 
plures fuerint eo fere calidiores. Ad qualitatem 
demum revoco colores & odores prefertim.Inter 
colores coccineus & quiíquiliatus habetur. eali- 
dior , evocat enim à centro ad circunferentiam 
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fpiritus & humores cum quibus analogiam ha- 
bet, qua occafione in febribus purpuratis & 
erumpentibus variolis involvi pannis purpureis 
agrorum cubilia mos eft. Oleo & aromaticis re- 
bus imbutz veftes mundis & minimó odoratis 
calidiores: formidande tamen funt iis qui cerebro 
funtcalidiori , omnes enim odores «n» Gaexoi ca- 
puttentant & graviffimam cephalalgiam indu- 
cunt. Lintez & byffinz calce dealbatz mordicant 


exiftunt ; utraque quorecentior & minus trita eo 
quoque minus calida , afpera magis. Jam vero fi 
fingula&particularia precepta tradere meditarer, 
quando finis commentarii? Summa capita leviter 

pari; delibabo. Veftesztati , temperamento , habitui, 
culaiis confuetudini , tempeftati confentiant. Senes plu- 
Vm ribus & calidioribus indumentis egent quàm ju- 
vid venes , pluribus pueri & calidioribus quàm ado- 
lefcentes: Calidi & biliofi pauciores minufque 
calidas veítes poftulant quam melancholici aut 
pituitofi.Qui carnofo funt corpore & pingui, pau- 

ciores quoque quàm macilenti, qui raro corporis 
habitu,plures quàm qui denfo. Qui inlocis calidis 

aut in edibus claufis degunt , cum fe committunt 

acri, operire corpus multis integumentis debent, 
velutii qui otio torpent : contra, qui exercitantur 

aut ex frigidis locis ad calidiora progrediuntur, 
paucioribus, Hyeme chimaftrum,zftate theriftrà 
opportunum eft: zítate , inquam, fericez ,rallz, 
undulatz,leves & lacere veftes conveniunt, hye- 

me linez,biffinz,lanez,fericez,hifpidz , ac villo- 

f. pellicez diploides , contexta villo fericeo;aut 

4 pilliceo. Uno verbotempore calido vefte magis 
Til tenui utendum quàm frigido, magis vero craffà 
T4 noctu per [omnum quam interdiu vigilando. Ra- 
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VALETUDINE. $; 
tione partium corporis varie funt yeftes. Capiti 
pileolus proprius eft , pectori thorax , abdomini 
& cruribus femoralia, tibiis tibialia, pedibus cal - 
ceoli. Caput tegi debet. pileolo nec gravi ni- 
mium neclevi,plus tamen no&u quàm diu: teg- 
men capitis grave fragile caput reddit , tenuius, 
nimis compactum;quod obíervatumeft apud Sy- 
nefium in calvitio & Herodor.lib.;. de ZEgyptio- 
rum & Perfarum capitibus : Illorum enim capita 
quod aperta fint , dura & firma , horum quia ni- 
mium operta,fragilia fuere. Non probo calanticas 
ex capillis emptis compacas & miro artificio 
ornatas,quarum à paucis annis magnus & fre- 
quens eft ufus apud Parifienfes , nififubfit calvi- 
tium , aut caput fuerit externis quam internisin- 
juriis magis obnoxium ; id quod aliquando mon- 
ftravimus edito in Calanticam vulgo Calotam 
carmine elegiaco. Vultus multo non eget tegmine 
nifi feviffima hyeme, regione frigidiffima , & infi- 
gniter flante Aquilone, tuncenim 274« necef- 
farie exgoffipio etiam mufcato , quia exangues 
aures , & cucullipelliceiad oculos aperti, imo 
quia ventus oculis noxius, neceffaria funt perfpi- 
cilia ex cryftallo ita fe&o ut objecta nec jufto 
majora, nec jufto minora tranímittat.Pectus quia 
offeum , operimenta multa defiderat , pre(ertim 


hyeme quzilli infenfa, ex Hipp. aph. 24. fect. 5. 


9.25 s . . 1 . Y 
Muniri itaque debet contra frigus primo linea Pe&toZ 
fubucula ( nam & mundior & ad cutim mollior ris in- 
dumé« 


quavis alia materia) dein perizomate plumario, 
pelleagnina,;aut ut quidam faciunt vulturina, de- 
mum Thorace. Eadem cura afferenda fovendo 
ventri,cujus calor coquendis cibis occupatur. Plu- 
ra quid recenfeam ufu communi cognita & ufur- 
pata ? fufficiat digito quafi omnia T ad veftes 
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86 DE CONSERVANDA 
pertinent indicaffe. Quifque inter legendum po- 
terit obfervare veftiimenta propria Gentium, Re- 
gum,Sàacerdotum, Magiftratuum , Militum, Stü- 
dioforum , Artificum , Rufticorum.Pleraque ha- 
bentur apud Zuingeros in Theatro vitz huma- 
nz, DBayfium dere veftiaria, Coclium Rhodig. 
paffim, Textorem in Officina , Alex. ab Alcx. Sa- 
bell. exempl.lib.fecundo; Bulengerum opufculo- 
rum tomo primo, Valturiumlib. ro. Crinitum, 
Ifidorum & alios, 


Signa cognofcendarum Acris mutationum. 


Mrznmws. XIII. 


Edico fatis non eft fcire Acris dari muta- 

tiones , eaque hanc vel illam facultatem 
obtinere hominum temperamentis alterandis & 
afficiendis, debet quoque przfcire venturas & fu- 
turas anticipare judicio. Quemadmodum enim 
bonus Gubernator paratior eft & erectior adver- 
fus tempeftatem quam previdit, fic Medicus fa- 
cilius occurrit & tutiüs,przvifis ex acris conftitu- 
tione ortis morbis,quàm minimé previfis.Veriffi- 
mé quippe dictum eft communiadagio, tela pre- 
vifa minus ferire , deterioraque effe mala quz in- 
cogitantes adoriuntur, 

Ad hanc vero cognitionem obtinendam ma- 
gna Aftrologie neceífitas Medico; cum fite ea 
impoflibile fit futuras. aéris mutationes przvide- 
re,necego poffim feclufis Aftrologiz fundamen- 
tis ulla certa tradere precepta tempeftatum, Sed 
ut verum fatear,hac ««paiCuox effet 2x92; & in- 
tempeftiva, cum virilongs doctiores ante me id 
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VALETUDINE. 87 
diffus? & prolixe explicarint. Eum ergo qui figna 
futurz alicujus acris mutationis, ventura pluviz, 
ferenitatis , ficcitatis , (tus, ventorum , peftilen- 
tiz ; fcecunditatis aut fterilitatis anni , atque adeo 

opularium morborum prefcire voluerit, remitto 
ad Theophrafti 4. opufcula de fignis pluviarum, 
ventorum , ferenitatis , tempeftatis, ejufque il- 
luftratorem Federicum Bonaventuram , ad Pto- 
lomeum de fignificationibus ftellarum inerran- 
tium, Alboazen Haly lib.8.de judiciis A (trorum, 
Auguft, Niphum libello de fignis tempeftatum, 
Cardanumin aphorif. Aftrologicis , Paduanum 
de ventis, Zanardum de univerfo elementari 


part. 5. Goclenium de Aftrolog. gener. part. dA. 


Gratarolum de prognofticis tempeftatum , Gui- 
donem Villarienfem Medicum Parifinum de tem- 
poris & aftrorum animadverfione , Mizaldum de 
fignis tempeftatum , & ommum noviffimum ac 
fufiffimum Paulum Minervam Barenfem opere 
de cognofcendis temporum mutationibus juxta 
triplicem viam , ccleftem , meteorologicam , &€ 
cetreftrem;ut interim omnesA ftrologos omittam, 
& veteres RR. fcriptores. 

Tandem ut prolixum hunc commentarium 
concludam , obfervabis me ex fide manufcript. 
emendaffe duos priores verfus , tertium omnino 
reftituiffe, quod maxime confentit'explicationi 
Villa-novani;qui quatuor hoc precepto contineri 
voluit , aéris puritatem , luciditatem , corruptio- 
nemà fe ipfo, putredinemaliundé indu&am, ut à 
cloaca rebufque fimilibus. 


Finis prime Setlionis. 
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VALETUDINE. 89 
fubtilis , ut pullorum , caponum , vitulorum, five 
hedorum caro : hec enim ineis vel adureretur,vel 
nimis cito digereretur , quare & fepius comedere 
cogerentur : nobilibus vero & otio deditis , ex- 
hibendus eft cibus fubtilis fubftantie. Virtutem 
enim digeftivam habent debilem , qua nequeat 
craffis refiftere cibis,cujufmodi funt carnes porci- 
nz falfze,& bovinz,& pifces fole ex(iccati.Simili- 
ter in egritudinibus acutis tenuiori dieta uten- 
dum eft quàm in Chronicis ,id eft longis, ut quar- 
tanis. 

Tertium eft,quando,id eft, quo tempore fit af- 
fumendus cibus,quia in fanis maximé confervan- 
da eft confuetudo. Unde & in etate hominibus 
mane furgentibus,& confuetis bis duntaxatin die 
cibum accipere, comedendü eft hora decima, vel 
pauló anté, nec expe&andum dum meridies pre- 
tereat, ob nimium diei calorem. Similiter ceenan- 
dum eft eis hora fexta, vel pauló poft. In hyeme 
veró prandendum eft hora undecima, ob longitu- 
dinem fomni : & deinde ceenandum hora feptima 
velpauló poft , & maximé fervanda eft confuetu. 
do. Inzgris quoque habenda ratio temporis , fi- 
quidem in febribus inipfo paroxyfmo, vel pauló 
anté five poft,abftinere,id eft,no nutrire oportet. 
Quia fi ftatim ant& paroxyfmum velin ipfo paro- 
xyÍmo detur cibüs,natura impeditur,ac divertitur 
À digeftione materie febris,eo quod digeftionicibi 
magis fit intenta. Neque dandus eft ftatim poft 
paroxyímum. Virtus enim adhuc nimis debilitata 
eft ex paroxyfmoimmediat precedenti, Exhiben. 


dus igitur cibus tamdiu ant? : paroxyfmum , ut 


poffit digeri priufquam ille accedat. Vel exhi- 
bendus eft aliquantulo tempore poft paroxyfmiü. 
Et hocnii timeatur magna debilitas virtutis;tum 
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enim dandus eft cibus etiarn quocunque tempo- 
re. Nam ubi cafus aliquis intervenerit , robur na- 
turz di(folvens, nutrire cogimur, inquit Galenus 
commentatio. 9. libro primo Aphorif. 
Quartum eft Quantum , id eft , quantitas fu- 
mendi cibi , quz in zíLate , ut di&um eft , minue- 
c tut ; quia calor naturalis cum debilior eft ob ni- 
tnias refolutiones, In hyeme vero cibus augendus 
éft,virtute digeítiva tunc forti exiftente, cüm ca- 
lor naturalis fit unitus propter frigus circumftans. 
Quintum eft , Quoties, id eft, quoties in die fit 
cibus exhibendus. Eft ergo zftate fepius exhi- 
bendus quàm hyeme, autumno , feu vere , fed 
rhinori quantitate , ut dictum eft fuprà. Similiter 
digeftiva exiftente debili, fepe parva quantitate 
cibus exhibendus eft. Exiftente autem forti, exhi- 
bendus eft quantitate magna, fed rarius. 
Sextum eft, Ubi , id eft, in quo loco, quia cibus 
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VALETUDINE. 0x 
quantitate dicitur multum, paucum,moderatum. 
À qualitate calefaciens , refrigerans, &c. Utendi 
autem ratio primo defignat preparationem ali- 
menti, fecundo quoties in die ingerendum fit, 
uno verbo tempus idoneum edendi ;tertio ordi- 
nem fervandum in affumendis cibis , poftremo 
confuetudinem , de quibus omnibus figillatim & 
erdine eft agendum. 


De cibis bene nutrientibus. 
Qo. Ha 


Va vecentia , vinarubentia, pinguia 1ura, 
43A . 
Cum [imila pura natura funt. valitura. 


Icrecenfetur triaalimenta,qua patva quan- 
titate multum nutriunt. 

Primum ova recentia , de quibus Avicen.2.Ca- 
non. cap. $50. & 4. cap. r, Nutriens inquit, par- 
vz quantitatis , & multi nutrimenti , ficut ova 
& gallorum tefticuli. Idem multumaliis in locis 


repetit. Electio: Ova gallinatum , perdicum , & 944: 


phafianorum juvenum & pinguium conferunt in 
vi&us falubris ratione : & aliis fimpliciter funt 
meliora , eligenda autem parvula , oblonga , & 
candida , ut habentur in hifce vulgatis verficu- 
lis: 
Filia presbyteri jubet hoc pro lege teüeti, 
Quod bona funt ova hzc , candida, longa, nova; 
Ova item tremula, id eft, per decoctionem non- 
nihil infpiffata, utin manu tenentis in cortice fuo 
videantur tremere, funt meliora duris, & forbili- 
bus ; multi nutrimenti , probz & facilis digeftio« 
nis, & generant fanguinem cordi maxime propose 
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tionabilem. Unde convalefcentibus , fenibus & 
debilibus maximé conveniunt,& inprimis vitelli, 
Unde Avic.in lib.de viribus cordis, Tra&., z.cap. 
de ovis, teftatur vitellos ovorum, bonas carnes 


avium, velutigallinarum, perdicum,& phafiano- 


rum, licetnon fint medicine cordis , ipfum tamen 
confortare, & citó.in fanguinem converti, & poft 
tranfmutationem parum fuperfluitatis relinque- 
re, fanguinem generare fübtilem , clarum , quo 
maximé confortatur cor, multumque valere in 
diffolutione fubftantiz fpiritus,; & diminutione 
fanguinis cordis : Sorbilia veró ova facilis funt 
digeftionis , leniunt pulmonem & pecus , & 
alvum dejiciunt , minus tamen nutriunt. quàm 
tremula. Coca feu durata ova difficilis funt con- 
co&tionis , & tardi tranfitus , craffamque corpori 
exhibent alimoniam. Ovorum item ex co&urz 
diverfitate magna differentia eft. Nam quedam 
funt affata , aut elixa ; aut frixa, aut in jure co- 
&a. Alffata elixisfunt craffiora, & duriora, ac dif- 
ficilioris concoctionis ; focus enim fubftantialem 
humiditatem exficcat. Et fiunt duobus modis. 
Aut enim cum corticibus,ferventibus inferuntur 
cineribus, aut in teftis franguntur. In teftis fra- 
Ga , reliquis funt pejora. Illa veró, quz cum cor- 
ticibus , ferventibusinferuntur cineribus , dupli- 
citerfiunt, Aut enim toto cinere cooperiuntur, 
aut fuper carbones nuda collocantur. Quz cinere 
cooperiuntur , peffima funt , quia calor feci cir- 
cunfufus , fumofitatum exhalationem prohibet. 
Nuda fuper carbonibus collocata , fumofitatein 
emittunt , & emundantur. Elixa in aqua meliora 
funt atfatis , quia aqua humiditas , calorifoci , in 
ficcanda humiditate repugnat. Fiunt & hec du- 
pliciter, aut enim cum teftis elixantur , aut in 
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VALETUDINE. 95 
aqua franguntur : cum teftis elixata, reliquis 
pe;ora funt , quia teftz fumofitatum & crafficiei 
refolunonem prohibent. In aqua veró fracta 
calor penetrat , craffinem attenuat , & odoris 
gravitatem aufert. Unde ejuímodi ceteris om- 
nibus funt laudabiliora, Frixa , quia peffimos ge- 
nerant humores , ceteris pejora funt , ftomacho 
diutius inherent,unde fequuntur fumi,corruptio, 
& faftidium. In jure co&a , inter affata & in aqua 
fracta,media funt,ut colligitur ex Ifaac dietis uni- 
verfalibus., 

Eft etiam ovorum fecundum partes diverfitas. 
Nam vitellus in caliditate temperatus exiftens, 
bene nutrit;albumen vero frigidü eft& vifcofum, 
duréque digeritur , & fanguis qui indegeneratur 
non eft bonus, ut teftatur R hazes. 3. ad Almanfo- 
rem, cap. r4. Etutova predica, fcilicet gallina- 
rum, perdicum , & phafianorum , conveniunt in 
vi&us falubris ratione , ita anatum , anferum, 
ftruthionum , & fimilium volatilium , minus con- 
ferunt. 


Ovi 
partes. 


Secundum vinum rubrum. Vini fecundum co- vinotá 
lorem magna eft differentia. Nam,quedam fünt varia 
alba, quedam rubea clara, qugdam citrina , & genera 


quedam nigra. Vina alba ceteris funt imbecillio- 
ra, minus calida , minüfque nutrientia, verüm 
caput minus feriunt , urinam provocant, & inea- 
tusaperiunt, Quodaurem ceteris fint imbecillio- 
ra , patet fecundum Galen. com, r. li. 3. de victus 
ratione in morbis acutis , ubi inquit : Vinum po- 
tens vehementer celeritérque corpus calefacit, 
capiüitque ferit : imbecillum contrario agit modo. 
Cüm ergo minus calefaciat,minüfque repleat ca- 
put ceteris, ut patebit, erit & imbecillias czte- 
ris. Quod autem vinum album ceteris minus cale- 
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faciat , docet Galen. com. 6.lib. 3. de vi&us taz 

tione in morbis acut. /Vempe, inquit, ex vigis 

M. albis nullum valenter calefacert potefl; quod enim furn- 

i me calidum eft , $d continuo && flavum exiffit , veluti 

Mi C' qued ab ipfo eft fulvum, nox fit rubrum, et 
cinde dulce. Album autem minus quidem bis om- 


mora | 
piytt, 
cra 
| imbed 
U; 
jnnut. 


ibus calefacit. Et hoc verum eft , fiinvicem com- d 

ares vina ejufdem territorii, Quoniam vina ru- — | |^? 

in & rufa Gallica,non fünt tam potentia, nec. | ^" 

ita calida, ficut multa alba, que inaliisterrito- | *' 

ris reperiuntur. Quare comparanda funt inter. | 

fe vina ejufdem territorii. Quod veró & ceteris | ^ 

minus nutriant, probatur per Galen. com.n.lib. | "? 

2. Aphor. ubi fic fcriptumreliquir : Pimaaquofa | 

(ficautem nominat alba & tenuia) freut? aque fi- | 

1 milem formam babent ,ita etiam vim: quare urinam. | 82 
" cient, cj minime nutriunt, Yvem in com, 18. ejufdem lib 
W libri,iza , inquit, aquofà , exiguum prebent corpo- pua 
7i alimentum : (unt bac colore quidem alba , tenuia | nt 
(^ vero fubflantia. Quod item minus caput feriant, | Qv 
" probat A vic. 3. 1. Doctor. 2. cap. S. inum ,in- tribil 
Ni quit, albwm € fubtile calefatlis efF melius, uon enim broni 
"n capuis efficit dolorem , (ed. forta(Je bumetkabit , cb» | dicit 
Mi dolorcm capitis. alleviabit, qui ex flomachi ardore — | win 
ni provenit. Ytem tefte Galen. com. 1. lib. 3. devi&, | Lib, 
"t rat,inmorbisacut. Ratio autem, cur minusfe- ]| "i: 
B riantcaput,eft quod minus fumofía ac vaporofa | unu 
ME Íint ceteris, Quod autem aperiant, urinamque | qui 
Wi cient , docet Hippocr. Canon. 6. lib. 3. de vicus - | loi 
ratione in morbis acut. 44d veficam,inquit , vigum. | ld 

albsm magis penetrat, urináíque provecat , ct perpe" q qm 

140 purgat : atque multa ad opem bis morbis ferendam [ tübes 

1 f«cit. Ex hoc fequitur, vina alba tenuia, magis | wi 

li | convenire calidioribus fiveànatura, ut choleri- | buc 
cis & fanguineis , five abaccidenti, ut ex ira vel. | ith 
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mora in fole. Studiofis praterea magis conve- 
niunt, & quibus exhibendum fit vinum minime 
cerebrum perturbans ;. & habentibus cerebrum 
imbecillum , idque per naturam , five ex acciden- 
ti ; ex potenti enim vino facillimé inebriantur , ut 
innuit Ávic. 3. 1. do&. 2. capiteoctavo. Attamen 
fi uti voluerint vinis potentibus,neceffe eft ea co- 
piefiore aqua dilui. Conveniunt quoque vinaim- 
becilla hepar calidum habentibus & ftomachum, 
& habitantibusin regione calida, quia calida vi- 
na in ipfis zftuationem facerent. Vina verorubra 
clara , ficut Bellovacenfia , calidiora funt ceteris, 
ut autor eft Galen. com. 6. lib. 3. de vi&us ratio- 
ne in morbis acut. Qaod. fumé , inquit, calidum 
eft id continuo c flavum exiflit, Echgc vina etiam 
cat?ris magis nutriunt , ut habet Galen, com. 11. 
lib.2. Aphor.ubidicit: Craffa vero c colere rubea, 
plus alimenti babent, quam veliqua vina, Yneftau. 
tem eis , & citiffime implere corpora evacuata : 
quod ita eft intelligendum , Vina rubea dici nu- 
tribiliera , quia ex eis plus in fubftantiam mem- 
brorum convertitur. Vina tamen nigra poffunt 
dici nutribiliora ceteris , quod magis nutriant , & 
tardius à membris refolvantur.Unde Galen.com., 
8.lib. ;». Aphor. Cra[[a, inquit, & fufca, multà 
qnagis corpus alunt quàm aquo[a. Tantüm vero vin, 
cuntur à nigrioribus in nutriendo plurimum, 


quantum fuperant in przftandó univerfum & ve- . 


lox alimentum. Ita enim intelligitur dictum Ifaac 
in dixtis particularibus , ubi contendit , vinum ni- 
grum plus nutrire quàm rubeum. Et ifta vina 
fubea magis feriunt caput quàm alba, minuf- 
que urinam cienr. Hinc imbecillum habenii- 
bus cerebrum non conveniunt , ut di&um elt, 
fad bene habentibus : forte , quod vapores ad fe 
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elevatos nen fufcipit , ut dicit Avicen. 3. 1. Doct. 
5. càp. 8. 

Sciendum praterea , quod ingenium hominis 
fortis cerebri magis clarificetur & acuatur,fi bibat 
vinumbonum , quàm (i non biberet,ut Ávic. teft. 
loco citato. Ratio , quia ex bono vino plus quam 
ex quocunquealio potu, generantur & multipli- 
cantur fpiritus tenues, clari & puri. Quare Theo- 
logi in contemplatione circa altiffima deligunt 
vina bona. Conferunt item hominibus frigide 
complexionis, & phlegmaticis , Avic. ibidem te- 


fte. Corrigunt enim frigiditatem , & aperiunt op- 


pilationes , quz folent evenire frigidis & phleg- 


maticis,digeruntque phlegmata ad convetfionem 
in fanguinem, & ipfa facillime digeruntur,citoque 
penetrant, prebentque alimentum purum, & Ípi- 
ritus plurimos. Vina vero citrina , minus calefa- 
ciunt quam rubea dara,ut teftatut Galen.com. 6. 
lib. ;. de vi&us ratione in morbis acut. Magis ve- 
ro calefaciüt quàm alba,quare magis etiam caput 
feriunt , tefteeodem Galen. com. lib .5. de vi&. 
rat. in morbisacut. Minus etiam nutriunt quàm 
rubea,excellentius tamen quàm alba.Et à quibuf- 
dam hecvina etiam alba vocantur. Hincquidam 
dicünt , vina alba cito plurimum calefacete ; vina 
vero nigra minus calefacere quàm citrina, ergo 
etiam minus ferire caput, fed quia tardius defcen- 
dunt in ventrem , urinamque minus cient quàm 
alba,vebementius caput feriunt quàm alba,ut ha- 
bet Galen. loco paulo ant? citato. Et ipfa vina 
plus etiam nutriunt quàm alba & citrina , minus 
tamen , quàm rubea : ut ditum eft. 
Tertium,forbilia facta ex juículis carnium, & 
prrzcipué pullorum. Hujufcemodi enim naturz 
amica funt, quia facillime in fanguinem commu- 
tántur,; 
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| tantur, & fanguinem bonum generant,maxime fi 


praparentur ex fimila,id eft, ex fubtiliffima parre 
fatinz : quia fimila , tritici praefertim , plurimum 
nutrit , & bonum nutrimentum praftat , ut patet 
ex Raze 5. ad Manforem cap. 3. Hc tria alimen. 
Avic. 21. Do&. 1. Summa. 1. cap. 15. circa finem, 
compendiofe enumerat. Exemplum,inquit,fubti- 
lis, multi nutrimenti,boni chymi,ovorum vitelli, 
& vinum , & aqua carnis. Unde concluditur hzc 
tria naturam humanam maximé confortare. 


Animadverfto. 
H Oc generale preceptum Villanovanus re- 


ftringit , & accommodat ad ova, ad vinum 
rubrum & ad jufcula , cum Salernitanis propo- 
fitum effet alimentum tvxvuor defcribere, & ali- 
quot exemplis illuftrare. Perperam itaque ex- 
currit in laudem & virtutes ovorum, cum pecu- 
liare caput de ovis adje&tum fit , in. quo locus 
ericde illis differendi. Idem puta dictum de vino 
rubro. 
Proponamus itaque quale debeat effe alimen- 
tü in fua fubftantis.Subítátia in forma & materia 


 confiftit,ex quibus corpus naturale conftituitur, 


Forma rei eft id. quod eft & agere poteft , quz à 
Medicis tota fubftantia, feu totius fubítantiz pro- 
prietas appellari folet, diverfa quidem à tempe- 
ramento , fed quz tamen aliquando apud Galen. 
ut cap. I. lib. 5. detemper, & cap. 1. lib. 1. & 
cap. 1$. 4.. fimpl. ex calido,frig. hum. ficco certa 
proportione inter fe miftis conftare dicatur, quod 
temperamentum | przcipuum fit. forma inftru- 
mentum. Verum cap. 5. lib. 6. de fanit. tu. & 
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cap. 1o. lib. 4. fimpl. temperamentum à tota 
fubítantia diftinguit , cum ait conveniens ali- 
mentum aliud effe fecundum qualitates, aliud fe- 
cundum totam fubftantiam : illud fenfu, hoc ufu 
difcernitur. Ab hac totius fubftantiz proprietate 
fuus cuique animantium generi cibus eft familia- 
ris, Afinis quidem & Equis palea,faenum, Cotur- 
nicibus elleborus,Sturnis Cicuta;homini panis ex 
Galen. cap. 6.lib. 2. de aliment. & cap. 3. defa- 
tit. tuen, Etenim oportet toti nutrienti fubftan- 
tiz cum tota Rutriti natura communioaliqua & fi- 
militudo intercedat, tefte Galen. cap. 2. lib. ;.de 
temp. quod fieri non poffit ucaffimilentur & mu- 
tentur inter fe ulla, nifi focietatem aliquam co- 
enationemque habuerint. Quod fialimentum fa- 
miliare eft, dilce etiam erit comparatum ei quod 
nutritur: dulceinquam,faltem potentia,cum nihil 
nutriat quod non fit particeps dulcedinis,ut docet 
Galen. cap.'1. & 15. lib. 4. (impl. Et hzc de for- 
ma. Materia alimenti deprehenditur ex ejus duri- 
tie,mollitie, gravitate,levitate, denfitaté, raritate, 
eraffitie,tenuitate,lentore & fimilibus,quas notas 
effe Confiftentie monet Galen. 9. fimpl. cap. de 
terra famia; quoniam hz qualitates ex varia pro- 
portione humidi cum ficco confurgunt,que duo 

funt omnium mixtorum materia ex Ariftot. cap. 
1.lib. 4. meteor, | 

Porro propter familiaritatem & dulcedinem 

alimentimajorem vel minorem quz ex forma re- 

fultant, Aliment eft & dicitur £vyvuor x; t&xéxvuor 
boni vel mali fucci , »vAv$»eor xj 9Ava209?»y mul- 

tum vel parum nutriens.Pro conditione vero con- 

fitentiz bonz vel male que fequitur materiam, 

alimentum £vmzfoy xj dose» nominatur, facilis 

yel difficilis coGtionis ac diftributionis. Eft erge 
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it | f»yvuee cibus qui in omni excetfus mediocritate 
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cenfiftens , laudabilem aut faltem vitii evidentis 
expertem fanguinem gignere poteft, ex Galen, 
cap. 14.lib.z..de alim. Ejus generis funtlac,panis, mus, 
ova,vinum.Contra fe habet «2x voi: is enim vi- | 
tiofum fanguinem , craffum, lentum , pituitofüm, 
melancholicum producit, ut cafeus,caro cervina, 
bovina , leporina. Alimentum "m^ $ssor vocatur svi 
ex quo plurimum fanguinis generatur. Quod fi & 3^ 
valentiffimum & puriffimum corpori prebeat nu- 
trimentum omnes bonitatis partes implet, fi pu- 
riffimum, fed pauciffimum, negligendum noneft, 

fi vero & copiofiffimum & i dam , prorfus Multá 
e(t vituperandum. Éx quo quidem patet cibum 9"'*f 
omnem £y 6eseor non effe vituperandum, (i qui- 
dempaucum , fed parum fanguinem gignat : at (i 
parcum ac male nutriat, primus malitiz locus 
tribuendus illi erit. fvzees cibus idem fere eft 
quiéveóuex»s ventriculo gratus,quique facile ab 

eo coquitur & in chilum mutatur, mutatus ad 

jecur facile diftribuitur : contrarius illi Zvazrzes xj 
xaXocs4 2s: hujus dura & centumax;illius tenera 
mollis, & minime vifcida eft fubftantia, 

Hac omnia.vera funt de alimentis inter fe Hipp. 
collatis , non autem ad varias hominum naturas, «. cped; 
&vitz genera relatis.Sic bubuli & ruftici qui funt 1e&t. 4. 
Spuocoiier calidiore ventriculo,duriora alimenta 
facilius coquunt & conficiunt quàm teneriora, 

Novi hominem qui carnibus vitulinis & verve- rifto- 
cinis admodum juvabatur , perdice aut. colum. ria. 
baledebatur , adeout & vomitu & diarhoea pre- 
henderetur. Defe narrat Chriftoph.à Vega lib. 2. 
de arte medendi cap. 5. fardenas falitas fibi vene- 
ficas effe , ficut parva quantitate ingeftz in mor- 
tis periculum deducerent cum fymptomatis vene- 
6G ij 
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d nàrorum propriis. Legatur apherif. Hippocr. 38. imt) 
TN lib. 2. qui 
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d cei oh A phis & Cil 

De cibis bene nutrientibus €2 impin- lins 

guantibus. | at 

Car. IIL ial 

tem, 

Virit c impinguat,triticumlac,cafeusinfams, — | lint 

 Te[liculi , porcina caro , cerebella , mcdulla, ti,in 

Dulcia vina , cibus gufta jucundior , ova Galt 

Sorbilia , c& ficus matura , nv&qs recentes, Se 

AttO 


H Ic referuntur, res duodecim ,unde corpus | ni 
humanum & nutriri & impinguari perhi- | imi 
betur. | 7T. 

Prima eft triticum, id eft,panis riticeus,dequo | A 
Àvicen. 2. Cano.cap. 172. Panisjnquit, qui eff de | ii 
frumento novo,impinguat velociter. Razes vero.3.ad | ping 


Manforem, cap. 2. Triticum, ait temperamento vici- | uw 
num eft licet caliditati parum attineat. Quod autem. | oj 
ponderofius invenitur & folidius , majoris eft nu- |. ( 


trimenti, Hominibus quoque omnibus aliis granis 
magis conveniens , & magis propriuminvenitur. 
Sanguis etiam ex eo generatus, omni fanguine qui P 
ex aliis generatur granis , temperatior exiftit. Et | p 
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WM cap.5.ejufdemlib. Pams,inquit,qui ex triticofit, pl | re 
! ci fumitur partim à fua fubftantia, partim veroà | ;, 


praeparatione. A fubftantia quidem,ut dicit Avic. 
i 2. Cano. cap. 250. melius eft illud, quod eft me- | " 
ll dium inter duritiem & raritatem , magnum , pin- || |, 
| gue, recens, planum, quod eft inter rubedinem & 
albedinem, Frumentum veronigrum eft mali nu- 
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trimenti, Electio ex praeparatione. Sciendum , 
quod omnia qua funt ex farina tritici frixa, tardé 
à ftomacho defcendant , cra(fos humores gene- 
rent, vias heparis oppilent , fplenem augmentent, 
& calculumgenerent: multum quidem nutriunt, 
fi digerantur. Triticum vero elixum in cibogra- 
vat,& difficulter digeritur : quod fi tamen digera- 
tur, vehementer nutrit , & eorum roborat virtu- 
tem, Panes autem ad concoc&tionem appofitiffimi 
funt,qui plurimum fermentati,& probe elabora- 
ti, in clibano igne moderato percoquuntur , tefte 
Galen. lib. 2. cap. 2. de alimentorum facul. 
Secunda res , lac eft , & poteft intelligi de lacte 
acetofo , cui butyrum detractum eft , quod fico- 
medatur cum pane recenti , five calido , maxime 
impinguat.Intelligi etiam poteft de la&e caprino. 
Tertia res , eft cafeus infans , fiverecens,de quo 
Avicen, Cano. 2.cap. r27. dicit ; quod nutriat & 
impinguet, Et licet caíeus recens nutriat & im- 
pinguet, non tamen convenit in vi&us falubris 
ratione , quia fequuntur ex eo nocumenta infrà 
enumerata, 


Lac. 


Cafeus, 


. . . Qe. * 
Quarta res eft , tefticuli, quod impfimis de gal- T.fi-. 
lorum pinguium tefticulis intelligendum eft, de culi. 


quibus Avicen. 1. Canon. cap. 719. dicit quod fint 
valde boni, & plurimi nutrimenti. Et quarta r. 
cap. r. teftatur, eofdem quantitate multum natri- 


re. Idem fentiri poteft de tefticulis porcorum ad- 
modum pinguium., Venerem nondum experto- 
rum. Etenim quanto horum caro aliis prefertur, 
tanto horum quoque teftes aliorum animalium 
- teftibus. Galen. lib. 5. cap 6.de alimentorum fa- 
culta. Eft hic quoque diligenter inotandum,tefti- 
culos animalium provectorum , in quibus femen 
jam fermentatum eft , non effe boni nutrimenti, 
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Ji | fed tefticulos animalium juvenum, non Venerem 
Tl expertorum , quibufque femen nondum fermen- 
M tatum eft;laudabilis effe nutrimenti, fi probe con- 
coquantuür, 


Quinta,caro porcina,de cujus electione & effe. 


&u fatis fuperque di&tum eft infrà, Á 

Cere-.— Sexta, cerebella, procujusdeclaratione obfer- | vu 
brum. wandum, quod cerebrum ftomacho fit inimicum es 
naufeam concitet & cibi faftidium , pituitofum & 0c 

craffi fucci : Si tamen probe confi.i poffit , ali- N 
mentum corpori non infimz note praítabit. At- | me 

tamen cavendum, ne in cibis poftremo loco fa- dec 
matur, nimirumipíaloquente ex perientianau- | D» 

feam poft confecuturam. Nequeinjuriaplerique | 5 

cum origano fumptitant, uti nonnulli cum appa- | Vi 

fato variis modis , file : quippe cüm cralfo fucco mpl 

& fuperfluo conftet,incidentibus, & calefacienti- dp 

bus contemperandü eft. Quod quidemantequam | id 
comedatur , fuper ardentibus carbonibus affan- Itt 

dum eft. Nocet autem iis quos frigide infeftare bon 
folent aegritudines. Hominibus vero complexio- D 

nis calidz minorem noxam preftat, tefte Rhaze. mu 

3. ad Manforerm cap. 11. In fumma, parum conve- Ü 

nit in victus falubris ratione. Aliquando tamen mul 
Convenit ut medicina , ficut cerebrum capreoli mer 
confert contra venena. & morfüm venenatorum, & 

& cerebrüm leporis contra tremorem , & ut qui- ] fm 
bufdam placetcerebrum pulli & caponis ad me- | t 
moriam & acumen five visorem ingenii. Circa den 
electionem tamen fciendum, meliora effeavium, Dy 

& precipue montanarum.Ex cerebris autem qua. Ími 
drupedum prafertur arietis,deinde vituli,uttefta- &y 
Medul- ur Avicen. 2, Can, cap. 329 . "T | lio 
lao(. ^ Oeptima,eft medulla, que multi nutrimenti eft,fi "t 


áum, Qudem bene digeratur;ut dicit Avic.2. Can. Cap. 
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496. Etiam facile in fanguinem convertitur , hoc 
tamen mali preftat , quod provocat naufeam , óc 
cibi faftidium. Quare A vicenna tefte, feminibus 
& pipere condienda eft in cibo ; quod delicatuli 
quidam & Apitii faciunt ciconiis & paffulis. Ele- 
&io Dicit Avicenna : Convenientior eft medulla 
vitulorum & cervi,deindetauri, & poftea capra- 
rum, deinde ovium. 

O&ava , dulcia vina , de quibus infrà, 

Nona, cibus guftujucundior, hic enim maxi* 
mé nutrit,juxta Aphor. 38. lib. 2. Hipp. Parum 
deterior potus , aut cibus , fuavior autem , melio- 
ribus quidem , fed minus fuavibus eft preferen- 
düs. Et Galen. in comm.ait: Quecunque cum 
voluptate adfumuntnr , ifta ventriculus avidius 
amplexatur, facilius concoquit , ficut illa que 
difplicent , refugit ; unde & naufez, & flatus, & 
flu&uationes fubfequuntur. Hinc quidam majus 
nutrimentum confequuntur ex cibo malo quàm 
bono , quia malo magis dele&antur. 

Decima , ovaforbilia, qux parva quantitate 
multum nutriunt. Sed de his fuprà. 


Ova 


furbi- 


Undecima , maturz ficus , quz dulcedine fua lia. 


mulrum nutriunt & impinguant. Et licet nutri- 
mentum habeant imbecillius nutrimento carnis 
& granorum, vehementius tamen omnibus aliis 
fru&tibus & nutriunt & corroborant , tefte Avi- 
cen.2. Canon. cap.»33. ubi fic inquit: Ficus qui- 
dem nutribilior eft ceteris fructibus. Idem. 5. 1. 


Do&. ». cap. 7. Fru&us , inquit , nutrienti magis 


fimiles funt, ficus, & uve valde mature, & da- 
&yli. Ele&io. Avicenna . Canon.cap.255. Me- 


lior eft alba, deinde rubea , deindenigra, & quse 
vehementer matura eft,melior eft, & proximaad 
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Ficus item humide & recentes, magis velo- 
ciufque nutriunt quàm ficce , & citius de fto- 
macho ad hepar pertranfeunt , ipfumque magis 
humectant , & lenius reddunt quàm ficce: ficcz 
vero minus inflant , & magis conveniunt ftoma- 
cho quàm humida. De ficcis Avic.loco jam cita- 
tofic inquit: Sicca quidem in fuis operationi- 
bus eft laudabilis, veràm fanguis ex ea generatus, 
non eft bonus , & propter hoc facit pediculos : 
verum fi fit cum nuce , tunc ejus chymus fit bo- 
nus , & poft nucem cum amygdala. Sequitur in 
A vic. Adminiftratio (icc cüm jejunium adeft,eft 
mirabilis juvamenti in aperiendo vias cibi , & 
proprie cum nuce & amygdala , cum tamen ejus 
nutrimentum cum nuce fit plus quàm cum amyg- 
dala. Utreque ficusin hoc conveniunt , quod in- 


. lent , leniant , fuperfluitates ad cutem expellant, 


füudorem provocent, afperitatem gutturis emen- 
dent, & leniant pectus, pulmonem, & cannam 
cjus , obftru&iones hepatis , fplenis , & renum 
tollant. 

Duodecima,uvz tecentes, id eft , dulces & ma- 
turz. Porro, triplex uvarum genus eft , nam que- 
dam funt immaturz & acerbz ; unde fit agrefta, 
qua ftringit ventrem, choleram rubeam , atque 
fanguinem reprimit. Plurimum item confert in 
fluxu ventris cholerico , Aliz funt mature , viri- 
des,recentes , ex quibus vinum exprimitur, Hz 
precipue , fi alba fuerint , fine nucleis & cortice, 
ventrem laxant, & pre ceteris fructibus pluri- 
mum nutriunt , quemadmodum & ficus , minoris 
tamen nutrimenti funt , quàm ficus. Avicenna 
2. Canon cap. 757. Attamen ventofitatem , in- 
flationes & ventris dolorem generant. Si per 

duos vel tres dies à colle&tione aeri fufpenfe ex- 
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ponantur , donec cortex detumefcat , melius- nu- 

triunt , minufque laxant , nequetantum inflant. 

Habentibus autem ftomachum plerum cibo, & 

malis humoribus , nullo modo conveniunt uvz, 
& in primis recentes , & fine acinis. Cito enim 

in ftomacho immundo & pleno cibis corrum- 
puntur , quia citius "ni: par eft digeruntur, 
nec poffunt dieeftz & ftomacho ob cibum non- 
dum concoctum defcendere , quare cüm ipfz 
corrumpuntur , tum alium cibum in corruptio- 
nem trahunt, Ita & de aliis fru&ibus laxativis 
fentiendum eft. Si quis velit uti uvis viridibus 
ac recentibus , prius per horam in aquam fer- 
ventem infundantur , deinde in aquam frigi- 
dam , ac tandem utatur. Rhazes vero 3. ad 
Manforem capite 20. teftatur velociter corpus 
impinguare , & augmentare erectionem virgz. 
Quz autem ex eis corticem habent tenuem, ci- 
tius defcendunt, minufque inflant. His contra- 
riz , contraria operantur. Alizuvz funt ficcz, 
quz paffule vocantur, ha in calore funt tem- 
peratz , bene nutriunt , & confortant ftoma- 
chum , & hepar ; autore Avicen. 2.Canon. cap. 
737. & oppilationes removent. Dicitur quoque 
hepar. ex eisimpinguari, & maxime fi munden- 
turab acinis. Et ita intelligenda funt quz hic di- 
cuntur de uva matura, recenti & de vua ficca 
quam paffulam vocant. 


Animadverfo. 


.ant, nos cum Gracis mavestys multum 
benequenutrientes exponimus : quod ex fubje- 
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étis in hoc capite exemplis cuivis licebit depte- 
hendere , ubi omnia évyuus. funt. y, maczesta, 
Unum reftat exponendum omiffum à commen- 
tatoribus , & à paucis demonftratum ;quemedo 
quis & quibus cibis impinguari poffit. Equi- 
dem Villanovanus rem expofuit lib.:de regim. 
fanit. cap. 7. fed meo quidem judicio non fatis 
accuraté, Nicola. Taurellus comm. in illud cap. 
totum negotium breviter & eleganter abfolvit, 
cujus verba priufquam adducam , obfervabis dif- 
crimen effeinter pinguem habitum & corpulen- 
tum;nec enim é£vsepxía , aoxozzpxia, junctam per- 
petuohabet zelo pinguedinem, à qua pingues 
& obefidicuntur Polluc. Onoma. lib. 2. cap. 4. 
mukdd'us x evripskor, ficutà copia carnis alii di- 
tut '£uzupxot, "T oAvaupuct, cupiiyot; A riftoph.zuo Z es 
Hippocr, lib. de falubri dita hoc eft carnofi, 
craffi , corpulentiomembrofi. Uterqueautem ha- 
bitus pinguis & corpulentus videtur apud Hip- 
pocr. vocabulo zwyvus defignatus, nam Galen. 
& Hippocrat. vocant fine difcrimine pingues & 
€orpulentos swyeus ; licet ut dixi corpulenti om- 
nes non fint pingues, nec omnes pingues mem- 
brofi. Porro & caro & pinguedo eafdem omnino 
habent caufas materialem & efficientem. , ma- 
terialis eft fanguis à quo & caro & adeps gene- 
rantur , efficiens eft alteratrix virtus partium & 
2ffimilatrix , que fanguinem convertit primo in 
carnem dein in pinguedinem. Explicat autem 
modum Taurellus,  ZVatwra , inquit, primam 
carnem generat, ut pote Cu us opus magis «d vitam 
nece(farsum exi[lat , ubi vero certum eo definitum 
natura modum natia. fuerit: fanguinis. alteratione 
mon auget quidem , fed quod generatum eff nutrit , at- 
que gon(ervai. Cum amem mulimm adbuc itilij. alie 


vienti [aperit , ex. boc natura non carnem. generas 


( ut omnia facit optima ) (éd pinguedinem ; his porif- 
fimum. de caufrs , tum mt eorum animalium qua [unt 
efui defhnata caro [uavior c nutrinom magis 
accommodata redderetur, tum ut alias levi c ae- 
rta (ne graviras mori cffet impedimento ) pingue- 
dinis (nbilantia, naturalis partium calor foveri po[- 
fe. Hac ille. Si quis rationem procurandz 
eveupyias fcire defideret , legat Galen. lib. fexto 
de fanit. tuen, cap. 8. Turifan. queft. 9. lib. 2. 
in artem parvam ; & multa alia apud Aemil. Pa- 
rifan.lib. 9. nobilium exercitationum de fubti- 
litate exercitat. ;. Epiph. Ferdinand. lib. ob- 
fervat. hift. 8:7. Thomam Minadoum cap. 4r. 
& 42.lib. 3. de humani corporis turpitudini- 
bus. Explicationiparticularium exemplorum ni- 
hil addo, licet multa caftiganda effent , multaque 
addenda , fcd fortean commodior locus dabitur 
examinandi fingula. Pergamus ergo. 


-—- 


De .cibis Yitandis mali fucci ex difficile 


coéltonis. 
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P Erfica , poma , pyra , & lac, cafeus , e caro 
jefa. 
Et caro cervina , c leporina , bevina , caprina. 
"tra bec bile nocent , [untque infirmis inimica. 


TL Ic recenfentur decem ciborum genera , qua 
fanguinem ferofum & melancholicum efh- 
ciunt, quaque infirmis nocent. 

Primum, perfica, de quibuslib. a. cap. 19. de 
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aliment. facult. difertà ita. Galenus fcribit. Ip- 

forum fuccus , & veluti caro , facile corrumpi- 

tur, pravaque omnino eft. Quocirca ( quod 
quidam facere folent ) non funt poft alios ci- 

bos mandenda : corrumpuntur enim in fuperfi- 

cie natantia, Sed in omnibus, qua pravi qui- 

dem funt fucci, veràm humida fünt ac lubrica, 

& quz fubduci facile queant , id communiter 
tenendum , ea ob hoc ipíum ante alios cibos etfe 
fumenda. Ita enim fiet, ut & citius fübducan- 

tur, & aliis cibis viammuniant. Quz fi fumpta 
poftrema fuerint , unà fecum alia quoque cor- 
rumpent. Atquc inde fane patet , hoc dictum de 

lis intelligendum perficis quz matura poft alios 

cibos ultima eduntur.Prafumpta enim ftomacho 
conferunt, ventrem leniunt, & ciborum appe- 
tentiam pre ftant. Diofcorides etiamlib. 1. idem 
Perfica teftatur, in eum modum fcribens : Perfica ma- 
PH2 tura tam ftomacho , quàm ventri utilia funt. 
E Acerba alvum cohibent , fed ficca vehemen- 
da, tius. Deco&um é ficcis alvi ftomachique flu- 
xiones fitit. Simeon quoque Sethi de perficis 

hzc refert. Perfica , inquit , quidam in tertio 
ordine refrigerantium hume&tantiumque pofue- 

nlt runt: aliinprimo, alii veroinfecundo, quod 
l| | etiam certiuseft , phlegma generant , non faci- 
T MM lé concoquuntur , celeriter in ventriculo corrum- 
au ud puntur , propterea qui crebrius ad fanitatem his 

: LU utuntur,in febres incidunt, ledunt & nervos pro- 
W prietate quadam. Oportet veró hac ante cztera 
cibaria affumere, & fuper his meracum bibere. 
Quz ex his matura funt , ventrem dncunt, imma- 
tura contra fiftunt , eoque efficacius ficca, Fo- 
liorum fuccus in potu fumptus , lumbricos ven- 
tris perimit ; idem perficit fi cum foliis umbili- 
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co apponatur. Suícitant quoque ciborum ap- 
petentiam perfica , profunt & inflammato ven- 
triculo , & cenitali femini adjiciunt , ferofum 
tamen fanguinem parant , fepiufque poft unum 
vel alterum menfem ob putredinem febres tum 
longiores , tum etiam difficulter folubiles gi- 
gnunt. 

Illud etiam obfervare oportet , ne fuper hac 
aqua bibatur. His amplius addit Plinius Valeria- 
nus,perficorum foliisficcis , & in pulverem reda- 
&is , plagas cruentorum vulnerum claudi , quam 
facultatem Serapion ipfis etiam perficis ficcis at- 
tribuit. Quanquam autem perfica jam di&is viri- 
bus predita funt, quiatamen humor inde geni- 
tus facilé corrumpitur & putrefcit, noxia funt 
infirmis , & maximé fi prepoftero ordine ac in- 
tempeftiv? fumantur. Infrà. 

Secundum, poma,five mala : In quibus,autore 
Simeone Sethi, multa differentia eft: quecunque 
enim aftringunt,frieidum habent & terreum fuc- 
cum. Quz acria funt, frigidum quidem , verum 
tenuem illum habent.Medii autem temperamen- 
ti funt dulcia , quz ad caliditatem magis vergunt. 
Omnia certé quadam peculiari proprietate ner- 
vis nocent , nocent & quz matura non funt. Di- 
cuntur & lapidem feu calculum gignere iis , qui 
ad fatietatem iis utuntur , verdm utilia funt ad 
AezcSuuías, id eft, animideliquia , & cordis de- 
bilitatem.Spiritum quoque flatulentum in fecun- 
da conco&ione generant, eoque infirmis nocent, 
ficuti de pyro mox dicetur, & hoc de crudis ma- 
xime intelligendum eft. 

Neque vero ab his folum fru&ibus zgrotos ab- 
ftinere convenit , fed ab omnibus etiam, quz fan - 
guinem ferofo ac ebulliente fucco replent. Ejut- 
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modi plane funt recentes , & quiante perfecam quin 
maturitatem eduntur: cum enim humidius ali- — | dunt 
mentum ,obidqueexcrementofius prebeant,non — | jn 
fecusin corpore humano fervent, & ebulliunt,at- e 
que vinum, quod nuper exfru&tibus veluvisex- — | qi 
: preffum eftindoliis, & hocquidemob calidita- — | lira 
Hi tem ipfis à fole cum maturefcerent , ingenitam; Qui 
i quemadmodum lib. 4.cap.5.de ufu part, Galenus — | qii 
i atteftatur. trant 
| Et hoccerté,Avicen. 5. 1.dec. 2. cap. 7. tefte, — | band 
commune eft omnibus cibariis, quz fanguinem tum! 
ferofo fucco implent. Porroetífi veró hocinterim — | vex 
fpatio, quo manduntur , humectent,ob fucci ta- poti 
men ebullitionem promprein ventriculo corrume quoq, 
puntur, &fanguiniputridogignendo accommo- — | Gin 
datiffimi funt,qua de caufa non temere A vicen, r, (api 
4. Iract.z.cap. 7. fru&tusrecentes omnes febrici- — | noe 
tantibus interdixir.Plura Galenuslib.scap.zr.de — | auíi 
: — alimento facult. & infrà. icfac 
Py, — Teruüum, pyra, quzeíane,perindeut&aliifru- — | im: 
&us recentesaccrudi,communiterhocpoffident, — | mm 
ut ferofo ebullientéque fucco fanguinem exple&t, si 
eumque purrefactioni obnoxium reddant, quo fi &li 
uteorum cibus,Plin.lib.25.cap.7.tefte, non &gro- jmá 
tis folum , fed valentibus etiam onerofus fit. In- | dttec 
flationes quoqueexcitant, & obid crebriusefita- '| 0. 
p ta colicos aff &us fufcitant. Sed innoxiafiunt, fi — | (5 
TN unà ci carminativis vulgo dictis, hoceft,calefa- — | is m 
Wn Ccientibus,tenuantibus & flatum expellentibuscos — | bí 
LM medantur, vel fuper his vinum vetus & odoratum — | íi, ; 
bibatur, Quod Galenuslib.t.cap.26. dealiment, — | Ty. 
facult.palàm etiam ita fcribens confirmat: Quic- | wr 
quid omnibus cibariis ineft flatulentum , id per | ti 
calefacientia & tenuantiacorrigitur.Pyris prate- — | lj. 


rca ea facultas ineft , nt inter cateros frud&tug Ma 
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| quàm maximeimpinguent, quare fues ipforum 
o 


efu magis , quam quorundam aliorum fru&tuum 
pinguefcunt, Laudatiora funt odorata & dulcia, 
& ex ipfis cocta , quàm cruda , meliora. Co- 
quenda vero cum faniculo, anifo, & faccharo. 
Infrà, 

Quartum;lac,hoc enim facile corrumpitur, in- 
que nidorem aciditatémve in impuro vensriculo 
wanfit. Quapropter putridafebre correptis exhi- 


bendum non eft, quia plurimo calori converfa-. 


tum,in nidorem ftatim abit. Hucaccedit quód in 
ventriculofebricitantium haud concoquatur , fed 
potius corrumpitur, adeoque febres auget. Caput 
quoque dolentibus malum eft , quod confirmat 
Galenus,quilib ;.de alimen. facult.cap 14. La&. 
capiti, nifi quisipfum habeat admodum firmum, 
non effe accommodum tradit. Cujus quidem rei 
caufa alia non eft , quàm quod lac fit nidorofum 
ac facile evaporet,caputque petat, adeoque dolo- 
rem augeat Nocet preterea fitibundis & aliis 
nonnullis , de quibus Hippocrates apho. 64. lib. 
5. & ibidem Galenus. In phthifitamen , he&ica, 
& aliis quibufdam paffionibus , ut Hippoc. loco 


jam citato autor eft , utiliffimé conceditur. Qua 
, derecopiofius infrá. | 


Quanquam autem lac infirmis ex ufa non fit, 
in fanis tamen ad bonos humores gignendos , ex 
iis prefertim animalibus , quz bono corporis ha- 
bitu funt, probatiffimum habetur, & hoc quidem 
fi in ventriculo & hepate perfe&é concoquatur, 
Tuncenim mordaces fuccos , quofcumque inve- 
nerit, expurgat, qua de caufain urinz difficulta- 
te & acri egeftione alvi , non folàm bibere con- 
ducit , fed etiam infernó per clyftereminfundere, 
Ad acres enim & mordaces fluxiones commo- 
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diffimum eft , non folüm abluens ipías de partib* 
infeftatis, atq; hoc per exterforiam humiditatem, 
quam in ferofa fui parte comple&itur , fed etiam 
craífitie ac pinguedine fua corporibus oblitum ac 
inductum , non finit influxum acrem nudis ipfis 


allabi. Ad pulmonis itaque ac inteftinorum ulce- . 


ra, Item renum, veficz ac uteri, & ad papularum 
eruptiones , & furunculos , & alias cutis aíperi- 
tudines convenientiffimum eft in potu , adeoque 
cuté ipfam pulchram ac nitidam reddit. Ad hec, 
lancinamenta ex Veneni potione, & quz in urinz 
meatu fiunt , compefcit. 


Item ad eos qui cantharidas hauferunt, aut bu- 


preftin ,. & in fumma ad medicamenta erodentia 
ac exulcerantia, & ad hyofciamü, velut peculiare 
remedium eft. Nam ftatim refipifcere affectos 
facit. Ceterum in gutturis exulcerationibus, quz 
cüm ob alias multas cauías , tum ex anginis fiunt, 
& his quiephemerum fumpferunt,lac gargariía- 
re conducit; 

Corporibus preterea temperatis , quorum ven- 
triculis nihil biliofi & phlegmatici humoris infi- 
det , utiliffimum habetur. His enimbene conco- 
ctum multum nutrimenti fummitit , probum fuc- 
cum generat, bonam carnem longe meliorem 
reddit, & corpus convenienter humedt«t. 

Hoc tamenin primis cavere debet ; qui lac bi- 
bere voluerit , ut interim à reliquis cibis ac poti- 
bus abftineat, donec conco&um fitac fecefferit. 
Si enim anre ejus conco&ionem , alium cibum 
quis fumat, neceffe eft & ipfumlac corrumpi , & 
cibum qui fuperingeftus eft. Preftatautem mané 
bibererecens mulé&um, & tunc plures laborcs 
detrahere , quiet? acfenfim ambulare, & interim 
ceffare ciua fomni admiffionem. Qui enim liae 

modo 
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modo fe gefferit , potum lac excernet , idque inu- 
tilia fecum educet. Opus eft enim fi quid aliud, 
pom acceptum fecedere , quo fa&oaliud bi- 

ere.Principio igitur fecedit alvo,commod? pur- 
gans non totam corporis molem , fed quz inalvo 
& inteftinis fünt , partibufque vicinis, Poft hec 
jam in venas defertur , optiméque nutrit, & non 
amplius fecedit, fed ventrem fiítit, 

Corporibus veró diftemperatis infeftum inimi- 
cümque eft, In calidieribus enim cito in nidorem 
atque bilem , in frigidioribus veró in aciditatem 
& putredinem commutatur, 

Circa ele&tionem denique lactis fciendum , pro r4ais 
ipforü animalium fpecie haud parvam effe diffe- varia 
rentiam ;Boum náque lac, craffiffimü ac pinguif- genera. 
fimum,& conco&u difficile eft, & ob id in ventri- 
culoin flatus vertitur,venarümq; obftructionem 
parit. Liquidiffimum autem ac minimé pingue, 
eft camelorum,moxe quarum, deinde afinarum , 
medie autem confi(tentiz,eft caprarum,hoc craf- 
fius ovium. Lacigitur caprarum , cüm inter cz- 
tera lactis genera moderaté fe habeat,neque pin- 
ene admodum , neq; craffum fit, meritó in victus 
falubris ratione prafertur. Quin & caprarum in- 
ter feinvicémque collatarum , & fecundum anhi 
tempora, non parva differentia eft. Earum enim 
quz modo pepererunt , lacliquidiffimum cft, fed 
temporis progreffü , magis femper ac magis in- 
craffefcit;zftate veró media, ipfum etiam in me- 
diofuz nature confiftit , poft id tempus fenfim 
jam craffefcit, quoad penitus deficiat. Vere au- 
tem ut liquidiffimum, ita etiam copiofiffimum 
eft. Quo fit , uc eligendum fitlac caprarum, non. 
quidem przgnantium , fed enixarum, qua ta- 
men, quod ad partum ipfum attinet, medio- 


Cafeus 
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critet fe habeant , hoceft, quz neque nuper eni- 
xz fint , neque multum à partu recefferint , hoc 
interim non neglecto ut ipfis etiam alimenta pre- 
pria affatim fuppetanr. 

Ac ne illud quidem filentio pretereundum hoc 
loco,quodlac caprinum fine melle fumptü, haud 
citra periculum fit. Plerifque enim qui purum il- 
lud hauferunt , coactum eft in ventriculo in Ípe- 
ciem caíei, quod quidem quum accidit;mirum eft 
quàm aggravet hominem ac ftrangulet. Ob eam 
caufam , lac ubi fumunt nonnulli ,hneinventri- 
culo coaguletur , mellis, aque & falis nonnihil 
admifcent. Atq;hzc quidem hoclocode lacte fuf- 
ficiant. Plura Galenus lib. 5. cap. 14. de alinien. 
fac. & lib.10.ca. 7. demed. fimpl. facult. & in 
lib. decibis bon. & ma. fucci. cap. 6. Pauluslib. 
I. cap. 86. & 87. & JEtiuslib.2. cap. 92. & 95. 

Quintum, cafeus ; quod quidem cüm de omni 
cafeorum genere , tum de inveterato cum primis 
intellisendum eft. Hic enim ob coaguli & falis 
dum pararetur injectionem, temporis progreffu 
acrimoniam affumpfit , humiditatémque omnem 
depofuit , quare feipfo etiam acrior, & manifefté 
calidior,atque ardentior evafit,& ob id ipfura pe- 
Joris quoque & craffioris fucci , & zgrius conco- 
&ilis effectus eft. Praíumptorum quidem conco- 
&ionem adjuvat certé , fed ipfe difficilius conco- 
quitur. Àtque hincadeó jam vulgó dici folet: 

Cafeus eft nequam. quia concoquit omnia, fe quam 

Nutrimentum habet exile, ftomacho nocet, & 
ubi forte fortuna in corpore fupercalefactus fue- 
rit, qnemadmodum diferté Galenus libro tertio 
Cap.6.delocisaffe&.fcribit, facilé melácholicum 
humorem parit, Recens flatuofüs quidem minus 
€ft,fed ventrem magis fiftit, magifque fiticulofus 
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eft , nec ad calculorum in renibus procreationem 
minus exiftitnoxius, Deterrimum praterea edu- 
lium eft iis,quemadmodum hocipfum Hippocra- 
tes lib.4.. de vi, rat. in morb. acu. Apho,92.cla- 
tiffimé oftendit , qui fe potu repleverunt. Gravat 
fi quidem os ventris , primümque corrumpitur, & 
alia deinceps fecum corrumpit. Fugiendus igitur 
eft ejufmodi,ut qui nihil conferat, neq; ad coctio- 
nem,neque ad diftributionem, neque ad moven- 
dam urinam , neque ad ventris dejectionem , ceu 
utrique nec ad fucci probitatem, 

Porró recens ac mollis cafeus ; frigidi humidi- 
que temperament cft, & duro ficcoque flatuofior 
exiftit,fed eo minus aftringit,minü(que craffi fuc- 
ci eft, nihilominus tamen egré conficitur , ob- 
ftzaitque & calculos gignit 

At veró qui inter utrumq; , recentem nimirüm 
& inveteratum , glutinofum & friabilem , durum 
ac mollem , ràrum laxümve & valde denfum co- 
actümve mediusexiftit, quique dulcedine non- 
nulla participat , modicéque falfus eft , neque la- 
chrymas,cüm inciditur profundit , neque tardius 
alvo fecedit, fed odore & fapore jucundus, mode- 
r.téq; pinguis eft , atq; ex bono la&e pulcherri- 
m? eliboratus , is utiq; reliquis omnibus longe 
multümq; prftat, Verum poft alios cibos ultimo 
loco; & exigi plane copia ingerendus eft , alio- 
quin & ipfe, nihilo fecius ac reliqui cafei, ventri- 
calum gravat , coctionem impedir, alvum cohi- 
bet , craffos humores atque flatus in cor pore , la- 
pidemque in renibus parit. Solus igitur 

Cafeus:lle bonus , euem dat evara manus. 

Plura de hoc apud Galenum libro tertio, capite 
decimo fexto, de alimen. facul. &. libro decimo , 
capite 9. de fimp. med. facul. & in libro de cibis 
H ij 
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boni & mali fucci,cap. Paulum lib. r. cap.89.& 
cap. Actium lib. 2. cap. o1. 

Sextum, carofalfa. Caro enim falà condita, at- 
que fole deinde aut vento,five fumo exarefacta , 
cujufcunque ea generis , vel animalis fuerit, fub- 
ftantia cüm duriore, tum ad coquendum etiam 
difficiliore conftat , & tardius permeat. Alimen- 
tum quoque corpori prebet exiguum & mali fuc- 
ci, ideoque fanguis inde generatus craffus exiftit 
atque melancholicus,ac proinde,fi frequens ejus 
ufus fuerit,non folüm infirmis, verum etiam fanis 
officit, quemadmodum id ipfum ex Galeni lib. ;. 
cap.6 delocis affe&.& comm. 18 ,lib.z. aphor, 
& poft eum ex Avicennz 2.1. doc. 2. infine cap. 
15. aperté colligitur. | 

Septimum , caro cervina, cui & ipfi fané cum 
omhibus duris & ficcioribus carnibus hoc com- 
mune eft,ut fuccum vitiofum,cócoctu difficilem, 
ac melancholicum generet.Id quod Gal.in lib.de 
rerum affe&t.digno & medicat.cap. 16. clariffime 
oftendit. Cervinam,inquit , carné vitabis, quippe 
qua dura fit,conco&u difficilis, & melancholica. 
De ea hocamplius Simeon Sethi fcribit : Unice 
cavendum, ne quis carne vefcatur cervorum, qui 
per zftatem capiuntur, quod eo nimirum tempo- 
re viperas fzepé & ferpentes devorent, atque ideo 
fibnbundi admodum fiant : attamen, cüm nature 
inftinc&tu edocti noverint, fibifuturum exitio , fi 
anteillorum cócoctionem aquam hauferint, for- 
titer fitim tolerant , eaque incenduntur. Cervo- 
rum igitur carnes eo annitempore venenofz ac 
valde noxiz funt, & idcirco obfervandum,ne quis 
eis peraftatem vefcatur: At vero hyeme tutius fu- 
muntur , meliufque abinnato calore fuperantur. 
Nifi cnim probe concoquantur , craffum humo- 
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NALETUDINE 117 
rem generant , jecurque & fplenem obfepiunt 
obftruuntque.Quinetiam corpus tremulum atque 
infirmum evadere ex frequenti & immoderato 
hujufmodi carnis efu traditur. 


Oc&tavum, caro leporina. Hanc Paulus, Pfellus, Lepoz 


& Rhazes inter cibaria atram bilem gignentia rina. 


connumerarunt, Simeon Sethi,. quaft colligens 

quaecunque à veteribus di&a erant , in hunc mo- 

dum de ea fcribit: Leperum carnes, hisquiexfic- 

care corpus volunt, funt valdeutiles. Qui vero 

temperatura funt ficciore, minus conferunt, fan- 

guinem enim craffarum partium & melancholi- 

cum gignunt , alvum cohibent. , Surinam prori- 

tant, Quod fi tamen probé conco&z fuerint , non 

omnino malé nutriunt. Contrà veró, obftru&io- 
nem hepati ac fpleni efficiunt, pulmonique no- 
cent , & immodicis torquent vigiliis Ifacus in 
dietis univerfalibus ., leporinam pro pharmaco 
potius quàm alimento habendam cenfet. At ne 
hoc quidem ignorandum,quod tum hzc caro,tum 
cervina quoque,fi fuerint animalium atate decli- 
nantium, fimpliciter fint evitandz. Si quis tamen 
comedere omnino expetat , ei fané partui propin- 
quiores funt eligendz, quo nimirum naturalis ea- 
rum liccitas.ab ztate temperetur. Eadem ratione 
& pinguiores long czteris antecellunt. Siccitas 
namque pinguedine corre&a ad mediocritatem 
in ejufmodi animalibus infle&itur. Verüm de hac 
ipfa Joanne Manardo, lib. 15, epiftola. 4. diligen- 
tius nemo differuit. 

Nonum, caro bovina , circa quam notandum 
in primis , & feminam ipfam, qua vacca dicitur 
& utrumque marem, tam eum , qui caftratus eft, 
quàm eum etiam , qui integer ad fpeciei propa- 
gationem refervatus nominatur , communi hac 
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1:9 DE CONSERVANDA T 
boum appellatione fignificari. Atque hifanénon i Y 
parum inter fe zetatisratione differunt. Extrem T. 
fiamque ztates, ut inaliis non paucis, ita inhis . 
quoque vitiofz funt ; mediz vero optime X falu- | 7. 
berrima. Vitulorum igitur recens editorum caro ii 
nimis mucofa & excrementitia eft. Bimeítres au- 
rem,quique paulo ultra citrave eam ztatem con- | 
fiftunt , temperamento viciniores funt ,& carnes | 1^ 
habent ad concoquendum perfectis bobus pra- 


ftantiores , & multum alimenti corporibus exhi- ps 
bent, bonique fucci habentur. Provectiores vero, re" 
qui tamen florentem etatem nondum attigerunt, ur 
temperamento funt quàm fenes minus ficco, ma- is 
eifque iis juvenibus conveniunt , qui bono funt ji 
corporis hábitu. His perfecta aetatis boves valen- dij 
tius ovidem alunt , fed egrius tum cencoquuntur, li 
tum in membra diftrahuntur. Porro ad fenium ' 
vergentium atque ipforum etiam fenum carnes, fen 
dure, ficce , nervofz , concoctionique rebelles Que 
fünt,& melancholicüm humorem efficiunt, folif- " 
d 


que ventriculos habentibus calidiores, atque illis — | 
infuper, qui vehementer fefe atque immodera- — | "! 
tius exercent, concedi poffunt. Quod lib. 4. de 


vict.ratio.in morb.acut.aphor.99. Hippocrates — | 1 
etiam ita fcribens atteftatur. Bubula carnes me- — | "" 
lancholica proritant qal uace, Nempe harum na- me 
tura infuperabiliseft ,necquivis ventriculus eas — | ha 
concoquete potcft Galenus quoque lib. 5. cap.1. | m 
de aliment.facult. iifdem feré confirmat verbis: — | 
carnes bubulzalimentum quidem &ipfecorpo- | 
fi fügcerunt non mediocre , neque diffipatu fa- — | w 
ele, fanguinem tamen generant , quàm conve- pou 
niat, craffiorem. Quodfiquistemperamentona- — | jk 
türali melancholicus magisfuerit,affe&tualiquo — | t 


melancholic oprehenderur,filargiushie vefcatur, — || 


VALETUDINE. i9 
Affe&us autem melancholici funt, cancer ,ele- 
phas, fcabies , lepra, febris quartana, & qua pe- 
culiari nomine Melancholia nominatur: Lien ité 
quibufdamà talifucco intumefcit;quam rem xax 
£i id eft, pravus habitus & hydropes fzpe nu- 
mero confequuntur. 

Caterüim qua ratione incommodis , quz fre- 
quentiorem earum efum excipere folent , provi- 
dendum fit, luculenter & perfpicué Simeon Sethi 
in hunc modum fcribens edocuit. Si quis eas ede- 
re velit, fümmaque cupiditate appetat, vel coga- 
tur etiam , is medeatur nocumento quod inde fu- 
turum fperatur,aceto & alliis cum ruta intineens, 
Idem quoqueautor eft , earumdem jure fivebro- 


dio, («4 c Grzcis appellato,fluxus ventris ex flava 
bile cohiberi. 


Vaccinz , cüm pratér fücci pravitatem etiam Vacci: 
fexus ratione frigidiores fint , merito à fanitatis n4 


tutela eximuntur. Non tamen ab eis,quemadmo- 
dum nec ab aliis,quz hactenus dicta dir €x toto 
abftinendum eft, fed omnibus interdum, optimis 
vero,quantum fieri poteft, fepius utendum. 


Decimum , cáro Caprina, de qua idem fermé, eii; 
quod de bovina dicendum. Hadi enim perinde ac sa. 


vituli, carnes ad conficiendum perfectis capris 
meliores, & tuenda valetudini accommodatiores 
habent. Moderaté nutriunt , fanguinemque te- 
nuem & humidum gignunt. Preftantiores & pro- 
bioris facci fant la&entesadhuc, & maximé fi ne- 
que tenelli admodum , neque natu grandiores 
fuerint. Simeon Sethi rufos & glaucos ; Rhazes 
véro rubros in nigrum inclinantes , ac pingues 
prefert.Baldacho femellz quàm mafículi carnem 
températiorem , & à ficcitate remotiorem effe 
placet. Mirificé calidis & ficcis temperaturis , at- 
H iij 
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que infuper delicatis & otiofz vitz deditis, conz 
ferunt. Hirci carnem quidem habent minimüm 
humidam, pituitofam,ac lentam, ob foetorem ta- 
men ingratam, & ftomacho inimicam : eerecon- 
coquitur , &ad fuccum bonum generandum pa- 
rum idonea eft. 

Hanc fequitur Arietm, poft;taurorum. Porro 
in iis omnibus carnes caftratorü funt preftantio- 
res : fenum autem peífima. Caprina in tota vale- 
tudinis cura obfervationeque vitanda eft. Nam 
Hippocratelib. 4. de vit. rat. acutorum , aphor. 
1or.tefte,habet mala, quz in bubulis funt omnia, 
& cruditatem , eftque flatnofior , & ructus magis 
generat,acris eft,malüque fuccum efficit. Ineunte 
tamen zftate, & circa ejus medium, capre melius 
agunt longeque feipfis in cibo preftantiores eva- 
dunt : tunc enim arborum & fruticum furculi 
& germina , que iis maxime idoneam prebent 
alimoniam,frequentiffima funt ; ac proinde habi. 
liores etiam, ac pingues, nobifque alendis accom- 
medatiores fiunt. 

Quodautem alimonia ad carnis bonitatem plu. 
timum poffit, argümento funt evidentiffimo vul- 
pes, que autümno probatiffimam ob uvas habent 
carnem. Sic paffer & ficedula per idem tempus 
maximé laudabilem carnem obtinent. De caprina 
plura Galenus lib. ;. cap.1. dealiment. facul.& de 
attenuante dieta cap. 6. & comm. 101.102. inlib. 


4.. Hippoc. de vi&. ratio. in mor. acut. & Paulus 


lib. i.cap. 84. & Actius lib. 2. cap. 119. À tque ha- 
ctenus quidem de cibis & carnibus vitandis. 
Exigit nunc ordo,ut de ele&tionealimenti,quod 
partim à jam ditis , partim veróab aliis quibufz 
dam animalibus fumitur , nonnihil etiam dicatur, 
Si quidem de co haud parva inter ipfos artis medi- 
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VALETUDINE. 1zK 
cz fcriptores controverfia eft.Galenus enim ut & 
alii nonnulli, porcinz palmam detulit: R hazes 
veró, Avicenna & Averrhoes hedinam pretule- 
runt, Sunt etiam quibus vitulina praftantior vi- 
deatur. Porro electio hec & preftantia multipli- 
citer attendi poteft.Et primo quideni ration, etum 
fimilitudinis , quam cum humanis obtinent carni- 
bus , tum majoris quoque & difcuffu difhcilioris 
alimenti. Quo fané modo 

Porcina ceteris omnibus long? antecellit. Ma- 


xima enim illi cum humano corpore fimilitudo Porei. 
eft, quemadmodum Galenus lib. 5.de aliment. fa- na. 


cul. cap.r. diferteiis verbis oftendit. Suilla carnis 
fimilitudinem cum humana ex eo poreris intelli- 
gere , quod quidam carnes humanas pro fuillis fi- 
ne ulla in guftu vel olfa&u fufpicione comede- 
runt, id enim ab improbis hofpitibus, & aliis qui- 
bufdam factum fuiffe jam compertum eft. Idem 
lib. 1o. de fimpl. medica. facul. cap. 2. Sanguis, 
inquit , fuillus humano maxime temperie fimilis 
eft. Siquidem &carnes fuum humanis funt fimiles. 
Comperti enim funt hofpites & coqui complures, 
qui humanas carnes pro fuillis venderent:tametfi 
qui eas ediffent , nullum omnino difcrimen perci- 
pere potuerint, Quin & ipfe narrantes audivi vi- 
ros fide dignos , fefe in diverforio publico jus ufi- 
taffe delicatum cum carnibus fuaviffimis : cete- 
rüm cüm jam pene faturi effent , inveniffe digiti 
partem anterierem , quz videlicet ad unguem eft, 
quo perculfi ac metuentes eos qui agebant in di- 
verforio, ne fcilicet fe quoque vorarent, ceu ei rei 
affueti , protinus quidem illinc exiere , ac vomitu 
redditis qu ederant , ita iter denuo ingreffi funt. 
Scd & inipío facinore homines maétantes depre- 
henfos,nonita multó poft referebant, Itaque jure 
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DE CONSERVANDA 
uifpiam exiftimet fuillam carnem humanz effe 
Bodtécon 

Quód deinde fuillam carnem validiffime nu- 
trire diximus,hocGalenus lib, 3.cap.1.de aliment. 
facult.in eum modum fcribens confirmat. Om- 
nium ciborum,fuum caro potentiffime nutrit. Cu- 
jus rei athlete certiffimum tibi prebent judicium. 
Síenim paribus exercitationibus parem molem 
alterius cibi pridie totüm diem comederint, po- 
ftero die ftatim fentient fefe redditos imbecillio- 
res, Quod fi pluribus deinceps diebus id fecerint, 
non imbecilliores modo , verumetiam alimenti 
penuria macilentiores palàm confpiciuntur. Idem 
lib. 7. method. medendi, cap. 6. iis etiam teftatur 
verbis: Omnium,quos novimus ciborum,maxime 


nutriens fuilla caro eft, Quin & ipfe Hippocrates- | 


lib. 6. epidem. part.5. Aphorif. 4. quum jam cor- 
pus ex multis exercitiis conciderit , fuillas carnes 
affatas exhibere pracipit, 

Porro alimentum , quod inde fumitur , firmum 
eife, neque diffipatu facile , fatis confirmat Gale- 
nus in libro deattenuan, vi&. ratione , capite 6. 
übi fic fcriptum reliquit: Suum domefticorum ca- 
ro, omnium aliorum ciborum firmiffime nutrit. 
Multum enimin feipfa habetlentorem , tum pro- 
pter vitam defidiofam,tum propter cibi humidio- 
ris affluentiam. Et fimiliter in libro de renum af- 
fc&.?vnot.& medic. cap. 6. Pedeftribus optimi 
fucci cit caro fuilla, & hominib. maximopere 
familiaris,moximéque tumnutribilis, tum corro- 
borans, fed glutinofum quiddam habet & craf- 


fum, obid qui diutius ea. vi&titant, jecoris & re- 


num obftructione corripiuntur , quibus hecà na- 


tura aftridos meatus habent, eoque longiori | 
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VALETUDINE. 1j 

Quia veró glutinofum,ut di&um eft, & craffum 
fuccum generat , ideo Hippocrates affatam ex- 
hibere juffit, quo nimirum vifcofitate ac craffi- 
te, ab ignis caliditate nonnihil confumpta , 
minus humida ac glutinofa edatur. Idem lib. 4. 
de vi&. ratio.in morb.acut. aphorif. 105. ejuf- 
modi carnem abfque pelle , hoc eft cute man- 
dendam effe docuit. Cutis enim animalis , utpo- 
te frigidior , carni fimiliter concoqui nata non 
eft. Qua autem ob affationem ambufta eft, 
tum ad fucci bonitatem, tum ad concoctionem 
inhabilis exiftit ,, cholerámque parit propter 
eam, quz huic accidit acrimoniam. Ibidem pin- 
cuiffinam quoque fuum carnem ea , quam 
medii & bene carnofi habent , deteriorem 
exiftimat , fufpicionem humiditatis habens , ob 
quam pinguedo omnis carne fui generis dete- 
rior tum ad conco&ionem, tum ad hutrionem 
exiftit. 

De Suilla hoc amplius Galenusin lib. decibis 
boni & mali fucci cap. 4. Suilla caro , fi exac&té in 
ventriculo concoquatur , tum in fanguinem à 
jecinore convertatur , probatiffimos humores gi- 
enit. Quod intelligendum utique , non de earne 
fuum vetuftiffimorum , ea enim ob ficcitatém & 
duriciem zgré concoquitur , ac fuccam vitiofum 
generat , neque porculorum lactentiurp. Nempe 
hi terreftrium feré omnium , quz votatit homi. 
ries animalium , maxime humidam & éxcremen. 
titiam obtinent carnem ; atque ob eam rem plu- 
rima inde generatur pituita: fed etate medio- 
crium , anniculorum videlicet , vel bimorum. 
Idem Galenus etiamlibro pauloante citato eap. 
12. atteítatur; Ex animantibus , inquiens , quo- 
rum natura ad benos humores gignendos aptif- 
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124 DE CONSERVANDA 
Íuna eft , fues mediocris atatis habentur ; qui 
enim ad fummum creverint, hominibus vigen- 
tis tatis, feque exercentibus , qui vero adhuc 
increfcunt , iis quorum ztas inclinat , idonei 
funt. Caro ex porcellis parvulis, excrementis 
fcatet. 

Quare ex pedeftribus animantibus fuilla caro 
probatiffimus cibus eft. Et hoc quidem , tametfi 
in utroque genere , tam domefticorum , quàm 
agreftium vere dicatur, agreftes tamen à Gale- 
no longé ceteris anteferuntur. Atque hinc adeo 
in libro de attenuan, vi&. ratio. cap. 6. fic in- 
quit: Aprifuibus domefticis in cibo funt ante- 

onendi. Et lib. 8. method. meden. capite 2. 
Ex ipfis fuillis carnibus optima eft montana. 
Cujus caufam Galenus lib. 5. de aliment, fa- 
culta. cap. 13. hanc effe tradit, Domeftici , in- 
quit , fues temperie humidiores funt , quàm 
agreftes , tum ob a£&ris, in quo degunt, humi- 
ditatem , tum vero etiam ob vite ignaviam, 
Qui veró in montibus degunt , multum exer- 
centur , ac fatigantur : praterea in aere ficcio- 
re vivunt , quapropter eorum caro eft durior, 
nulliáfque prorfus pinguedinis , aut' pauciffi- 
mz particeps , & alimentum quod inde pro- 
venit , minus habet excrementi: contra excre- 
mentitium eft , quod à domefticis fumitur. Ne- 
ceffe igitur eft , alimentum ejufmodi nutrire Va- 
lentius quàm alterum , fuccümque gignere 
multo meliorem. Additpraterea Avicenna libro 
fecundo cano.capite centefimo quadragefimo fex- 
to , eofdem hyeme meliorem fanguinis habi- 
tum confequi , longéquefeipfis in cibo evadere 
praftantiores, 


Ex omnibus ha&enus addu&tis , fatis jam li- 
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VALETU DINE. 12$ 
quet, hominibus atate florentibus , fortibus, 
& quamlibet fortem ac vehementern actionem 
obeuntibus , ut pote fofforibus , agricolis, mef- 
foribus , ceterifqueid genus operariis , modó 
ab oppilationibus puri atque vacui fint, ac de- 
nique iis etiam, qui impinguari cupiunt, fuil- 
lam potiffimum exhibendam. Ad ejufmodi enim 
corporum confervationem alimento plurimo , 
firmo , atque gr: diffipabili opus eft. Recté ita- 
que Rhazes lib. 3.ad Alman. cap.9. Craffa , in- 
quit, caro multum fefe exercentibus convenit, 
lis vero , qui vitam in majori ocio ac quiete de- 
gunt , fubtilis & extenuans. Quod Avicenna 
quoque 3. 1. doc. 2. cap.7. ita fermé fcribenscon- 
firmat: Vehementet fefe exercentes, multoque la- 
borefatigati, firma magis & craffa alimenta re- 
qvirunt. 

Secunda verb carnium ele&ioà temperamen- 


to, concodtione , acfucci inde geniti probitate 


fumitür, atque ea quidem ratione hedinz lon- 
ge ceteris preferuntur.Nam utR hazes loco pau- 
lo anté citato autor eft, temperatura funt me- 
diocri , nullius pravitatis participes , facilà con- 
coquuntur , tum fanguinem quoque inter fubti- 
lem & craffum, calidum ac frigidum tempera- 
mentum efhciunt.Illis tamen , qui multum exer- 
centur, in cibo minus idonea funt , fiquidem ali- 
mentum, quod corporifummittunt , forti exerci- 
tio, finelabore celeriter difcatitur. Juvenibus 
temperatis mediocri exercitio utentibus , quem- 
admodum & illis quoque, de quibus fuprà di&um 
eft , magis conveniunt, 

Porro quemadmodum hac rationeinter anima- 
lia domeftica caro hedina praftantior eft , fic 
inter agreftia quoque capreoli facilé primas ob- 
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tinent. Poft heedinam autem. fecundum locum 
arietina fibi vendicat , fi quid Rhazze atque 
Averrhoi credimus. Quorum ille quidem lib. 5. 
ud Almanfo. cap. 9. ita fcriprum reliquit : Caro 
arietina quam hoedina craffior eft, viré(que ma- 
gis auget , fed plures efficit fuperfluitates , in 
bonitate tamen hosdinam fequitur carnem. Hic 
vero lib. s. fuorum colle&a. cap. 32. de eadem 
he: fere prodidit. Poft carnem, inquit , haedinam 
eft arietina, atque ita omnes propà medici fen- 
tiunt, preter Galenum , quiarietum carnes abo- 
minatur , perfuafum enim habet , vitulinam arie- 
tina longà melioris effe nutrimenti. Sed Galenus 
forfan hanc preftantiam ex eo attendit , quod vi- 
tulina plurimum nutriat , & "nutrimentum ejus 
&grius diffiperur; Arietina ver oinfigni humidis 
tate prodita fit. Nam humidius alimentum ; ut 
diftribuitur, ita etiam di(cutitur celerius. Locus 
Galeni, quem Averrhoés citat , eft ( ni fallor ) 
in lib. decibis bon. & mali fuc. cap. 12. Verba Ga- 
leni fic habent. 

Ex pedeftribus animantibus caro fuilla proba- 
tiffimus-cbus eft , deinde ho:dina , mox vituli- 
na, Agnina vero humida lentorem mucorém- 
que in fe habere cenfetur. Quod idem in libro 
deattenuan. vict. ratione cap. 7. velut repetens, 
inquit : £x terreftribus animalibus : hirci, & 
arietes , & genus omne ovium , ac caprarum , 
non undequaque laudabilis funt alimenü ; folis 
autem hcedisinnoxie utare: Agnorum efus pro- 
pter infignem. humiditatem eft fugiendus. Ex 
quibus utique locis fit hoc. etiam perfpicuum, 
apud Rhazen atque Averrhocn , agnos maf- 
culos, qui aliquantulum increverint, per arie- 
tes elfe intelligendos ; id quod ipfemet Avst- 
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VALETUDINE. Y1? 


rho?£s his verbis confirmare videtur : Magna 


pars medicorum laudat carncs arietum juve- 
num, &c. 
Tertia demum carnium electio five praftan- 


: | tia, ineo fita eft , ut neque infuave, neque mali 


odoris , neque glutinofum quicquam guftu re- 
n, Hiit | 


prafentent. Tales autem imprimis vitulinz funt, 
quemadmodum Averrhoés loco citato iis fer& 
verbis oftendit : Carnes inquit , vitulinz bonz 
funt, minus enim quàm boum state declinan- 
tium carnes , habent tum viícofitatis, tum frigi- 
ditatis ac ficcitatis , tum odore quoque czte- 
ris carnibus fuaviores & jucundiores funt. Qua 
certe confideraiione ipfis etiam hadinis prafe- 
runtur. Siquidem in coc&ura hoedinarum muc- 
cago , hoc eft, lentor , five vifcofitis qua- 
dam deprehenditur , qua in vitulinis non ap- 
paret. Hoding tamen vitulinis fucci probitate 
praftant. 

Ex omnibus , quz hactenus adducta funt , li- 


| quido Jam conftat ,non effe tantam inter medicos 


de carnium electione controverfiam , quanta pri- 
ma facie apparet. 

, Hoc quoque fcire in univerfum oportet , quod 
fiCcorum animalium cárnes in prima ztate, quz 
humidior eft , prz(tantiores fint, & minori mo- 
mento conficiantur: cum veroadoleverint , ob 
ficciratem zgr& concoquantur. Contra humi- 
dioribus animalibus carnes progreffu temporis 
confumpta humiditate fuperflua , aptiores & ad 
concoquendum , & ad nutriendum fiant. Qaod 
Galenus etiam lib. ;. de alimen. facul. Cap. 1. 
in hunc fcribens modum, innucre voluit. Iis in- 
quit , ahimalibus, quz natura temperamento 
funt ficciore , adolefcens etas ad mediocritateng 
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ipfam confert : humidiorutm vero matüra, qttod 
(oi adprobamac convenientem temperiem in 
eft ,ab xtate florentiadfumit. Non modo itaque 
vituli carnes habent ad conficiendum perfectis 
bobus preftantiores , fed etiam heedi capris: 
velut contra verveces anniculi agnis la&enti- 
bus , & porcianniculi vel bimi porculis parvis. 
Hincnontemeréab Avicen. 5. 1. doc. 2. cap. 7. 
dictum eft: Oportet ut cibus , nimirum fanitati 
conveniens , fit qualis caro eft , & precipue 
hedorum , vitulorum la&entium , & agnorum 
anniculorum. 

Ex quibus omnibus fequitur tandem , carnes 
hircorum, caprarum , arietum, ovium , boum, at- 
que verrium antiquorum , non undequaque lau- 
dabilis effe alimenti: Carnes vero vitulorum ju- 
venum , agnorum anniculorum , maj alium anni- 
culorum vel bimorum , valetudinituendz effe ac- 
commodatiflimas. 

Hoc quoqueignorandum non eft , quod carnes 
naturali temperamento ficciores, fint elixandz: 
quo nimirum ab aqua humiditate contemperen- 
tur : Elixatio enim ficcitatem temperat. Humi- 
diores verb affande,nempe ut earum humiditate 
ab ignis calore attenuatà nonnihil atque immi- 
nutà , mediocritatem confequantur. Affatio enim 
ex Galeni fententia , humiditatem moderatur. 
Quofit, utcarnes leporum, cuniculorum, cer - 
vorum , boum, & capreolorum elixz ; porcello- 
rum vero ac vervecum affz, fint preferendz. Ea- 
dem etiam tatione in ztatibus , temperaturis , at- 
que anni cobftitutionibus humidis , ficciores & 
affe carnes magis conveniunt: In ficcioribus vero 
humidz atque elixa. 
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VALETUDINE. 


Animadver[t. 


H9 capite exempla proponuntur alimentoz 
rum vitandorum quorum fubftantia & qua- 
litas vitiofa eft. Sed re vera hic mentio tantum 
elfe debet eorum quz fubftantia peccant , quo- 
rum differentias omnes qui habere voluerit , ia 
memoriam revocet neceffe eft ea quz ad capur 
fecundum hujus fe&ionis animadvertimus. Ibi 
ad fubftantiam alimenti pertinere diximus for- 
mam & materiam , formamque confiftere in 
multa familiaritate ac dulcedine , materiam ve- 
roin confiftentia,cujus aliquot modos attulimus, 
Alimentum ergo parum familiare bonum fuc- 
cum non generat, fed pravum & malignum ; ex 
quo etiam morbi peftilentes generentur , ut 
oftendit Galen. lib. fecundo dealim. facult. cap, 
de cucumeribus. Cum enim quod amicum eft 
naturg paucum fit & exile, robur corpori non 
addet , quia non affimilabitur, longo igitur tra- 
&u cunctandoin venis fenfim putrefcit, morbo- 
rumqueoccafionem preber.. Quod fi ejufícemo- 
di Aliméntum aliquid dulcedinis admiftum ha- 
buerit , quod dulce eft nutriet, reliquum abibit 
in excrementum, ex quo fit ut alimentum pa- 
rum dulce, parumque familiate, fit excremen- 
tofum. Ergo ratione formz duplex vitium in ali. 
mento exurgit : pravitas que nen uia dici po- 
teft, & excrementi copia qua oxyorereía, Ra- 
tione vero materiz feu confiftentie multa exo- 
riuntur vitia: fienim durz eft confiftentiz , dif- 
ficile eft conco&tu,corruptu facile: figravis , den. 
fie & craffz , terrenum fuccum, craffum &c nimis 
: | MES T 
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336 DE CONSERVANDA 
fibrofüm cumulat; (i vifcidz & lente, difficili 
negotioin venas diftribuitur , fed heret , & ob- 
ftruit. Cardan cap. 29.& 51.lib.1.de fanit. tuend, 
Galenüm infectatur quod omnes differentias 
pravialimenti ad craffum & ferofum revocave- 
rit, plures vero ipferecenfet , fed fine methodo; 
€x quo non minus ipfe quam Galen. reprehen- 
dendus venit. Vitium alimenti defumendum effet 


ex ejus fubftantia ;materia & forma ; de quib. eft - 


di&um ; qualitate fi calidius, frigidius, humidius, 
ficcius, fi amarum, falfum, acre , aufterum , & 
fifotensac graveolens, preparationis denique 
ratione quz cibos etiam laudabiles efhicere poteft 
vitiofos. Atque hzc vitia fimplicia funt,alia funt 
conjugata ; cum fcilicet vitia formz concurrunt 
cum vitiis materie, qualitatis, & preparationis; 
omnibus fimul, aut aliquibus feorfim , in quo- 
rum inveftigatione laborare debent ftudiofi, & 
conjugationes illas aliqua veluttabella digerere; 
quo in promptu omnes vitioforum alimentorum 
differentias habere poffint cum lubet. 


De quantitate. ciborum. 


CAP. Vi 


» One gula metas , ut fittibi longior atas, 
»L Udinedicus fatur, parcus de morte levatur, 


Animadverfío. 


Y Oc caput ex manufcrip. noftro fupplemus; 
quo quidem quantitas alimentorum defini- 
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(CUN ALETUDINE Ót 
tur quz fit moderata & mediocris, necin ex- Alis - 
ceffu peccans nec in defeétu , quod videtur ex meuto- 
Hippoc. defumptum part.22. fe&. 4. lib. 6. epid. (77... 
ubi falubris diztz caput effe refert, nonfatiari ci- ditas 
bis. Eft enim parens morborum nutrixque me- 
dicorum intemperantia , vel Platone teíte qui ci« 


vitatem quz multos aleret medicos, intempe- 


aph. 4. lib.r. triplex alimentum fecundum quan- 
titatem cenftituit : plenum , tenue & mediocre, 
quzzgris potius accommodantur , quam fanis. 
Tenuis enim cibus convenit iis quorum vitia 
emendare ac imminuere ftudemus , plenus iis 
quos reficere & roborare , mediocris iis quos 11 
confervare. Commodiüs alimentum dividitur in In | 
nimium, parcum, moderatum. Nimium mor. ] 
bos parit ex aphor. 4. & 17. lib. 2. ex eo enim 
cum humorum & excrementorum proventus 
exurgat, inde obftru&iones crudirates corrup- 
tionefque fiunt,nativique caloris oppreffio; Docet 
Galen.lib. de venz fect. adverfus Erafift. nimiam 
cibi quantitatem naturz potius effe oneri quàm 
nutrimento: quodenim copiofius eft in corpo- | 
re , deteriusin ventre veni(íque concoquitür, hine | | 
multa fuperfunt excrementa. & crüditates plnri- l ) 

| 

| 

I 

| 


me,quod ante perfectam coctionem alimentum 
in ventrem & venas rapiatut quemadmodum vi- 
dereeft apud Galen. cap. ult. lib. 4. de fanit 
tuen.Eft vero nimia cibi quantitas duplex fi ere- 
dimus Gal.comm.ad aph.17.lib.2. una quz ad va* AB A 
forum capacitatem, altera quz ad vires feu natus UE BEN 
ram nos guberpantem refertur. Utraquecalami- win; | 
tofa eft,quamquam enim illa vires non premit,fed cibi 
tora in fanguinem faceffit , lubrica tamen eft ob copia 
pimiam humorum abundantiam quz vaforum 2e 
I ij 
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ruptionem , caloris fuffocationem , aut mortem 
repentinam minatur, auct. Gal.comm. ad aph. 5. 
lib. 1. Pofterior quia fupra vires eftjintegre coqui 
non poteft: idcirco cruditates multas parit , & 
infinitos morbos,ex aph.17.1.2.R e&té ergo fcrip- 
fit Celfus cap. z. lib. 1. nunquam utilem effe ni- 
miam fatietatem. Paucum alimentum cibi copia, 
qualitate vel numero confideratur : copia cum 
quis paucis cibis utitur , qualitate cum oaryo$yoous 
tenuiter nutrientibus ; numero cum ex longo in- 
tervalloaffum ptis, Qualecunque fit autem , vires 
femper minuit ; quia noftre fübftantiz effluvium 
nonreparat , febres acutas parit, corpus tabefa- 
cit, calorem denique nativum extinguit: defe- 
&u fiquidem humoris temperantis calor nofter 
exacuitur , ex quo dein ficcefcit corpus & mar- 
ceícit primigenii humoris confumptione. Vide 
cap.8.lib.8.meth.& cap. 7. lib. 7. Hipp. fent. 24. 
lib.».de vict. in acut. Avic. cap. 7. dot. 2. fen. 5. 
lib.1. Denique moderatus cibus & ad naturam cu. 
jufque accommodatus , corporis fubftantiam ca- 

loremque nativum. & humorum fymmetriam 
tuetur, excrementis modum adhibet , facultates 
functienefque omnes corroborat,ut licet collige- 
re ex Galen. cap. 5. lib. 12. meth. Is autem affu- 
mendi cibi modus efto cum nondum fatietas cc- 
perit, fic enim melius conficietur , prefertim fi 
valentius nutriatjut monet À &uar, cap. 9. lib. 2. 
de fpirit.animali. Ac temperatis quidem zqualis 
eft coCtione appetitus; calidiores vero minus ap- 

petunt quz coquere poffunt , frieidiores magis ex 
Galen.in arteparva. Idcirco frigidiores ante ex- 
pletam appetentiam à ibo arcendi funt , ut me- 
lior fiat co&tio, Cujus tanta vis eft ad vitz inco- 
lumitatem , ut Galen. cap. 3. lib. de cibis boni & 
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VALETUDINE. 


| mali fucci, affirmet nullis eos morbis' corripi qui 


| vite fundamentum jecerint temperantiam. Sa- 


| pienter ergo di&um eft à Salernit. injicienda 
eife gule frena iis qui vitam longevam ducere 
volunt. 


De qualitatibus alimentorum ex [aporibus 
digno[cendis. 


QUA T. UNTIL 


I fervore vigent tres: f[al[us ,amarus, acutus : 
"Alget. aeeto(us , fic flipans , porticus atques — 
"ntlus c inlipidus , dulcis , dant. temperamen- 
tum : 
. * M . 
, Lenit cj bumetlat dulcis bene mundificatque. 


Oc loco recenfentur cujufque faporis qua- 
litates. 

Et primó dicitur hos tres , falfum , amarum & 
acutum calefacere corpus utentis. Dein hos tres, 
acetofum , ftypticum & ponticum infrigidare. 
Tertio vero loco , hofce tres , un&tuofum , id 
eft, pinguem , dulcem , & infipidum , quem 
Greci emi, id eft , qualitatis expertem , effe 
temperatos , adeo ut corpus neque refrigerent 
neque calefaciant. Avicen. 2. Canon. Trad. r. 
càp. 3. O&o funt , inquit, veri fapores , qui 
fequuntur infipidum , ut funt dulcedo , amari- 
tudo , acuitas, falfedo , acetofitas , ponticitas, 
ftypticitas &: unctuofitas. Enumerando tamen 
infipiditatem pro fapore , (icuti fit hoc loco, 
erunt novem fapores. Accipitur autem fapor 
pro omni eo, quod guítu Modi i o 
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Sapot, tresfunt calidi, falfus fcilicet, amarus , & acuZ 


tus. Avicenna ibidem , Acutum, inquit, eft 
calidius , dein amarum , ac dein falfum: quo- 
niam acutum eft fortius ad refolvendum, inci- 
dendum , & abftergendum, quàm amarum, & 
inde falfum eft ficut amarum confractum cum 
humiditate frigida. Tres funt frigidi, fcilicet 
acetofus , ftipans, id eft , ftypticus, & ponti- 
cus. Ponticus tamen c«teris frigidior , dein fty- 

ticus, hincacetofus. Et propter hoc in omni- 
í fructibus qui dulcefcunt , prius eft pontici- 
tas vehemeutis frigidationis , dein poftquam per 
calorem folis digcftivum , aliquo modo digefti 
funt fru&us , fentitur in eis ftypticitas, & decli- 
nant ad acetofitatem , ficuagreftia, & tandem 


&cero,. dülcefcunt. Acetofum vero , quamvis fit minus 


füm. 


frigidum quàm ftypticum , tamen propter fubri- 
litatem & penetrationem fuam in pluribus ma- 


Ponü- joriseft infrigidationis. Ponticum & ftypticum, 


cnm. 


codem Avicenna tefte, funt in fapore propinqua, 
fed ftypticum nihil contrahit linguz przter-fu- 
perficiem extimam. Ponticum veró centrahit & 
exafperat , & fuperficiem extimam , & interiora 
ejus. 

Poftremo vero , faporum tres funt temperati, 
id eft , non excedentis caliditatis five frigiditatis, 
dulcis fcilicet, un&uofus , & infipidus. Dulce 
enim licet calidum fit, tamenin eo non apparet 
fortitudo caliditatis , ficut dicit Rhazes 3. ad 
Manforem cap. 1.Porro unicuique fapori proprize 
affignantur operationes , ficut teftatur Avicen. & 
Rhazes. 

Operationes enim dulcis , inquit Avicen. funt 
digeftio,& lenificatio, & multiplicatio nutrimen- 
ti, & natura diligit ipfam , & virtus attra&tiva at- 
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trahit ipfum. Ec Rhazes inquit : Qui dulci ufus 


fuerit , multa bilis in eo generabitur & fanguinis 
multitudo. Oppilationes quoque generat, & apo- 
ftema in hepate & fplene:& precipue fi hec men- 
bra ad hoc fuerint przparata , ventris itidem 
fluxus ex eo fequitur, & mollificat ftomachum. 
Pe&ori veró & pulmoni confert , corpus iti- 
dem impinguat, & augmentum fpermatis tri- 
buit, | 
Operationes veró amari (fecundum Avic.)fune 
abfterfio,& exafperatio:fecundum Rhazenama- 
rum calefacit & deficcat fortiter , cicoque. fan- 
guinem ad aduftionem & malitiam perducit, bi- 
lem quoque rubeam in fanguine augmentat. 

Operatio pontici, juxta Avicennz fententiam; 
eft contractio, fi ponticitas fuerit debilis : aut ex- 
preffie , fi foruis. 

Operationes ftyptici, fecundum Avic.funt con- 
tra&tio,infpiratio , induratio, & retentio. Secun- 
dum Rha. veró , ftypticum corpus infrigidat , & 
deficcat,carnium quoque ac fanguinis minoratio- 
nem facit fi quis eo multoties utatur, ftomachum 
confortat , ac ventrem fecundum plurimum con- 
&ringis, & fanguinem generat melancholicum. 
Videtur autem R haz.ponticum fub ftyptico com- 
prehendiffe , quia de Pontico nihil expreffit. 

Operationes uncuofitatis , fecundum Avicen; 
funt lenificatio, lubrificatio,& coctio,id eft dige- 
ftio parva. Secundum Rhaz. unctuofum ftoma- 
chum mollificat, & ventrem fluere facit. Acfatie- 
tatem adfert , antequam homo cibi quantitatem 
fibi neceffariam ad fumat, &calefaciat, maxime 
tamen febricitantes , vel habentes hepar, vel fto- 
machum , calida. Corpus praeterea humectat at- 
que lenit ; Phlegma veró auget, & cogitationem 
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reddit hebetem, & auget fomnum. 

Operationes acuti fecundum Avicennam, funt 
fefoluris D] & putrefa&tio. Secundum R he- 
zen vero , acutum calorem auget , & Corpus ve- 
lociter inflammat, ac fanguinem adurit , ipfum- 
que prius in bilem mutat rubeam , poftea in 
nigram. 

Operationes falfi, fecuudum Avicen. funt ab- 
fterfio , ablutio, exficcatio , & prohibitio putre- 
factionis. 

Operationes acetofi,fectidum Avicennam,funt 
infrigidatio & incifio. Secundum veró Rhazen , 
acidum bilem rubeam & fanguinem reprimit,at- 
que ventrem ftringit, fi tomachus & inteftina 
munda fuerint, Siautem phlegmaais in eis fuerit 
multitudo, ventris efficit luxum, & corpus infri- 
gidat, virtutem quoq; debilitat digeftivam , pro- 
priam in hepate.. Nervis vero , & nervofis mem- 
bris nocumentum adfert, & corpus deficcat, vir- 
tutem autem appetitivam excitat. De operationi- 
businfipidi, dicit Rha. aliquod effe infipidum 
quod magis nutrit fcilicet quod zequalitati vici- 
num eft, Aliud veró, quod temperate infrigidat , 
cum quo multa fuerit humiditas , hume&tabit ; 
cümautem fuerit ficcum , deficcabir. 
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NV. qualitatibus alimentorum agant Sa- 
lernitani ; proponunt fapores; ex quibus ut 
medicamentorum fic alimentorum tempera- 
menta & facultates colliguntur , ficut oftendir 
Gal. cap. r. lib. 1. & eap. 61, lib. 2. dealim. Ut 
vero alimentum fua fubftantia nofttz füb(tantie 
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VALETUDINE. 137 
effluxum reparat ita fuis qualitatibus ei quod al- 
teratum eft in noftro corpore medetur,docente 


Gal. cap. 1o.lib.4.(impl. Ejufcemodi autem qua- e 


litates primz, funt calor, frigus, humid. ficcit.à 
quibus alimentum denominatur calidum,frigid. 
humid. ficcum, aut à primis ortz quz maximé à 
faporibus denominantur , licet & vifu & olfa&u 
& ta&u. percip. poffint quemadmodum demon- 
ftrat. Gal. c. r. l.i. dealim. Et quidem alimenta 
téperata quz in mediocritate qualitatü omnium 
confiftunt, proprié & veré aliment adicütur; quia 
corpora temperata nullo modo alterant aut im- 
mutant, fed nutriunt folum atque corifervant. 
At alimenta quz exceffum alicujus qualitatis 
obtinent,quia vim habent alterandi & immutádi, 
dicuntut à Gal.Alimenta medicamentofa quz ad 
emendandas coutrarias intemperies debent ufur- 
pari: fic calida alimenta frigidis naturis exhiberi 
debent , frigida ealidis ; ut preter alimoniam, 
emendationem quoque excedentis qualitatis pre- 
beant. Quamobrem alimenta temperata neceffa- 
ria quidem funt,fed intemperata magis, quia plu- 
res funt intemperati homines quàm temperati.Ex 
intemperatis vere habétur primoCalida,quorum 
proprium eft craffos humores attenuare,vifcidos 
incidere,flatusdifcutere,obftru&ra liberare,méfes 
& urinas moverejin frigidiorib? naturis ;in tem- 
peratis vero aut calidiorib? bilem augere & fitim 
excitare.Secido frigida quz quidé etum fangui- 
nis & vétriculitéperant, fomnum cóciliant, fitim 
fedant,venerem extingunt, fed flatibus materiam 
fugeerunt. Tertio, Humida quibus ficcitas par- 
tium emendatur , alvus fubducitur ob lubricam 
eorum fubftantiam. Quarto,Sicca quz agre co- 
quuntur & diftribuuntur , fed firmiter alunt, 
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1:5 DE CONSERVANDA 
alvum fiftunt fuccoque melanchelico generando 
funtidoneaex cap. 18. lib. de alim. Atque hac 
alimenta denominátur à primis qualitatibus,à ía- 
porib. nomen habent Dulcia , pinguia, infipida , 
acria , amava ; falía , au(teza , acerba , acida, 
quorum priora tria temperata funt, trià fequen- 
tia calida , poftrema tria frigida. Modus autem 
quo Gal. temperamentum faporum collegit, af- 
fertur lib. 4. fimpl. his ferme verbis, Illis fapo- 
ribus frigiditasineft à quibus lingua contrahitur, 
Sapor denfatur , afperatur ; certum enim eft à folo fri- 
diae gido contrahi, conftringi, condenfarique corpo- 
' Ira. Atqui ab auftero , acerbo, acido lingua 
contrahitur, ut experientia patet , ergo aufterus, 
acerbus , & acidus , frigidi funt fapores : diftin- 
guuntur inter fe, quod acidus tenuium fit partium, 
aufterus & acerbus craffarum & terrenarum, 
quod fic probatur.Terrena corpora inzqualiter 
linguam deficcant & exafperant ; Sapor aufterus 
& acerbus id efhiciunt:funt ergo terrena fubftan- 
tiz. Quz funttenuium partium,velocem habent 
tranfitum per fentientes partes , magifquein alto 
agere videntur ; Acidus fapor id praftat; eft ergo 
tenuium partium, Jam vero Amara dulcibus ca- 
lidiora effe hinc probat ; quod qua fumme funt 
dulcia , fi aut alieno coloreaut proprio per ve- 
tuftatem excoquantur amara fiant, quodque dul- 
cia in naturis biliofis amarefcant. Salfa quia vim 
detergendi & abluendi habent, calida habentur ; 
minus tamen quam amara: aquam enim falfam 
fi coquas amaram reddis : medius itaque eft fal- 
fus fapor inter dulcem & amarum. Acer quia 
exedit, urit, cruftamque molitur , omnium cali- 
diffimus eft. Dulcis,quia temperatis naturis fami- 
liaris & amicus , moderate calidus habetur : ca- 
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VALETUDINE: |. 138 
lor enim temperatorum moderatus exiftit, Pin- 
guis eft ex genere dulcium ,;ctaffioris eft tamen 
fub(tantiz , dulcis tenuioris.Infipidus ad dulcem 
& pinguem accedit ; nifi quod aquoíz magis eit 
confiftentiz. His premiffis quivis intelligit ali- 
mentorum à faporibus denominatorü facultates, 
Siquidem fola dulcia, pinguia & infipida vim nu- 
triendi habent , alia nequaquam nifi dulcedinem 
aliquam admixtam obtinuerint, velab infito fuo 
calore , vel adícititio, ut cum ab igne przparan- 
tur, vel ànoftro dum coquuntur ; auctore Gal. c. 
11,lib.4.fimplic. Bona ergo alimenta ratione qua- 
litatum fecundarum funt. Dulcia;qua quidem co- 
iofum prebentalimétum,maximé fi compactam 
habeant fubftantiam. Hoc unum tamen nocumé- 
tum afferunt , quod jecoris & lienis obftru&io- 
nes efhciant & inflammationes augeant. Cum 
enim hepar dulcibus dele&tetur,ea avidiffime tra- 
hit, priufquam abfolutam co&ionem fint confe. 
cuta. Alia alimenta minus laudabilia funt,veniunt 
tamen in ufum vel ad voluptaté , velad ucdilitaté. 
Ad voluptatem quidem propter ventriculi intem- 
periem. Soli enim hi qui preter naturam afficiun- 
tur ; eduliis tum amaris, tum aufteris, tum acidis 
oble&tantur ex comm.ad fent. 14. fe&.;.1.6. epid. 
Quam ob caufam Gal. cap.5. lib, de fanit. tuen- 
da obfervat iis qui inzqualem temperiem fortiti 
funt, diverfa alimenta idonea effe ; quod alterum 
alteri jucundius exiftat.Utilitas autem eft duplex: 
una ut fua contrarietate impediant ne dulce nimi 
alat aut in fummo emineat, uno verbo ut fint ve- 
lut condimenta, ex Ariftot. lib. de fenfu cap. 4..al- 
tera ut fua facultatetum partibus,tam humoribus 
opem aliquam conferant. Eaindem enim cibi fa- 
ceultatem habent atque medicamenta,cum quibus 
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14e DE CONSERVANDA 
in fapore conveniunt,ex Galen. cap. 1. lib. x. de 
aliment. Quare Salfi cibi putrediné arcent,cratfos 
' humores attenuant , fed ufu. nimio fanguinem 
Amara, U£Unt & pruritum excitant. Amari tergent & 
roborant, incidunt & craffos humores attenuant, 
Actia,. Acresobftructa liberant , potentiffime incidunt, 
ventriculum mordicant , bilem augent & acres 
Acida. halitus emittunt. Acidi refrigerant, incidunt,at- 
tenuant , fuccum craffum deorfum fubducunr fi 
fimplices acidi fuerint, at fi dulcem habent ad- 
miftam qualitatem,ut ceraía fi dulcedo fuperet, 
alvum leniunt ; fi aciditas aut acerbita, sadftrin- 
Acer- gunt. Acerbi & aufteri aftringunt,fed magisacer- 
ba. — bi;proinde ftomachumroborant & confirmant, 
alvumque fiftunt fi aliis cibis premittantur ; fol- 
vunt fi poftremis epulis affumantur; quemadmo- 
dum probat Galen. quibufdam exemplis cap. 21. 
& 22. lib. de aliment, Cetera repetantur. ex 
commeht. Villanov. 


Salía 
edulia 


De ciborum preparatione vari[que 
coquendi modis. 


CAP YII 


» Y xa fovent , fed frixa nocent , affata. coer- 
3 Cent, 

»» Zdcria purgant , cruda fed. inflamt .. falaque fic- 
bs cant. | 


Animad verfio. 


i r Oc caput de praparatione alimenti ex no- 
Ítromanufc. affuimus. Praparatone autem 


VALETU DINE. 4f 
pertnetad utendi rationer, qua ut diximus qua- ! 
tuor capita comprchendit, praparationem , tem- Mise 
pus edendi, ordinem in cibis affumendis fervan- au 
dum , ac denique confuetudinem, adeout utendi (o; 
ratio aliud nihil fit quá certa quzdam ratio in ex- com- 
hibendis & affumendis cibis obfervanda. Przpa- Ad 
tatio cibi duplex : e(t una utilis,alia jucunda;utilis ^'* 
circa coquendos cibos oceupatur , jucunda cibis 
condimenta parat 5 illa neceffitatis eft,hzc volu- d | 
tatis ; illa hoc capite , hecfequenti explicanda. WEE Ii 
juil Alex. 1.18. falubrium priorem videtur ad cbord 
Obíonium, alteram ad sd venas x «prUuaTA COD- duplex, 
dimenta referre : illam ego ad zédu à) é|yoy ad 
Co&uram, hác ad 4 vov x; id veuovad condituram 
revoco : nam ut re&é obfervat Pollux onom. 
lib. 6. cap.3. inter officiacoquorum duo hxe ha- 
bentur; éJ5zw coquere , & 1wver dulcorare feu 
condire, Eft igitur Co&io alimenti quam przpa- 
rationem utilem vocavimus , ratio artificiofa 
preparandi per ignem cibiad excrementofas & 
noxias ejus partes mitificandas & ita elaboran- 
das ut efficiatur proximé mutabilis in hominis 
fubftantiam. Quo loco primó exurgit quzeftioan 
fatius homini fit crudis carnibus quam coc&is ve- you 
fci. Nec enim exempla defunt non hominum DUCUN. 
tantum,fed gentium crudas carnes mandentium. crudi 
Laertins in vita Zenonis Cittizi tam continen- quam 
tem eum fcribit ut crudis vefceretur , Suetonius «odis 
NEC cibis. 
in Nerone Polyphagum quemdam 4Egyptium 
narrat crudas carnes & quicquid daretur man- 
dere folitum. Abyffinos refert. Scalig. exer. 22. 
qui inregno Angot.agitant crudis ali carnibus, 
Nomades & Scythas femi crudis carnibus vixiffe 
memoria e(t; poftremofque etiam non igne aut 
fole coxilfe , fed calore equorum fub quorum 
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342 DE CONSERVANDA 
ephippiis recondita carnium frufta macerabant; 
Porphyrius lib. 1. de abftinentia animatorum 
e uz y» crudivororum fuiffe hominü genus fcri- 
bit anteignis ufum. His fuffragatur Cardani au- 
étoritas lib. 2, de fubtil. qui carnium & ovorum 
crudorum efum ad vitz diuturnitatem non parum 
conducere affirmat , caufamque eam effe cur qui 
in £u habitarunt,ad longam fene&utem dedu- 
&i fint, Rationem autem fubjungit ex prapara- 
tione petitam; quod fcilicet ignas fubftantias ali- 
mentorum feparando & tenue à craffo fejungen- 
do deteriores eas reddat. Verum philofophus 
Diogenes exemplo fuo demoftravit quam noxius 
effet crudarum carnium efus ; cum crudo polypo 
devorato propius nihil fa&um eft quàm interiret. 
Egregie vero Cardanum caftigavit Scal. exerc, 
22. docuitque ex Hippocr, ezrzu ad. &opfoa , «e 
y^vxéa , dulcia femper evadere qua coquuntur, 
modoque malitiam fuam amittere , modo bonita- 
tem affumere ex 2. de diata. Arift. probl. 4. fec. 
20.quzritrationem cur alia cocta, alia cruda co- 
medantur : docet vero ea quibus fapor protinus 
gratus exiftit , cruda edi , quib. ingratus, cocta ; 
fuccus enim eorum deco&us dulcior redditur à 
calore. Quoloco Aponenfis obfetvat calorem fe . 
cundum diverfitatem patientis diversé operari, 
nam fi inveniat materiam crudam,infipidá, ama- 
ram , acidam , eam decoquit & dulcificat ; fi dul- 
cem in amaram & acutam permutat, Sed non eft 
quodin Cardanum rationes vel auctoritates con- 
geramus, cum ipfe palinodiam cecinerit,& lib. 1 
de fanit. tuen. cap. 41. ftatuerit. cruda maxime 
adverfari nature noftre , nec fe moveri exemplo 
hujus Adolefcentis cujus meminit Galen.iüib.r de 
Alim. cap. 25. qui cum perannos quatuor crudis 
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VALETUDINEÉ. 145 
vixitfet phafelis , foenu grzco , lupinis & aliis hu- 
juímodi , (ine noxa fuit : vocat enim id mon[frum 
$2 mtdicna, quod nos minimé fequi fed naturz 
curfum debemus. 

Fhis ità conftitutis , videamus porro quznam 
fint Ípecies & differentix cot onis, cujufque fint 


Cap. 2. ze[sos differentias conftituit ziz«ve , as 
a x; vno mutarationem,elixationem & affario- 
nem ,fed zm propria eft coctio plantarum & 
earum partium;facta virtute calidi interniab ex- 
terno adiuti : ab exrerno, inquam , non ignis fed 
coeli ex quorelinquitur eam mere effe naturalem 
nonartificialem,quemadmodum & maturatio hu. 
morum & tuberculorum quz funt in noftro cor- 
pore dicta Galeno s«zeui:. Hic vero agitur de co- 
Cione artificiali ciborum quz fit ignis beneficio, 
qualis eft & affatio & elixatio.Eft ergo coctio ci- 


borü duplex : una quz fit à calore ficco, alteraab Yu! 
calore humido. Ad illam pertinetaffatio,ad hanc ;. 
clixatio, Affatio eft concoctio humidi fuperflui c 


quz eft inalimento,facta à calore externo [epara- 
to ab humiditate & conjun&o cum ficcitate. Ea 
rurfum duplex eft: (implex & vera;mixta & minus 
vera. Prior (impliciffima eft & antiquiffima 
cum trojani belli temporibus heroes hac fola 


ufi perhibeantur,quemadmodum probat ex Eu- A fatio; 


bulo Athen. lib. primo dipnof.licet Euftach.cre- 
dat elixis carnibus eos quoque vefci folitos, Ut- 
fit , affatio patum operofa eft, folo enim igne 
peragitur fic difpofito ut affandam. carnem non 
tangat,fed e longinquo calefaciat. Adhibendus is 
modus ne imperfecta fiat coctio ;que nómen 
apud grzcos non eft fortita, vel nimia que Grz- 


nis 
facultatis ac virtutis fingulz. Arift. lib.4. meteor, cies, 
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"uM | frizio, Inftrumentum quo affantur carnes commodiffi- ad 
| " me, eft veru, minus commodefub craticula fub- — | 9^ 
ditis prunis; exqua fequitur potius aduftio quam om 
| affatio, efcharam enim contrahunt carnes que 4 
| ita coquuntur ,' Mixta affatio, eít frixio quz dla 
| fit &m s nre in fartaginibus , in hac enim nu 
C adeft humidum externum , cujus tamen ficcitate ntn 
4" petentiali affantur & ficcantur carnes. big 
ll Elixatio eft conco&io humidi fuperflui quod p 
Md eft in alimento,fadta à calore conjun&to cum hu- E 
"8H '  gmiditate aquofa & in illud humidum fuper- | 47 
m fluum agente , ipfumque vincente & contempe- hibt 
" rante. Si fiat inaperto dicitur libera & difflata; | 17 
TM i fi conclufis undique diligenterfpiraculis , fuffo- | 5 
cata , ad quam pertinent paftetorum quz vo- Ds e 
cantgenera, & carnium inter duos catinos co- | 7^ 
Cure. Quaenam eft eorum omnium facultas? | Ao 
A[fa ficciorafeipfis funt foris, Elixa humidiora, | 
Affa  Aífa minus ficca intus , elixa magis. Exterio- | 7" 
edulia. rum itaque partium comparatione Affainterius | ux 
humidiora funt, elixa vero ficciora , abfolute Gile 
Jd tamenaffa dicuntur deficcare , elixa hume&are. | "? 
DM Siccum ergo folidumque alimentum prebentaffa, | 
PN alvumadftringunt , & excrementa fepe moran- | '* 
qi M Elixa. tur. Elixa vero humidius alimentum largiuntur. | "'* 
UM | & coctu facilia fant & calori noftro convenien- | ^w 
UN | tia , facile alvum fubeunt,iminufque excremen- | 5o 
D Frixa, torum gienunt. Frixa fuavia quidem, fed infa- | hv 
LM lubria: fuavia propterhumidum pingue in quo dts 
m fit frixio : infalubria, quia humidum internum | 4 
faperfluum nonita convenienter emittunt, quin. | &o 
potius plus adhuc externi redundantis attrahunr— | Qu 
j & imbibunt ; funt co&u difficilia, alvum ftrin- | wi 
| M | gentia , nidorulenta , obftruentia , fanguinem ] m: 
4 Suffo- exaffantia, Suffocata quia equaliter cocta, lau- | x 


e dabilem 
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dàbilem füccum generant, temperatum, permea- 
bilem, non haerentem in defcenfu , in exceffuum 
omnium medioctitate confiftentem. Cum autem 
dixerunt Árabes fuffocata veneni vim habere,in- 
tellexerunt affatas carnes, qua ex veru extractz (i 
protinus undique conclüdantur ne exhalare pof- 
fint , non leves noxas contrahunt ex retentis va- 
poribus. Confule Iul, Alex. falub. lib. 19. cap.fe- 
cundo & fexto. | | 
Veniolad alterüm hujus capituli verfurn , ubi 


acria purgare , cruda inflare, falía ficcare per- 


hibentur. Multa quidem hic dici poffent de vi 
purgatrice medicamentorum ; an ea à tota, quod 
aiunt, fubftantia & forma , an à qualitatibus pri- 
mis & fecundis proficifcatur. Nullus eit alicu- 
jus in medicina nominis qui rem iftam multis 
difficultatibus implicitam explicáre & enodare 
non fit aggreífus , fed minimo profe&u. Alii 
enim vim illamà celo deducunt, ut Mefuzus & 
Fernelius ; alii à forma feu tota fubftantia , ut 
Galen.& Aphrodifzus ; alii à manifeftis quali- 
tatibus, ut Eraftus & Puteanus elegantilibello du- 

lici de medicament. purgantium | facultar. alii 
aliunde , ut videre eft apud Valeriol; comment, 
in librum Galen; de conftitut. artis , & Sancto- 
rium à San&or. libro 8. methodi vitandorurü 
errorum. Nos pr&termiffa thefi confiftemus in 
Hypothefi, an & quomodo purgent acria ; qu£ 
eft Salernitanorum fententia. Docuit Galen. lib. 
4.. Áimpl. cap. 8. ex effentia Acrium effe excalefa- 
C&tionem, nec veterum aut recentiotum quem- 
quam philofophorum extitiffe , qui acres fapores 
omnium calidiffimos non fit arbitratus. Cum au- 
tem amara omnia & acida , acriafint ; hujufmodi 
tamen proprié non vocanda funt acria, fed ea tan- 
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14.6 DE CONSERVANDA 
tum in quibus vehementem comperimus acrimo- 
niam. Atexacribus alia edi poffunt;alia efui funt 
Acrium IDPt^: illa dulcem quamdam faltem obfcurá ad- 
dife- mixtam habent qualitatem , quibus interdum pro 
rentia, obfonio , vel condimente utimur , pro vero cibo 
nunquam. Iíta vel tota fubftantia noftre naturae 
I fumme adverfantur,& vocantur putrefacientia,ac 
il. deleteria , vel caloris dumtaxat immoderationem 
UM obtinent, funtque fimpliciter medicamenta. Rur- 
Mti fum,inter acria que fimpliciter medicamenta funt, 
r . alia craffam & terrenam habent confiftentiam, 
alia tenuem: craffa fí. introfumantur exulceranci 
vim habent,tenuia urinam movendi , (udoref- 
que ciendi,incidendi praterea & digerendi per ha- 
litum.Si vero forisadmoveantur tam craffa quam 
a tenuia,exedunt,urunt,cruftamque moliuntur ; ex 
UM quibus habemus Acrium naturam calidam effe ac 
n igneam,fubtilem,attenuantem, mordicantem, ul- 
cerantem, attrahentem , incidentem, purgantem, 
Ad pur. &Cinfarctu liberantem. Hzc erant ad conclufioné 
gandü cliciendam à parte acrium confideranda , quibus 
qux ne* majus accedet lumen, fi omnia quz ad purgandü 


"IM f*'"** conferunt, in acribus effe ac reperiri demonftra- 


MU "7^ . verimus.Galen.lib. j-fimpl. cap. 20. duo purgan- 

| tium generaconftituit:alterum quod quovis modo 
excrementa purgat ; alterum quod per vomitum 
tantum. & ventris dejectionem expurgat: quz- 
cunque autem purgant,trahendi vim habent , vel 
unum, vel duos plurefve fuccos , fed prioris gene- 
ris purgantia improprie fic dicuntur,proprie vero 
vel bechica,vel diuretica,vel menfes moventia & 
id generis : pofterioris differentiz purgantia pro- 
prie (ic vocantur quod vim habeant familiarium 
füccorum attractricem. Ea e(t Galen. fententia 


&d quam acrium facultatem reducemus. Prima 
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VALETUDINE. 14 
conditio ad purgandum eft attra&io,qua fi credi- 
mus Gaien. cap. 17. ejufdem libri , teperitur in 
corporibus calidis tenuium partium , proprium PH: 
enim eft calidi femper attrahere , quacunque hz-. unde, 
reat in fübftantia,in craffa quidem minus,in tenui 
vero vehementius. Atqui acria calida & tenuia 
funt, vim ergo attrahendi vehementem poffident. 
Altera conditio cathartici eft excretio alicujus 
fucci vitiofi,quam Galen. cap. 20. ad familiarita- 
tem quandá atque fubftantie fimilitudinem nefcio 
quo confilio revocavit : nec jam locus eft expli- 
candi aut refutandi Galeni ; atque fatius eft cum 
illo lib. 3. (impl. cap. ult. excretionis expulfionif- 
que caufam conftituere in purgantis medicamenti Modi. 
mordicatione, Cui intelligenda fupponendum eft caiio, 
ea que purgant à noftra natura non poffe conco- 
qui , neque in alimentum converti : ac praterea 
odiofa illi effe , infefta, ac perpetuo eam irritan- 
tia ; quod ut acuté fic do&té obfervavit Ariftot, 
prob. 47. fe&. prima : quo loco duo requirit in 
medicamento purgante : primum ut fit aez7oy ut 
concoqui non poffit, alterum ut fit xn17x29. com- 
movens & alterans,ficut exercitandi ratio per mo- 
tum alienam excernens materiam. Certum enim 
e(t eaquz nutriunt. & alunt non effe purgantia, 
verum quoque ea naturam non Irritare ac com- 
movete,nifi forfan copiofiüsingerantur,tum enim 
ut advertit ibi Arift. lacipfum ac mu(ítum cor- 
pus purgant : quamobrem neceffe eft ut pargan- 
tia minime nutrientia fint,fed fint à coctione alie- 
na , ac infuper molefta atque irritantia five mo- 
ventia , id eft , quemadmodum exponit Petrus 
Apon. com. in przdictum problema, ut egredian- 
tur extra corpus per inferius aut fuperius , calefa- 
ciant partes , aperiant poros , fuperfluitates diffol. 
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148 DE CONSERVANDA 
vant in fudores & tranfpirationem infenfibilem; 
moveant humores & liquent , ut ipfis (timulanti- 
bus expellantur à natura. Duo igitur in purgante 
defíiderantur medicamento;ut corpus omnino non 
alat , ut corpus ftimulet acirritet, Revocare auté 
debemus in memoriá duo effe acrium difcrimina: 
unum efui aptum de quo hic non eft fermo, alium 
ineptum quod purgantis medicamenticonditiones 
omnes hibet;quod enim penitus non alat veré in- 
coctile eft;qua autem inco&ile,ventriculoac cor- 
pori infeftum eft, atque moleftum. Plura qui vo- 
lueritlegat Guillel.Putean.lib.2.de purg.medica. 
facult.cap.$. & 9.ex quo difcet acria,ficut volunt 
Salernit. purgandi facultatem obtinere. Si quis 
autem feifcitetur cur Salernit. Acrium hic mentio- 
nem faciant,ubi de przparatione, non de qualita- 
te ciberum agitur , fciat id abillis fuiffe propofitü 
ut fignificarent quzdam effe acria quz coctione 
mitcfcunt, ut funt allia & porri quibus pro cibis 
utimur,alia vero quz acrimoniam fuam etiam ad- 
mota ignibus retineant, à quibus vis omnis nu- 
triendi exulat,alterandi & purgandi facultas nun- 
quam recedit. Sed quoniam duoomnino funt cru- 
dorum genera quz à calore noftro non fuper&átur, 
alterum quidem corum quz prorfus coqui non 
poffunt, qualiadiximus effe acria; alterum eorum 
qva apta quidem ut coquantur. exiftunt , cruda 
tamen remanent ; tum quia vel difficilis funt co- 
&ionis, vel calorem ignavum & imbecillum nan- 
cifcuntur : idcirco addiderunt Salernit. cruda in- 
flare,quo fienificarent hoc poftremum crudorum 

difcrimen. Certum enim eft crudos cibos & flatus 

& flu&uationes in corporibus noftris excitate, 


Flaus EEquidcm fi flatus caufas omnes rimari velimus, 
-&as partim ad efhcientem;parrim ad materialem 
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VALETUDINE. 149 
licebit revocare. Efficiés eft calor modo intenfus, 
modo remiffus & languidus; nunquá frigus; quod 
cum extenuare non poffit,vapores quoque excita- 
re non valet. Intenfum calorem flatus efficere do- 
cet Galen. 12. meth. med. prafertim cum in hu- 
morem craffum , lentum & frigidum agit : fundit 
enim & liquat eos humores acin flatum verrit,nift 
quoque vim digerendi valentem poffideat. Vi(us 
eft contrariam tenuiffe fententia lib 6.de fympt. 
caufis,ubi nec calorem intenfum,nec frigus flatus 
generare fcribit; fed remiffum folum calorem: vel 
hoc exemplo quod per conftitutionem frigidifi- 
mam ac calidiffimam purum ferenumque acrem 
videamus,per medias autem conftitutiones nebu- 
lofum.V erüm eolocoGalen.rationem tantum ha- 
buit efficientis caufz , non etiam materialis : qu 


media obfervare eft quando per Solisardores & 
a ftus vchementiffimos , procellae & tempeftates 
fufcitantur. Materialis caufa flatuum eft frigida, 
craffa, lenta, & cruda quavis fabftantia quam dü 
calor vult fubigere , primo attenuat,nox in fla- 
tum vertit, ut demum diffipet ac digerat. Ejuf- 
modi funt leguminum , feminum cerealium , & 
fructuum maxima pars ; & iis multo magis , in- 
quit Galen. lib. 2. dealiment. facult. qua ante 
exactam maturitatem mádimus.Flatulentos cibos 
pene omnes recenfuit Corn, Celf. lib. ». cap. 26. 
his verbis, 7»flant, inquit, omnia fere lerumina, 
omnia pinguia omnia dulcia ,omnia jurnlentaymu[lum 
atque etiam id vinum cui nihil adbuc. etatis acceftit, 
Ex oleribus allium bra[fica, cepa omne(que radices-ex- 
epto ciere Q* pa[linaea, bulbs, ficus icu arida , fed 

iij 


* [ocus 
cum cruda eft , elutinofa , lenta & frigida, quem- Gal ex- 


cunque caloré illa repererit, intenfum, remiffum, vlica- 
quofdam femper flatus ex fe promit; quod zítate '!** 
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magis virides , uva, rtcentes, nuces omnes,exceptis nue 
cleis pineis , lac ommi[aue ca[eus,quid quid deinde [ab- 
erudum aliquis a[[amp[it,qua conclufione nihil illu- 
ftrius effe poteft ad confirmandam Salernit. fen- 
tentiam. Hein quz debeant vel non debeànt co- 
qui & praparari alimenta, explicavit Galen. cap. 
16.lib.4. fimpl. 

Supereft ut tertium hujus verficuli membrü ex- 
ponamus,quod precedentibus oppofitum eft : nà 
illa agunt de crudiscibis , hoc de cibis impendio 
coctis & ex co&tione in falfediné degenerantibus. Ga 


1 Nam quemadmodum Protagoras & Philoumus net 
dr optimé fenferunt,quo diutitis unumquodque eli- dr 
dealim, Xatur , caloréque magis exercetur , eo decoctum mor 
facult, falfius evadit,deinde fi vehementius excoquatur, am 
€j1 amarum. Alimenta ergo falfaex coctione feu etiá cd 

ex falisadmiftione, autnaturali compofitione vim nef 
liccandi habent : Sal enim ut ait Galenus lib. r1. Qt 
fimp. quidquid corporibus bumidum ineft quodam- ver 
modo ab[umit , cj quod. reliquum e[b fubflantia folida m 
ad[tritlione contrabit,ac proinde etiam conditura [ua d 
corpora fiecat. eg aputredinetuetur. Supra diximus Qi 
falfa omnia terrea effe , craffamque habere fub- Ios 
ftantiam,propterea deficcare, fitim afferre & ad- | uj 
ftrictione quadam cogere. Hippocr. modo falfa tio 


ait alvüm ftringere,modo laxare : quod ut intelli- 
gatur,legendus Pamph.Herilacus deaquarum fa- 
cultatibus lib, 3. cap. 7. & Smetius lib. 3. mifcel- 
lan. Addamus long2 huic difputationi dealimen- 
torum co&ione , ex cibis alios preparationemali- 
quam atque coctionem poftulare , alios.nullam : 
quzcunqueenim edulia nutriendorum naturz fi- | 
millima fünt, queque dulcedinem fummá prz fe 
ferunt, à natura fatis exco&ta funt & apparata: fic | 
ar nullus alius apparatus debeat adhiberi,quem- ! 
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admodum notat, Galen. 4. fimpl. cap. 16. & Ifaac 
lib.de dieta. particul. c. 62. le&ione 3. Hujufmodi b 
eft lac & maturi fru&tus;lac enim in uberibus ani- pitt. 
malis fatis excoctum eft , fructus quoque liquidi non 
& molles nullum apparatum defiderant , fed duri :get. 
quique craffarum funt partium. Alia edulia in 
quibus natura a&iones fuas non explevit, quz- 
que temperaturam naca funt remotiorem à nà- 
tura nutriendorum,velcoctione,vel conditura,vel 
utroque indigent. Nullum enim alimentum tefte 
Galeno habere debetfaporem ftomacho noxium, 
nec odorem feetidum ac cerebro nocentem , nec 
duriorem fubftantiamftomachüm fatigantem, nec ca: 
mordicationem aut vellicationem nervis inimi- (jpg. 
cam. Ubi adfuerint hzc vitia emendari peterünt rum 
co&ione aut conditura. Et quidem co&tionis be- cuid a£. 
neficio tria in alimentis przítamus : primum eit frate 
ut quz fübtilia funt & liquida in craffitiem con- 
vertamus , ut ova affata : alterum ut dura. & craf- 
fatenuiora & molliora reddamus, uc affas carnes: 
poftremum ut fuperflua & flatulenta digeramus 
utin leguminibus co&is apparet. Hzc fereIfaac 
loco laudato , apud quem & eius comment. Pet, 
Hifpanum de foci & ignis differentiis ac condi- 
tionibus nonnulla proponuntur. 


De generali ciborum condimento. 
CAr. VIII. 


Alvia,lac , vinum , piper , allia , petrofolinum, 
Ex his fit (alfa , necerit. commixtio falfa. 


. . ^ S iit » 

Ic habetur modus conficiendi falfamenti 4... 

communis,fi in menfa fpecialia deficiánt,& varia, 
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recenfentur quinque ex quibus fieri poffit, Pri- 
mum eft. Salviaqua fit condimentum in affatio- 
ne five decoctione anferis, Anferes enim five por- 
celli cum affantur , falvia fere impleri folent ut 
humiditates fuperflue five vifcofze exhalent, & 
falviz odor anferibus vel porcellis imprimatur, 
Poftaffationem tamen falvia rejicienda eft & non 
comedenda, Ex falvia etiam condimentum con- 
ficiunt rufüicij., quo in anferum eíu utuntur: 
contundunt enim allium cum vino & Salvia, ut 
auferatur. aliquantulum de. fapore alli! Secun- 
dum , Salcum vino e(tque falfamentum divi- 
tum , five nobilium, Ipfi enim deficiente fina- 
pio, vel verjuto, imponunt falfario vinum , & 
parum falis. Tertium , Piper , eftque falfamen- 
tum rufticorum , commiícent enim Piper cum 
fabis & pifis. Similiter etiam ex pane affo cum 
cerevifia, vel vino & pipere, fit falf(amentum ni- 
grum ad modum pultis, quod etiam piper vo- 
cant, & hoceffundunt fuper carnes , aut pifces. 
Quartum , Allium, ex quo etiam fit falífamen- 
tum rufticorum. Miícent enim cum molli cafeo & 
lace, terendo allium ,| & ita comedunt cum cibo 

five affo,five elixo , five falfo , five dulci, & cum 
ovis duris. Quintum, Petrofelinum , ex cujus 
foliis contufis cum verjuto , vel albo vino, fit 
viridis falfa , quam cum affis edunt. Et hic no- 

tandum , falfamenta , five falfas fecundum. tem- 
porum diverfitatem vario modo confici. Tempo- 
ribus enim calidis inclinant nonnihil ad frigus, 
vel parvam calíditatem habent. Temporibus ve- 

ro frigidis , contrà. 

Materia igitur Salfarum zftate fit verjutum, vel 

agrefta, de lummitatibus vitis, vel acetum , fuc- 
cus limonum , vel citrangulotum , vel. eranato- 
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VALETUDIN E. 1/5 
rum,cum faccharo , & aqua rofarum. Quibus in- 
terdum addi potcft aliquantulum ferpilli & pe- 
trofelini ,' ad predictorum frigiditatem tempe- 
randan.. Materia vero falfarum temporibus fri- 
gidis fit finapium eruca, zingiber,piper,cinnamo- 
mum ,caryophyllum , allium , falvia, menta, fer- 
pillum , petrofelinum, vinum,jufculum carnium, 
acetum non forte , fed vini nature propinquum. 
Temporibus vero temperatis , falfarum materia 
fit inter caliditatem  & frigiditatem temperata. 
Secundo, variantur rationecibariorum : cibario- 
rum enim aliaaaliisindigent condimentis , 1d quod 
cecinonignorant. Mutonum enim, vitulorum 
& capreorum falfa debet efle viridis ,, in zftate 
quidem ex aceto & agrefta, cum paucis fpeciebus 
fine Allio, cum Petrofelino, Zingibere albo , & 
agrefta , & pane alfo in acetum vel agreftam in- 
fufo. 

Hyeme fiat eadem cum pluribus fpeciebus , 
pauco allio , optimo vino , & pauca agreíta, 
vel fufficiat finapium & eruca, Salía autem pro 
carnibus bovis elixis eft piper coctum ex pipere, 
pane affo , jure carnium , & pauca . agrefta, & 
hac eadem fatis convenit carnibus porcinis ia 
hyeme. Poffunt etiam..carnes porcinz comedi 
atate in principio refectionis cum aceto & pe- 
trofelino. Si veró predicte carnes paftilentur; 
prefertim bovinz & porcine; Hyeme quidem 
adponatur cepe , allium cum pulvere fpecierum 
dulcium parva quantitate : Acftate verofine cc- 
pis cum verjuto, vel cepa parva in pauca quanti- 
tate. Si autem paftillatura fiat ex carnibus fubti- 
lioribus , non adponatur cepe. Aeftate quidem 
lacamygdalarum , cum verjuto, & pauco pulvere 
Ípecierum dulcium; in fine ad ponatur ovum con- 


Hycme, 
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quaffatum cum agrefta.Hyeme vero loco agreftz 
fumatur vinü cü fpeciebus dulcibus. Affaturzau- | 
tem cuticulorum,& pullorü convenit condimen- | 
tum ex Cinammomo & mica panis. Aeftate qui- 
dem cum agrefta: Hyeme vero cum vino. Aífatu- 
rz porci convenit liquor inde deícendens , con- 


quam | 
cripto 
gon til 
videtüi 


Cujus 


quaffatus cum optimo vino & cepis, idque in |] 

hyeme: Aeftate vero falfa viridis , cujus fuprafa- | cho: 

&a eft mentio. Affature phafianorum, columba- | cní 

rum,& turturum, nulloalioindigentcondimen- | oí 

to preter falem. Caponum vero & gallinarum eli- | G4 

xatarüm conveniens condimentum , eftaqua de-  |«ic 

co&ionis earundem , cum aliquantulo pulveris | pur 

fpecierum dulcium,& precipué fiaddanturinde- | [ui 

coGione falvia,hyffopus, petrofelinum , idquc in fiii 

^i hyeme.In eftate fufficit folaaqua cum fuecofum- — | juve 
D mitatum vitis. Verüm profalía caponum & gal- | kil 
Tal linarum pinguium paftillandarum , nihil penitus — | «tá 
EU apponendum eft preter pauculum pulverisfpecie- | (iv 
ll rum,& infine agreftafupra dicta in zftate, opti- — | «dii 
m pii; Inum vinum in hyeme. Pifces vero quanto funt | e 
d fala, carnis craffioris , difhciliorisdigeftionis, majoris | ii: 
fuperfluitatis, & huinidiorisnature , tanto indi- | jy 

gent falfis calidieribus,&cacutioribus,quodetiam —| ij; 

in carnibus obíervandum. | m, 

| 4» 

, : | Qum 

| A nimadyer[n. | noff 

| | (iol 

Condi- Ltera ciborum: preparatio ad. voluptatem — | ii 

"porn magisquam ad neceffitatem cemparata gre- — | «i| 


Cis dieitur deus xal p»dveuos Latinis conditura | 
vocatur , ex qua deductum nomen »4vparos xai 
ePTvLs5; quod vulgo Condimentum nuncu- | 
pamus, Eft vero Conditàra ciborum prepara- 


"* 3 VALETUDINE. 2015 
iv | tio quedam : cujus beneficio fuaviora non minus 
d Eie. falubriora redduntur edulia , quam def- 
- | criptionem ad fcopum medicum accommodavi, 
'di- | non tam additione vocabuli fuavioris,quod folius 
lltt- | videtur effe voluptatis & luxus,quàm falubrioris, 
/- f cujus rationem. femper Medici fibi propofitam 
jet f habere debent. Finisergo condimenti duplex eft: Condi- 
pal. | ciborum fuavitas quam edaces & cupgdiarii uni- ture fi- 
imb. | cam fibi proponunt, & eorumdem falubritas,qiíg ni$- 
inen. | confiderationis eft medicz. Utrumque finem ex 
ind- | Galen. lib. 4. fimpl. cap. 16. deduximus quo loco crai 
lii | ait condimenta [uavitatem in augere per qua IPÍA menti 
diens | preparantur, ef eorum admixtione emendari vitio- divifio. 
bd- | faedulia , calida quidem frigidis condimentis , fri- 
jh | gida calidis. Porto condimentorum aliud eft 
(m- | fuave & jucundum , aliud in fuave ;-aliud fuave 
tu. | & infalubre , aliud fuave & falubre fimul. Saave 
mm | eftfaccharum & mel ; infuave menta, & falvia; 
xi. | fuave & infalubre eft piperatum omne & acre 
qi- | edulium ; fuav e& falubreacetum & agrefta. Sed 
Mx |. advertit Galen. loco laudato ex cibe infuavi & 
ius | infuavi condimento fuavius & incundius effici 
id- || obfonium : frevz enim potefF , 3nquit, tt immodera- 
du [| tis dob. coeuntibus id quod: ex ambobus wuftum [fit 
commoderatuin. evadat , ac proinde quoque. dulce 
appareat cum imrnoderata minime [int talia. OfR- 
ciumitaque eft boni Conditoris feu obfonatoris, 
noffe rerum miftaras & compofitiones , ut illa 
falübria , illainfalubriaevadant, quifolam fua- 
vitatem attendit €oci nomen , qui cum fuavita- 
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«is ^ : Coci 
te falubritatem, Medici appellationem meretur, 4 y. 


ac proinde Cal. Apitius coquinz; Platinamedici- dii — 
na: magifter habendus eft. Habet ergo rationem difcri- ; 


medicus in condiendis cibis, fuavitatis fimul &c 'P€14 


falubritatis : fuavitatis, quia panlo pefor , fed [na- 
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vior cibus c potus , quemadmodum decernit Hip- 
poc. Aphor. 38.lib. 2. meliori quidem , [ed ingra- 
1o praferendus : qua enim libenter ci "magna cum vo- 
luptate (ummus , ea. avtlius ampletiitur omnique ex 
parie appre[fus concludit c&- vetinet ventriculus atque 
multo. facilius concequit ,' ait Galen. in comment. 
falubritas etiam maxime attendenda , fic ut ex 
conditura , cibi atati , fexui , temperamento , 
confuetudini, regioni , conditioni confentiant. 

Ex omnibus autem condimentis famem opti- 
mam effe dixit Socrates, Anüphanes fignificavit 
hoc fenario : 

A'muyT. 0 MjA66 yv, TÀ UD dud 7T OléL, 

Faftidiebant enim viri prudentes gula hzc ir- 
ritamenta quz maxime effe folent valetudinis 
nocumenta : condimentis. enim ut plurimum 
utuntur luxui dediti homines adeo pravis, ut co- 
€ioni plus noceant quam commodent , voluptati 
plus. confulant quam faluti ; quafi homines illi 
ideo vivant ut comedant , non à converfo ideo 
comedant ut vivant. Ceterum condimentum 
omne feu utile .& fuave fit , feu infalubre , fim- 
plex eft aut compofitum. Simplex qued ex unius 
rci admixtione exurgit , compofitum quod ex 
duab. aut pluribus rebus conflatur. Placet vero 
fimplicia condimenta .pro facultatibus quibus 
pollent. dividere, eafque ad primas qualitates & 
fecundas revocare ; qui mos eft medicorum re- 
rum naturas perícrutantium. Sunt ergo fimpli- 
cia condimenta , vel calefacientia, vel refrige- 


rantia , vel temperata. Calefacientium alia | 


acria , alia amara , alia falfa : refrigerantium 
alia acerba , alia acida. Temperata funt. dul- 
Cia , & pinguia. Acria pené omnia aromatica funt, 
quorum maximus eft ufus in condituris ,cum pros 
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VALETUDINE. S Lv, 
priarüm qualitatum , tum vero jucundi faporis 

atque odoris gratia : cibus enim eo odore im: 
butus & intro delatus, emendata fuccorum ma- 

litia fecurum corpori alimentum praebet ;. non 

modo quod facilé non putrefcit , fed etiam quod 
humorum putrefactioni occurrit. Ad hzc perri- 

nent cinnamonüm , acre , odorum, fuave, cali- 

dz, ficcequenaturz , fubftantia tenui fed levi- 

ter fubadftringente ac roborante , piper , zinzi- 

ber, Caryophilli, nux mofchata , macer, ma- 

cis , crocus , finapi , allium, falvia , ferpillum, 
menta, majorana, petrofelinum , femen anifi, 
cymini, anethi. Inter amara habentur amyg. Amara, 
dale amarz & cappaes. Inter Salía Sal 4E zov Salfa. 
«Lor xai  dvsuo. obíoniorum atque condimento- 

rum omnium obfonium ac condimentum. Ex Acer- 
refrigerantibus acerbis eft (accus. cerealium im. P2. 
maturorum, ex quo fit falfa , viridis valgo di&a, 

Ex Acidis acetum , omphacium, fuccus limo- Aida 
num, oxalydis, auranciorum , & citriorum. Dul- Dulcia, 
cia funt faccharum , mel , pinguia , butyrum , Pia- 
oleum , adeps ; quorum omnium facultates paf- 812 
fim de(cribuntur à Medicis. Venioad compofita 
condimenta , quorum multiplices differentiz re- 
cenfenturab Apicio & Athenzo veteribus ufi- 
tatz , non paucioresin ufu funtapud noftros Co- 
cos, fedlautiores & fuaviores; quas ne volumi- 
ne quidem integro quis poffit complecti fi velit, 
adco voluptas hominum ex gula ingeniofa eft & 
artificiofa. Vulgó tamen. commendantur intin- 
&us, & Embammata omnis generis, Saccha- 
rata, Salviata , alliata, cepata , oxypora à digni- 
tate &  preftantia regia & Imperatoria , à gente 
Germanica & Lufiranica, funt & pretiofa am- 
barata,mofchata, perlata. Vulgaria quoque funt 
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158 DE CONSERVANDA . 
Acetaria, non modo ex herbis & radicibus,fed ex 
floribus & fruc&tibus nonnullis , non tantum ex fa: 
le fed ex faccharo quoque concinnata & condita, 
cruda modo,modo co&ta.Quid recenfeam Tyro- 
tarichos , Tuceta , toma. u 1, fuccidia , capniftas 


carnes , jura atria, pulmenta , vitulos , porcellof 


que trojanos , pernas , minutalia & trunculos, 
ventres faliícos ,apexabones , efcas conditaneas 
& muriaticas,caterafque cupedias & Ícitamenta 
quz gtzcis v)^d uem vocantur ? Obfonato- 
ris officium eft noffe quo condimento fingula 
gaudeant edulia, alia enim omphacio , aceto alia, 
alia faccharo, fale alia aut pipere fuaviora & 
gratiora palato redduntur. Illius quoque eft par- 
tium guftum & palatum utentium tenere , nec 
ignorare temperamentum;ne calidis naturis cali- 
da condimenta exhibeat, aut frigidis frigida. Sunt 
ergo hzc univerfim confideranda in condimen- 
tis. Primo ut fani & valentes paucis admodum 
condimentis utantur. Secundo , nullo modo iis 
condimentis utendum,quz plurimum à tempera- 
mento noftro diftant. 5. iis maximé utendum que 
ad temperamentum ciborum quibus vefcimur 
proximé accedunt, Quarto , etatis tempore & 
biliofis naturis frigidiora condimenta , hyeme & 
pituitofis calidiora concedenda. Quinto, admif- 
cenda condimenta quibus , ut fuaviores fic me- 
liores & falubriores cibi reddantur. Ultimo fic 
utendum condimentis ut nufquam plures cibi 
ingerantur quam calor ventriculi coquere poffit. 
Atque hec fufficiant ad doctrinam univerfalem 
condimentorum , qez de fingulis condimentis 
à Salernitanis proponentur , explicabuntur dein- 
ceps. 
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VALETUDINE. 


De fale. 
CAnm IX. 


hip condimenti praponi debet edenti. 
Sal virus vefagat , vell. infipidumque | [a* 
orAt , 
Nam f[apit efca male , qua datur ab[(que fale. 
Vrunt res falfa vifum , [emenque minorant, 
Et generant fcabiem,pruritum [ve rigorem. 


Oc loco tria difcutiuntur. Primo ponitur 
przceptumgenerale , nemini ha&enus non 


| Obfervatum , ut videlicet vas condimenti , id eft; 
| falis, quodífalinum dicitur, primum in menfa 
| apponatur , juxta vulgatos hoíce verficulos, 


Sal primo poni debet , primoque reponi. 
Non bene men(a tibi ponirur ab(que fale, 

Secundó., recenfenrur duo commoda falis, 
Primum eft, filem refiftere veneno. Cujus 
duplex poteft adfignari caufa, vel quia fal exfic- 
catum cüm fit , ficcitate faa. exficcat humidita- 
tes , unde fequi foler corruptio. Galen. lib. r1. 
de fimpl. Medic. facult. Nam fal, inquit , quic- 
quidin corporibus humidum ineft , id quodam 
modo abíumit, & quod reliquum eft fubftantiz, 
adítri&tione contrahit: ac proinde etiam condi- 
tura fua carnes fervat, &à putredinetuetur. Vel 


| quod fal exficcet & reprimat humiditates à cor- 


poreextrahendas , porofque claudat, per confe. 
quens penetrationem veneni , quz fieri folet per 
poros, prohibeat. Secundum eft, falem cibis 
faporeminducere, Nam quotidiano difcimus ex- 
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160 DE CONSERVANDA 
perimento , nulla cibariafine falis commixtione 
fapere. 

Tertio loco enumerantur nocumenta falis five 
cibariorum nimis falforum. Primum eft ea utere; 
id eft , ledere vifum, & idüdem duplex cauía 
adfignari poteft : Quod res nimium falfz vehe- 
menter ex(iccantes inimica fint oculis , vifus in« 
ftrumentis. Oculienim funt de natura aquz , üt 
teftatur Ariítot. cap. z. defenfu & fenfibili : vel 
quód cibaria admodum falfa , pruritum excitent 
& mordicent , à cibariis autem mordicativis in 
ftomacho exiftentibus elevantur & fumi mordi- 
cativi, mordicatione fua oculis plurimum nocen- 
tes, ipfofque tabefacientes, Unde videmus ebul- 
lientes falem tubros fer& habere oculos, Secun- 
dum eft, cibaria falfiora imminuere fperma. Quia 
multum exficcát omnes humiditates , unde etiam 
fperma exficcatür & imminuitur. Tertium eft,oe- 
nerare fcabiem,quia fal humorem gignit acutum, 
mordicatiuum,& aduftum,unde fcabies nafcitur. 
Quarti eft ,augere pruritum, quia generat humo- 
rem mordicatiuum pruritivum, Horum 4. nocu- 
mentorum meminit Rhazes 3. ad Manforem cap. 
17. Eorum , inquit fanguinem, qui multam ex eo 
fumunt quantitatem, adurit, vifum quoque debi- 
litat , atque fperma minuit : generat pruritum & 
fcabiem, Perfalfa preterea gigunt ferpiginem, im- 
petiginem, morpheum, & lepram in difpofitis,& 
vias urinz diu continuata excoriant. Moderat 
tàmen  falía faftidium auferunt , ciborum adpe- 
tentiam faciunt , atque acuunt, 
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Animadver[io. 


E X omnibus condimentis Sal proponunt Sa- 
lernitani ejufque vires explicant, cujus tanta tn 
eft apud univerías gentes utilitas, ut eo ad condi- ^^" 
menta utantur & ad falituram , ita ut ficcitate ea 

carere elegantsor bominis vita nequeat quacumque Qua- 
orbis in parte , inquit Jul. Alexan. falub. lib. 18. tuor ja 
cap. 7. Quaritur autem à Plut. lib. j. Sympof. e fiue 
probl. 1o. unde tanta fàli acrevit opinio atque fale 
honosut ab Homero 3éirid eft divinus vocetur, 
ut à Platone falis fubftantia legum authoritate 
facro-fan&a diifque gratiffima x«i 3e éezre: pro- 
datur , ut ei à nonnullis Gratiarum , feu x«píoy 
nomen tribuatur ,jut ab eo orta Venus. axojus 
denominetur. Salem vero divinum haberi docet 
communi nomine cum iis quz quod publicis com- 
modis ferviunt & ad varios ufus accommodata 
funt , divina nuncupantur. Tanta autem eft falis 
utilitas ut fit nutrimenti zpíexeus , cibo robur 
folidumque temperamentum ad urgendam ap- 
petentiam prebeat. Adde quod mortua corpo- 
raà putredine vendicando atque corruptione, secuna 
Deorum immortalitatem imitari videatur, Gra- dum, 
tiarum quoque appellationem fottitus eft , quod 
fitidicorodordelicatiffimü obfonium, potiffimam 

cibi partem fuavitate condiens. Nec male opinor 

Venus à fale denominata fuit, cum fal »wugos exi- Teriiá; 
ftat & ad genituram non parum conferat : folent 

enim canes in Venerem fegniores falfis muriaque 
conditis carnibus ad Venerem excitari, circunfe- 
runturque maritime gentes & íalaciores & ad Q»art& 
Venerem libidinemque procliviores effe quam 
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162 DE CONSERVANDA 
mediteranez. Si quis falis preconia legere voluez 
rit , adeat Guillel, Stuchium l1. z.antiquit. con- 
vivial. c. 8. Levin, Lemnium lib. 2. de miraculis 
nature c. 36. & l. 4. cap. ult. Erafimum in. Chi- 
liadib. Langium epift. 97. Mercurial.l.5. Variar. 
€. 2, & Bernardinum Gomefium opere. peculiari 
eA 072 eiprats 
Caterum quia falis non unaeft differentia , fe 
multiplex ; idcirco ejus difcrimina breviter addu- 
cenda fugr , ut quz potiorin condimentis fit fpe- 
ies definiatur.Sal aut verus eft aut apparens. Ve- 


' rum dico quipreter colorem faporem quoque fa- 


lis habet atque facultatem ficcandi, calefacien- 
di, adítringendi , abftergendi , diffol vendi, exfu- 
gendi fuperfluitates , à putredine vindicandi, 
corrodendi etiam atque mordicandi. Apparens 
preter colorem & concretionem fális nihil fere 
retinet. Verus duplex :eft natiuus & factitius; 
ille vel é tetta, vel ex aquis eximitur, Terrenus ut 
plurimum foffilis eft, feu cedatur ex montib. feu 
effodiatur & campis , feu ex arenis educatur. In 
India plerofque effefalis montes teftatur Plinius, 
& Herodotus narrat lib. 4. in. Mediterranceis 
partib. Afric Incolas effe Atlantas, hoc eft Sa- 
les dictos quod ibi non minus quam metalla fa- 
les cffodiantur. Juxta Cracoviam & in meditar- 
raneis Germaniz Provinciis & campis eximi fa- 
iem nemo nefcit , in Cyrenaico tractu fub arenis 
reperiri falem Medici non ignorant,quem idcirco 
Ammoniacum vocat Diofcor lib.5. cap. 75. Eft 
& falfaxeus quem falem Gemmz dicunt, eft & 
Niger ,qui Naphricus (ecu Indus, eft & viridis, 
qui Cappadocius,coftus metallinus feu Salquem 
Taburem vocantur. Pectreus nitrum nominatur, 
quod à regione in Armenium , Africanum, 
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VALETUDINE,; 163 
Romanum ZEgyptiacum , Babylonicum dividi- 

tur. À colorein album & nigrum, yulgoab Ra- ; 
buth.iEx aquis Sal erumpens dicitur fontanus j dies. 
putealis , fluvialis , lacuftris , marinus. In finu Ed: 
maris Adriaticitefte Polybio feptem funt fontes vialis; 
uno excepto falfi. Puteos quofdam Germanis Putea- 
falfis fcatere aquis narrat Agricola, Ochus & li5. 
Oxus Fluviiapud Bactros corraía falis ramenta 
deferunt. Elacu Tarenrino , Tarentinus fal no- Brig. 
men habet , fi credimus Plinio , Medicinz ufibus Mari- 
expetitus, Denique 6 mari marinus fponte emer- nus. 
git, ubi mare fervens zftu fpumas agit , eafque ad 
littora & fcopulos appellit;quz abfciffe & in fco- 
pulis dimitfze, pro folis , pro acris , pro loci natura 
in candidiflimum & longe uaviffimum: omnium 
falem concrefcunt. Hunc Agticola Salem Virgi- 
nem vocari poffe docet, Factitius fal feu arte ela. 
ratus multiplexeft:alius enim eft marinus ex aqua 
factus marina , alius ex muria nativa. fontium € 
lacuum , aut aquarum falfarum ; alius denique 
Chymicus qui non modo ex lignis , fed ex herbis 
atque ex omnium fermé arborum frondibus ; imo 
ex rebus pené omnibus : quin etiam ex ipfis ho- 
minum & brutorum ftercoribus ac fimis educitur 
&c paratur. Sal porro minimé verus, fed veri co- 
lorem mentiens, dicitur.Indicus Paulo Agein.l. 
2.C. 54. €x Archigenis mente, vulgo Saccharum, 
quodan veteribus cognitum fit, vix conftat, Ma- 
nardus Epift. ;. lib. r;. Joa. Baptift. Theodof.; 
Epift. 4. Leonard. Puchius paradox. lib. r. Cap. 
55. Ruellius lib. 3. de natur. ftirpium Cap. 22. 
Jul.. Alexand. falub. lib. 19. Cap. 14. cognitum 
negant, mellifque genus effe quod. veteres Sac- 
char vocabant , afferunt : quibus repugnant Guil- 
' L ij 
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lel. Stuxius com. in A rtiani periplum maris Eríz 
thrzi, Cardan.lib. 1.contrad.traét. r. contrad. 15. 
Andr. Mathiol. com. in lib. 2 .Diofcorid. cap.75. 
Joa. Gorregus junior in definitien. medic.lib .. 
jJoa.Langius epift.64. AloyfiusMundella annotat, 
in examen.fimpl. Antonii MufzBrafa.Joan. Cor- 
nat. in Diofc. lib. 2. Emblemate 71.& alii quibus 
libenter. fubfcribo ob rationes quas cumulavit 
Mathiol.epiít.lib.1.epift.ad Jacobü Bofellum,& 
joa. Brodeus Miícellan.lib. 4 .cap.22.Plures falis 
differentias videre qui voluerit , legat Andream 
Chioccü .fect.: . Mu(xi CalceolarianiVeronenfis. 
His ita conftitutis dicamus quis ex falib? potior 
fuaviorq; exiftat ; quz ve utilitates ex eo depro- 
mantur.Ex veris falib? ut omnium perfe&iffimus 
eligendus eft candidus,pellucidus,cryftalli inftar. 
défus, inodorus', quiq; zqualem S& cum quadam 
veluti fuavitate temperatam habet acrimoniam ; 
qualis ut plurimum eft foffilis ex montib?cefus jin 
quo omnes perfecti falis proprietates & effectus 
reperiuntur. Nam & caliditate & ficcitate pollet 
paulo ultra fecundum à temperamento receffum, 
reficcat vehementer & fupervacaneum humorem 
exfugit, ita cogit,adítringit & denfat ut extrinfe- 
cus ingruere noxa putredinis non valeat: extenuat 
quoque,diffolvit & humorum craffitiem abfumit; 
adítringendi facultate & mordicat & corrugat os 
ventriculi fuperius,ita ut appetitummoveat.Mul- 
ta alia addi poffent in falis commendationem non 
contemnendz eruditionis, & à Baccio lib. 5. de 
Therrnis & ab Alíario Crucio de quefitis per epi- 
(tol. centaria tertia, & ex Vigincrio com. in Phi- 
lot & traét:tu proprio de fale, & ex Beringuccio 
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V ALETUDINE. 16$ 
verfiones fcribere non commentarios recordarer. 
Unum addo,falem idcirco in condimentum cibo- 5,1 cur. 
rum advocari; r. quod omnium faporum primus condi- 
excitet ex palato falivam, fine qua non fit bona. m«n- 
praeparatio cibi in ore. 2. quod viícofa cibatria & '""'» 
cralfarum partium temperet & attenuet. 5. quod | 
cibis omnjbus qui feréinfipidi funt refpectu gu- il 
ftus, fuavitatem & fapiditatem conciliet.4. quod l 
humidos cibos & fuperfluo turgentes fucco exfic- 
cet ; poftremo quod: ciborum graveolentiam ac 
faetoré fit quis adíi tollat aut emendet.Ex his que 
de fale di&a funt, cujus facultatis fint falita quivis 
intelliget : attamen qui rem exaétius noffe volue- 
rit de falfis aquis,confulat Baccium lib.s.deTher- 
mis,Herilacum de aquarum natura lib.3.& Geor- 
giu Vernherü deaquis Hungariz.De garo & mu- 
ria veterum videat jul. Alexand.falub.lib. 16.cap. 
16.& inter alios Laelium Biíciolam appendice ad 
poftremum librum tomi fecundifi horarum fubfi- 
civarum.Ceterum locus hic effet commemorandi 
& explicandi fingula. condimenta à Salernitanis 
pretermiffa,fed à Calcographo urgeor,variis alio- 
quin negotiis diftractus;ab iis igitur velut à rebus 
minus neceffariis imprefentiarum abftinebo, ubi 
tamen occurrerint non omiffurus. 


Detempore a[]Jumendi alimenti penes anti 
tempe[tates. 
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Hore Veris modicum prandere juberis, 
Sed calor ZEflatis dapibus nocet $mmoderatis, 

"Autumn fruclus caveas ne. frt tibi Inclus. 

Ds menfa (ume quanium vis tempore Brnma. 
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166 DE CONSERVANDA 
I C agitur de cibi menfura fecundum anni 
A tempora convenienti, Et primo de Vere: Ve- 
re fiquidem modice prandédum eft , pauliium ci- 
bodemendüm, adjiciendumque potioni.À vicen- 
na z.1.DoGtr. capitefexto. Ratio. Quia tempore 
hyemis propter cjus gulofitatem & excercitii par- 
vitatem, & refolutionis prohibitionem, humores 
crudi, & maximé phlegmatici ex temporis pro- 
portione generatiininterioribus corporis,ob am- 
bientis aeris frigiditatem, five am eseiczom coadu. 
nantur ; Ver autem fuperveniens illos eliquat , & 
diffundit per totum corpus , quare natura per id 
tempus plurimum circa illorum digeftionem oc- 
cupata eft. Si itaque in Vere daretur magna cibi 
menfura, natura à digeftione predictorum hu- 
morum impedita diverteretur, ut pote per humo- 
res, & magnam ciborum copiam plus equo gra- 
vata, unde humores in corpore crudi &indige- 
fti relicti facillime membrum aliquod invadentes 
&gritudinem inducerent. Quare fummopere co- 
nandum eft, utid temporis cibononnihil dema- 
tur. Diminutio enim ciborum maximé prefervat 
ab egritudinibusVeris,tefte Avicenna ibidem.Et 
hoc quidem de adulto & extremo Vere intelli- 
gendum ; novum enim Ver Hyemi adfimilatur, 
unde & hyemis ritu per id tempus cibus admi- 
niftrandus eft. Intellisendum item de corpore hu- 
moribus phlegmaticis & crudis repleto. Corpori 
enim temperato in humoribus cibus exhibendus 
juxta menfuram caloris innati , & refolutionem 
quz fità corpore:ablata enim caufa eft diminutio- 
nis. cibi, Unde Hip. Aphor. decimo quinto, libro 
primo:Ventres Hyeme & Vere,natura calidiffimi 
funt, & fomni lengiffimi : quare per ea tempora 
alimenta copiofora funt. exhibenda. Etenim tunc 
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VALETUDINE. 167 
calor innatus plurimus eft , unde & pluribus eget 
alimentis. 


Secundb ,de A eftate, quod nimia cibi fumptio , 
in zítate nocear. Virtus enim digeftiva tum debi- c, ci. 
lis eft: fpiritus enim & calor innatus, inftru-. bus. 


menta vircutum debilitantur,minufque ob caloris 
externi exceffum,& attractionem ad exteriora re- 
folevuntur , & multum cibum digerere nequeunt. 
Sciendumtamen propter vehementiam refolutio- 
nis humiditatum , tam fubftantialium , quàm nu- 
trimentalium corporis,zftivo tempore craffiorem 
ac majorem cibum exhibendum effe , fi virtus di- 
geftioni fufficeret. Verüm cümnon fufficiat uno. 
eodemque tempore multum digerere cibum , pa- 
rum fzpeque de eo exhibendum eft ; juxta illud 
Galen. comm. 17. lib.i; Aphor. Aeftivo quidem 
tempore, quantum ad temporis rationemi attinet, 
fzpius pauca dandafunt, quoniam & pluri egent 
adje&tione , ut qui funt diffoluti , & vires habeant 
imbecilles. Et licet xítate cibo nonnihil demen- 
dum fit,potioni tamen adjiciendum eft: tum enim 
maxima fit refolutio & exficcatio cotporis, calor 
etiam humidum long? exuperat , unde & fitis ma- 
jorexoritur. Elixisitaque utendum, cibiíque fri- 
cidis ac potione tum multa, tum diluta. Vinum 
autem vinofum & purum evitandum, ut quod fa- 
cilé inflammetur, & violento zftu vehementem 
calorem intendat. 
Tertio de Autumno , ut fcilicet per Autamnum 
à fructibus autumnalibus , uvis fcilicet , Perficis 
Ficubus, & fimilibus abftineatur , vel modicé fl- 
tem de ii$ edatur : generant enim fanguinem pu- 
trefactioni accommodum,ob ebullitionem,quam 
in corpore & humoribus faciunt,quod maxim? in 
ftomacho immundo in Autamno fzpius accidere 
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folet "unde male fequuntur egritudines, nimirum 


variolz,morbili,& peftilentia. Pro majori notitia 
vi&üs falubris perautumnum , cavendum eft , ne 
famem & fitim patiantur , vel cibo una hora re- 
pleantur, ut przcipit Rhazes 4. ad Manforem 
Cap. 16. de regimine corporis fecundum anni 
tempora. Vinum autém quod bibitur,fit paulo li- 
berius dilutum,neque tamen immodic?,ut corpus 
humeé&tet , & calorem reptimat : minus etiam 
quàm in zftate bibendum , ne natura per id tem- 
pus debilitata digerere renuat, & calor obtufus, 
ventofitates & colicam generet. 
Quartó de hyeme. Tempore fiquidem Hyemali 
tantum edendum quantum volumus ,id eft , plus 
" quàm cateris temporibus , tefte Avicenna Fen. 
2.1. Do&r. 2.capitefexto; & Galeno,in comment. 
17.libri primi Aphorif. Hyberno,inquit,tempore 
multa quidem danda funt propter robur virium, 
fed raro,quia non valde multa indigent adjectiene 
laborantes,ut à quibus non multa fiat evacuatio. 
Etratio eft, quia calor innatus hyeme intéfior eft, 
tum quia unitus , tum quia fortificatus 44 gái ar- 
qr Téelcani , id eft, juxta. pofitionem fui contrarii, 
videlicet,frigidi aéris corpora circundantis: quod 
veritatem habet in robuftis & corpulentis, & non 
in rarisac debilibus , in hujufmodi enim corpori- 
bus intenfum hyemis frigus non modo non con- 
fortat calorem,fed magis debilitat. Et hoc innuit 
Hippocr. Aphor. ir5.lib.i. Ventres hyeme & Vere, 
natura calidiffimi : quare per ea tempora,alimen- 
ta copiofiora funt exhibenda. Etenim hinc calor 
innatus plurimus eft, unde pluribus egent alimen- 
tis , que quidem & craffiora , ac difhicilioris dige- 
ftionis exhibere licet,quia calor intenfior eft. Vi- 
foautem utendum eft meraciore & rubicundiere. 
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VALETUDINE. 169 
Notandum tamen , quod licet confideratione ha- 
bita ad fortitudinem caloris & virtutis digeftivz 
in hyeme craffiores & denfiores cibi conveniant, 
attamen quia corpora per id tempus ob phlegma- 
tis abundantiam facillime replentur & obftruun- 
tur , & parva à continente fit refolutio ; tutius eft 
uti cibis inter folidum & rarum mediis,ficuti funt 
caro heedina, vitulina,mutonis,lucii,percarum & 
cancrorum.Craffioribus vero ut funt bovina,por- 
cina, agnina, concharum, aftracrorum, caponum 
& fimiles, abftinendum aut una faltem come- 
ftione utendum , adhibitis fzpius rebus aperiti- 
vis & diureticis , ut petrofelino , nafturtio , apio 
exercitio forti. 


Ammadver[io. 


peeeoram ciborum fequitur tempus in- 
gerenti alimenti. Tempus illud eft innomi- 


. natum aut nominatum. Innominatum rurfum ge- 


nerale eft aut particulare. Generale comprehen- 
dit vi&us rationem' fingulis anni temporibus 
convenientem ; de qua hoc capite agitur. Parti- 
culare defignat tempus quo affumenda funt ali- 
menta de quo proximo dicetur capite. Nomi- 
natum tempus prandium ac coena , de quibus fuo 
ordine. 

uod fpectat ad vi&us rationem fecundum an- 
ni tempeftates definiendam, obíervandum impri- 
mis alimentum debere femper comparari cum ca- 
lore, ficut major copia ingeratur cibi ubi, major 
adfuerit nutritiarum partium calor innatus, atqui 
hyeme & vere uberior adeft ventriculi calor, par- 
cior autumno & zfílate ; ergo hyeme major copia 
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| alimenti ingerenda eft deinde vere , minor auz 
tümno, omnium minima zftate; ut colligere licet 
cx Aphorif. Hippocr. r5. lib. r. Quocirca idem 
Hippoctat five Polybus lib. de dita commen- 
dat hyeme victum uberiorem ex cibis fatis Íolidis, 
carnibus affis, calefacientibus oleribus;potum ve- 
ro parciffimum ex vino meraco ut corpus cali- 
dum & ficcum efficiatur , eft enim cibi copia ne- 
ceffaria ob caloris copiam tüm vigentis , folidi 
quoque debent effe cibi ut magis nutriant. Affi 


quem 
praterea quibus facultas ineft calefaciendifimul | pui 

& exíiccandi. —Molliora olera interdici debent Apli 

quia phlegmatica, non duriora & calidiora ut fu- 47d 

petfluz corporis humiditates aliquo pacto abfor- | li.& 

beantur. Vinum debet effe calidiffimum & multi pilo 
nutrimenti,qualeeft craffiufculum,rubrum,flavü, | atu: 

fed parcé affumi debet, quia reficcanda funt cor- Hipp 

Obje pora,non humectanda, Quod fi quis objiciat hye- | mini 

ctio. me largiore potu utendum, tum propter ciborum | opera 
copiam quorum vehiculum eft ,tum propter eo- rant; 

rum qualitatem folidam, aridam & affam, ex quo — | tts 

per anguítas mefenterii venas difficilius diftriz Cz 

buuntur , refpondeo parcum potum intelligi ref- quia 

solu. Peu aliarum anni partum , non alimentorum — | tiny 

tio. Qua affumuntur. Quazri hic etiam poteft cur vi- | aea 

. — &us ratiocalidior hyeme exhibeatur,cum ventres ibus 

Ec tim fint calidiores, Dicendum calidiores cibos UN 

alia — hyemeconvenire, propterea quodhyems corpus | tj, 
Solu- pituita impleat ob aéris quem affidue fpiramus | jj 

j | UO. — fricidam & humidam intemperiem ; ex Hippocr. lenim 
| lib. de natura huma, ut igitur conftitutio illa | iren 
emendetur , cibi calidiores affümendi funt ; nulla ind 

€nim eft in totocorpore caliditas preterquàm in. | y, 

erganis coctionis. Idem efto judicium zftatis in toj 

qua omnes partes calidiores funt;excepto ventri- hy. 
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VALETUDINE I7! 
culo. Porro ineunte Vere compofiori & dilutiori 
potu urendum & paulatim, cibis mollorib. elixis, 
idem Polybus confulit ; eftate vero potu aquofo 
& multo, cibo pauco & elixo: Autumno denique 
Cibo paulo pleniori & ficciori quam zeftate ; potu 
parciori & meraciori: que omnia paulo fufius ex- 
plicat Galen. in comm. Hier. Triverus & Joann. 
Placatomus. Caterum totum hoc caput defumptü 
eftex Avicen. Fen. 5.lib.1. do&. 5. cap. fingulari; 
quemlocum mirum in modum illuftrat Jacob. de 
Partibus fuo commt. Adiquoque Galen.comm.in 
Aphor. 15. lib.:. Aphor.2.& 18.lib.3.& in Aphor. 
47. lib. 6. Non omittendum eft quod monet Cato 
lib. dere ruft. cap. 56. & 57. familiz villicihyeme 
paulo minus cibi prebendum quàm zftate , & 
zftate plus vinidandum quam hyeme.Eft ne Cato Caro 
Hippocrati contrarius ? Ita eft , fed Hippocrates ad ver- 
minime deferendus. Cato enim rationem habet fsHip. 
operariorum qui per etatem neceffario plus labo- 
rant; Hippocrates hominum qui fanitatem fartam 
te&am confervare cupiunt. 

Caterum hiclocus exigit ut deantiperiftafi ali- 
quid adjiciamus ; cum ejus beneficio calorem na- 
tivum hyeme intendi omnes perhibeant , ad eam- 
que confugiantin enodandis difficillimis queftio- Antipe; 
hibus, Equidem vox ipfa Arift. primo meteor, riftafis 
cap.12. Ol ympiodoro praxi 14. ejufdem libri, cz- SPEI: 
terifque Ariftotelis interpretibus Grecis & Lati- jo(5. 
nis ufurpata legitur , ufus ejus apud Hippocr. Ga- phis 8e 
lenum , aliofque Medicosfrequens eft fic ut eam medi- 
in rerum natura effe nemo dubitare debeat: zx 9* 
€2449 opàeÁo , inquit Arift, $7 yóerei armteicaeie 
TU Sepp xal dune dnos, quod ipfum pene repe- 3 
tit Olympiod. intelligunt Hippocr & Galen. in 
Aph. zr.lib.$. Sed nec ab ea mente recedunt ü 
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| qui frigori vim urendi tribuerunt ut funt inter 
! Poctas Virgilius & Lucanus, inter Oratores Tul- 
lius , inter Phyfiologos Galeot. Martius , Hie- 
ronym. Magius , & Brodeus , quorum recenfen- 
dis?verbis parcimus ne Medica Grammaticis 
videamur interferere. De(cribenda potius cft 
Antiperi(tafis & ejus ratio explicanda. Defcri- 
bitur autem ca/idi c frigidi mutua undique. com- 
pul[io atque confiitlio , vel fi mavis coarílatio , co- 
bibite , feu compreftso mutua duorum contrarierum, 
maxime calidi cj frigidi, per quam contrarium ob- 
fe[[nm compre([nmque ab altero contrario multum in- 
tenditur, Etenim. cum unum contrarium alteri 
l contrario opponitur puta calori frigus , calor 
| qui eft contrarium ita oppugnatur ut nequeat ob- 
(iitere frigori: fugit ergo calor , fugiendo fefe col- 
| —. ligit, fefeque colligendo vires fumit evaditque 
Il valentior eo in loco ubi colle&us eft : ibique 
tum demum refiftit frieori cui ante. collectionem 
cedere cogebatur. Notum eft vulgare illud axio- 
ma fimulque verum ,unitam virtutem ipfa diffi- 
ux. Pàta fortiorem, Sequitur examinandum an ille 
fliones Calor qui ob frigus obfidens interius fugit au- 
tres cir- geturque , fitne fubftantiaan qualitas : fecundo 
€: ^^- utrum intenfio illa fit fecundum eradus : ac 
uu denique fiatne intenfio hzc caloris "vel a calo- 

b] 
re ipfo fic utfe ipfum augeat, vel à frigore ita 
ut augeatur calor ab eo quod calorem deftruit. 
no Multe hic rixz & contentiones inter philofo- 
TN phos , & fi ullibifubtiliras emicuit, maxime in 
| hoc argumento in quo Richardus Suiffet vulgo 
Calculator di&us , Pet, Pomponat. Benedict, 
Vi&orius Faventin. Joa. Marlianus ,. Alvarus 
Thomas prz ceteris enituerunt. Ego ut multa 
cr  pauciscomplectar, intricata. evolvam, obícura 


Defini- 
tio Àn- 
tiperiíl, 


iluftre 
put 
jum 2 
(untia 
|i 
n ie 
| didi 
| Quo ( 
ipiam 
luat 
| lenius 
fiotat 
ko 
| lorem 
Tere 
| pun 
hoc 
auge 
pene 
] non 
| blem 
erce 
bií 
LUN 
flo 
| punt 
viti 
ili 
dant 
tfe 
Mf | 
(i 
m ( 
hi t 
Cd 


inte 
STyl. 


llic. | - 
| ftaniam fed accidens. Quod ut intelligatur, 


eníen. 


hag | 


5 di 
lefcri. 
t Qm. 
n, (9 
MPH, 
im d. 
m ip. 
der 
Calor 
tob 
etl. 
ique 
Dique 
onem 
ixIo- 
dift. 
» ille 
t d 
undo 
: 4C 
alo- 
t lt 
Irait, 
lo- 
e in 
up 
did, 
ratus 
yulta 
jq 


VALETUÜDINE. 1753 
iluftrem &à fenfibus abítracta ad ufum & ex- 
perientiam revocem , arbitror primo calorem il- 
lum ob frigus intro recurrentem non effe fub- 


fupponendum ex Galen. comment. ad Apher. 
14.. fe&. 1. aliud effe 7» 2«eucv aliud Üspuacia , 
aliud inquam calidum , aliud caliditatem. 9«pu2v 
duo fignificat corpus caliditate. prezditum , & 
ipfam caliditatem quod exemplis demonftrart, 
Ü«puacia , vero folam caliditatem denotat. Ga- 
lenus ergo comm. ad Aphor. 15. ejuídem fet. 
notat frigido balneo à» S'epunciaty us Tà [ia0os 
Axropuyssuy 4Üeeicwsva , & poftea émurepyschu , ca- 
lorem in profundum fugientem colligi ; && mox 
reverti ad extimam fuperficiem , quod exem- 
plum adducit demonftrandz antiperiftafeos. Ex 
hoc fequitur Galenum intelligere antiperiftafi 
augeri calorem nativum penes qualitatem , non 
penes fubftantiam cum vocabulo «& 5«eui ufus 
non fit, fed $ 0«aszizs , quam Ariftot. in pro- 
blem. definit «ey lo 4 Oguimmos , ideft. caloris 
exceffum. In qua quoque fententia fuit Ori- 
baf. comment. in eundem locum ubi fcribic 
solo T Üupe cpovr& Üsuacar caufam effe 
majoris appetitus & melioris co&ionis. Ait 
praterea 44od byems frigida [fit . c ver ei 
vicinum , banc ob rem meceffe efl ut caverna 
se invifibiles ques peros appellant , —conclu- 
dantur (à omnino con[hipentmr. tque. binc fervor 
nofler naturalis ( 9:puacias dicit non  3«pucy. ) 
non imvenit per quod exbalari eo egredi poffit. 
Centinet ergo omne quod eft imrinftcus e. celeriter 
obit ciborum cotlionem , ceu princeps e dominus 
qui. cimtla difponat. Etre vera calor qui retro- 
cedit non fixus ille eft ac fubftantialis, fed fo- 
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lum influens & accidentarius ; fixi enim caloris'ait 
i Liebantius fcholiis ad predictum Hippocr. 
| Aphor. sulla poteft acceffio , nullumque. inccemen- 
| tun. [ieri , alioquin immortale feret animal. Prate- | | 
rea deítitutas partes illo calore influente ob fri. — || i» 
goris appulfíum nemo. dixerit privatas fixo ac | tine i 
implantato ; quod tamen admittendum effet (i. | 5j? 
Galeno quidem fubítanta ipfius caloris relictis externis — | i9 
refpon- partibus interiores petere cogeretur. Scio Ga- (ju 
deat. [enleco adducto videri contrariam tueri fen. | | oum. 
tentiam; cum copiofius penes fubftantiam augeri | ilo 
calidum nativum dixerit, fed tum. rationem ha- 
buit fanguinis & fpiritus influentis , qui pabulum | 5e 
calori influenti fubminiftrant, fic ut tum dica- | de 
tur effe copiofior calor ubi copiofius pabulum | dv 
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fubminiftratur; quod tamen materialiternon for- | mj! 
| maliter eft intelligendum. Idcirco Thom. Era- pn 
| ftus comm; in eum Aphorif. 1. ait, dicitur ca- — | wv. 
lor aucius hyeme,non quia calor. fingulis membris com- | 


ce[[us fiat auctior y. fed quia natus cum calore [ig-.— | um 
gnlorum membrorum jun&lus augetur... Ne autem — | tx 
alicui fcrupulus haereat, quot modis augeri di- | pc 
capur & poffit calor nativus explicandum eft. || pi 
uot Holleriusin Hippocr. Aphor. 14. quatuor mo- (lid; 


modis dis calidum innatum augeri docet: penes fubflan- || iei 
augca- ,. t | un 

dn tiam , quantitatem , qualuatem, c efficaciam feu. | de 
lor.  €7ergiam. Subftantiam caloris nativi mulüfa- | of 


riam intelligit: primo penes generationis moffra. | qu: 
princpia. 2. penes fanguinem QC pituitam. 3. | mud 
penes fanguinem (. vifcera. 4. & per antono- |f; 
li mafiam penes cor, ubi fedem obtineredicirur. A — | tty; 
quantitate calor dicitur , vel ziitus , velextenfus, | wi, 
À qualitate blandas , acris , langaidus : ab energia, . || quy 
vel magis zntez(us , vel magis fymietros. Rode-.— | Mini 
ricus à Fonfeca comm.in eundemlocum,quinque |j; 


modis aliquid calidius dici poffe innuit: fabfLantia, 


VALETUDINE. 17$ 
quantitate. , qualitate , vobore. (? tatiu. Subftan- 
tie nullas dat differentias , quantitatem conlti- 
tuit multitudinis & extenfionis ; qualitatis unam 
ratione caloris fimpliciter ut calor eft,alteram ta- 
uone innati quà mitis eft. Efficacia etiam caloris 
duplex : prior ratione innàáti, pofterior ratione ca- 
loris:tactui nullam fpeciem tribuit. Ex his colligit 
augeri caliduminpatum hyeme (ecundum effica- 
ciam, non ratione caloris , fed rationeinnati; qua- 
fiftatuatur au&um calidum hyeme fecundum 
quantitatem ; zítate vero fecundum qualitatem, 
Sed meoquidem judicio Hieronyn. Cardan. eo- 
dem comm. difficultatem eam luculentius eno- 
davit, Scribit enim caloreminnatum augeri non 
fimpliciter , fedbifariam: primo juxta Corporis 
proportionem quod accidit nunquam ; deinde quoad 
opus. Opus autem duo quoque defignat, vel 
fubftantiam , vel opus tantum. Quoad. fubttan- 
tiam calor naturalis augetur, 1. ex cibis e? potibus, 
2.exercitatione. 3. fomno ut auctoritatibus Hip- 
pocr. demonftrat. Quoad opus tantum augetur 
primo calor ab ira € verecundia. 2. mtdicamenis 
calidis 3. contratlione caloris ob frigus , id eft , an- 
tiperiftaft. Ex his,nifallorperfpicuum eft (ipuaziay 


effe que augeatur non $spusy, Sed réftat altera Altera 
difficultas an calor ille qui augetur, fecundum 4u«- 
quantitatem 1ntendatur an fecundum qualitatis itio, 


eradus,hoc eft major ne reddatur an acrior. Con- 
fenfus omnium eft eam intenfionem juxta quan- 
titatem contingere. Át cum quantitas fit duplex ; 
una zumeri, altera extezíioms , fit hec intenfio 
quantitativa non penes extenfionem ,. fed pe- 
nes multitudinem. Cujus quidemintenfionis mo- 
dushiceft. Calor nativus qui peraftatem. non 


f 


"Tettia 
quz- 


"—- 


P diana DL. x 


176 DE CONSERVANDA 
folum per partes internas , fed externas quoqué 
diffundebatur , fuperveniente hyemis frigore ab 
externis partibus cogitur & comprimitur in in- 
ternas ; diminuitur ergo calor ille juxta exten- 
fionem : tor enim partes non Occupat quot an- 
tea : fed augetur juxta numerum : calor enim 
exempligratia qui erat in pedibus , manibus , ve- 
fica , partibufque exanguibus , continetur in vif- 
ceribus à quibus prius aberat. Rem placet fa- 
miliariexemplo illuftrare. | Sintin foco novem 
aut decem carbones igniti, fed à fe invicem dif- 
fiti & longius remoti; dubio procul numquam 
poterunt expofitam illis ollam fervefacere do- 
nec eos circa ollam cogas & unias: tuncautem 
carbonum calor formaliter nen intenditur , fed 
propter unioné & colligationem majoris eft ener- 
£ic,quia quod non poteft unus,à multis preftatur. 
Quod fi accedat. praterea ut in foco calido illi 
accendantur , miperem tunc calefaciendi vim 
obtinent, quia calor libere difflatur & expirat; at 
1loco mediocriter frigido celloeentur qui calo- 
rem illum cogere non extinguere poffit , de- 
nuo intendi calorem illum contingit quia nume- 
rus radiorum expirantium multiplicatur: exha- 
lationes enim ignis ob appulfum frigoris circun- 
ftantis & ebfiftentis denuo refle&tuntur ; eadem- 
que ratione multiplicantur & augentur atque 
radii folares reflexi. Exilla fuppofitione omnibus 
difficultatibus patet folutio ; maxim tertiz que- 
ftioni qua petebatur utrum intenfio illa fieret ab 
ipfometcalore feipfum intendente aut à frigere 
conftringente. Alffentior enim Latino Tancre- 
do difput. 2. de omnigena antiperift. cap. 2. af- 
ferenti non intendi augerive calorem à fe ipfo 
peque à frigore. erum , inquit, frigoris antipe- 


rnifez (is 


27 
4i d 
jp 
iab 
de Det 
(id. o 
| Care 
mam) 
de e 
me vi 
| poru 
antp 


— 


Dit 


VALETUDINE. 177 
riflafis locum babet , quatenus ventres ambiess occlu- 
dit con[iringitque corporis meatus , c impedit ne 
"| fpiritus cum calore foras exeant , c diffipentur. Plu- 
ra habet idem Tancredus toto fuo opere, Petr. 
de Peramato cap. r4. lib. de elementis. Soares 
fe&t. 9. difput. 18. in metaphyf. Pet. Garcias 
Carrero difputauonibus medicis fuper fen. pri- 
mam primi lib. Avicen. difput. s. cap. 6. Thom. 
de Gatbolib. 2.fümmz medic. quzít. 5. maxi- 


"m | mevere Joan. Marlian. quaft. de caliditate cor- 
M | porumhuman. tempore hyemis & cítatis, & de 
Jim | antiperiftafi. 

' de. 


De tempore particulari a[[mmendi alimenti 


G X P*JUXLE 


im | ER QU nunquam comedas [lomachum nift noveris 
tat ] e[fe 

i Purgatum vacuumque cibo quem fumpf[eris ante. 
d. Ex defiderio id poteris cognofcere vero; 


Hec [int figna tibi f(ubtilis in ore dieta. 


H Ic traduntur precepta quedam ante cibi 
fumptionem fervanda. 

Primum , nefumaaur cibus , cüm ventricu- 
lus quibufdam humoribus vitiofis adhuc plenus 
excitatur. Cerrumpitur enim fimul alimentum, 
quod infuper ingeritur , una cum pravis humo- 
ribus , qui prius funt in corpore , ita ut ipfo- 
rum quidem quantitas augeatur , qualitas vero 


f. | fervetur. Eos igitur ut lib. 6. eap. 9. de Sani- 
T | ta.tuen, Galenus autor eft, vomitione, in iis, 
.[. quiíuapte natura facile vomere poffunt , ex- 
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178 DE CONSERVANDA 
pellere prius , quàm cibus ingeratur, oportet, 
Impura namque corpora & vitiofis humoribus 
rsferta,vacuatione potius,quàm ea quz per cibos 
fit refe&ione egere, teftatur cum primis Hippo- 
crates Aphor. 8. & 10. lib. 2. & ibidem Galen.in 
comment. 
Ventriculum vero vitiofis humoribus effe ple- 


T CEOCUET 
; ; : 3 Wouiv 
num , & nidoribus & ru&tibus deprehendi poteft, [:.,.. 
quemadmodum Galenus lib. r. cap. 4. de locis | 


pent, 


poem « 


mpodurm 


B uus 
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| 


affect. docet, ad quem fanele&orem nuncable- [; 


gamus. 


Secundum , ne priore cibo nondum conco- | 
&o , necdum in alvum demiffo , alius fumatur, | 
quienim eo modo fupereditur ,naturam à prius | 
ingefti conco&tione deturbat, quo fit, ut quic- | 


quid ejus confectum ex ventre à venis mefarai- ! | 2 
cis ad hepar deducitur , reliqua ftatim omnia |... 


etiam inco&a fecum in corruptionem trahat , 


adeoquetum vafa ipfa, tum totum corporis ha- | 


bitum, cruditatis, & vitioforum humorum mul- 


titudine repleat, acobid ipfum morbis non ra- | 


ro tentet. Proinde re&tiffime Galenus lib.7. cap. 


6. metho. meden. precipit , ut vacuus purul- | 


que ventriculus fecundum cibum excipiat. Quin 
etiam Avicenna, 3. 1. doc. 1. cap. 7. idem preí- 
cribens , ita fereinquit: Nemo fanitatis fuz ftu- 
diofus aliquid comedat , nifi ad hoc certe prius 
incitante defiderio , & ventriculo una cum re- 
liquis fuperioribus inteftinis à przefumpto ci- 
bo vacuatis: priore enim. cibo nondum con- 
coco , alium infuper ingerere , corpori perni- 
ciofum eft. 
Porroex ructu nullam alimenti prioris quali- 
atem referente , ventriculi tumore jam fubmilffo, 
excrementoram deje&tione , & urinarum colora- 
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VALETUDINE, 179 
tione, licebit conjicere, num prior cibus ad un- 
guem confectus,acin alvum demiltfus fit;quemad- 
modum Gal.lib.7.c.6.metho. meden.& poft eum 
Paulus lib. 1,c. 97. luculenter & perfpicue do- 


| cuerunt, Urina enim quaaqua fpeciem prafert, 
| crudum adhuc in venis fuccum effe indicat eum 


qui à ventre fübmittitur.Quz rufa & biliofa, jam 
dudum concoctum effe hujufmodi fuccum por- 
tendit. Quz modice pallet, perattz modo fecun- 
dz conco&ionis eft fignum , quemadmodum ele- 
ganter Cornel. Celfus lib.i.c.2 .& Plinius lib. 28, 
C.6.docuerunt. Imperfectz auta concoctionis. 
ut teftis eft Se&.6. Aphor. comm. 1. Galenus,aci- 
dus ructus certumindicium eff 

Signaetiam, quibus certo comprehendi pof- 
fit , utrum à vitiofis illis humoribus , ac prius in- 
gefto cibo vacuus fit venter nec ne, & hic duo 
fabjunguntur. 

Primum , defiderium certum , hoc eit, ve- 
hementior & vera novi alimenti appetentia fi- 
ve fames. Nam de medicorum fere omnium 
fententia duplex fames eft: una quidem vera 
& naturalis , altera vero mendofa. Veram def. 


| cribit Galenus Aphor. lib. 2. comment. 16. fic 


inquiens: Famefcere illos dicimus , qui ob ci- 
borum inopiam ad extremam efüritionem per- 
veniunt. 

Idem lib.1.cap.7.decauf.Sympto.di(erte admo- 
dum & copiofe harum appetentiarum rationem & 
divetfitatem defcribit, quem locum , utpote fcitu 
digniffimum,hic integrum fubjicere placuit.Nam 


| quoniam,inquit,cute tenus unum quodque animal 


in ambiétem acrem digeritur,accidit ut membra; 
quz fub ea funt , prima va cuentur,quorum inge- 
nità vis ex proximis fuum alimentum trahit ; 
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idfícilicet quo vacuatur reficiens , deinde rur- | 
fusilla ex iis quz fibi funt proxima, ficut quz 
tertio loco funt pofita , ab iis quz fibi. Atque 
ita femper per continuum , veluti in choro quo- 
piam tranflatione celerrimé facta , ad venas, quz 
ad ventriculum pertinent , vacuatio pervenit. 
Hz veró & folent pariter, & natz funt ex ven- 
triculo nutrimentum trahere , perinde ut ftir- 
pium radices , quz in terram funt demiffz,ab ea. 
Cüm enim hoc opus univerfum naturale fit , non 
animale,fimiliter in ftirpibus, & animalibus per- 
ficitur. Atin ftupibus quidem, terra perpetuo 
paratumlargumque alimentum rigantis ritu fub- 
miniftrat: quandfh celitus temporum ftatus pro 
natura fe habet;quando autem ex terra fqualoris 
excelfu ficcatus eft humor , ftirpes nutrimenti pe- 
nuria marcefcunt. Animalibus autem , ut pote 
terrz non affixis, preter utique pauca quadam, 
natura ventrem pro nutrimenti veluti penu fa- 
bricavit , quemadmodum ftirpibus terram. Dedit 
autem animalibus & penuriz fenfum , quo fcilicet 
ad cibum potionemque proritata , in tempore ex- 
pleantur, vocaturque ejufmodi implendi defide- 
rium appetentia, Fitautem ex penuriz feníu,cum 
Ícilicet venz ex ipfo ventriculo, veluti emulgen- 
tcs fugentéfque aliquid trahunt. Non ferens au- 
tem eum fuctum ventriculus, fed veluti divulfus, 
off:níz ejus medelam cibum comparat. Quippe 
venz hoc pactoad obje&os cibos convertuntur, 
atque ex iis nutrimentum trahunt, nequaquam ex 
ventriculo.Fitque poft cibifumptionem,ut & ve- 
nz fimul ad cibes fe convertant, & ventriculus ex 
Xis,quantum prius per venas eft exhauftumin feip- 
fum trahat. Ac fu&us quidemipfius fenfus fames 
eft. Hzc Galen. 
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Cüm igitur ventriculus non appetit, fignum eft, 
membta nondum refectione indigere,fed fatis ad- 


| hucalimentorum in promptu habere. Quod cer- 
| té & ipfum Galenus lib. 5. cap.1;. de facult.natu- 
| tural. innuere voluit, inquiens: Venter fi melius 
paratiufque nutrimentum habet, externum non 


poftulat. Cibi igitur exhibitio diutius adhuc dif- 
ferendae(l , nam quicquid tum ingeritur , gravat 
naturam , non juvat. 

Porró mendofa fames , eft cibiappetentia cor- 
pore non indigente. Quz quidem , ut idem Ga- 
lenuslib.x. cap. 7. de caufis Sympt.docet , tum 
maximé fieri folet, cüm acidus quiípiam & vitio- 
fus fuccus ventriculum mordet. Vitiofus namque 
fuccus , qui frigidus eft , fimilem fu&ui morfum 
infert ; appetentiam vero prorirat , naturalis af- 
fectus fimilitudine. Alimenti autem , non potus 
defiderium excitat propter frigus. At vitiofo fuc- 
co, quifalfus & biliofus fit , ventrem morden- 
te, potio magis, quàm cibus appetitur, prz- 
terquam enim quod calefiat ficceturque ab. eo 
ventriculus , quz utiquefitis caufa funt, etiam 
liquarifundique tum in eo , tum venis fuccos 
contingit , fundendorum autem fuccorum Sym- 
ptoma , ea quibus continentur implet , quemad- 
modum frigiditas vacuat. Itaque etiam non pa- 
rum ad efutiem , frigiditas eorum , quz in ventre 
habentur, confert. Cüim & corpora eorum , tuni- 
cáfque vacuet, & cogerido conftringendoque ad 
appetentiam irtitet, Atque ita quidem vitiofus 
fuccus, acidus , ftypticus & frigidus mendofz fa- 
mis exiftit caufa. 

Secundum verz famis fignum , eft fubtilis diz- 
ta,videlicet precedens , hoc eft,patva cibi exhibi- 


tio,quando enim & hanc fames fequitur , tuncil- 
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lam & veram &. naturalem effe (fignificatur. 
Unic? igitur femper cavendum , ut numquam, 
neque prandeatur , neque conetur , nifi confue- 
ta hora , ac illiciente prius appetitu, nec co ci- 
bum exigente differatur. Omnis enim mora ilii 
nociva eft,nifi fufpe&tus fit effe mendofus , qua- 
lis ebriorum & faftidio laborantium effe folet. 
Namfi ventriculus alimentum poítulat, ut Ga- 


lenus lib. 5.cap. 15. de facult.natur.autor eft , nec. 


ejus copiaeft, excrementis impletur. Ea funt fa- 
nies quzdam biliofz, pituitofzeque , atque ferofze, 
quas folas trahenti illi tum fcilicet, cm nutri- 
mentoindiget, jecurremittit. Hinc non temere 
hactenus hoc ufurpatum eft. Diutius tolerare fa- 
mem , ventriculum malis ac putridis replet hu- 
moiibus,quos attrahit adfe loco cibi.Et hoc qui- 
dem experientia conftat. Quando enim jejuna- 
mus, tunc per noctem aviditate quadam ad ci- 
bosinvitarifolemus , fed illis denegatis , nullam 
omnino appetentiam poftero die percipimus. Un- 
de fatis liquet , ventriculum , & maxime orifi- 
cium ejus , jamdudum  vitiofis humoribus effe 
plenum, qua tamen non vera, fed mendofa re- 
pletio cft,& obid paucoaffumpto cibo regreditur 
ftatim appetentia, 

Cavendum etiam ,. ne cibus affümatur non 
praeeunte corporis exercitio, Neque enim te- 
mere ab Hipp. 6. epid. par. 4.aph.28. di&tum ett, 
Zvyu evmoy ysSwsar, id eftlabores cibos prece- 
dant. Nam qui cibus mané , antequàm prior 
defcenderit , vel pauló ante exercitationem inge- 
titur,is Galen.lib.5.c.1.de cau.Symp. tefte, & in- 
tempeftive fumitur, & cruditatis etiam caufa exi- 
ftit. In ciborum preterea ratione , quemadmo- 
dum c, 24. meth, perven. ad medi, Leon. Fuch. 
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| diligenter admonet , id quoque unice obfervan- 
| dum, ne illi prepoftero ordineingerantur: id quod 
| fiet; fi coneodta facilia, iis qux difficulter con- 
| coquuntur , przmittantur , etfi liquida folidis & 
| ardis, & lubricantia aítringentibus antecedant, 
! Ordo verbi gratia prepofterus erit, fi cotonea 
aut punica mala primum ingerantur , poftremum 
| oleraex garo. Debent etiam ea pxemitti , quz fa- 
cile & nullo ferme labore fübfidunt , ut funt li- 
| quida,quz vero tenacius herent, & difficulterla- 


triculus naturaliter fe habeat. Nam fi cui ventri- 
| culus fit natura laxior, huic preftiterit adftrin- 
| gentia magis lexantibus prepofuiffe , quo ab illis 
| roboratus ventriculus reliqua melius conficere 


| poffit. Hzc eadem feré docent Cornelius Celfus 


lib. 1. cap. 2. & Galenus lib. ». cap. 11. de aJi- 
ment. facultatibus. 


tempus deinde comedendo ultra quàm fatis eft 


| producatur, prefertim fi diverfis illi conftent 


facultatibus. Ex eo autem genere cum primis fue- 
rint cibi variz fubftantie , ut exempli caufa , ab 
Avicenna ponuntur , carnes & pifces , vel pulli & 
fuilla, &c. Nam quz ad iftum ingeruntur mo- 
dum , varie corpus pro fuccorum diverfitate affi- 
ciunt,& cencoc&tionem non ut par eft, fortiuntur, 
Poftremo enim accedente cibo,jam primiincepta 


| concoctio eft, atque ita partes quidem in coquen- 


do redduntur diffimiles, adeó ut primolocoinge- 
ftz., confe&tz fere fint prius , quàm àd exttemum 
fumpte medium conco&ionis fuz attingant , 
unde fzpenumero pofterius coquendorum fequi- 
tur corruptio, Id quidem Avicenna quoque in- 
| M iiij 
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nuere voluit ;. 1. doc. 2. cap. 7.in hanc ferme fen- 
tentiam fcribens: Nihil quidem deterius eft,quam 
fi mult2 fimul ac varia ciborum genera conjun- 
gantur, atque juftolongius deinde in comedendo 
tempus protrahatur : cüm enim poftremum ac- 
cedit nutrimentum , primum jam aliquo modo 
confe&um eft, partes ergo in coqaendo non adfi- 
milantur. Atqueinde fane morborum fcaturigo, 
qui ex repugnantium fibi humorum difícordia 
nafcuntur. 

Jam ipfius quoque varius coquendi modus bo- 
nz corporis temperature non parum officit , ut fi 
in eadem refectione multi elixi ,frixi , & affi cibà 
fa piusinvicem modo liquidi,modo folidi & aridi, 
miniftrentur. A tque hinc eft, quod Horatius lib. 
2, Serm.Sat.2. ubi victum frugalem am fimnlicem 
pro d'gnitate laudatfet, hanc faporum condimen- 
terumque acervationem , ut perniciofam , his 

erfibus deteftatus fit : 


^ 


^ pensne vius tenuis, quz quantaque fecum 
heec. En primis valeas bene ; nam variz res 
1o homini, credas memor illius efcz 
x olim federit, at fimul affis 
:. fimul conchylia turdis, 
^ vectent , ftomachoaue tumultum 
Vides ut peliidusomnis, 
| enin corpus onvftum, 
;noque pragravet unà, 
articuiam. aur g. 


C^p.s2. hanc (aporum 
iniinquiens , cibus 
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V ALETUDINE. 18$ 
multo varioque cibo & |petu non impleant fo- 
lum, fed etiam diftendant , adeoque cibum cibo 


| excipiant, & toti fint in compotationibus , ctim 
| nihil tamen inde mali percipiant, imó veró mul- 
| tis incommodis difficultatibufíque afficiantur , f 
| vel minimum ab ifta confuetudine deflexerint. 


Huic Gal quidem refpondebit, quiin lib. de cibis 
boni & mali fucci. cap. zr. ita fcriptum reliquit. 
Hzc enim quamvis protinus nullam juvenum 
corporibus fenfibilem lzfionem inferant, fenfim 
tamen occulteque crefcente vitio, cüm jam atas 
progreffu temporis inclinàrit , articulos nervof- 
que, & vifcera iis morbis vexant, qui vel difficul- 
ter admodum, vel omnino tolli non poffunt. Neq; 
id quidem temere, namque ea parscorporis, qua 
natura imbecilliffima eft, àledente quolibet pa- 
titur. Quod autem vitiofi humores, morbique gi- 
gnantur, cruditas affiduain caufa maximé eft , fi- 
ve ea ex boni, five ex malifucci oriatur cibis. 
Quin Avicen. quoque 5.1.doc.2.cap.7.idem con . 
firmans fic fermeinquit.Ille cui mala nutrimenta 
concoquuntur , non gaudeat ex hoc. Noxa enim 
etfi ad tempus fortaffe delitefcit , temporis tamen 
fucceffu fefe exerit , & graviffimam certiffimam- 
quem neglecte artis medicae poenam adfert. Atq; 
hinc adeo pauci eorum , quiliftum vivendi mo- 
dum fectantur deftinatam fenectutis metam con- 
tingunt, fed crudis ex intemperantia acervatis 
fuccis , podagra, calculo , lepra , carcinomate , 
frebribus , aliifque id genus malis prius torti, 
vitam cum morte commutant. Pra'ftat igitur, ut 
diferté à Fuchfio noftro fcribitur , temperantia 
& parcitate animum corpufíque vegetum ac fa- 
num fervare, quam crapula, crebrifque compo- 
tationibus & immoderatione infirmum , morbo: 


| : : . . « ' 
Jl P '"Empis particulare affumendi alimenti fta- 
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fum , Deoque & hominibus odiofum reddere. 


LP Ac neillud quidem filentio pretereundum hoc i 
dum  10c0,quod protracta ad unam fere horam mora, — | ^7 
quam. ac jufte commanducationis & deglutionis gra- — | I" 
din.  tircomeftioniinterpofita, nonlaudabilis modo, | ^'' 
fed ad tuendam etiam valetudinem utiliffinacen- | /// 
featur. Cibus enim qui exa&é dentibus manditur, | 97 
extenuatur & mollitur, ae fenfim deinde atque d 

tardé deglutitut, etíi imperfectam ac modicam pous 
omnino ; aliquam tamen ,ut in fuo genere zfti- venti 
mandam alterationem in ore confequitur, quem- at] 
admodum lib, 5. cap. 7. denatu. facult. Galeno & inf 

A vic. 1. 1. doc. 4. cap. 2. vifum eft. j tici 
Caterum imperfecta commanducatio ut con- apa 
coétioni contumax eft,ita etiam horrorem quen. (ie 

dam & infuavitatem adferens, ciborum appeten- —| vut 

tiam avertit. Mora veró que inter edendum, | e 
multis ultro citroq;fermonib? collocutionibufq; foni 
interpofitis , ad duas vel tres horas protrahitur, ftur 
admodum noxia eft , eamq; nocumenta hactenus mi 
enumerata fequuntur, Ultimus verfusinquibuf- | qi 

dam exemplaribus hoc etiam modo legitur. ü& 

Hzc fint figna tibi fubrilis in ore faliva. Nec ma- mesí 

lé quidem;nam faliva que fubtilis & nulla quali- Git 

tate infe&ta , fed perinde quafi aquofa guftui of- Sdlen 


fertur;tum coctionis,tum abfolutz fanitatis etiam 
indicia oftendit : Gal. lib. 3. cap. 6. de locis af- 
fcctis tefte. 


Ammadverfaa. 


tuitur cum priore confe&o & in alvum 
demiffo appetentia ex fenfu indigentie nata 
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novi neceffitatem declarat : alioqui coctio tur- 
batur & vitiofis humoribus corpus repletur , 
inde morbi & continuo mortes , ut docet Hip- 
pocr.lib.de affedionibus & Apho.57.lib. 2. ubi 
dicit Zmpnra corpora quo magis nutriuntur €oma- 
£15 laedi. Duoitaque ante fumptionem novicibi Duo 
obfervanda funt. Primum , ut prior cibus à ven- ante 
triculo defcenderit , alterum ut puritas adfit cor- god 
poris. Diíceffus cibi à ventriculo cognofcitur fi 44. 
ventriculus non turgeat , fi ruc&us prateriti cibi 

aut perturbatio corporis nonadfit Si quis enim 

in ferventem adhuc , & quafi fermentarum ven- 
triculum, hoc eft circa cibi prioris coctionem oc- 
cupatum cibos novos ingerat, ftatim is gravita- 

tem fentiet , & hiatu, ofciratione , flu&uatione, 
ventris denique torminibus tentabitur. Puritas 
autem coporis, crudorumque humorum defectus, 
florida corporis conítitutione, motus agilitate, 
naturali denique appetitu deprehendetur. Opti- 

ma fiquidem natura quantum appetit,tantum co- 

quit ficut docent Hippocr. lib. de veteri medi- 

ci. & Gal.inarte med. Quam differat autem fa- 

mes fcu uppetitus naturalis à non anaturali,expli- 

cavit Villanovan. in comment. & expofüuerunt 
Salernitani fequentibus verfibus quos ex ma- 
nuícript. noftris repofuimus; 


£)ue fames ingerendum cibum fnadeat, 


CAr. XII. 
On bibe non [fitiens , c nom comedas faturatus- - 
Eji fitis atq; fames znoderata,bonum medicamen, 
Si fuperexedant , important: (ape gravamter, 
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Animadverfro. 
i : Oc caput precedentis eft explicatio. Prime 


enim jubet nec edendum nec bibendum 
effe (ine fame & fiti ; at cum appetitus ille eden- 
di & bibendi duplex fit ; moderatus & immode- 
ratus , prebat moderatum , immoderatum im- 
probat, quafi velint Salernitani infinuare fem- 
per appetuinoftro non obfequendum cum depra- 
vari interdum ita poffit, ut cogat nos fumere plu- 
Ia cibaria quam calor nofter natiuus coquete 
poflit atque conficere Egregia eft Avicen. fen- 
tentia licet barbara lib. 1. Fen. 3. do&. 2. cap. 7. 
Nibil eff , inquit , is corpore deterius quam nu- 
tiens (uper nmriens quod. non eft digeffum mittere : 
C preterea nibil eff deterius, quam. faflidium. ex 
malis nutrientibus, cum inde IHias morborum oriatur. 
Cum vero di&um fit non bibendum fine fiti, 
quzrendum eft utrum omni potu abftinendum 
fit iis qui nunquam fitiunt. Effe vero animalia 
quz omni potu abftineant jamdudum docuit 
Ariítot. lib. de hift. & de partib. animal. quibus 
fruftra potus offeratur, cum ad hoc nata fint & 
à natura producta, Atde aliis non ita fentien- 
dum. Quamvis enim narret Pontanus in Chroni- 
cis puellam quandam decem annorum in pago 
Roedt natam anno aridiffimo nunquam bibiffe, 
referatque Plinius lib.7. cap. 18. equitem Rom. 
ut aquam intercutem evaderet , adeo fiti ferenda 
affuevitfe ut in fenecta potu caruerit : fcribat 
praterea Volaterranusfe Romz ann.1585.noviffe 
hominem qui plures dies impotus tranfigeret, 
aliique non pauci obferventur qui fuo arbitra- 
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VALETUDINE. 1$9 
tü menfes & annos fine omnipotu degant , atta- 
men non eft exiftimandum falubrius effe omni 
potu abftinere, Quamobrem qui non fitiunt ali- 
quando ad potum funt invitandi;tum quia potus 
defiderium natur.le eft & neceffarium; tum quia 
potu affumpto cibus comminuitur, atteritur & in 
venas defertur. Hoc fusà expofitum lege apud 
Marfilium Cognatum de fanit. tuend. lib. primo, 
capit. 5o. ubi quoque de iis qui fine cibovivunt 
agitur. 


Caterum tolerantia fitis & famis interdum uti- Fames 
lis eft cum nimirum modum non excedunt. Quod utilis, 


enim ad famem attinet, ex cibo nullus eft ita 
replendus ut non fit ibilocus fuperfluus alteri ci- 
bo, cuique adbuc dendi defiderium non [uper[it , ut 
ait Avicen loco citato: fed hz famis reliquiz 
poft unam horam de(truuntur. Neceffaria quo- 
que fames eft poftquam quis feingurgitavit , ne 
occupatus calor coquendo illi cibo diftrahatur, 
avocetur aut extinguatur adventu novi cibi, De- 
nique fames phlegmarticis inutilis non habetur, 
tempore enim famis calor naturalis digerit cru- 
des humores & in fanguinem convertit , emen- 
datque partium conftitutionem frigidam & hu- 
midam. Sitis quoque tolerantia adveniente fom - 
no confert frigidis & humidis naturis, Notus eft 
Apborif. Hippocr. lib. s. Quibus noclu bibendi eft 
aviditas , iis admodum fitientibus obdormi[cere , bono 
eff , Coquetur. enim , inquit Galen. in comment. c 
defcendet. per fomnum [ii caufa , quecunque ea. fit 
tandem. Non eft tamen admodum tutum fitim & 
famem tolerare: hinc. enim virium oritur deje- 
€io, febres nafcuntur acutz , partes vabefcunt, 


'€alor nativus extinguitur , humidum primige- 


nium deficit unde mors. Quoties tamen fitis vel 


Ad ai PH Eo, ct i PEST NN... P as :: b zolhad DL. ul 


190 DE CONSERVANDA 


fames prater naturam urget , tali moderatione 


iil eft utendum , utquantum appetitus poftulat non £N 
ij comedatut , fed quantum fuítinendis viribusfu£- | ^. 
| T ficiat;aut nativ us calor domare poffit De Íympto- gia 
| mat. famis & fitis agitur in Pathologia & apud qm 
Galen. lib. defympt. caufis & differenuis. E 

run 

iino 

De Cena. cof 

Car. XIII E 

Ul 

E magna cena [lomacho fit maxima pena, Y 

Fi fis nocte levis , fit tibi cena brevis. E 

" » («na brevis vel cena levis fitraro moleffa; | E. 
! » AMagna nocet, medicina decet, ves efl momfefla. — | n 
WM | "po 
n puce hocloco fanitatis fuz ftudiofis , ut aad 
i inftantefomnitempore frugali cena conten- | hui 
"M ti, ventriculum vario ciboram generenondiften- | tor 
il dant, fed ea copia ingerant qua vires haut gra- q 
Ii vet. Namqui noctu multumingerunt , primum | ^? 
Mi quidem fomno deftituti corporis inquietudine | qi 
"M agitantur. Deinde vero puftulasfaciei;gravedi- |"! 
Ni nem capitis ,graveolentiam oris,coli,caleulique | "^ 
ih dolores & podagram fibi acerfunt. | ihe 
Ii Neque folum immodica hzc fub no&em in- | 5. 
D gurgitatio bonz valetudini officit, fedalia etiam | Yn 
M qualibet, ut qua cruditatem incoctionemque,ob- fer 
| i ftru&iones, putredines, febres,apoftemata, &le- | 
I pram haudtraro genetet. Atque ejusfanereigra- | Nod 
Mat viffimus teftis eft A vicen. qu. 13.5. tra&t. cap.56. || Pj 
ti ubi fcribitex tebus ventriculà maximeéledentibus ||"! 
TH effe immoderatam cibi ac potus ingeftionem ; & | ilm 
il ob id fierinon poffe, ut intemperantium vinofo- — | v 
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rumque ac ventri gulzque deditorum corpora 
alantur atque augefcant. Concodtio enim per 
viteintemperantiam impedita neceffario humo- 


| rumcruditatem efhcit. Cruda veró tantumabeft, 


ut incrementum corpori fufficiant , ut omnino ne 
alere quidem poffint , quo fit , ut per vitam variis 
eiiam zgritudinibus conflictentur. Qui vero tem- 
perantes in vi&us ratione frugalitatem fe&antur, 
iiinculpatam ufquequaque ciborum appetentiam 
confervant , optimeque nonin ventriculo modó, 
verumetiam pcr univeríi corporis molem cibos 
conficiunt. 

Cavendum igitur unicé eritne venter torquea- 
tiir , adeoque ingeftis diftendatur , ut pulfus velo 
cior fiat & vix pirare liceat. Cui enim ad eum 
modum vorarein deliciis eft, variis (efe periculis 
exponit. Simili modo & naufeofa fatietas , non ex 
craffis & pravis folüm , fed etiam fübtilibus , & 
boni fucci alimentis, vitanda eft. Hzc enim tum 
febresacutas & malignas,tum etiam inaximi cru- 
Ciatus apoftemata:illa vero articulorum & renum 
dolores , podagram , afthma, hepatis atque lienis 
obftructionem,ac zmíppov, & agritudines phlegma- 
ticas & melancholicas inducere folet; Proinde 
optimo quidem jure non no&urna fol, fed que- 
libet etiam ad naufeam ufque progrediens fatie- 
tas , à fanitatis tutela excludenda eft, 

Summopere igitur hoc fempér curandum,ne dez 
fideriü edendi penitus expleatur, fed locus aliquis 
vacuus,&edendi voluptas ventriculo relinquatur, 
Quod Avicenna queque 5. 1. doct. ?. Cap.7.przeci- 
piens,hanc feré fententiam fcribit. Cibo nemoita 
replendus eft,ut nihil loci lit reliquum, fed à men. 
fa femper cum famerecedendum eft. Hinc fimile 
etiam vulgo diciturznunquam adeo ventrem cibis 
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expleo, quinapud amicos edenti cella mihi fuper 
fitvacua. Et hoc przceptü eos cum primis tangit, 
qui natura vehementiorem ad cibos aviditatem 
confecuti funt, Quibus vero hzc debilior exi ftit, 
iis fortaffe concedi poteft , ut largius pauloinge- 
rant, quàmappetunt. Apparandi autem , ex fen- 
tentia Cornelii Celf.lib. 3. c.6.& Aétii. l.9.c. 20. 
cibi plures & varii acoptimo apparatu , & ultra 
dulcedinem etiam illicientes & appetitumirritan- 
tes, De cena frugalitate nonnulla etiam cap. t. 
Ufitate hoc loco & à multis agitata oboritur 
qua(tio : Utrum videlicet uberius quidem pran- 
dendum,parcius vero coenádum fit.Que fané cüm 
ad hanc materiam proprie pertineat, pretereunda 
noneft. Breviter igitur hic fubjungemus : primo 
quidem argumenta , quibus Conciliator plus cibi 
in prandio affumendum effe probat : deinde veró 
Leonardi Fuchíii , quibus édiverfo colligit coc- 
nam ut plurimum prandio pleniorem effe debere. 
Conciliator igitur differentia 121.in huncfere mo- 
dum fcribit : Juxta corporum diverfitatem major, 
minorve fibi copia exhibenda eft. Illa etenim,aut 
jam in morbum lapfa funt , aut fub latitudine fa- 
nitatis adhuc exiftunt. In morbum vero lapfa , aut 
jun&um habent humoris vitium , aut non. Sifine 
humoris vitio fuerint, tum liberius eft ceenan- 
dum. Natura enim in eis ciborum conco&io- 
ni folummodo, non etiam füperfluitatum , quibus 
carent , maturationi intenta eft : Sin vero humo- 
ris vitium adjunctum habuerint,largius prandium 
concedendum eft. Quod Avicenna r. 5. TraG.. 5. 
cap.11. iis verbis fignificare voluit. Ille, inquiens, 
cujus confuetudo non faftinet , ut folüim femelin 
die reficiatur , dividat cibum fuum in tres partes, 


& (umat duas tertias in prandio , & reliquam ter- 
tiam, 
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1 
P ftotele lib. 2. cap.z. Phyficor. & lib. 2. cap.1o.de 
| generat, & corrupt.tefte,eft vitz principium. Có- 
| co&tio itaque diurna duplex habet calidum , no 
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tiamfcilicet partem,in ccena poftleve exercitium, 


| Eo namque tempore , quo calor folaris vivificus. 


naturz in concoquendo debili opitulatur, & ma- 
jor fuperfluitatum fit refolutio , uberior cibus fu- 
mendus eft, Hoc autem circa horam prandirma- 
gis , quàm coenere contingere folet.-Ergo, &c. 
Ad hzcinterdiu ob przfentiam caloris vitalis 
folis & lucis, melior fit concoctio. Sol enim Ari- 


&urna vero non. In ejufmodi etiam natura noctu 
circa fuperfluorum conco&tionem magis OCCupa- 


| ta eft , quare multi cibi exhibitione impedienda 
| non eft. Et quamvis calor no&u fpirituum ad in. 


teriora retractatione,& fomni reductione in qui- 
bufídam confortetur,duo tamen fimul,alimentum 
videlicet, & (uperfluitates conficere non poteft, 
ob hoc itaque cenz nonnihil fubtrahendum eft, 

Corporibus vero , quz fub latitudine fanitatis 
adhuc robufta & fufficiente fana confiftunt, ac 
fenfibilibusfuperfluitatibus carent, cum eas pro- 
priis meatibus omnes expellant , uberiore coena 


| uti expedit,vel, quód eorum natura ciberum con- 


co&ioni tantum, non etiam fuperfluorum, quibus 
carent, mutationi intenta fit, vel quód folicor- 
poris robori ftudeant.. Hoc autem noctu magis 
acquiritur, tum enim amplior fit & fanguificatio, 
& diítributio , atque hinc deinde fpirituum gene- 
Iatlo. 

Corpora vero (1 à predicto temperamento ac 
robore nonnihil recefferint , ficuti plurima in 
zgritudinem ufq; nunc prolapfa ; ejufmodi aut fa- 
ügantur exercitiolaboriofo, vehementi, & conti- 
nuo,aut non. Si quidem fatigantur, ut funt corum 
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qui vi&um manibus quzrunt , ipfis largius pranz. |eoninz 
dere quàm cenare convenit. Expetitur enim ali- [jio 
mentum,non tantum ut nutriat,fed etiá ut hume- | joi 
Cet & irriget membra , nearefiant ex forti motu, |ydext 
& ut refolutioni ex caloris incendio provenienti [yiii 
rehiftat. In prandio igitur uberior cibus affumen- inr 
dus cft : ejufmodi enim corpora , propterea quod [iei 
ita coníuerint , ob exercitia à concoctionis opere 8]. 5: 
non ceffant, Ufus namque, quemadmodum A vi-* |l: 
cenna 3 .1.do&t. 2, cap. 7. teftatur, res eftextrara- ober 
tionem. Calor etiam ex motu auctior redditus, |ui 
conco&tionem ipfis accelerat, Quare terindieil- jun) 
liciente appetentia cibum ingerunt, & ingeftum |y; 
probé conficiunt. | 

Sin vero laboriofo, vehementi, & continuo 
exercitio, quemadmodum przdi&i , non agiten- 
tur; hoc imprefentiarum dupliciter contingit. 
Aut enira eo interdum folummodo & non con- 
tinue fatigantur, aut debili tantum utuntur, quod 
utique fuperfluitatum copiam parit. Si exercitio 
plurimo, vehementi ,ac laboriofo utantur,ficuti 
viri complures civiles, & plebei circa fortunae 
bona negotiantes , aut fanitatis confervationi in- 
tenti, vehementi nonnunquam &laboriofo ex- 
ercitio, diu nimirum equitando, iter pedibus fa- 
ciendo, vel aliud quiddam à confueto fortius agen- 
do , fatigantur , his largiori utique ceenz , quàm 
prandioindulgendumeft. Nam fi prandium au- 
cerent,cufn ficuti priores illi,confueti non fint ex- 
ercitio adeo vehementi ac laboriofo agitari , con- 
coctioipforum impedita pravos humores genera- 
ret, horunietiam calor fuperfluo motu diffipatus 
debilitatur,cujus quidem circa interiora aggregá- 
tio potiffima fortitudinis & conco&tionis caufa 
exiftit, Hac autem noctu magis , quàm interdiu 
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alimentum expetit, 

Eorundem etiam corpora, propterea quod tam 
vehementi motu ante agitari minime foleart , hu 


 miditatibus referta funt , ipfisitaque ad refiften- 
| dum refolutioni & exficcationi, qua per motum, 


interdiuoccurrentem fiunt,parvus cibus fufficit. 
Si vero exercitiis & occupationibus paucis & 
levibusin vita utantur , przcipiendum eft eis , ut 
uberius prandeant, quàm canent, Et ratio ejus 
eadem eft cum illa,quz in corporibus nunc zgro- 
tantibus adducta eft. Hi namque , cdm debilem 
virtutem conco&ricera habeant à calore vivifico 
& luce Solis plurimum adjumenti percipiunt inde 
enim fpiritus propter fuum fimile confortatur. 
Ipfe enim ,ut teftis eft Avicenna in lib. de viribus 
cordis , Tra&. r. cap. 2. & lib. 6. natvralium, 
patt. 4. eft lux , aut effigiem haber lucis. Adju- 
mentum etiam ex eo percipiunt , quod fuperflui- 


| tates interdiu poris apertis melius, quàm noctu 


expellantur. Nonoportet preterea eos noctu vel 
ob id multo cibo diftendi, quod tum natura ma- 
gis ozcupetur circa conco&tionem crudorum hu. 
morum , quos fomnus maximé conficit & beni- 
gnos reddit. Licet enim virtus conco&rix noctu 
Confortetur,tanta tamen effe non poteft, ut fimul 
& cibum & füperfluitates fuperare queat. 
Infuper quoque animadvertendum eft , in ex- 
hibitione copiofioris, aut minoris cibi in prandio, 
quàm cana , nonnihil etiam dandum effe confue- 
rudini: Hzc enim cüm in tuenda fanitate , tum 
etiam in profligandis egritudinibus , plurimum 
valet, Hippocratelib.2.de vi&us ratione morb, 
acut. Apho. 20. & fequentibus,& ibidem Galeno 
teftibus. Quod vel ex eo oftenditur , quod omnis 
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fübita mutatio fi modum excefferit , non patvam 
lzfionem afferat. Hinc non temere Damaícenus 
Aphor. 57. ita fcriptum reliquit. Mutare confue- 
tudinem , praefertim veterem , & noxium & pefti- 
lentiffimum habetur. Quare malas & pravas con- 
fuetudines corrigere oportet, fed paulatim ac fen- 


fim ad meliora transferre. Neque enim natura pa-. | yeu 


titur eas, quz fubito Runtalterationes. Galen.cap. 
86. artis Medicin. Plura R hazes lib. 4. cap. 16.ad 
Almanfo. & infrà. 

. Et ficin univerfum patet, lareius prandendum, 
cüm plurimz zgritudines fint materiales, & cor- 
pora plurima lapfa. Attamen fi femel tantüm in 
die comedatur , melius eft cenare, nifioculi aut 
cerebrum affe&a fint: tunc enim Haliabbate r. 


prati. 15. tefte, melius eft prandere , alias non pa- | 


rum agrotantis oculi & cerebrum laderentur. 
Exigua namque cona capiti confert. & oculis, 
Manar. lib. 6. epift. 4. tefte, ' 

Ha&enus ex Conciliatore adducta, Medici ex- 
cellentiffimi, Odus de Odis Patavinus duobus li- 
bris de ceenz & prandii portione , Hierony. Car- 
danus lib. 1. contradicentium Tra&.;.contradi&., 
18, & Leonardus Fuchfius l. 2. paradox. c. 21. 
magna ex parte falfa effe firmiffimis rationibus 
convincunt, Ex quibus Leonardi Fuchíii rationes 
hicin oppofitum fubjungere placuit, ut fanitaris 
fuz ftudiofis plane conftaret , quid in retam per- 
plexa aut fugere, aut fequi debeant. 

Nemo eft , inquit ille loco jam citato, qui ho- 
die medendi methodum przfcribentium libros 
vel à limine falutavit, quineíciat vulgatum atque 
tritum hoc illis effe decretum , ut nunquam non 
prandio coena minor fit, Quantum vero aberrent, 
facile deprehendet,qui rem altius expendet. Cae- 
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mam enim in omnibus,demptis iis,qui morbis no- 
| &urnis & catarrhis feu diftillationibus affligun- 
tur , prandio pleniorem effe convenit. Qui enim 
| jam nominatis corripiuntur morbis,horum coena 
| omnino modica fit, tenuis, ficca , ac prater alio- 
rum morem , noctémque preveniens oportet , ut 

ingruentibus fcilicet morbis, natura ab omnibus 

aliis muniislibera unius morbi conco&ioni ope- 

ram navare queat, Sunt & quiconfueverunt , mi- 


| nusin coena ciborum affumere , quàm in prandio, 


horum certé confaetudo non temeré etiam im- 
mutanda erit, Quz enim ex longo tempore con- 
fueta funt, ut ait Hippocrates, 2 Aphor. 1o. etfi 
deteriora fint , infuetis minus moleftare folent. 

Cur autem in aliis omnibus plenior coena falu- 
brior fit, multain caufa funt. 

Primum autem omnium , noctis mox accedens 
frigiditas, qua extrinfecus circunftans calorem 
nativum in profundum fecedere , & hoc nomine 
fortiorem fieri cogit, ita ut neceffario ciborum 
tum melior fiat conco&io. Etcerté idem poteft 
noctis frigiditas , quod alias anni tempus Hyber- 
num .aut regio frigida poteít. Horum enim unum- 
quodque calorem nativum adaugere potis eft. T'e- 
ftis Hippoctates,qui lib. 6.epidem To. 6. Aphor. 
6. fic inquit : Perfrigidior in tempore & regione 
frigidis , percalidior erit. In 1. Aphor. 1r. quo- 
que, ventres hyeme & Vere natura calidiffimos 
e(Te affecit. 

Deinceps eft Somnus, qui coenam fubfequitur : 
hic autem mirum in modum concoctionem adju- 
vat. Sanguis enim in Íomno ad interiorà magis re- 
fugit, ut teftatur Hippocr. 6. To. s. Aphor. 29. 
Cim itaque fanguis cumque eo calor nativus per 
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fomnum ad interiora fecedat, quid mirum fi calor 
auctus fortiorem tum ciborü co&tionem efficiat ? 
Hinc rectiffmé Hippocr. lib. 6, epidem. Tom. 5. 


Aphor. 10.dixit. Labor articulis & carnibus,cibus | 


vero ac fomnus vifceribus prodeft.Somnum quo- 


que optime cibum concoquere teftatur Galenus : 


lib. 1. deSympt. caufis , cap. $. ita fcribens. Ira- 
quetoto hoc tempore , quo quis dormit , anima- 
lis facultas quiefcere , naturalis vero validius age- 
re videtur. Cujus rei conjecturam ex eo facies, 
tum quodipfa fi quando laboraverit, poft fom- 
num robuftior evadit , idquemaximé cum à mo- 
dico cibe fomnum admittimus ; tum etiam quod 
per fomnum cibus optime concoquitur , non fo- 
lumin ventriculo , verumetiam per univerfi cor- 
poris habitum, Cui fubfcribit quoque Paulus 
4Egin.lib. 1. c. 97. dicens : Somnus eft animalium 
facultatum quies , ab utili humore cerebrum ma- 
defaciente proveniens, huncqui rite capefcit,mul- 
ta confequuntur commoda : cibos enim conficit, 
humores digerit. Quód autem hac ratione plenior 
ccena effe debeat, teftatur Galenus , vel quifquis 
tandem cjus libri autor fuit, in libro de diffolutio- 
ne continua,in hanc fententiam fcribens: Antiqui 
cccnam prandio dne A uri plus ci- 
borum in coena fumendum effe, ob caloris circa in- 
teriora ageregationem noétis frieiditate , & per 
fomnum £:i&tam : calor namque in fomnoad inte- 
riora corporis revocatur, eadémque calefacit, per- 
inde ut. in vigilia contrarium plane accedit. Id 
quod Hippocr. etiam epidem.fexto Tom. quarto 
Aphorif. ' 15. iis verbisindicavit. Plane vigilans 
calidior circa exteriora , frigidior vero circainte- 
zora; Dormiens contrà, 
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VALETUDINE. 199 
Sed hic reclamabunt quidam , pleniorémque 
cenam ideó damnabunt , quod pleno ventre in- 


'| grata fit quies, atque adcó fomnus minus conve- 
| hiens. His ita refponfum volo. Nemo eft tam fine 


fenfu communi , qui nefciat inter coenam & iom- 


num aliquid temporis intervenire debere , neque 


quemadmodum in brutis , nullam aliam nifi vo- 
randi ac mox dormiendi viciffitudinem elI^,quum 
omnium medicorum confenfu confultum fit,quod 
aut hora aut amplius interfit. 

Neque etiam eft , ut pleniorem cenam quis 
eam effe putet, quia multa ingeruntur tanta vora- 
citate,ut vix fpirare More o oin fit,ne vel 
crepent,qui ita fefe replent, fed frugalem potius, 
talem tamen in qua plus , quàm in prandioabfu- 


| mitur ciborum. Quod fi tamen hic peccatum fué-: 
| rit , melius cert in coena , quàm in prandio fer- 


tur , quod fomnus poft cenam non diu fübfe- 
quens ,facilius deli&tum, quàm vigilia, quz pran- 


| dium concomitatur , corrigat. In fomno enim , ut. 


diximus , calor interiorapetit , & qui illic funt ci- 
bis cocoquendis folis vacat. Interdiu veró ad 
exteriora protrahitur , neque iis ; que intus funt, 
ptrofpicere poteft , adeb ut veriffime dixerit Hip- 
pocrates 2; victus acutorum 59. Vigilia vehemens 
cruditatem inco&tionemque ciborum tum potió- 
nis efficit. 

Porró cur coenam prandio pleniorem effe opor- 
teat, & hzc ratio eft, quod rara admodum exiftat 
corporis facultas, quz paulo liberalius prandium 
fpatio vel quinque vel fex horarum, quod fere 
inter prandium & coenam intereft, conficere pof- 
fit; Quantum autem incommodi adfert , fi quis 
nondum plane concocto eo , quod priusingeftum 
fuit, aliud ingerit i niorbum nimirüm facit, Ubi - 
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Pur ái 
enim cibus prater naturam plus ingeftus eft;ut |? 
ait Hippocr. lib. 2. A phor.:7.hic morbum facit, 


Et fi quis denuo objecerit, quód utcunque fom- 
num à cena differamus , tamen fieri non poffit, 
quinad fomnum converfis , quo d materia tum ad 
interiora tendat, caputimpleatur ; huic Galenus 
quidem refpondebit,qui lib. 4. Aphor.67 ita fcri- 
bit. Et quidem ficuti à cibo ad fotnnum converfis 
impletur caput , fic in plethoricis difpofitiopibus 
fomhi ipfum replentesaggravant cerebrum. Et 
Íomni videlicet femper nocerent 


profundum & vifceri 


&ionis ratione plus afferrent utilitatis quàm fit 


a materia confluit, nifi co- 


damnum , quod ex motu ad interiora confequitur. 
Et hecad vulearem multifque communem erro- 
rem explodendum íufficiant. 


Znmmadverfro. 
I | Oc cap. quod ex noftro manufcrip. auxi, 


agit de horis fum 


endi cibi quz vulgo dicun- 


tur Prandium & Cona. De his autem prius quam 
aliquid definiatur ; primo querendum eft quoties 
Priíci , Greci & Latini in die comederint, dein 
quoties noftri edant;quoties denique ad falubrita- 
Quo- tém corporis confequendam edendü fit. Certü eft 


primos homines 


noftris continentiores extitiffe, 


necita fe luxui , delitiis ac gula mancipavilffe: id- 
circo habiti funt. diuturnioris vite , morum inte- 
écbanr, Sriorum , fortitudine corporis majori , dignitate, 

elegantia, pulchritudinemagnitudine :non e(t ta- 
men exiftimandum folis elandibus eos ufos effe, 


ut Poctarum fabula te 


nis generis , frugibus etiam atque carnibus. Sci- 


ftantur, fed fructibus om- 
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VALETUDINE. 10r 
mus enim ex facris literis pulfos ex paradifo ter- 
re(tri primos parentes terram coluiffe , mactataf^ 
quetüm demum victimas quarum vifceribus , & 
carnibus vefci potuere: obícurum vero eft cogni- 
tuque difhcile quoties in die cibo recrearentur. 
Probabile tamen non femel duntaxat , fed bis 
fumpfiffe cibum; nam cap. 18. Genef. lego Abra- 
hamum in ipfo fervore diei tres angelos invitaf- 
fe ab cibum : Ponaz , inquit , buccellam panis'ut 
confortetur cor vefirum; poftea tranfibitis , quod meo 
judicio non feciffet nifi moris fuiffet fumendi 
mane cibi ad vires fuftinendas. Et certe apud 
Judaeos prandii & coma tempus erat , dicitur 
enim Tobias cap. 2. prandium reliquiffe , mor- 
tuum ut fepelirct; nec comediffe ni(i poft folis 
occafum, Scribit vero Jofeph. lib. 2. captivit. 
Effenos Judzorum Philofophos prandere circa 
meridiem aut paulo ante , conare vero folitos 
vefperi. Non alia congero teftimonia cum Joan. 
20. Chriftus ipfe dixerit. Cum facitis prandium 
aut cenam. Et Perfz, fi credimus Zenophonti lib. 
8. de Cyri inftitutione, primo femelin die come- 
debant, matutino fcilicet tempore quo diem in- 
tegrum haberent ad labores , fed poftea & pran- 
dium & coenam habuere. Greci jamdum ab Ho- 
meri tempore edendi tempora diftin&a habuere 
prandii & cenz.Iludenim vocat Homer. eeicov, 
xj 4 mor , hanc dip, Nec fuiffe apud Homer. 
qui fzpius comederentobfervavit. Athen.5.Deip- 
nofoph. Sequenti autem: vo aliam fecuti funt 
Greci rationem , namut colligere licet ex Hip- 
pocr. lib. de viétuin acutis & lib. tertio de dizta, 
aliud fuit Zee, aliud fuit. JTzvo : nam eor. ci- 
bus fuit matutinus feu meridianus , quem voca- 
gus prandium ; visor cibus. verfpertinus , quam 
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dicimus cenam, Praterea expreflis verbis fcribit 
quofdam femel , alies bis, norinullos fzpius uno 
die non folum comedere , fed. etiam faturari 
confueviffe, Vix autem ullus eft qui poft Ho- 
merum voce é^pz« ufus fit pro coena quod ea vox 
exoleviffet. Plerofque tamen Graecorum non 
bis duntaxat die, fed quater cibum fumpfitfe 
docet Philemon apud Athen. primo Deipnof. & 
confirmant voces fignificandis illis edeadi tem- 
poribus ufurpatz. Primum tempus zxezzgua 
dictum eft zpoircy (ufo. cibus matutinus Jul 
go jentaculum , alio nomine Muzrsciguós : Secun- 
dum tempus dero) feu J*pze?y convivium me- 
ridianum, Latinis Prandium: Tertium tempus 
modo ésvezues,modo 4a appellatum: eft, 
qua erant epulz inter prandium & cenam qua- 
fi vefpertinz , quas Latini Merendam vocant: 
Poftremum tempus fuit Jis» cona. His'ta- 
men non contenta Grecorumineluvies , à qui- 
bus grzcari& pergracari luxuris vocabula de- 
ducta funt , quintum tempus edendi noctur- 
num adinvenit ; cujus epulae 44442, &ndepmepam, 
ezidtima , emdxayidte , appellate funt; Latinis Co- 
meffationes quz nihil aliud erant , ut ait. Pe- 


rottus in Cornucopia, quam cibüs qui poft cenam 
fmmitur. 


Roma-  Venioad Romanos, apud quos pauci uno cibo 
norum vefpertino contenti fuere , multi duplici, meridia- 


inos, 


no & vefpertino; alii infiniti quadruplici;jentacu- 
lo,prandio,merenda , cena; ihtemperantes & in- 
continentes quintuplici , illis enim addebant co- 
meffationem, quod multis auctoritatibus confir- 
mare poffem nifiid explicatum haberetur paffim 
apud varios auctores , praefertim Marfilium Ca- 
gnatum lib.primo de fanit.tuend. cap.10.11.12.13. 
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VALETUDINE. 203 
Stucxium lib.r.antiq.convivial cap. 7.8.9.10. 11. 
Lzlium Bifciolam Horarum fubficiv.tomi primi 
lib.9. cap. 16.& 11. Mercurial. variar.lect. lib.4. 
cap. 7. Beroald. comment. in Servium Manut.de 
quafit. perepift, quzft. 4. & 5$. Guil. Canter. 
novar. lect.lib. 4. cap.]58. Muret. libro quarto 
le&. var. cap. 12. Agcllium.C ol. Rhodiginum & 
alios. 

Abilla veterum confuetudine noftri fzeculiho- 6; 
mines ne minimum quidem deflexere : quater quia 
enimin die editur , frequentius nonnumquam, agant. 
interdum femel, fed quod tota die perfeverat: 
Attamen ut verum fatear, plurimi mortalium 
prandio & ccena contenti vivunt , alii adjungunt 
jentaculum ; merenda feré mulierculis & pue- 
ris propria eft , & operis quibufdam qui repa- 
rare vireslaborando querunt. Ne unus quidem, 
uno in die cibo recreatur, majores noftri dum 
jejunio corpus macerabant femel duntaxat vi- 
ginti quatuor horis cibum fumebant , meridie 
potius quam vefperi, nos nonnihil hora conz 
ingerimus recreandis potius viribus quam con- 
firmandis. 

An vero falübrius fit femel duntaxat in die An pre: 
quamfízpe comedere, hoc poftremoloco reftat ftet fe- 
expendendum. Apollonius Dyfcolus hiftoriz. Cp 
Commentit. cap. 9.refert ex Ariftorel. quzftion. £i dic 
naturalibus eos qui femel tantum cibo utuntur come- 
morofioros effe iis qui bis. Aucta enim in ipfis dcre. 
utraque bilis animum magnopere perturbat. Hip- 
pocr. libro fecundo de dizta fcribit ex. uoveorzío 
corpus extenuati , deficcari , & alvum comprimi. 
Dixit Plin. libro vigefimo octavo capite quinto, 
nenprandertium exsa celerius fenefcere. Ex quo 
quidem Celfus libro primo capite primo monuit, 
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bts dit potius quam [emel cibum capere prodeffe, cf 
femper. quam. plurimum. dummodo concoauatur, 
Amat enim natura ubertatem & luxu gaudet, 
Qr im tenui vitlu gravius peccatum eft. quaman paulo 
pleniore [olet efft ,ynquit Hippocr. quint. Aphorif, 

libro prim. 
Omnis Omnis enim nutritio aut multa eft & rara fi- 
nut mul,velmulta & frequens 5 aut patva & rara fi- 
inia mul, vel parva & frequens:quz multa & rara eft 
aut par. OReti effe folet & modo torporem ac fomnolen- 
Ya. tiam, modo vigilias inducere , longamque quie- 
tem poftulare, donec oneris pars co&tione ablata 
fit,minus itaque commoda exiítit; multo minus 
ca qux multa & frequens eft ; nam copia nati- 
vum calorem obruit.Nec utilior effe videtur quz 
modica eft & rara ; nam fpiritus & corpus ex- 
haurit, virefque labefac&tat. Neceffe igitur eft uc 
: falubris habeatur quz modica eft fimul & fre- 
quens : nam ea robur virium perpetuo quodam 
tenore fervat , fomnum nen interturbat , confüe- 
tos labotes non impedit , fanitatem denique non 

infringit. 

Sed hic exoriri poteft quafítio de frequentia 
alimenti ; quodnam fcilicet debeat effe interval- 


Inter- 
vallum 


inter : TS ACE 
duas lum duas inter cibationes; & an (atius fit cer- 
cba-. tam femper habere & definitam edendi horam 


ones, quam incertam. Quod ad primum attinet , fu- 
perius fatisfactum eft ubi pera&a co&tione in- 
gerendum cibum monuimus. Sipergis quaerere 
quot horis illa co&io peragatur ; vix habeo quod 
refpondeam : aliienim quibus vegetior & copio- 
Quot for eft calor ventriculi , celerius cibum confi- 
horis ciunt ; alii quibus debilior eft , tardius, Praterea 
peraga- major copia ciborum zgrius coquitur quam mi- 
aj ' B9r, duri&folididifficilius quàm molles & li- 
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VALETUDINE. 20$ 
quidi , infoliti quam confueti , diverfi & hete- 
rogenei quam homogenei & fimplices , ut idcirco 
certi quid vix determinari poffit. Au&tor Anony- 
mus in tabulis & quzftionibus quas ad requifi- 
tionem MedicorumcivitatisNeapolitane edidit, 
quafque manufcriptas habeo , rem iftam ita com- 
plexus eft, ut quatuor digeftiones feu co&tiones in 
corpore admiferit, fecundum quatuorloca feu par- 
tes corporis in quibus perficiuntur, fingulifquein 
digeftionibus horas quatuor requirit propter qua- 
tuor triangulos triangulares quatuor elemento- 
rum elementariumque complexionum , quafi ve- 
lit fingulz digeftiones quatuor eradus habeant 
quorum finguli fingulis horis abfolvantur, ref- 
pondeantque illigradus quatuor triangaülis ele- 
mentorum varias complexiones ac temperaturas 
efhcientium. Locus , inquit, prime digeflionis eft 
Jfomachn; in quo fit cotlio confu[a,eroffa c exten[(a, 
prtmus gradus cotlionis una bora. ab(olvendus fit in 
triangulo ignis contordantiam babentis cum aere in 
dle G cum terra in ficeitate,. Htev gradus di- 
gefHonis per boram quoque perficiendus fit yn triangulo 
terra con[entientis cumigne in. [iccitate e cum aqua 
in humiditate. Teriius gradus unam ettam boram ve- 
quivens fitin triangulo aque eomvenientiam obtinentis 
cum aere in bumiditate qt cum terra in frigiditate : 
quartus , denique gradus fit in triangulo aeris (ympa- 
thiam habentis cum aqua in humiditate e& cum ;gne 
in caliditate , ficque prima digeflio abfoluta eff. boris 
quatuor. Poft quas f»cunda coctio perficitur qua- 
tuor aliis horis & per triangulos quatuor jam di- 
€tos in partibus quatuor,hepate,fplene, corde & 
cerebro.Huic fuccedit tertia magis intenfa & exa- 
a quatuor pariter horis & per quatuor triangu- 
los perficienda in aliis corporis partibus,brachiis, 
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cruribus , &c. Quarta tandem & ultima digeftio 
quatuor quoque horis indigens ob quatuor pre- 
dictos triangulos, elaboratur in genitalibus;idcir- 
co czteris exaQtior eft,perfe&tior delicatior;prop- 
terea quod aptitudinem habet ad novam partium 
coctionem generandam,hoc eft ad fpermain quo 
ipfiffime funt partes dedu&tz in potentia. Hzc ex 
menteauctoris feread verbum, qux demonftrant 
digeftionem fexdecim horis perfici & abfolvi ; ex 
quo fequeretur tantumdem temporis requiri inter 
duas cibationes fi modo ingeti novus cibus non 
debeat nifi priore cocto penitus & confecto. Ab 
illo horarum numero non defle&tit Jul. Alex. fa- 
lub.lib.28. cap. 17. duodecim enim horis primam, 
fecundam , & tertiam concoctionem fieri docet, 
fed primam qua cibus in chylum convertitur fex 
feptemuehorarum fpatio peragi vult, hoc argu- 
mento quod poft id tempus neque ru&us fentian- 
tur, & defcendentis inferius cibi non ebfcurus 
prorfus fenfus quidam fefe aperiat. Quapropter 
temperato homini bis eodem die capiendum ef- 
fe cibum interpofitis inter utramque cibationem 
duodecim aequaliter horis : sec fane , inquit, sf 
impedimento aliquid fe opponat aliud ,. fieri aliter de- 
bei. Addit tamen poftea cap. 19. habendam effe 
rationem fomni qui no&u peragitur , cujufque 
beneficio foclicius & exquifitius coctionis opus 
procedit ,tum ob longiorem moram , ttim prop- 
ter noctis frigiditatem, qua concluditur in, pene- 
tralibus calor , tum denique propter ferias ani- 
malis facultatis. Quamobrem neceffarium effe ait 
ut commodum illud co&ioni tempus longius pro- 
trahatur: fitque tempus à cena ad prandium fex- 
decim horarum,tempus à prandio ad coenam octo 
rantüm , cibufque ceenz uberior fit , prandii par- 
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ciot. Verumenimvero ut optime obfervavit 
Marfil. Cagnat. cap. 24. lib. laudati , Medici 


| veteres hanc horarum fübrilitatem pretermife- 


tunt. Nec expectandum omnino eft ut illedo&? 


| & eleganter oftendit difputatione de ordine in 


cibis fervando impreffa Romx anno 1591. ad in- 
gerendum novum cibum ut prior prorfus e ven- 
triculo in inteftina defcenderit, cum cibus eo- 
dem tempore totus non coquatur , fed veluti 
pet partes ; ex quofequitur eum quoque partia- 
tim é ventriculo delabi & in inte(tina deflue- 
re : modo itaque (igna manifefta cruditatis ac 
repletionis non adfuerint , coena poterit àpran- 
dio quatuor , quinque(exuehoris diftare , pran- 
dium à jentaculo levi duabus , tribus quatuorve 
horis. 

uzres, Eftne eadem femper hora comeden- 
dum? Equidem Hippocr. Aphorif. quinto libri 


fecundi ad infolita faciendam effe mutationem c9me- 
| jubet; cui affentitur Galen.in comment. dum exa. 


&am confuetudinem quam Greci ueed vo- 
cant , parum effe tutam fcribit , quod omnium 
hominum vita inopinatis incertifque rerum ca- 
fibus fitfabje&a. Neicitur infolitis rebus & ex 
improvifo occurrentibus eraviter offendamur, 
confulit Hippocrates ut in coníuetis rebus im- 
moremur femper , fed infolitas quoque inter- 
dum & contrarias experiamur, Quemadmodum 
enin ferrum , ut ait Triverus in eum Aphorif. 
quod. aqua fubmergitur. c» rurfum. aqua intalefit , 
congelatur fortius : (ic qui modo delicatis, modo du- 
"8S aliments utuntur , minus ad. morbos proclives 
evadunt. Ab hac mente eleganter Celfus libri 
primi capite tertio, Saus Lomo qui C bene 
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debet , bunc oportet varium babere. vite. genus , 
cc. . Utut fit tamen mihi videtur .commodius 
tum valetudinis tum etiam honeftatis gratia ea- 
dem femper hora cibum fumere ; 'honeftas 
enim fuadet ut ficut in aliis actionibus muniif- 
que obeundis (ic in cibi fumptione certum diei 
tempus eligamus. Valetudo autem non permit- 
tit nos incertam , inordinàtam , & tumultua- 
riam vivendi rationem fequi , affueta enim & 
ordinata infuetis & inordinatis minus molefta, 
cum ordo fit naturz opus , ex Hippocr. Aphorif. 
citato. 

Quid ergo refpondendum Hippocrati , Gale- 
no, & Celío ? Eos dicimus locutos non tantum 
de hora affueta in vi&u , fed de cibis, poribus, 
fomno, vigilia, quiete, motu, aliifque Higeines 
capitibus , in quibus bonum noneft fic exactam 
& uniformem fervarerationem , ut ne minimum 
quidemab eadefle&atur. Vixenim vitz noftrz 
cafus diverfi poffunt ferre longo tempore tam 
eximiam & exactam coníuetudinem, Hinc fit 
ut fubita ingruens mutatio naturam imparatam 
inveniat , deque ftatu illolubrice dejiciat. Hol- 
lerius in predicum Aphorif. videtur diftin- 
euere confuetudinem in nativam feu gentili- 
tiam , & in accidentariam ac coa&am : prio- 
rem non effe mutandam , pofteriorem cum Hip- 
pocráte mutari poffe concedit. Verum de confue- 
tudine poftea. 

Ad concludendam prolixam hanc Animadver- 
fionem examinanda elfet. celebris quaftio de 
prandio & cona; utrum eorum fcilicet levius 
vel uberius effe debeat , fed quia agitata fuit co- 
piofius à Curione & Crellioin comment. in hoc 


caput, multeque etiam diffuíius à nobiliffimis 
Medicis 
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fimo nono falub. Marfilio Cagnato capite 20. 
& 21. de fanit. tuend. Stucxio lib. primo an- 
tiq: conviv. cap. 14. Matth. Curtio , Andrea 
Turino , Dino de Florentia, Odo de Odis , Petro 


| "Toleto , Bernard. Paterno lib. de prandio & 


. fumantur nuces. 


ccena fcriptis , idcirco à me pretermittitur , ne 
&tum agere videat, 


—— ——————— 
— —— ——— 


De fecundis menfis » few Bellaruis. 
Car. XIV. 


D pifces nux. fit , pofl carnes cafeus. adir. 


V'nica nux prodeft ,' nocet altera , teria. mors 


ej. 
H O C loco duo in primis traduntur prz- 


cepta. 
Primum , ut poft efum pifcium , cafei loco 
Nux enim ficcitate fua im- 
pedit generationem phlegmatis, quod ex piíci- 
bus generari folet , hinc etiam in jejunio qua- 
dragefimalii, fummo loco exhibentur nuces. 
Alia ratio , quia pifces , quandeque veneni 
nonnihil infe continent, difficulter concoquun- 
tur , & facile putreícunt ac: corrumpuntur. Nu- 
ces verojuvant digeftionem , quia quando funt 
venenofi ,. ut di&um eft ftatim , nux remedium 
pra ftat contra venenum. Ergo pifces temperan- 
tur per nuces, & fic fanum eft , fumere nuces 
poft pifces. 

Secundum , ut poft efum carnium fequatur ca» 
Íeus , non nuces, Cafcus enim facit , ut cibus def- 
| O 
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T cendat ad fundum ftomachi, ubi viget digeftio, — | iui; 
Tu Et hoc intelligendum de cafeo, medium inter | i 
T recentem & veterem locum fortito. Deinde | su 
T pofteriore verfu oftenditur , quod unica nux, |o 
hn Ícilicet myriftica, nature hnmanz profit, bo- — | juu 
" num enim odorem oris efficit , vifum , hepar, | pi: 
W fplenem & ftomachum confortat , & maxime | pu. 
| orificium ejus ; fecundum Avicennam. z. Can. — | cuir 
d Avda, CP:596: Sedaltera nux , fcilicet Avellana five | Tux 
un "i 4* communis, nocet. Avellana quidem quoniamin  ] &u 
irm ipfainflatio eft, & generat ventofitates in ven-.— | ji 
n tre inferiori, & facit fodam , id eft , dolorem . | (n 
TW capitis , tardz eft digeftionis , & excitat vomi- ut 
TE tum, inquit, Avicen. 2. Canon. cap. 41. Nux iilii 
WM veró communis , quia & ipía facit fodam, dif- | ji 
td ficulter digeritur, infefta eft ftomacho, & ma- | tui 
Wr xime calido, ob caliditatem fuam, Diofcor.lib. | l«) 
dU] 1, cap. 141. Tertia nux , fcilicet balifte , eft mors, — | jj 
B uu ideft, mortem infert , hacenim hominesinterfi- | ;;, 
$7 ciuntur. Velintelligipote(t denuce methel, que — | jj; 
1 autore Ávicen. 1. Canon. cap. 512. venenum eft A 
i ftupefactivum , cito mertem inferens. De qua dis 
| plura Rhazes 3. ad Maníorem cap. 3o. Serapion "T 
€. 505. de fimpl. D fni 
m 
fum 
Anmmadverfo. qua 
ATA dusí 
T Ln I A M à prifcis fzculis mos invaluit convi- — | iif; 
iN Jio via diftinguendi in primas & fecundas men- — | in| 
i fecun- fas quas Graci xaT €£oyy lo Ted «i 2e vOCant. i, 
nh de Primis menfis , ut notat Celfuslib. primo cap. ifr 
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tincta , rurfus accenderetur , & irritaretur: un- 
de non minus eleganter quàm veré fecunda 
menfe ebausdra d dois , hoc eft voluptatis fola- 
tia feu irritamenta à Platone denominata funt. 
l uerunt autem varia (ynonyma (iznificandis illis 
menfis. Nam & Epitrapezomata & Epiphore- 
mata, & Boidorpiliidul & Epidipna, & Cata- 
chufmata, & Trogatia, & Hypotrimmata , & 
lragemata, & Pemmata, & Bellaria, & fru- 
Ccus vegTt(as dWwT«gs defignant. Pind. vocat 
«nti dvreTa Circa. ultima, id eft, circa exitum 
convivii :: Clemens Alex. ebaewuarm, nam 
ut obfonia adjiciuntur pani, fie bellaria obfoniis 
delitiarum can[a accudunsur , att Cafaub. lib. 14. 
animadverf. in Athen. cap. ir. Bellariorum au- 
tem inventio ab joenibus fluxit, fi credimus Va- 
ler. Max.lib. 2. cap. 1. titulo de civitate Spartana. 
udierant , inquit , Spartani lautitiam ex. Afia , 
ez: immodicos fumptus cj* omnia non nece[faria vo- 
luptatis genera. fluxife s primo[que. Jonas unguenti 
coronarumque in convivio dandarum , cb fecun- 
de men[z ponenda eon[uetadinem baud parva la- 
xHria irritamenta veperiffe.. Quamobrem primus 
finis bellariorum fuit voluptas & luxus. Dein- 
de vero ad €onco&ionem & digeftionem cibo- 
rum deftinatus fuit. Ariftot. probl. 6. fe&. 22. 
quaritcur ufus fecundarum menfarum adjicien- 
dus fit, Refpondet ut fatis bibatur, non enim 
fufhicit bibiffeper menías primas ad extinguen- 
dam fitim , fed juvat poftea aliquid preterea hau- 
rire , putà dele&tationis gratia , inquit Conciliat. 
different, 118. 

Bellariorum vero materia que fuerit veteribus, Mate- 
non inquiro,cui enim ufui poteft efle (tudium hoc ria. 
à Stucxio jam perfectum lib. 5. antiq. convivial: vide 
O ij lod 
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Digeramus fi placet materiam eorum quz nobis 
hoc fzculo funt ufitata. Eft ergo materia Bella- 
riorum , vel ex plantis , vel ex animalibus de- 
prompta. Ex plantis radices ,ut petrofelini radix 
tubera , radix Chryfanthemi, indici ftrumofi,& c., 
flores utauranciorum;violarum,rofarum: fructus, 
vel herbarum ut melones , fraga , cynari ; vel fru- 
ticum ut cappares , & bacce, uve cranfmarinz : 
velarborum , ut poma , pira , cerafa, femina ane- 
thi, feniculi , coriandri; fummitates afparagi, lu- 
puli;fucci, ut vina , & fucci fru&tuum expreffi ac 
conditi.Ex animalibus excremétitia,utla&tis om- 
niagenera, ova , partes ut carnes é quibus fit ge- 
latina & id generis. Ea autem omnia, vel folita- 
ria , fimplicia crudave apponi folent & comedi, 
vel compofita condita aut coé&ta. Simplicium ac 
crudorum facilis eft cognitio atque judicium , co- 
&torum quoque ubi non eft mixtura varia ; fed 


compofitorum , ac conditorum , ut multiplices 
funt differentiz ac varietates , fic difficillime funt 
prorfus cognitionis, & enumerationis. Quis enim 
omnia placentarum genera enumeraret , de qui- 
bus integrum n delineatum habemus ac ma- 


gnam partem affe&um ? Unius faccharitam fc- 
cunda & admirabilis natura eft,ut à quo plus vo- 
luptatis & delitiarum gule accedat , non ha- 
beant coquing magiftri. Solvitur in embamma- 
tis, cogitur in orbiculos , digeritur in panes, 


| pinfitur in placentas , tornaturin cruftula , fingi 


.turincaftella, inaviculas , & inomnium rerum 


fimulacra , coquitur , afpergitur , duratur, in- 
cruftatur , adeoutin eo monftrificum fit gulz in- 
genium . . 

Porro ea effe debet bellariorum ratio. & mode- 
ratio,ut co&ionijuvand«e inferviant,feu em&édan- 
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do pravas affumpti cibi qualitates , feu calorem 
ventriculi cogendo ac augendo, Si itaque calidio- 
res cibi ingefti fuerint,bellaria refrigerantia con- 
venient ; fi frigidi, calida. Itidem fi edulia phleg- 
matica fuerint & excrementis redundantia, qua 
digerunt & humiditates abforbent bellaria ex ufu 
erunt.Ea propter videmus à Salernitanis alia pref- 
cribi bellaria affümptis carnibus , alia pifcibus 
ingeítis ; alterius enim funt. conditionis pifces, 
quam carnes , alterius quoque ufus fünt nuces 
quam cafeus, Sciohic multa objici poffe contra 
doctrinam Salernitanorum & Villanovani, fed 
ex his flu&ibus difficultatum facilé enatabit quif- 
quis cafei & nucis facultates notas habuerit ; de 
quibus erit poftealocus difputandi. 


De ordine in. cibis fervando. 


GA». X V. 


T vites posam , de potibus incipe co- 
AAT). 


I C docetur , cenaminchoandam effe à po- 

tu. Sunt qui-hoc modo exponant : Si vis 
vitare poenam, id eft infirmitatem, prius bibas in 
ptincipio coz quam comedas : fed hzc expo- 
fitio inepta eft prorfus ac invalida. Secundum 
medicos etenim conducibilius eft, à cibo cenam 
aufpicari , quam à potu. Nec ipfi Angli, quibus 
ptefens liber dicatus eft , iftum morem five con- 
fuetudiném fervant.Communiter quacunque diei 
hora bibere voluerint, bolum five morfum panis 
prafumunt. Videtur itaque hunc habere fen- 
fum : Incipe cenam à potu,id eft à cibo liquido & 
TONO D 
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facile digeftibili quemadmodum & Hipp. z. lib. 
aphor.11.potü ufurpavit,inquit,ubi fic: Faci/rus eil 
jmpleri pora quá cibis.Ratio autem hec eft,quia fi 
cibus liquidus & facilé digeflibilis poftremo (u- 
matur loco, cum nocte fuperveniente fortificetur 
calor digeftivus, cibus ille liquidus & facilé digc- 
ftibilis longe ante digeretur quam craffus & 
conco&u difficilis. Qui noninveniens exitum ob 
cibum craffum nonlum digeftum minus adure- 
tur ; vel fi exierit, craffum cibum nondum ad ple- 
num digeftum fecum corripiet. Melius eft ergo 
ut cibusliquidus & facilé digeftibilis prefuma- 
cur, ut digeftus exitum habeat nullo repugnante. 


"Animadyerfro. 


Icet Salernitani videantur hoc caput ad c- 

nam reftringere, ficqueab Arraldointelliga- 
tur & exponatur ; re vera tamen latius acci- 
piendum eft & ad ordinem qui in cibis fumen- 
dis obfervandus eft, accommodandum ; five fit in 
cona five in prandio. Hunc autem in cibis fer- 
vandum ordinem tertium fecimus eorum quz 
ad iis utendi rationem pertinent,qui tam magniin 
vita eft momenti ; ut pravum victum emendare 
cum legitimus eft. valeat, Optimum vero cor- 
rumpere fi prepofterus & illecitimus exiftat, Iis 
autem verbis expreffum eft hoc preceptum, ut 
tam de potu quam de cibis liquidis intelligi poffe 
videatur. Jampridem enim agitatum eft interMe- 
dicos utrum bibendum effet prius quam come- 
dendum. A pud Grecos quidem memoria eft mo- 
rem eum receptum fuiffe.Scribit EphippusOlyn- 
thius lib, de excquiis.H epheftionis & Alexandri, 
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Macedonas ftatim vel in ipfis propinationib? vini 
plurimum haufitfe. Quod confirmat. Hippoloch. 
apud Athen.l 4. Deipnof.ubi conuivis accumben- 
tibusvigenti dono datas fuiffe argenteas phialas 
narrat,q:uibusficcatis panis & carnes tum demum 
appofitz fint : fed inulto evidentiusidem Athzn. 
demonftrat frugalitatem Cleomenis Lacedamo- 
niorum Regis defcribens eodem lib. fcribit enim 
ante cenam «ve? gs diris cyathum unum convi- 
vis datum fuiffe ; quz bibendi ratio veteribus 
cej7ua appellata. eft ; tefte Ifa. Cafanbono lib. 
2. animadver. in Athzn. cap. 17. 

Ufurpatus etiam mos ille à Latinis, fed paulo 
tardius;fub Tiberionimirum Cafare. Sic Plinius 
lib. 14. cap. z2. Tiberio Claudio Principe ante 
bos annos 4o. in[litutuza ut jejun? biberent , po- 
tuque vini ante cederet cibos , externis c boc arti- 
bus ac medicorum placitis novitate aliqua fe(e com- 
mendantium, Qua propter Plut. lib. 8. (ympof. 
quzft. 9. inter caufas nevorum morborum re- 
cenfet oeszupam . AIntiqui , inquit , ze aquam qui- 
dem biberunt antequam edi(feut,nunc ante cibum cap- 
tum , vino "ioi bumetlato e. fervente corpore. ci- 
bum aggredwumtur. Ejufmodi vero potus vinum 
fuit mulfum feu dulce , quod greci 8t 5^exos & 
yMUEI & aes» & ex nput & y^vx«v vocarunt quod 
coquendo ea dulcedo pararetur ut annotat Ca- 
merarius in fecundum cap.A &or.cjufque parandi 
rationem docet Columel, l. 12. c. 29. Florentin. 
Geopon.l. 6. c. 16. & Plin.1. 14.. c. 9. Hanciin- 
gerendi ante cibum vini confuetudinem attigit 
quoque Juven, fat. 7. 

------ tandem illa venit rubicundula, totum 
Oenophorum fitiens plena quod tenditur urna 
Admotum pedibus , de quo fextarius alter 
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Dicitur ànte cibum rábidani fa&urns oresim. 
Obfervabis tamen alias mulfüm, aliàs vinum 

déterioris note epotum fuiffe : mul(üm quidem, 

quod vacuis & inafibus venis dulcem potionem 
hauriendam effe exiftimarent; quod colligitür ex 

Horat. 2. ferm. faty. 4. reprehendente Aufi- 

dium quiftulté aufterum mulfum pro dulci mif- 

c ébat : 


Aufidius forti mifcebat vina falerno 
Mendofe , quoniam vacuis committere venis 
Non nift lene decet, leni przcordia mulfo 
Prolueris melius 

Vinum autem peffimum quod Juven, loco ad. 
ducto pedibus admotum vocat, bibebatur ad ape 
petentiam proritandam , primo enim vinum il- 
lud infuave vomitum excitabat , dein evacuato 
per vomitum ftomacho edendi bibendique ore. 
xis provocabatur.De orexi illa locutus eft Juven. 
faty. 7. verfibus fupra allatis , 


4 diütenpertlt quo fexarius alter 
Ducitur ánte cibum rabidam facturus orexim. 


Dum redit & terras luteo ferit intcftino 
Marmoribus rivi properant,aut lara falerno 

Pelvis olet, nam fic tanquam alta in dolialongus 
Deciderit ferpens, bibit & vomit , &c. 

Id ipfum eft quod dixerat Seneca :Vomunt ut 
edant,edunt ut vomant. Aliós tamen in ufus ejuf- 
cemodi bibendi confuerudinern ante cibum, Me- 
dici introduxerant. Aliquando enim refrigeran- 
do ftomacho, aliàs roborando , nonnunquam 
alvo laxandz, iriterdum ftringendz , vel certé 
alicui Corporis imbecillitati corrigédz ea eeezius- 
qu feu ut loquitur Actius veemoricuee, Medici 
confulebant. Hinc multiplex eorum — extitit 
Vyanctas quod ad. diverfos tendetent fines, Pal. 


ladias ]. 3. tit. 32. meminit prepomatis abfyn. 
thiati, rofati , tit, 27. myrtitis, tit. 33. Thyriaca- 
lis. Nicolaus Myrepf. fect. 28. fex & viginti 
differentias propomatis recenfet , quarum Paul. 
J&ginet. & Alex. Trallian, fzpius meminerunt, 
Quod itaque falutis gratia excogitatum à Medicis 
fueratmox advoluptatem & ad luxum tradüctem 
fuit non fi nemagno fanitatis dettimento. Nam ut 
notat Jacob. Praxfectas lib.de vini natura pág. 
$2. Finum jejuno [Fomache potum podagrasm. gene- 
rare potefl, fubflantiam nervorum promptiftme offen- 
dere, c aclus smmoderatos veneris excitare. Po(Z 
fumus autem exiftimare dulce Vinum feu mulfutà 
ante omnia affumptum fuiffead evitandam ebries 
tatem. Docet enim Arift, probl.12.13.& 38. ect. 
;. Itemque lib. 4. meteot. cap. 9. Vinum dulce 
non inebriate quod fit lene , ctraffumac vifcofum 
vias obftruens quibus vapores afcendunt, inodo- 
rum, preterea proinde ad effuümanduni ineptum, 
minufque «er/£eeroy : quod ante Ariftot. fcripfe- 
rat Hippocr. lib. 5. de rat. vi& in acut. fed rem 
omnem eleganter expofuit Plut. fympof. lib; s. 

rob. 7. Mercurial. variarum le&. lib. r. cap. t7. 
jul. Guaftavin. comm.in predictum Arift. pto- 
blema , Septalius ibid. Ludo. Buccaferreus & 
Francif. Vicomer. in 4.Metcor. Sed his omiffis 
atq; veterum cófuctudine ante cibum bibéndi re- 
li&à, inliftendü effet propofirz queftioni, an con- 
fuetudo illa fanitati fit utilior , & an falubre fit 
bibere priüs quàm comedere;nifi eum morem an- 
tiquatum & obfoletü animadvetterem,neminem- 
que extare tam parurn falutis fuz ftudiofum, qai 
jejun? bibat.Infuper res ita examinata fuit à Con 
ciliatore, differéuia 118. & à yal. Alex. fálub.lib. 
jo cS, utdeGorumn anunis nullus herere fcrupus 
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lus preterea poffit. A4 alia itaque progrediamur. 
Pomus . Di&um eft voce Potus liquidum quoq; omnem 
nomi- cibumintelligi,quem premitu voluntSalernitani 
ncduo jncena, fuit enim mos veteribusad nos ufque 
qo tranfmiffus,ut ante cenam ; feuut verius, dicam 
S" ante carnes quidam cibi apponerentur velut ad 
ccena ces , ut loquitur Alexis Poéta apud 
Ante- Athenli.z.Deipno.quz ciborum appofitio prima 
€*»a modo anteceena ex Macrobio Saturn. lib.3. c. 13. 
qué modo guítatio & guítus ex Martiali ep. $5. lib.rr. 
modo promulíis , quod ante mulfum daretur ex 
Lipf. lib.antiq. le&. modo prandiugn ex Horatio 
faty.4.modo denique eeiaouz , dicitüt vulgo i'en- 
iré de table, Coena enim duplex fuit: una qua pri- 
mas menfías contineret, altera quz fecundas, Pri- 
marum menfarum pars duplex, eee , & cona 
ipfa:ex quibus duo fi placet obíervabis. Primüm 
mem ue dupliciter ufurparijnimirum pro potuante 
cibum fumpto de quo fupra egi , & proantecena 
fcu guftatione : alterum eft, anteceenam vocari 
Ser". interdum prandium;quod ex unicoHoratio colli- 
gere eft qui loco laudato fic fcribit. 
j ---.--lie falubres 
e peraget qui nigris prandia moris 
Nam quod velit Horatius, ultima menfa mora 
ingerenda effe, credibile non eft;cum Gal.doceat 
lib. z. de alim. facult. mora fi fumpta poft alios 
cibos fuerint, aut pravum fuccum inventriculo of- 
fenderint, celerrime una cum aliis cibis corrumpi 
novo quodam corruptionis genere quod verbis 
explicari nequeat, Non eft quoque vetifimile 
confulere Horatium nihil fumendum in prandio 
prater mora: fi enim feriem illius loci attendas 
facile judicabis eum aliter fenfiffe. Docet enim 
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VALETUDINE:- 219 
quomodo convivio excipiendus fit hofpes ex im- 
provifo adveniens. Pro cana jubetgallinam ap- 
poni, quz ne dura fit viva mergatur falerno, pro 
fecunda menfa fungos pratenfes laudat, pro an- 
tecana feu propomate mora ante zítum lecta, 


Reítat igitur ut per prandium antecoenam figni- cus ex- 


Hora- 
tii lo- 


ficatam volücrit,in qua efitata mora faluberrima pofi- 


funt ; vel Galen. tefteloco fupra adducto cap. de 
Íycaminis & moris ; quos quidem fructus celerri- 
me ait pertranfire , cibifque aliis preire fiin ven- 
triculum purum inciderint & fumpta primis epu- 
lis fuerint , atque ut loquitur e» vois eeemiuoc. 
Verum enimvero quemadmodum cum veteribus 


convenimus in propomatis,fic diffentimus in ge- Qi ci- 
: i prz- 


mitteg« 


nere ciborum pramittendorum : Illi enim fere 
edulia ficca & frigida preponebant;à quibus an- 
tecena etiam Jvaeai Tezzi7a dicta eft ; cujufmodi 
erant radiculz, olive, feenumgrecum ex garo, 
oftrea , echini, cruda olera & extera que enume- 
rámurab Athen.].3. Nos veró ferà humida & cali- 
da przfumimus,ut funt jufcula & jurulenta omnia. 
Necabs re equidem,cum doceat Galen. locoad- 
ducto, &poft eum Medici omnes fvze« Z'wrmztas, 
liquida folidis , lubricantia adftringentibus,, que 
facile defcendunt & fübducuntur, iis qua tarde 
permeant przmittenda effe;quod cclerius alteren- 
tur , facilius coquantur , commodius diftribuan- 


tur atque reliquis viam parent. Optimum tamen plex ci« 


tus. 


di, 


Sim- 


effet diverfi generis cibis non uti,fed unius generis bns 


ejufque fimplicis. Sic enim vifum fuit Clement. Jan 
Alex.lib. 2. pred. cap. 1. Plut. fympo. 4. probl. ^^ *** 


1. Macrob. lib, 7. Saturn. cap. 4. & 5. qui omnes 
cibum a5 x; &7*eippoy Velut axwsor x e$. Saricooy 
(NS T»TéL)8 commendant , damnant. uiAbo 
oelw , vclut jomtodW, Tugg aod; BN fius, Je yelas 64d « 
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quy y, M A oce CO LA vy itiducentem. Quod colligé- 
re licet ex Hippocr. lib. de flatib. Avicen. 5. i. 
do&. z. cap. 7. Chriftoph. à Vega. lib. 2. me- 
thodi, med. Med. Senec, epift, ad Lucilium, 
Stuckio lib. 5. antiq. conviv. ex Gefneri mente, 
& aliis innumezis. Sed quoniam ii non fumus qui 
uno cibi genere contenti vivamus , nobis maxi- 
me laborandum eft, ne toto genere diverfis uta- 
mur eduliis. Quod fi ad multiplices genere & fa- 
cultate dapes vite noftra inftitutum nos copellat, 
eum ordinem fervare par eft quem ex Galeni & 
Medicorum confilio propofitimus. Nec enim mco 
judicio audiendi funt qui alimenta difficilis co- 
Ctionis premittenda fuaderit £uT&72os, vel qui nul- 
]um prorfus ordinem fervandum précipiunt. In 
quos tamen prolixius non declamo ; quod eorum 
doctrinam à viris clariffimis explofam velut futi- 
lem & inanem animadverto; tiaximé àChriftoph. 
Avega lib.:.dearte med. & à Marfilio Cognato 
libello peculiaride ordine in cibis fetvando; licet 
& hi aliquid diverfum à do&rina Galeni paffidere 
videantur. if 

Ad ordinem quoque pertinere videtdr inter- 
vallum quod intet primas & fectindas menfas po- 
nitur. Breve illud effe debet,;imo continuum debet 
effe totius cene vel prandii tempus, quod fuffi- 
ciat berie maftigandis cibis , & fedandz appeten- 
tiz : f longius fuerit , odiofum eft & damnofum, 
dum enim poftrema edulia apponuntur, priora 
feré exco&ta ; funt quo fit ut cruda coctis mifcean- 
tur, quo deterius faluti nihil effe poteft. 
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VALETUDINE. 


De con[uetudine in cibis fervanda. 


AMnibus affaetam jubeo. [ervave dietam; 

"Approbo [ic effe, ni fit mutare neceffe , 
Hippocraies teflis , quoniam fequitur mala pefis. 
Foritor e[E veta medicina, certa diata, 
Quam [i non cares , fatue regis co malé cures. 
H Ic praceptra. quzdam traduntur de dieta: 

quorum primumeft, omnibus convenire, ut 
fervent confueram diztam. Per diztam vero in- 
telligitur adminiftratio cibi & potus. Ratio eft, 
quia tran(zreffio à cofuerudine nocet nocumen- 
to magno ; confuetudo enim eft altera natura. 
Quod ergo diujadíuetum,eft in naturam feritran- 
fivit. Quemadmodum igitur naturam cuftodire 
oportet,ira & confuetudinem ; precipue fi lauda- 
bilis fuerit. Et quemadmodum fervanda eft con- 
fueta ad miniftratio cibi & potus, ita & confue- 
tudo aliarum rerum non naturalium eadem ra- 
tione. Unde fi quis confuetus multum laborare, 
velit hanc confuetudinem immutare , ocioque 
indulgere , minufue laborare, vel aliud laboris 
genus adfumere , idque alio & tempore & modo, 
ille proculdubio multum ex hoc debilitatur. 
Idemintelligendum de cibo & potu, fomno & vi- 
gilia , repletione & inanitione , & animz acci- 
dentibus. In quibus omnibus obfervanda eft con- 
fuetudo, fi fit laudabilis,vel parum laudabilis five 
indifferens in bonitate & malitia refpe&u illius 
ad quod fieri debet permutario. 
Sciendum autem hoc loco debiles & fenes fa4. 
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cilius ferre confuetos labores, quàm fortes atque 
juvenes inconíuetos. Id quod his verbis confir- 
mat Hippocr. lib. z. Aphorif. 49. Qui confueti 
folitoslabores ferre , età fuerintimbecilles & fe- 
nes,non confuetis, fortibusatque juvenibus faci- 
lius ferunt. Quod vero dicit , inquit , Philotheus 
tale eft. Sunt autem quidam , hic quidem fenex, 
hicautem in vigore tatis, uterque incipit fodere. 
terram , & feni quidem fodere bene cedit , illi au- 
tem qui in etatis vigore eft, minimé : illi quidem 
ob confuetudinem, etfi imbecillis, huicautem ob 
inconfuetudinem,etfi robuftus fit. 

Notionem enim univerfalem effe oportet, quod 
exercitatz partes aliis fiunt robuftiores , & pro- 
pter hoc facilé fubeunt confuetos labores. Secun- 
dum eft, malam peftem, id eft , maximumincom- 
modum fequi permutationem confuetz diztz , ut 
teftatur Hippoc. lib. ;. de vi&tus rat. in morbis 
acut. nifi fuerit neceffe eam permutari , quando 
eft illaudabilis ; ita ut inde fequantur peffimz 
ecritudines , qualis eft prandium five cenam 
pravis cibis terminare. Hujuímodi enim confue- 
tudinem neceffarium | eft corrigi & permutari, 
non quidem fubito , fed paulatim & ordinaté. 
Nam omnis fubita mutatio vehementer nocet, 
maxime fi à confueto ad inconfuetum fiat per- 
mutatio. 

Deinde etiam neceffe eft eam permutari , ne fi 
forte ad incenfueta fiat tranflatio, fequatur lato. 
Namqui fead omnem diztam adfuefacit , minus 
]zdetur, cüm fe ad inconfueta tranítulerit. Idem 
etiam intelligendum de aliis rebus non paturali- 
bus,id quod teftatur Hippocr. lib.2. Aphorif. ;o. 
Quz ex longo tempore coníueta funt , etfi dete- 
riora funt , infuetis minus moleftare (folent. 
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Oportet igitur ad ea infueta permutari. Unum- 
quodque enim ipforum , inquit Philofophus,con- 
fuetum ceff:&um minus Izdit, có quód natura 
quidem magis innocuum , fed in confuetudinem 
nondum venerit: ut confuetus comedere manna, 
in boni mutatione cibi injuria afficitur , propter 
deíuetudinem : & confuetus bibere aquam , fi in 
meri potionem mutaverit , leditur , quoniam à 
confuetudine aberrat. Sic & in his quz particu- 
laria funt. Similiter autem oportet & ad infüera 

ermutare , ut fi quando fortuna coegerit,ea ferre 


poffimus,eum enim qui ufus eft multo nutrimen- 


to,oporter & parum comedere,ut caufa advenien- 
te ferat & illius ufum. 
Juapropter quifque cavere debet, tefte Rhaze 
ib. 4. cap. 10. ad Man. ne alicujus rei fi»i con- 
füetudinem faciat, quam ipfum ob(zrvare opor- 
teat, ex cujus obfervatione conftrictionem patia- 
tur. Utfi quis uno cibo confueté femper utitur, 
vel aliquo potu , vel omnino ab eis abítineat , vel 
dormire , vel coire confuefcat: & ex aliquo ifto- 
rum graviter conftringatur , maximum incurrit 
nocumentum,fi ab eis abftinuerit. 


Quapropter quifque corpus fuum fic difponere n 


deber , ut caloris & frigoris patiens effe poffit , & 
ad munitiones & cibaria fibi neceffaria aptum 
reddatur , & ut fomni & vigiliarium horas,atque 
manfiones & domos finelefione permutare pof- 
fit. Fortaffis enim ex neceffitate hocaliquando 
agerecogetur. Quod quidem fieri poterit , fi con- 
fuetudo non obfervetur ad unguem, fed interdum 
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ad inconfueta tranfeamus. IM M 
Tertium eft,fortiorem ac potiorem metam me- fi 


dendi effé certam diztam , quam fi Medicus non 
cucaverit,ac aliam indebitam adminiftraverit, fa- 


fuetu- (i 


rianda. 2 MI 


Ali- 
mchto- 
yum 
triplex 
genus. 


24 — DE CONSERVANDA 


tué regit xgrum & malé curat. 

Eft porro triplex dieta , five alimentorum ge- 
nus. Alimentum fcilicet plenum, alimentum mo- 
dicum,alimentum tenue. Alimentum plenum, ett 
fanorum cibus,quinon folum vires confervat,fed 
auget. Alimentum modicum ad (anos etiam fpe- 
état, vires quidem confervat,fed non auget. Ali- 
mentum tenue , id eft , quod vires imbecilles red- 
dit. Hoc vero alimentum quod tenue dicitur ab 
autoribus in multas partes divifum eft;.nempe in 
tenue finealiquo addito ; in tenue exquifité,in te- 


nuifmü & in renuiffimü in extremo. T enui(fimum, . 


in extremo alimento eft , nihil penitus dare. Et f 
dubitabis, quomodo alimentum dici poteft , cim 
nihil datur ? Refpondemus,ita effe illius vocabuli 
ufüm apud Medicos. Tenuiffimum vero eft , dare 
melicrarum folum. Tenue eft ptifanz fuccus , qui 
fi etiam in pauca quantitate fumatur,eft exquifité 
enuis. Sanos homines non folum confervare de- 
bemus, fed eriam augere, propterea victus plenus 
illis comperit. Qui vero egritudine longa labo- 
rant , vircs augere non debent, fed bene confer- 
varesaliter ufque in finem non fufhicerent:propte- 
rea hi modico vi&u cibandi funt , qui etiam, fanis 
convenit in quibus vires angerenon cupimus , fed 
illasfolum confervareanimo eft, quos etiam in 
longo morbototis viribus fervare ftudemus.Cum 
vero zeritudo brevi terminanda eft,fi quarto die 
finiri debeat,aliquid dare non eft opus. Imo fi vi- 
res fufhcerent & in feptimo terminanda elffet,ni- 
hil penitus dandum effet nifi poft illum termi- 
num. Unde Hippotr. lb. 1. Aphor, 6. Extremis 
morbis extrema exquifité remedia optima funr, 
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"Animadverfro. 


Oc eft ultimum caput quod ad utendi ra- De c&- 


tionem pertinere diximus , in quo agitut de 
confuetudine, quam tanti fecerunt Philofophi 
omnes & Medic, ut eam natura non inferiorem 
duxerint. Ariftot, lib. de mem. & rem. Cap.2.ait 
ecTtp y) coeis d? Sor , tanquam emm natura jam 
con[uetudo efl. Lib. etiam 7. de morib. cap. 11. ob 
id fcribit. difficile effe mutare confuetudinem, 
in oóce coke quod nature perquam fimilis fit;quem- 
admodum probat ex his Eveni verfibus : 


U » 
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Mu!tos, quod partum eft melitando, permanet annos; 
Atquein naturam tandem convertitur ufus, 


Quod ipfum quoque afhrmavit Michael Ephef. 
comm. 1n A rift. de mem. & rem. wide eleganter 
Galen. comment, 5. in lib. Hippocr. de officina 
part. 2:. confuetudinem vocat ex maximorum 
medicorum mente &zizram eve, adventitia nata- 
ram, quam appellationem poft Gal.ei tribuit Me- 
let.lib. de ftructura hominis cap.quot facultatib. 
homo przditus eft. Ex eo factum effe reor, ut à 
Sext. Empiri. adverf. Mathem. c. ro. confue- 
tudo habita fit necars pura , nec mera natura ; i7« 
Ty «T8 Qvo xn cuu&i3ua fed aliquid medium inter 
attem. & naturam. Imó vero tantum coníuetu- 
dini tributum Hippocratis ztate , ut confuetu- 
do pro ipfa naturà ufurparetur. Teftem habeo 
Galen, comm, z. in prognoft. Hippocr. patt, 11. 
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dad im 9 immoxgdi eue aetroy , inquit , vx «AAc edo 


qi d» x! eQuen.aAAS dS vi 91, 4t vtro temporibus Hip- 

ocratis non aliud fait ex natura aliud «n co[uetudine. 
Ex qua quidé analogia confuetudinis cum natura, 
idem pené conceffum utrique Imperium , eadem 
poteftas attributa : licet enim natura omnibus 
hominibus infita fit & ex primordiis generationis 
enata , confuetudo vero adventitia , externa. & 
aliunde comparata , iis tamen interdum pollet 
viribus confaetudo, ut natuzz nomen induat, na- 
tura confuetudinis appellatione delectetur. Si 
quis tamen confuetudiné definire voluerit melius 
fecerit per. à dez , five habitum, cum Ari- 
ftotel. probl. 14. fec. 21. quam per naturam ac- 
quifititiam cum Galen. Non enim confuetudo fe- 
quitur naturam , fed experientiam; cum experien- 
tia fiat ex crebra & frequenti a&ione , in hoc 
enim differuntexperientia & confuetudo fecun- 
dum Euftatium 1. de arte dicendicap. 10. quod 
confuetudo ex actione, experientia ex obferva- 
tione füboriatur. Vide Francifc. Bonamic. lib. zr. 
de motu cap. 1. & Craffotum Ethic. lib. 2. Con- 
fentiunt vero quod fiant ex frequenti. & fzpius 
repetita rerum fingularium eodem modo fefe ha- 
bentium ufürpatione. Eft autem confuetudo. du- 
plex : una propria, eaque fcripta ; fecundum quam 
eiviliter agimus inquit Ariftot, 1. Rhetoric. cap. 
16. altera communis minime fcripta,quam finguli 
hominum obfervant , quia fepe & crebro obfer- 
varunt. Illa dicitur wwe lex , hac $1225 , €9os 1j 
&5w, proprie confuetudo. Priorem illam à poftre- 
ma nafci voluit Platolib. de legib. 5. feripfitque 
lib.7:confuetudines bonas,leges effe nón fcriptas, 
& fcriptas leges efficere firmiores. Addit Perithus 


apud Stob. ferm. 37.confuetudinem bonamtutio- 
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rem effe lege. Architas Pythagoreus lib. delege 
& Juft.legibus przfert mores ,quod leges efficiant 
nihil , nifi in mores tranfeant, Nemo ergo mitari 
debet quod tanti ab omnibus confuetudo facta fit, 
quodque à Medicis religiofe cautum fit ne quis 
temcre à confuecudine femel concepta deflecte- 
ret. Quod ut clarius etiamnum elucefcat, quz- 
rendum nobis eft quod à multis video pratermif- 
fum, fed à Galeno expofitum libro de confuetudi- 
ne,quid confuetudo poffit & valeatin naturam,& 
utrum facultates noftri corporis affuefieri pof- 
fint. Scribit imprimis Galen. 5. cap. lib. de con- 
fuetud. ea que longa confuetudinefunt com para- 
ta, vim fere proprietatis naturalis cotrahere;adeo 
ut omnes facultates naturales, vitales , animales 
affiduo & confueto rerum naturalium ufu fic 
alterentur, ut curfu temporis infinitos ftatus pof- 
fint recipere. Nam biliofi homines evadunt in pi- 
tuitoíos,& frigidi in calidos ,timidi in audaces,bel- 
licofi in meticulofos: quod exemplis per faculta- 
tes omnes du&is facili negotio demonftrati pof- 
fet. Adfacultatem naturalem pertinet nutritio 
per alimenta familiaria & amica,necnon cenera- 
tio feu formatio fcetus : at ejufcemodi functiones 
legibus confuetudinis obnoxix funt. Quid enim 
aliud demonftrant ii qui nulli cibo aut potui aí- 
fueverunt , aut affueverunt veneno Maco Car- 
thaginenfis , Lafyrtha Lafionenfis , Andro Ar- 
gienfis , Jul. viator Eques Romanus utantea me- 
mini vitam abíque potu tranfe&erunt etiam fal- 
fis eduliis ufi: Galen. rtettio fimpl. cap. 18. 
Anum Athenienfem memorat ab exigua cicutz 
portione aufpicata magnam affumpfiffe portio- 
nem nullo detrimento. Fama eft aliquos ita à 
teneris affueviffe veneno, ut ipfi corpore effent 
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venenato & lethali ; quod experiebantur mufce 
cum eis infidebant. Venena noftris corporibus 
generari que diu fine noxa lateant , jampridem 
ex Galeno nobis perfuadere funt. conati eravif- 
fimi auctores. De forma fetus ex confuetudine 
introducta illuftre exemplun-hiabet Hippocr.lib. 
e acr, locis & aquis in macrocephalis, qui cum 
rotunde ante capite nafcerentur, hominum infti- 
turo & artificio acuminato capite in lucem pro- 
dicere, Novi ego nobilem mulierem , quz quod 
frequenter auriculam dextram mariti fui vellica- 
ret & extenderet,puellulam edidit dextraauricula 
multó prolixiore atque longiore. Vidi quoque 
puerulum quiquod mater perpetuo digitis com- 
primeret pollicem pugnoque femper contracto 
effet, fimili configuratione natus eft;vixque poteft 
jam grandior à tali confuetudine removeri. In fa- 
cultàte vitali eadem alteratio obfervátur : fic qui 
frequenter irafci folet ad iracun diam paratior eft; 
equos videmus atque etiamv homines tubarum 
clangoribus exilire ac velut dele&ari , quibus an- 
tea perturbabantur. Meticulofi affuetudine belli 
audaces fiunt , audaces contrà rebus plerumque 
inexpertis contremifcunt. Nonne lacenz mulie- 
res corporis nuditatem fine pudore tulerüt, quam 
ne fcorta quidem noftra fine rubore non fuftine- 
rent? Vultum, frontem , oculofque mulierum in 
quibus pulchritudinis fedem natura collocavit, 
apertos pudice contemplamur , obíceenas partes 
nemo fine libidine intueretur. Quemadmodum 
confuetudo hos animi motus emollit & tempe- 
rat,ficactiones mentis & fenfus aliquo pacto mo- 
deratur, Tam imperiofa eft in oculos confuetudo, 
ut folito obje&o plus oble&tentur quam alio 
quovis, Europxos candor dele&at , nigror Mau- 
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ritatos, quo fit utin fignum etitieatque ornatus 
uigras veftes affumant ; quz apud Europzos mce- 
toris funt & funeris monimenta. Invenuftarum 
mulierum deformitatem familiataris & convictus 
ficlenit vel diffimulat, ut pf ornatu haberi pof- 
fit. Ad quod non male accommodaveris illud Lu- 
cretii de amore lib. 4. de terum natur. 


Multimodis igitur pravas turpefque videmus 

Eife in delitiis fümmoque in honore vigere. 

Nigra acíaeoos eft; nervofa & lignea, £765; 

Cafia ve^zdior ; immunda & foetida, 4p ; 

Parvula Pumilio , xae£w7 i2, tota morum fal; 

Magna atque immanis , «gris , plenaque 
honoris, 


& illud , Ovid. lib. fecundo amorum eleg. 4. 


Candida me capiet ,capiet me'Blana puella. 
Eft etiam in fufco grata colore Venus 
Seu pendent nivca pulli ceivice capili ; 
L2 da fuit nigra confpicienda coma, 
Seu flavent , placuit croceis Aurora capillis 
Omnibus hiftoriisfe meus aptat amor. 


Quod dixi de oculis ,idem puta dictum de aliis 
quoque fenfibus. Catadupani fragorem przcipi- 
tantis fe Nili nulla moleftia auribus fuftinent: 
fabri raucos limarum fonos , alii pelvium & 
tintinnabulorum pulfus, nulla potiori ratione 
quàm confuetudinis, Indi ferculis affam focti- 
dam immifcent conciliandz fragrantiz , ruftici 
allia; nobilies mofchum. Sunt qui ex odore am- 
bari inlipothymiam incidunt, ftercoris fetore 
excitandi, quales multi habentur inter foricarios 
& Ícarabeos artifices. Si quis Gallis noftris pul- 
lum gallinaceum aut perdicem fine lardo af- 
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fam appofuerit , infuave illi edulium | przbe- 
bit; quod tamen íapidiffimum effe qui affueve: 
runt teftabuntur. Panis infulfus Parifienfibus 
placet difplicet Pi&avienfibus , arridet azimus 
Vis in Hungaris, Italis nfufeam movet. Quarerem]li- 
GÜÜ. benter cur media hyeme una facies ventis aper- 
ta non obrigefcat ut ceterz partes ? Quid ha- 
bent religiofi & Deo facrihomines à ceteris di- 
verfum , quod hyeme rigida nudis pedibus ince- 
dentes diftillatione perpetua ac tuffi ion exer- 
ceantur? fi confuetudinem excipias quod refpon- 
Vis deas nil invenies. In motu vero quot ex confue- 
confu; tudine miranda deprehendentur ? Contemplare 
En funambulos , circulatores afpice & agyrtas , enu- 
wmm, mera fi potes omnes faltuum & chorearum diffe- 
rentias ac varietates , numerofos illos pedum fle- 
xus , circuitus , menfuras , librationes , expanfus, 
paufas , micationestmetire , ambulantes manibus 
homines afpice , intuere manuum gefticulatio- 
nes & ut ita dicam locuiiones digitorum ; nonne 
cum Poeta exclamabis? 
Tot lingua quot membrZzviro , mirabilis ars cft 
Quz facit articulos ore filente loqui. 
Sed mirabilis confuetudo quz hominum motibus 
tam certos ac definitos motus imprimit, ^. 
villis Quod ad principes attinet facultates,in eas po- 
princi- tentius cenfuetudinis micat imperium;quod vifus 
pevfa eft Hippoc. declarare lib.de aere locis & aqu.ubi 
nik ait virilitatem & lab orum tolerantiam,non tam à 
"UU matura quàm à confuetudine accedere. Et certe fi 
veritati fücum demere liceat, fatendum eft nos 
non nifi confaüetudine vivere, fapere confuetudi- 
ne, mentemque ipfam con(uetudine moderari,non 
ratione. Nullibi hodie regnat ratio à confuetudine 
fejunéta, paffim confüetudo triumphat abfque ra- 
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tione. Epulz, inftituta, ceremoniz, ftudia fama, 
divitiz, honores, religio,omnia ex coníuetudine. 
Aliorum veftigia omnes premimus , & alieno vi- 
vimus exemplo. Non quàm bene aliquid fiat aut 
(apienter advertimus , fed quàm fpe &*quàm à 
multis. Nemo veritati ftudet fed frequentiz. Hi 
Platonis Philofophiam , Ariftetelis alii dogmata 
fequuntur non ratione fed inftituto. Quam pri- 
mum quis ex occafione fe&am aliquam arripuit, 
illic firmiter infiftitur, nec fi affulferit veritas, ab 
illa hzrefi receditur, Id ipfum eft quod Arift. in- 
finuavit 2 .Metaph. tex. 15. his verbis : Cosfzetudo 
maxime vmpedit veritatis. cognitionem , quod leges 
declarant in quibus puerilia c fabule(a magis poffunt 
quam veritas in (c. Quo loco ait A phrodif. u(que a- 


. deo con[uetndims quam veritatis majorem e[Je vim, 


ut cum fal(a (it veritatem tamen fuperet con(uetudo. 
Hanc ob rem Pindarus eam appofité orbis domi- 
nam ac Reginam vocat , alii Tyrannum, alii dz- 
monem, nec aliter Cretenfes hoftes fuos diris de- 
vovebant quàm ut pravz ac perveríz confuetudi- 
niaffuefcerent, Sed quorfum hic tam longus de 
Confuetudine excurfus ? nimirum ut oftendamus 
magnam cífe ejus vimac imperium in omnes ne- 
ftri corporis facultates,eofque fapienter collimaffe 
qui eam velut in alteram naturam converti volue- 
runt, ubi fixa eft & inveterata femper fequendam 
minimeque nifi cum periculo deierédam. Verum- 
enimvero multi concedere non poffunt confuetu- 
dinem abire in naturam;quod ea quz agunt natu- 
raliter nequeant alio modo agere: fic lapis deor- 
fum femper tendit.nec fi crebro furfum torquea- 
tut , confuetudinem affumat furfum afcendendi. 
Huic obje&ioni fatisfacit Aponenfis comment.in 
Probl. 26. fe&, 4. ftatuitque naturalium dupli- 
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cem effe motum & inclinationem. Prior quidem 
fequitur commiftionem primam elementorum 
dominantium ih mixto, & formam datam à gene- 
rante,& fecundum hoc nullam acquirit confuetu- 
dinem in contrarium, cum fecundum hoc omnia 
fint inanimata : pofterior fequitur formam pofte- 
riorem refultantem ex mixtione elementorum aut 
deforis advenientem, & fic poteft habere inclina- 
tionem & motum ad id quod fuit primo contra- 
rium per repetitam fzpius actionem. Francifcus 
Math.Fernandez tractatu fecundo de facultat.na- 
turalib. qua(t. 1. actionem aliam facit viventium, 
aliam non viventium. In non viventib. conftituit 
duplicem fotmá: unam fubftantialem qua dat effe 
fpecificum imperfectiorem forma viventium ; ut 
pote cum ab ea nulla alia forma dimanet: alteram 
accidentalem,temperamentum fcilicet ortum ex 
miftione alimentorum. In viventibus vero ut po- 
te perfectioribus tres formas admittit : primam 
fubftantialem dantem effe fpecificum, & duas ac- 
cidentales qux adveniunt enti in actu. Sic in ho- 
mine eft animaratienalis per quam homo eft ho- 
mo , eft preterea potentia ad nutriendum,, attra- 
hendum, movendum, &c. emanans ab anima ra- 
tionali,eft denique temperamentum ex mifcella 
elementorum natum. Hoc pofito primo ftatuit vi- 
ventia operari fubftantia , facultate , & tempera- 
meuto ; non viventia vero , fubítantia tantum & 
temperamento. Secundo docet ad hoc ut ignis ge- 
neret alium ignem,non effe neceffariam ei poten- 
tiam generativam; cum hzc folum inveniatur in 
viventibus, fed fufhcere ut. per fuam formam 
fubítantialem. & temperamentum producat fi- 
milem efft&um ; cum etiam in igne fit tan- 
tummodo forma f[ubfítantialis ignis & tem- 
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peramentum calidum-ficcum quo talis forma con- 
fervatur.Ex his concludit non viventia confuetu- 
dinem non acquirere;cum enim coníuetudo fit ha- 
bitus.qui contrahitur in potentia non in fubítan- 
tiaquz determinat potentiam , manifeftum eft 
non viventia confuetudinis habitum non. contra- 
here, cum ea privata fuiffe omni potentia adftru- 
Cumfuerit, Enimvero ut mentem meam ape- 
riam, Fernandes pro fundamento fupponit quod 
maximé in controverfiam adducitur. Nondum 
enim fatis conftatinter Philofophos utrum fub- 
je&a agant immediaté per fübftantiam an. per fa- 
cultatem aliquam mediam ex forma refultantem; 
quis enim novit utrum magnes attrahat ferrum 
immediaté per formá fuam an an mediate per fa- 
cultatem aliquam feu potentiam à forma magne- 
tis prodeuntem ? Nullus enim dubitatattractio- 
nem illam non fieri per temperamentum, cum 
temperamentum manifeftam habear caufam, 
attra&io illaoccultam ; parum itaque valet Fer- 
nandis ratio. Dicendum ergo eft, in reb.naturali- 
bus potius ex paffione quam exactione confuetu- 
dinem contrahi : fic ferrum aut lignum curvum & 
arcuatum redditur ubi frequenter patitur contra- 
&ionem atque curvationem,panni quamcüque in 


formam diutiffimo tempore complicati & convo- 


luti fuerint, fi femel explices ad eamdem formam 
redire nituntur: ex diuturna enim paffione convo- 
lutionibus illisaffuefcunt,id quod prefertim in un- 
dula quod vulgo Camelotü dicitur obfervare eft; 
à qua Proverbiü Gallicum fluxiv: Zi reffemble le ca- 
zelot , iL apris fón ply , quod ad eos tranfertur qui 
confuetudinem aliquam imbiberunt. Lapis autem 
proje&us in altum,vix à me creditur effein páffio- 
ne fed inacione violenta, proinde non eft mirum 


Noftra 


Opiüioe. 
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fi non affucícat , agit enim violenter lapis in ac- 
rem; à quo quid patitur quzfo? nihil, nifi levem 
obfiftentiam. Atcibus in ventriculum non agit, 
fed fortiter à ventriculo patitur adeó ut ab eo 
fuperetur & reddatur tandem ventriculo fimilis : 
quid inde accidit tandem ? nimirum ut illi cibi 
ficaffimilati convertantur in ventriculi fubftan- 
tiam , producantque humores qui fimilitudinem 
obtinent cum cibis ex quibus funt geniti. Ex hac 
fimilitudine repetenda eft caufa minoris altera- 
tionis & facilioris converfionis feu majoris fami- 
liaritatis atque convenientiz. Semper ergo pa- 
tiendo fit cenfuetudo, fed paffio e(fe debet rei 
cuiaffuefcimus , actio & victoria ejus qui affuef- 
cit. Quare homo affuefcere nequit cibo ex me- 
talis deprompto ? quia metalla nonquam ita 
poffunt pati à ventriculo ut ventriculus fuperior 
evadat. Quarequidam affuefcunt venenis ? quia 
virtutem habent ventriculi fatis robuftam alte- 
rande atque domande venenorum fubftantiz. 
Quare venenis calidis,ut airGalen.nemo affuefcit 
affucfcunt autem nonnulli frigidis? Quia venena 
calida quarto gradu talia: funtaccalor ventriculi 
qui benignus eít & in gradu multo inferiori 
quam venenatus, vincitur potius quam vincit , 
diffipatur citius. quàm diffipat, At frigida vene- 


na licetfint in quartogrudu , vincunturà calore .| 


notivo, non intenfione fed extenfítone , ad id enim 
ut extinguant calorem nativum , debent non fo- 
lum infitum parti quam afficiunt extinguere , fed 
aliunde ctiam influentem : fed quia mole & quan- 
titate paucum eft frigus veneni ; idcirco non po- 
'&zft diu refiftere caloriperpetuo affluenti & fuc- 
currenti infito laboranti. Ex. grat. efto frigus 
veneni affampti potens & fufficiens intenfione 


"üt 
men 
paul 
ferti 
lib f 
Vent, 
v 
ln p 
yl 
dh, 


UT 


Jr, tm 


n it 
XTIOt 
| qua 
| alte. 
Intiz, 


aeeit | 


tneta 
riculi 
fior 
iat, 
vent. 


^Alote 


enti 
fl l0" 


fed 


d 


um 
1 po 
5 i 
iris 
Yione 


VALETUDINE. 23g 
fua ad extinguendum calorem infitum ventriculi, 
non fufficiet tamen fecundum molem, cur ita? 
Quia calor ventriculi infitus fovetur calore he- 
paus, veficulz fellez , fanguinis arteriofi , par- 
tium circumjacentium ; quorum cohcurfu calor 
ventriculi qualitate minor frigore veneni , red- 
ditur quantitate & mole major unde exurgit tan- 
dem caloris ventriculi in frigus veneni victoria. 
Addo qualitates fecundas veneni calidi deterio- 
res effe qualitatibus veneni frigidi natareque 
noftre magis moleftas. Venena calida comi- 
tantur acrimonia , mordicatio , urendi, divel- 
lendi, putrefaciendi facultas , erodendi quoque 
ac corrumpendi , adeout nec fapore, nec odore, 
nec tactili ulla qualitate dele&ent; frigida vene- 
na preter cruditatem fummam vix habent ali- 
quid natura noftre inimicum. Scio quam frigi- 
dis argumentis San&torius à Sanctorio.l.4 .Meth. 
vitandorum errorum conetur oftendere confue- 
tudinem non effe aliam naturam :. non ignoro 
quoque quam pertinaciter Steph. Rodericus 
Caftrenfis lib. 2. de Meteoris microf. cap. 12. im- 
pugnet hiftorias que docent nos poffe atfuefce- 
re venenis , quamque futilem & inanem fubfti- 
tuat opinionem , fed plura non addo ne in im- 
menfum crefcat opus de confuctudine : & quod 
paulatim mutanda fit prava confuetudo, non con- 
fertim, videndus Sanétoriusloco citato , Vallef. 
lib. 8. controverf. cap. 5. Bened. Victorius Fa- 
vent. comment. primo in prognoft. Hippocr. 
part. 14. & comment. 2. part, rr. Villanovan. 
in fpeculo introduct. medicin. cap. 82. Chri- 
ftoph. à VVega dearte med. lib. z. fe&. 2. Car- 
dan. de fanit. tuen. cap. 4. Aver. & Sehegk 
comment.in cap. primum lib. z. moral. Ariftot. 
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Joan. Bapt. Sylvatic. controverf. 14. & 1$. Jaco- 
tius comment. in part. ro. lib. 2. coac. Hippocr. 
Stucxius antiquit. conviv. lib. primo cap. 15. 
Jul. Alex. falub. lib. 38. cap. 4. Et hzc fufficiant 
ad do&rinam generalem eduliorum intellizen- 
dam.Singula edulia deinceps proponentur à pane 
duco exordio. 


——— 


De edulis in particulari. ac primo de 
Pane. 


Car. XVII. 


P Anis nec calidus nec fit nimis invetevatus; 
Ion bis decotlus , non in fartagine frixus, 
Sed fermentatu(aque oculatu[que ac bene collus, 
Et fal[ns modice, c frugibus validis electus 


Non comedas cruflam , Choleram qui& gignit 
adu[lam , 

Et panis (alfus , fermentatus , bene coctus, 

Purus fit.[Anus , non talis fit tibi vamus, 


U O circa Panis electionem tenenda effe 

hocloco przcipitur. Primum , ne a&u ca- 
lidus ingeratur : talis autem exiftit recentiet, & 
jam primum é furno extractus. Nam cumlento- 
rem quendam adhue retineat , vehementer in- 
flet, vi(ceraque obftruat , neceffe eft :: eoque ad 
fanitatem inutilis habetur : quod 2. Can. tract. 
2. Capite 572. in hunc prope modum fcribens Avi- 
cenna , innuere etiam voluit. Non comedatur 
calidus, ficut eft, quando videlicet é furno ex-. 
trahitur, hujus enim , quemadmodum & reli- 
quorum fimilium ufus , propterea quod inflet 


Bo M n , ; 
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& immodice vifcera obfepiat atque obftruat, | MEE 
naturz adverfus , infenfa(que eft. Hic idem, ut WT 
lib. z.de vi&. ratio.in morb acut. Aphorif. 54. i | 1 
Hippocrates fcriptum reliquit , & loco citato AI 
A vicenna confirmat , manitefta caliditate & re- 
centi fuligine fitim facit , celeriterque vaporo- 
fa humiditate fatiat , fed fupra fufpenditur, & 
tarde defcendit. Interdum tamen ( reliquis acci . l 
-— dentibus circumcifis ) faciliàs concoquitur, quip- M. 
] pecum fit humidior : idque duobus potiffimum l | 
| modis cognofcitur. Primum ex pueris , fere M 

j 


enim ii maxime eo dele&antur , utpote fimili, 
Alterum teftimonium ab atate fumitur. Nam | 
fi vetus eft ficciffimus , eum qui recentiffimus eft TM 
humidiffimum effe oportet. Attamen hic etfi uf ! 
victus falubris rationi ut alimentum minus con- | 
gruit, oderatu tamen przftantiffimum habetur. n 
, Valenti enim acfuaveolenti vino imbutus & na- | I 
ribus admotus cor ipfum mirum in modum re- tM 
creat ac roborat : atque hac fane ratione fynco- TE 
pe correptis utiliffine adhibetur , imo vero & 
folo ejus olfa&u vitam prorogari , nonnulli me- 


moriz prodiderunt. Quod proinde à Democri- | 
df to factum effe Diogenes Laertius lib. 9. in ejus Wl 
T vita his teftatur verbis : Cum jam ex fenio de- ul 
yi ficeret , & propinquus videretur morti , mo- i, 
i rentem fororem , quod ille in celebritate Ce- i 
jd reris moriturus ipfa dez vota exolvere nequiret, i 
y bono animo effe juffit , paneíque calidos fibi ^ — M 
4 quotidie afferre : eos igitur naribus quum ad- 
i moviífet , vivum fe, dum ea celebritas tranfi- 
Wi ret, fervavit, Ubi vero dies illi tranfierunt M 
WT | "(tres autem erant ) quietiffime ac minimo do- In 
7 | ore conclufit vitam 169. atatis anno. Extat T fh 
C* |. fuper hacre Grecum ejufdem Latii Epigram- hil 
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ma , fic Latiné converfum: 


Quifnam tam fapiens vifus, qui tale patrarit 


Vnquam , quale fciens omnia Democritus ? g nom! 

Qui per tres tenuit; pra entia fata dies, & M arem 

llla recens cocti panis odore aluit, | purim 

Plura hacde re Conciliator differentia 1 gf.& pun 
Manardus lib. :8. epift. 6. Secundum , ne vetu- tà, üt 
ftateinduratus five mucidus edatur. Nature enim | diban 


humanz , propterea quod nimium exficcet,me- || |t nan 
lancholicumque fuccum generet, pro alimento — | vui 
non convenit. | etiam 


Secundolocoquinque enumerantur panis elez.— ||iufe 


&i conditiones. Prima, ut fit bene fermenta- — ur 
tus : Siquidem conco&tu inter panes, ut lib. r, — | vusf 
de alim. facult. cap. o. Galenusatteftatur, funt — ||i,o! 
facillimi qui plurimum funt fermentati & pul-.— | t 
cherrime fuba&i, quique in clibano igne mo- — ||un 
derato fuerunt affati. Porro qui fermento om- || nni 


nino caret , nemini prorfus eft accommodus, — | qj; 
Qui vero parum habet fermenti , hic juxta Avi- — || ii 
cennz fententiam ubertim quidem nutrit, fed || 
nifi multo exercitio ac labore fatigetur qui eo I| medio 
utitur, prompteleditur. Jecoris enim meatus, || 


per quos fertur alimentum , obíttuit, lienis im«-. | wf 


becillixatem auget , calculos denique in renibus — || 
gignit. Secunda , ut fitoculatus , id eft, rarus, | Que 

orofus , & minimum ponderis magna mole no- |i. 
bis praítans : huic enim vifcofitatem omnem Eram; 


fublatam eife perfpicuum eft. Parum tamen ,-f — [my 
Avicennz credimus , alit, ventrem excrementis | (hs . 
implet, & facileper inteftina defcendit, quem- hus, 
admodum ille quoque , qui, quod ex farina à lá, 
furfarenon feparata & furfureà pura farina non. Ll, 
feparato fiat, 4uzezoess five avyxovisós à Graecis, — | lites 
à Galeno vero ,. «imeias, id cft, furfuraceus , 


d, f 
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& à Cicerone cibarius appellatur. Furfur enim 
cum nonnihil facultatis habeatabfterforiz , me- 
rito inteftinis irritatis velox fit ejus deje&tio. Iis 
autem contrari quidem funt panes puriffimi, 
plurimum ponderis exigua mole habentes ; om- 
nium vero panum tardiffime dejiciuntur. Ter- 
tia , ut plurimum ab artifice fit fubactus, & in 
clibano mediocriter calido belle percoctus : ma- 
le namque coctus, cum egre conficitur , tum 
ventriculum etiam gravat. Quod Avicennz 
etiam teftimonio confirmatur , qui loco citato 
ita fere. inquit: Panis qui non probe percoqui- 
tur, plurimum quidem nutrit, fed fi quis pri. 
vatus & ab exercitatione alienus eo uti volue- 
rit, celerrimein obftru&tionis periculum incur- 
ret. Hujusetiam generis e(t in patella co&us ; 
nam partes ipfius intime minus belle elabo- 
rantur. Sed de hac conditione abunde fupra 
capito . in Tritico di&um eft, Quarta , ut me- 
diocri fit fale conditus : dulcior enim obftruit, 
falfior exficcat : qui vero in utriufque exceffus 
medio confiftit , fiipfi cetera omnia ante pariter 
adfuerint, optimum praebet alimentum, Modus 
vero falis guftu judicandus eft ; qui namque in 
longiori hujus miftura off-nderit , parvus exiftit. 
Quatenus igitur guítus nullum adhuc fenfum tri- 
ftem ex ea miftura percipit , eatenus ipfius .co- 
piam augere pre(literit. Quinta , ut ex optimis 
granis , laudatiffimo mimirum tritico (it confe- 


. &us : de quo fatis fuperque dictum eft Capite 


nono. Tertio demum loco przcipitur, ut ab 
efu cruftz panis , propterea quod choleram adu- 
ftam atque fuccos melancholicos generet, ab- 
ftineamus : quatenus enim ipfa adufta & ficca 
eft, fuccum étiam inde genitum aduftum & fic- 
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cum effeoportet, Quod Galeniteftimonio con* 
firmatur , qui in 4. Hippocratis lb. de victus 
ratione in morbis acutis commentar. 103. ita 
fcriptum reliquit; Obatfationem ambufta , tum 
ad fucci bonitatem , tum ad concoctionem funt 
inhabilia , choleramque pariunt , propter eam 
quz hisaccedit acrimoniam. Merito igitur no- 
bilesqui natura biliofi funt utramque fibi cru- 
ftam, tam fuperiorem , quaminferiorem auferri 
à pane curant : quos przcellentes Ecclefiarum 
rgo atque delicatiores obfonatricis fpecu- 
ationis magiftri imitantur. Deligenda itaque & 
pane medulla eft : quippe que melius, firmius 
atque velocius quam crufta przftet alimentum. 
Iis tamen qui fani adhuc funt, fed ventriculum 
habent humidiorem , quique extenuari cupiunt, 
crufta nonnumquam poft alios cibos vefci con- 
ceditur: ut que przfumptos cibos deorfum fub- 
ducat , & os ventriculi roboret.Ultimi duo ver- 
fus optimi & faluberrimi panis quinque notas 
continent : nempe , ut fit probe falitus & fer- 
mentatus , ut bene perco&us , ut purus ac fa- 
nus, ideft, confectusex granis mundis & vali- 
disacbona meffe collectis, quz imbrium multi- 
tudine vitiata non fint. Quod Avicenna loco 
citato his fere verbis innuere ctiam voluit : 


Oportet, inquit, ut panis fit mundus , falitus ,' 
belle fubactus , fermentatus , probe co&tus & | 


hefternus, hoc eft poft biduum non repofitus, 
Minime praterea filenio pratermittendum , 


q 10d major panis portio ex comparatione fem-: 


per fumenda fit ad pif. es ; herbas , & fru&us hu- 


midiores, quamad carnes & ova : rurfusad ear- | 
nes major, quamad ova: & ad mollia ova co-: | 


piofor, quamad dura, Addam tritum. in fcholis 
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Medicorum di&um ; Differtionem utique om- 
nem effeincommodam ; verum que ex pane fiat, 
peffimam, Quod fane defumptum eft ex 5. r. 
do&.2. cap. 7. Avicennz , ubi inter reliqua fic 
ferme fcribit : Pánis impedimentum, ubi non per- 
coquat venter , maximum cenferi debet : carnis 
vero nonita. In (tomacho quippe refidet diu one- 
reimprimis molefto: quod fi non concoc&us fa- 
tis tandem. dilapfus fuerit , hepar. prafarcit ac 
meíaraicas. Caro autem majorem ducit cum 
humano corpore fimilitudinem : proinde ex ea 
minus provenit nocumenti , & hepatis aut me- 
faraicarum prafartiolevior, ac curationi minus 
minufque obfiftens ,, imbibentibus membris lon- 
ge proclivius ob cognationem quandam carnis 
fuccum , quam panis. Hzc Czlius Rhodigi- 
nus lib.s.cap.26.lection.antiq. Sciendum przte- 
rea, quod panis ex farina cribro fecreta & à fur- 
furerepurgata majus ac purius przftet alimen- 
tum : furfuraceus vero, id eft , cui furfuris non- 
nihilcommiftum eft, minimum quidem omnium 
nutriat , fed facilius , ceu antea quoque dixi- 
mus , per alvum fubeat. De pane plura Galenus 
lib. 1. «.9. & 10. de alim. facult. & lib. s. cap. 8. 
de fanitate tuenda. 


"Animadver[io. 
i [Ueuaue eduliorum confideratio generalis 


fuit; que reftat particularis erit, & circa fin- 
gula hominis alimenta occupabitur. Quz fint au- 
tem edulia homini propria atque convenientia 
quibufve ex rebus eruantur;fcire is debet qui fin- 
gula edulia examinanda fibi propofuit. Ad quod 
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quidem conftituendum uno argumento opus eft 
exeduliipfius defimitione defumpto. Definitur 
edulium , id omne quod ptopter convenientiam 
atque familiaritatem naturz , fübftantiam homi. 
nis alere, hoc eft reparare atque augere aptum 
natum eft. Quicquid ergo toro orbe terrarum 
ejufmodi'erit , ut familiaritatem nature cum 
homine habeat, ob idque fabftantiam "hominis 
alat , reparet atque augeat , id omne homini 
proprium & conveniens edulium ftatuetur. At 
vero quicquid toto orbe exiftit, aüt eft fubftan- 
tia, aut accidens. Accidens quidem quodcun- 
queillud fit, ad augendam reparandamque fub- 
ftantiam prorfusineptwm eft : cam enim fimplex 
fitens , non miftum corpüs , cujufmodi debet effe 
alimentum , certe homini conveniens cibus eife 
non poteft, Quz ratio deducta eftex Ariftot. lib. 
de fenfu & fenf..cap. 5. contra Pythagoreos fta- 
cuentes odore ali quzdam animalia. Praterea 
cum alimenti rationem obtineat id'folum , à quo 
caloris ope per cectionem feorecantur excre- 
menta ;'co&tionisautem opera nullum excremen- 
cuu necfenfile necinfenfile feparari poffit ab A c- 
Cidentibus , reftatuüt Accidentia edulia effe non 
poffint : quam demonftrationem attulitpredi&to 
loco Ariftoteles. 
Sequitur ergo ut edulium fit in genere fubftan- 
üz.Eft autem omnis fubftantia phy(ica, continuo 
etiam corporea , feu ea fit fimplex íeu mixta. Ad 
fimplicia «corpora perrinent quatuor elementa, 
quz alimentorum cenfum nullo quoque pacto au- 
gere poffunt. .Cum enimalimetitum compofitum 
effe debeat & heterogéneum , ut familiaritatem 
cum corpore hominis.quod miftum eft & hetero- 
geneum, haberepoffit ,'elementaautem fimplicia 
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fint & homogenea , profecto elementa nunquam 
poterunt elfe alimenta. 

Ac primo quodadignem attinet, is ejus.condi- [,uis 
rionis eít,ux deftruere atque confumere porius ho- non 
minis fub(tantiam poffit quam reparare aut fove- alic. 
vere ; Atqueinter Auctores nullus hucuíque eum 
inter alimenta repofuit; quo fit ut longioti refuta- 
tione non indigeat. 

Acrem autem plurimi veterum,atque INeoteri- Aeran 
corum opinati (int inter alimenta annumeran- nutiat, 
dum. Hippoc. .& Gal. multis in locis triplicis ali- 
menti meminerunt;folidi,liquidi,& a&rei;quo po- 
ftremo fpiritus noftros ali & reparari voluere, 
'Theophraftus libro tertio de cauf. plantar. cap. 
8$, & 14. terramait. effodi ab Agricolis ut fubin- 
grediatur aer ad radices plante , quo poftea nu- 
tritur, Olympiodorus comm.in Phadonem Plat. 

& alicubi ni fallor apud Photium in biblioth. re- 
fert Ariftoteli.vifum hominem qiff omni alimen- 
xoabfítineret & aére folummodo ac fole victita- 
ret. Fuerunt à Platonicis qui affererent alicubi 
ampliffimaseffe terre plagas in quibus homines 
viverent folo acre. Aftomorum gens, fine ore ha- 
litattantum & odore quem naribus trahit, vivere 
circunfertur : nullus illis cibus , nullus potus eft; 
folis radicum florumque odoribus vefcuntur, fyl- 
vcftriumque malorum qu&fecum portant longio- 
xe itinere ne.defit olfackus. Apud Terwllianum in 
pallio fertur x Quadrnpes quedam tardigrada, 
agre[lis , humilis, de mediocribus oppido , (ed no- 
anen, grande s ;Chameleonemn qui Andierit baud ante 
gnarus jam tunebst aliquid amplius eum leone , illa 
gejana femper € indefe[fa pellicula igit , o[citans 
vefcutnr , follicans uminat , de vento cibus. Scaliges 
€X616.229,a 1t, 24 Manncodiatam MAUISUAM- 
jJ 
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nem levem aere folo aut vapore vivere admittit, 
Argenterius ipfe comm.2.in primum Apher. qui- 
bufdam hominibus folum aerem fufficere ad vi- 
tam dixit , Tyzc, inquit, fab aére vivitur qui fim - 
plex non eff , fed ex altis elementis compo[itus c prop- 
terea non ineptus ad levifgimam nutritionem. Quod 
ipfum videtur quoque probabile Rondeletio 
primo de pifcib. cap. 13. Verum enim vero licet 
his fimilibufque argumentis fatis confirmati opi- 
nioilla videatur , attamen fi ad libellam verira- 
tis expendatur, parum eam tutis firmifque ad- 
miniculis innixam obfervabimus. Quod enim 
fpectat ad Hippocratem & Galenum , qui aere 
nutriri fpiritus afferere vifi funt , eos metaphori- 
cé acimproprié locutos pronuntiandum eft, fic 
utalimenti nomine ufi fint ad fignificandum 
quodcunque adjumentum quod ex infpirato aé- 
re fpiritibus accedit. Et eerte Hippoc. lib. de 
dizt, /diftin&tionem affert. inter verum &. im- 
proprie di&um alimentum. | 4Bimentum , inquit , 


on alimentum , fi alere non poteft , nomine alimen- 
um,re autem non s opus alimentum nomen autem non. 


Quem locum exponens Fortun. Licetus lib. 2. de 


his qui diu vivunt fine alimento, ait duo effe ali- 


menti nomine donata : alterum eft alimentum 
nominetantum, non etiam re ac opere ; alterum 
vero eft alimentum non folo nomine, fed re atque 
opere. Primi generis alimentum eft alimentum 
equivocé dictum quod nutrire non poteft ; fe- 
cundi vero generis eft proprié di&um alimen- 
tum quod veré nutrit. De prioriillo aér infpira- 
tus dicitur, quia confervat viventis fub(tantiam 
temperando zítum caloris nativi , atque adeo 
prohibendo ne hnmidum noftri corporis cele- 
riter abfumatur : hoc autem dum przftat, quis 
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acrem propri& nutrire dicat ? nemo fané , fed 


equivocé. Idcirco eodem libro fubjunxit Hipp. Hipp. 
Pulmonem contrarium corpori. alimentum. trabexe , cxpli- 
reliqua vero membraidem alimentum. Omne enim ctus. 


alimentum , ait Gourmelanus in comment. calefa- 
cit augetque caloris nativi fab[lFantiam, a€r autem 
omnino vefigerat. Deinde omne alimentum co- 
quendo craffefcit, aer vero quo magis elabora- 
tur eo magis attenuatur. Non eft ergo aér , vel 


derivantur. Quod ergo acris tenuitas pro ve- 
hiculo alimenti exiftat, dicitur à Theophrafto aer 
plantarum effe alimentum. Porro miror quo- 
modo O!ympiodorus dixerit Ariftotelem vidiffe 
viramfolo acre victirantem , cum nullibi apud 
Ariftotelem verba illa extent : imo vero cum 
ipfe Ariftot.lib. deíenfu & fenfili, cap. 5. ex- 
preffis verbis contrariam opinionem fecutus fit, 
contendens adverfus Pythagoreos nulla anima- 
lia folis odoribus nutriri. Sed fi ipfe eft Olym- 
piod. cujus meminit Bhotius in biblioth. noa 
valde mirum eft fi hoc Arifteteli affnxerit, cum 


dicat Photius ejus hominis orationem indignam: 


efe que hiflerie annumeretur , Figmenta Plato- 
nicorum & Pliniane de Aftomis fabulz nec 


fidem nec auctoritatem merentur. Commemo-- 


rat vero Jacob. Dalechampius comment. in 
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Plin.cáp. ttigefim. tert, libri octavi, poft Jofepli. 
Sealigerum & Gefnerum ,CCliamaleontem lócu- 
ftis , formicis , mufcis , aliifque infe&is vefciqua 
lingaa füa cortipiat, retineat, & ad fe adducat. 
Quod ipfum compertum habemus de Cane levi & 
Manucodiata ave, dé cujüs victu agit Ulyff. AI- 
dtoand. Ortith. lib. duodecimo, cap. vigefimo 
primé. Supereft ut Rondeletio & Argentcriofa- 
tisfaciamus, afferentibüs acrem nutriré quod fim- 
plex non fit féd mixtum cotpus. Verum aut acrem 
concipiunt fub natura elémenti puri , aut quátes 
fiüs à nobis quotidie hauritur & infpiratur. Si 
primo niodo , huriquam diffitebuntur a&rem effa 
corpus fimplex,proindéque nutritioni ineprum:Si 
fécundó modo fumpferünt, tain diftinguant ne- 
ceffe eft ititér corpus miftam & inter corpus im. 
purum i imüiftum enimi cotpus dicitür quod ex 
pluribus conftituitar fecüridum minimas partes 
inter feita cotifufis; üt nüllias earum rnatura inte. 
erá fenfibüfque confpicua ferverur , fed cocant 
oinnes ifi riti compofituni nóva fpeciéi ác di- 
vetfz ab eléméntis (implicibus ex quibus com- 
finguitur. Inipürum veró corpus vocatur, éui 
additür áliid corpus diverfie naturz ; à qüo alte. 
ratur quidémyac in fua puritate làábefactatur , fed 
&on fécundür fiátüram mutatur; Jam vero àcti, 
queni hautimíüs , vapores quidái adrüifcentur 
Qui ejüs putitatém labéfactant, fed ejüs naturam 
fninimé comtindtáht : nior faciutt enim fua admi- 
fione, üt hatüram aéris éxdar á€r , quód facere 
tameri deberent fi novum corpus miftum confti- 
tuéreht. Igirür aérifnpurum corpus dici quidem 
poteft , quiá vaporum adriftioné puris aé fince- 
füs non Pértianet , qaalis depet effe füà natu: 
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ra : fed non poteft dici miftum corpus. , quod 

ex illaadmiftione uovam corporis fpeciem. non 
conftituat, Ex his fequitur falíam effe Ar- 
genterii affertionem , indeque eolligitur aérem 

ex cenfu alimentorum prorfus eife eliminan- 

dum. 

uod di&um de igne & aere , id transferen- 

dumad aquam & terram : In eis tamen qaajor 
videtur difficultas coftitui,quod hec corpora non 

fint ad fenfum ita fimplicia & homogenea at- 
queíunt ignis & acr. Et aqua quidem gravif- 

fimos habet fui fautores ,. rationefque fibi mi- 
niftrantes nec jejunas nec leves , quas tamen in 

caput de potu aquz rejicimus , ubi commodif- 

fimé inquiretur num aqua nutriat , aut quem 

&fum homini epota adferat. Supereft ergo ut 
examinemus tütrum aliquod alimentum ex ter- 

ra depromiqueat. Non hic defunt graviffimo- Terra 
rum virorum auétoritates terram animalibus in ?? ""* 
alimoniam cedere afferentium. | Ac primo qui- 

dem Ariftot.lib. 9. de hift. anim. cap. 5. lupos 

ait efurientes certam terram devorare. Scrip- 

tum eft 5. Genefeos inter maledi&a fcrpentis, 
Quod fuper. pectus graderetur. C terram come deret ADES nM 
cunilis diebus vita (ae5 quo fit ut tota hyeme jaser-.— [1] 
ferpentes in latibulis degant fola terra vi&i- ram ' 


o ll | 


tantes, Idem Arift. lib. eodem cap. 26. obfer- come- 


. . Hun 
yat elephantes &gvotare f comeaerint terram , nifi dant. WU 
ea frequenter utantur, tum enim nihil fentiunt M 


mali. Addit infuper lapides etiam. eos inter- 
dum devorare. Nemefius Epifcopus & Philofo- 
phus magni nominis, lib. de natura hominis cap.r. 
notat Galeritas,columbas quoque & perdices ter- (if 


ram edere; xopud'ui 4d y inquit, zteieseal mod suc Wi 
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cit. 182. art. 1. in terra degere, & & terra vivere 
vult Bufones ;.Cardan.lib. 7. de rerum variet. 
cap. 27. multa animalia coenum edere ait , alia 
verolapides ut Indicus Lacertus & vitulus ma- 
rinus : at nullum animal tot lapides devorare ad- 
dit ac Lacertum Indicum, in cujus ventriculo 
maxima copia arenz & lapillorum inveniri folet. 
Nicolaus Monardus apud Clufium exoticorum 
lib. 10. cap.57. Armadillum memorat (quem 
in Brafiliani Tatou vocant) animal porcellimagni- 
4 tudine fab terra talpz ad. inftar degens & & ter- 
(qoo ra vefci creditum, quod foris nihil edere confpi- 
ciatur. Omitto Strutiochamelum , Mures pa- 
rios , pifces foffiles, inclufas imis faxis ranas, 
aliaque fubterranea animalia , quz terra pro ali- 
mento utiperhibentur, Subjungo unam aur al- 
teram rationem quz terram nutrire poffe confir- 
mat. Prima ex Cardanodepromiturloco citato in 

mm — huncferme modum : Illud omne nutrire poteft 
alee, quod humido pingui conftat, atqui omne miftum 


Proba- 


li eit, ergo & terra & lapis nutrire poteft. Alte- 
| ra ratio Plutarchum habet au&orem Opufculó 
de capienda ex hoftibus utilitate; quo loco fcribit 
animalium ea quz validiffimo funt ventriculo & 
fanitate firmiffima, lapidibus & teftis ali poffe, 
propter fpirituum vehementiam & calorem. 
Tertiaratio omnium firmiffima apparet cum ex 
familiaritate terre cum animalibus defumpta fit, 
fic vero fe habet: lifdem rebus. nutriuntur ani- 
malia quibus conftant , atqui animalia multa ter- 
ra conftant , cum plurima fponte ? terra nafcan- 
tur, neque folum imperfecta (ed perfecta etiam : 
imo fi Avicennz , Pomponatio , aliifque phi- 
lefophis credere licet , homo ipfe, Ergo & 
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homo & animalia tam perfecta quam imperfe&a 
terra nutriri poffunt. Nonne Galen. r. deSympt. 
caufis cap. 7. & Alex. Aphrodif. Probl. 7;.lib.z. 
mulieres gravidas interdum cimoliam terram, 
nonnumquam teftas vel extinctos carbones ap- 
petere monuerunt? Hippoc. z. Prorher. dscolo- 
res ad longum tempus ait capite dolore, lapides ac 
terram comedere ,. & hzmorrhoidibus tentari. 
Imo vero lib. de fuperfeetarione fubdit, ex capite 
nati infantis fedeprehenfurü num mater düm gra- 
vida effet terram efitaverit. Utut fe habeant tan- 


Scalig. comm. in eumlocum, notant rufticilu- ca; t4. 
pum famelicum non terra vefci ut alatur , fed ut pi terra 
equum agereffurus pondere fuo aggravetatque cdant. 
profternat, deinde terrá removere ac preda exple- 

ri. Quz fententia eft etiam Alberti Magnilib.7.de 
animal. cap. $. Sed cum Arift. dicat lupos non 
quamvis terram vorare, fed z»2 yL» certá terram, 
fufpicio eft eos per famem a iterram quamdam 
vifcofam,glutinofam & argillofam recurrere,quá 
nonptoalimento fed pro medicamento utantur: 
ejuícemodi enim terra corrugatum prz fame & 


exafperatum ventriculum lenire optimé poteft, 


ficque ad tempus famis moleftiam temperare , ut 
eleganter annotavit Fortun. Licetus lib. z. de iis Serpeu- 
qui fine cibo vivunt cap. 103. Serpentes autem !*5 'er- 
qui 3. Genef. dicuntur terram comedere, ad de- Mn 
mones transferuntur qui homines é limo terrz tur, 
formatos petpetuo appetunt,ut inferno devoran- 


dos praebeant : Maledictio;inquam,illa non ad ve- 
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rum ferpentem , fed ad diabolum referenda eft, 
quemadmodum fentiunt D. Augu(t.lib. ri. de Ge- 
nefi ad litter. cap. 56. Rupertus lib.9.de Trinitate 
cap.18.& D. Gregorius comm.in Pfal.101. Verum 
ut dem hoc ad ferpentes & colubros pertinere 
quibus apud Efaiam pulvis pro pane effe dicitur, 
quique apud Micheam lingere perhibentur pul- 
verem;fi tamen vim verbi Hebraici expendamus, 
non erit quod multum miremur. Tribus enim illis 
fcripturz locis vocabulum Zfpbar, pofitum fuit, 
quo /Zunzns , terra limofa , feu lutulenta defignata 
eft qua in fe varia infe&torum , plantarumquefe- 
mina continet quod experimento quotidiano in- 
notefcit, Si enim terram limofíam , hoc e(t terram 
áqua madidam ac fuba&tam aliquo vafe reponas & 
exponas aéri,nullis przjectis feminibus. intra ali- 
quot dies & herbulas & vermiculos excrevitfe 
deprehendes. Quid ergo mirum eft fi (erpentes di- 
cantut eaterra vefci cum in eareperiant vel her- 
bas,vel vermes,vel corum femina ad efum apriffi- 
ma? Deinde cum formule loquendi facere Scriptu- 
rz ad hominum captum ut plurimum conformatze 
fint,dictum hic eft ferpentes terra vefci,quia mul- 
tis menfibus in terra fine cibo vivunt. Vix autem 
credidiífett Ifraelite tandiu hoc animal polle fine 
cibo vivere cum viderent catera animalia quoti- 
dieno cibouti. Quod tamen abfurdum non vifum 
eft Ariftoteli aliifque Philofophis , praefertim cum 
experientia conftet plufquam fexcentos colubros 
invicem cemplicatos & conglobatos media hye- 
me reperinriin terra cavernis & educi velut mor- 


tuos & inanes : qua forma impoffibile erat utali- || 


quo uterentur. Licet autem hzc divini Legiflaro- 


ris menti non repugnent;attamen exiftimo ferpen- | | 
tem dictum effe veíci terra metonimicus praeo | 
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VALETUDINE. 251 
quod eft vefci iis quz terra producit , fic énim & 
eodem capite Adamo prafcriptum eft fecundum 
70. interpretum expofitionem 'émxgugaTos wyn cy 
qois €pryot« d'a 1.0) AU mus qayn avro mucus Ti $W Mens TH S 
fois ax : 7Maleditla terra in operibus tuis ,1n trijlitiis 
eomedes eam cuntlis. diebus vite tue, Nemo non vi» 
det dictum Adamo ut comedat tetram hoc eft ea 

ug e terra producuntur idem igitur putandum 


dictum fuiffe ferpenti. Venio ad Elephantem qui p, ts 
lapides interdum devorare fertur &impuné edere nes d 
terram, Hic primo fi Ariftoteli Ariftotelem oppo« ram 
no, credo neminem mihi fore fuccenfurum nec edat 


multum in cjus auctoritate pefiturum. Qui ergo 
dixit Ariftet lib.8.de hift.animal.cap.26.Elephane 
tem terram comedere, idem éodem ib. cap. 5. di- 
xeratuni lupo hocevenire folique illi proprium 
effe, Sed expendamus verba Ariftote.Elephas;in- 
quit , £O iyd yd, xa qudiva 09s ^idse , editteryam , && 
faxa devorar. Bene dixit faxa devorare uit oftendes 
ret mandi & coquinon poffe in ventticulo,ftc pue» 
fidevorant nucleos ceraforum & prunorum;nons 
nulliaurum quoque fed nec coquurit nec cónfi- 
ciunt, Editautem terram à qua redditur invalidus 
fi ejus efüm intermiferit,fi non intermiferit nul 
nócumento afficitur. His verbis neme non videt 
terram edi ab Elephanto non in cibum , nullus 
etim cibus dumintromittitur nocet , fed in medi- 
camentum. Obnexius eft Elephas flatuofis zgritu. 
dinibus,urinz fappreffioni,& alvi adftridioni: his 
domandis malis quidni utatur eo terra & lapi- 
dur genere qui incidendi,detergendi,attenuandi- 
que facultare pradii funt ? Idcirco dixit Scalig. 
in eum locum, E/epbanti, inquit , fiunt alvini inter- 
tepta etiam urina. Terre. o [itarione pravemunt morb 
buac.Ueniminftin&u naturalinorunt animantes 
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brutz fuos morbos ita fua noverunt remedia. Ne- 
mo ergo curioftüs fcifcitetur quam terram Ele- 
phanti comedant & à quo inftin&ti fint , id enim 
perinde effet , ac fi quis quereret cur natura. fit 
natura , cur pifces natent, volent aviculz, qua- 
drupedes incedant. Quod zerotanti Elephanto 
eft terra, id perdicibus, gallinis , columbis aliifque 
pulveratricibus avibus funt atenz ; lateres & ni- 
trum ,iis enim rebusaves ill delectantur non ut 
alimentis , fed ut condimentis. Idcirco monet Al- 
droand. Ornithol. lib. 15. cap. primoart. depa: 
ftoris Columbarum officio, falía tam avide appe- 
tere Columbas , ut hofpitia non commutent fi ar- 
gillam parietum fale condiveris. Videas itaque 
easaves nitrofum pulverem comedentes,qui rimis 
& foraminibus parietum adherefcit ; non ad nu- 
tritionem , fed ad deterfionem eorum quz nau- 
feam eis movere poffunt. Ut autem demonftrem 
ejufcemodi arenulas in fuccum alimentarium non 
converti, fed integras nonnunquam per totum 
corpus avium illarum deferri , placet referre hi- 
ftoriam ex Jul. Czfar. Scalig. comment. in lib. 
primum Ariftot. de plantis pag. 28. Perdices , in- 
quit ,;7 ea. parte Va[tonie cujus ager. (abulofus ef 
efitavi ,offen[i [unt. dentes imter mandendum, lapillo- 
yum dnritta , primum ibi cum mi[ero coquo putata eft 
rTAMO ejus oper non [ine jurgio. Ille negare , 24t- 
que ut innocentiam fecuriorem fecerat fui. con[cia fe- 
dulitas , popo[cit. alam ac momordit. Illico tantum- 
aem cau[atus fetlaminius: offendit lucidiftimis arena 
grumulis differtam , poflridie. narravi ordine. quafi 
miraculum amicis, Quos inter Regulus quidam au- 
cupit fIndiofas , Quid mirum inquit. fi. in fabuletis 
vitlitans avis (ai. cibi refert primordia ? ubi fatie 
fementes: funt , inops pabuli alio. fe. confert Perdix. 
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Proinde fues fecuta. fub (ub evibus aut sllieibu:,elan- 
dis , aut. dci micas qua ex illorum cadugt ore; 
fabulo obdutlas vorat Quis dubitabit amplius are- 
nulas illas non confici ac diflipari in ventriculo 
illarum avium ? Profecto fi dandum eft aliquid 
noftris conje&uris,crediderim terram , fabulum, 
arenam , lateritiumque pulverem & alia ejufce- 
mod] appéti per famem & devorati à przdi&is 
avibus ad refrigerium caloris nativi: cum enim 
calor ventriculi earum urgente fame vehemen- 
ter eftuet, adeo ut colliquationem pené inferat, 
ad ejuícemodi corpora terrea ut pote admodum 
frigida & difficulter incalefcentia refugiunt, quo 
fervor ille ventris infringatur & aliquo pacto 
contemperetur, non ut eo veluti cibo recreeturac 
foveatur. 

Ab his avibus pergo ad bufonem, & lacertum 
indicum , cujus ventriculua lapidibus & arenulis 
turgefcere narratur. Ac bufo quidem non magis 
terra nutritur quam ferpens , certé cum araneis, & 
vermibusinfidiari fzpe deprehecdi : hyeme cum 
vix appareantcorpufque habeant totum emaci- 
tatum,nefício quem fuccum alimentarium à terra 
depromant, eos potius fine cibo degere tunctem- 
porisconcedendum videtur,cum naturam habeant 
feu temperamentum à ferpentibus non admo- 
dum diffimile. Ridiculum autem eft putare lacer- 
tum indicum ali terra , quod ventriculum lapillis 
refertum obtineat : idem enim erit dicendum dé 
homine in cujus membris omnibus quotidie la- 
pillos & calculos videmus füccrefcere quemad- 
modum ex multis au&oribus collegerunt Schec- 
xius in fuis obíervationibus & Donat. Marcellus 
lib. de Medica hiftoria. Quod vero convincit la- 
pillos eos non nutrire , illud eft , quod ii quotidie 
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nonatterantur , coquantur, diffipent , minuantur, 
fed potius augeantur ac multiplicentur. De Ta- 
tou animali brafiliano, quod nihil edere creditur 
preter terram , mera fabula eft , nam Gefnerus 
appendice quadrupedum vivipar. hoc animal in 
noítram Galliam vivum allatum fuiffe prodidit, 
ubifeminibus & fructibus vefci vifum fit : ex quo 
| ceerté eorum. hominum íortem deploro qui non. 
nifialienis oculis vident , aliorumque relationi- 
bus nimium fidunt, Strurochamelum ferrum 
confümere jam nulli credunt, nifi qui nondum are 
layantur. Mures , pifces foffiles & incluía faxis 
ranulz quia fine cibovivunt , idcirco terra vefci 
creduntur , fed ex di&is quam futilis illa fit ra- 
tiocinatio , fatis intelligitur. Diluamus modo 
Omne CArdani fyllogifmum adftruentis terram & omne 
miftum miftum humido pingui conftare , proindeque 
non  mutriendi poteftatem poffidere. Imprimis fal. 
conftat (nm eft omnc miftum humido pingui & aéreo 
E pra ditum effe : docet enim Ariftot. duplex effe 
gu — humidum: aliud pingue &cacreum , aliud vero 
aqueum , '& aérium quidem humidum «nutrire 
poteft, aqueum vero nequaquam ,quia eft vi- 
te;principiis omnino adverfum. Sic ut. ergo cor- 
pora mifta;naturam fuorum principiorum reti- 
nent , ita-alia funt humida aérea & piriguia, 
alia liumida aquea ; ex quo colligitur non om- 
nia mifta humido pingui conftare,cum aliqua 
humido :aqueo praedita fint. Ac certe in- 
ter ea .quz humido aqueo conftant ,habentur la- 
pides , arenule , caleuli ,quorum materia im- 
mediata , if philofophi audiantur , «eft ficcum 
terreum.cum humido. aqueo commixtum , «qua 
occafione lapides exolimentorum cenfu expun- 
gentur. Quamvis antem. daremus xerzam »hu- 
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mido pingui & aéreo conftare,nondum tamen ob- 
tineret Cardanus eam nntritioni aptam effe: non 
enim omne humidum pingue nutrit. Omne qui- 
dem quod notrit humido pingui abundat , fed 
quicquid humidum pingue habet, protinus nutri- 
endi facultatem non obtinet. Venena enim omnia 
& medicamenta, pleraque etiam metalla humido 
pingui abundant, & tamen non nutriunt. Q uid ita? 
Quia nonnulla illorum tam pravis vigent qualita- 
tib? ut.calorem noftrüdiffipent acobruant ;Non- 
nulla hümido pingui adeo ex iguo , aat tam tena- 
citer confufo ,'cum ficco terreno przdirafint, ut 
non niftab ingenti & vehement calore fundi , li- 
quari, acfeparari valeant.Talis autemmon eft ca- 
lor nofter natiuus;imo potius blandus eft ac mitis, 
non eft erro mirum fi ea corpora fuccum alimen- 
tarium nobis füppeditarenon poffint. Concludo 
ergo contra Cardanum lapides & arenulas humi- 
do pingui non abundare , vel certe tam exiguo & 
tam tenaciter cum ficco terreofixo, ut calore no- 
ftro miti & benigno coquinon valeant, feparari, 
atteriycomminu & in fubftantiam noftram con- 
verti. Quod attinet ad Plurarchum afferentem 
nonnulla animalia ali teftis & lapidibusob ingen- 
tem eorum calorem : hocdo&rinz gratia aut ve- 
ritatis ergo non protulit , fed per quandam fimi- 
licudinemà qua diver(um aliud deduceret ac pro- 
baret: Quem admodü inquit,qui valido funt ven- 
tiéuko erpeilibus ac lapidibus ingeftis non of- 
fenduntur,qui autem funt debili,pane & vino lz- 
duntur: fic ftulti corumpunt amicitias , fapien- 
tes vero etiá fimultatibus proficiunt Ex his nemo 
colligat velle Plurarchumlapides alere,fed quof- 
dam homines tam vivido calore nativo effe, uc 
quaevis edulia conficiant & quevis excrementa & 
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corpore excludant nullo inde accepto detrimento. 
Reftat ultima ratio, qua velut Achille fortiffimo 
ac valid ffimo utuntur adveríarii, Eadem , inqui- 
unt , generationis & nutritionis eft materia, uf- 


dem ergo nutrientur animalia quibus conftabunt: — 


atqui animalia conftant terra , alias numquam 
animalia fponte & terra producerentur, ergoani- 
malia, altem ea quz fponté & terra producun- 

tur, terra nutrientur. 
As. Equidem negariomnino non poteft,quin plera- 
malia Que infe&a ex terra fponte prodeant abíque ulla 
fponte maris & foeminz conjunQaone.Ariftoreles, AElia- 
é terra nus , Olympiod. Diod. Siculus , Strabo, Plinius , 
pen Mela, Oppianus, Theophraft. Macrob. Jean. 
' Grammaticus inter veteres , Fortunius Licetus 
lib. de fpontaneo viventium ortu ; Guillandinus 
in comment. de Papyro , Baptifta Porta lib. de 
magia , Avicenna , Cardan. Scaliger , V Vendeli- 
one nus lib. de Nilo, Lipfius de ftoica Philofophia » 
xia. Bodinus, Pomponatius , Cafalpinus inter Neote- 
produ- ricos tot exemplis fcatent ut de ejus rei veritate 
Qus.  pemini dubitareliceat. Sed quod nonnulli velint 
etiam perfe&a animalia atque hominem ipfum 
eadem ratione produci citra maris & fcmina 
congreffum, hocipfum eft quod nec credibile eft 
nec poffibile. Vetus tamen ea opinio Platonis & 
Ariftetelis authoritate roborata. Siquidem Plato 
in Politico narrat Saturni tempore nulla marium 
fa: minarumque extitiffe conjugia;quod omnes cx 
terra revivifcerent s sd'exmaae y Ub aux o muid'er €x 
yhs39 aredcioxoym mtiT«.. Subditin Menexemo pri- 
mum hominera Attice regionis potius de terra 
quam de matre produ&um , hac conjectura quod 
non terra mulierem conceptu partuq; imitetur , 
Íed terram mulier. Ariftoteles multisinlocis pre- 
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VALETUDINE. 2$7 
ceptoris fententiá amplex? eft.erifimile efl inquit 
libro fecundo polit. c.8. prifcos illos homines, five ex 
terra geniti fuerunt, five ex corruptione aliqua [ervati, 
ignaros fuse c$* infrpientes. Pxoblemate vero 15. 

e&t. 10. ut rationem reddat animalium quz fine 
coitu maris & faeminz nafcuntur , doeet magnas 
mutationes temporum caufas effe generationis 
majorum animalium,parvas vero minutorum.Sed 
& libro feptimo metaphyf. cap. 7. vultin iis quae 
fiunt natura eadem, & ex femine & abíque femine 
fieri. Denique fuam mentem clarius expreffit 
libro tertio de generat. animal. cap. 11. his ver- 
bis. Quamobrem de prima bominum atque quadru- 


: pedum generatione, [i quando primum Terrigene 071€- 


bamur, non temere cxifimaveris vel ex verme ,vel ex 
evo oriri , (ed minus vationis eff n1 ex ovo prodierint , 
pullam enim generationem animmalem talem videmus, 
ftd. alteram ex verme ; fcilicet tum [anguineorum, tum 
exanguium,tum te[Laceorit .Hauferant,ni fallor,Pla- 
to & Ariftotel. ex igyptiorum mominentis eam 
opinionem ; perfuaferant fiquidem fibi Zigyptii 
Ípontaneo ortu cum reliquis animantibus primos 
homines in Zigypto velut planta$ füccreviffe : 
quod obfervatum habes apud Diod, Sicul.lib. r, 
bibl.cap. r. Theodoretum fermone 5. de natura 
hominis,Eufeb. preparat. Evangel. lib. 7. Cap. 17. 
Tuftinum hiftoriarum lib.z. JuftinumMartyremin 
Parznefi, Jacobum Martinum Scotum de prima 
generat.cap.17. & apud OttonemHeurnium Lug- 
dunenfemProfetf. mihiamiciffimum egregio ope- 
re de Philofophiz primordiis cap. 153. Indici. Sed 
cum opinio illa vetuítate ac fenio deficeret, eam 
Arabum fchole renovarunt & ad nos ufq;tranf- 
miferunt. Aleazeles enim, & Avicenna lib. de di- 


luvio , Albert, Magnus lib. 8.Phyf, & 1. Meteor, 
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Petrus dein Pomponat. in Apologia & inlibre de 
immortal. animz,Joan. Bodinus comm. in lib.z. 
Oppiani de venatione,Joan.Fernel.lib.1.de abdi- 
tis rerum caufis cap.8. Cefalpinus lib. 5. di(quifit. 
peripatet. cap. 1. Cardanus lib. 9. de fubilit. & 
comm. in lib. Hip. deaére,locis & aquis , omnes 
uno orealferuerunt animalia , atq; etiam homi- 
nem beneficio coleftium corporum fponte ex tet- 
ra generari poffe , ob multas rationes quas Pet. 
A ponenfisleolligit comm. ad probl. Ariftot. 15. 
fcé&. 10. Picus ipfe Mirandulanus inter 900. con- 
clufiones quas Roma difputandas propofuit,hanc 
quoq; ex Àvicennz do&rina emifit , poffibile effc 
hominem ex putrefaélione generari. DeniqueV Villel- 
mus quidam Aneponymus Philofophus non dete- 
rioris notz,induftria Guillelmi Grataroli ab inte- 
ritu vindicatus, generationem illam fponraneam 
animalium his vetbis explicavit lib. 3. defubftan- 
tiis phyficis.Cerperibns , inquit, flellarum fic creatis, 
quaignte fnnt natura ,coeperunt mo'vtrt atque ex moti 
A&a fibi (abditum calefacere; quo mediante , aqua ef 
cáalefacla : ex aua per ebullitione ignis diver[a anima- 
lium genera Wy udopesteut quadam quia plus ba- 
buerunt [uperierum elementorum aves cali (unt,qua ex 
levitate fuperioris c& in[irumenti babilitate szmodo (ura 
in a&re , modoex gravitate inferiorum in terram de- 
féendiis : qua vero plus aqua babueritt,pi[ces funt,unde 
in boc folo eleméiovivere po[funt.1flis effectu fuperiorz 
fic ex aqua creatis uli fuit tenuior aqua ex iftarii crea- 
tione ci fuperiorum calore eft deficcata : apparuerunt; 
in terra quafi qnad a macule in quib? hodie bomines & 
cetera babitant animalia : (ed. (uperficies terre qua ex 
feperpofita aqua eratluto[a,ex calore bulliens ,dzver(a 
animalii genera ex fe creavit; eir fin aliqua parte do- 
quizabatur qualitas ignisnde bilio(a nata sitt animas 
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VALETUDINE, 239 
Via ut leos fiterra,melacholica ut bos:fi AquAsphlegma- 
rica nt perci. Ex quadam vero limo in quo elemetoruma 
qualitates convenerant,bominis corpus in orientali vc- 
gione e[l fattumyeft enim ceteris vegionil? temperatior. 
Hzcille ex:quo facilé omnes dore dde fuif- 
fe Philofophos qui non modo imperfecta anima- 
lia, fed perfe&a omnia oriri fponte ex terra poffe, 
proindeq; etiam terra ali & nutriri arbitrati funt. 
Verum locus hic non poftulat ut in impugnanda 
impia hac opinione diutius immoremur,quam vi- 
riante me do&iffimi expurgarunt;Bernardus Mi- 
randulanus in Mónomachia , Pererius de princi- 
piis phyficis; & Licetus opere proptio de fponta- 
neo viventium ortu : is enim deftinatus effe vide- 
tur ad oftendendum animalia iifdem rebus non 

nutriri quibus conftant. Quamvis enim illud a. 

xioma Ariftotelicum recto fenfu ufurpatum à ve. 

ritate non abhorreat , attamen fic exponi & intel. 

ligi poteft, ut falfitatis jure merito arguatur. Quis 

enim neícithominem quatuor elementis fimpH 
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teria & forma velut primis principiis conftare? ae 
tamen nullus eft qui principiis illis prioribus , vel 
igne , aereaut aqua puris putis elementis nutriri 
nos dicat, Deinde fi perpetue veritatis effet axio- 
ma,nutriri nos iifdem quibus conftamus , verum 
quoque effet afferere non nütriri nos iis quibus 
non conftamus , ficque falfum effet panem. & viz 
num nos alere , cum pane & vino non conftemus; 
quod tamen veritati & experientim repugnat, 
Praterea finutriamur quibus conftamus ,audia- 
mufque Chhmiftas nos fahre fale & mercurio 
conftare affirmantes; alemur profecto tribus illis; 
quorum poftremus, Mercurius fcilicet ,in catalo- 
£o Venenorum repofitus eft, ficque Mercurius 
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codem refpectu nobis erit alimentum & vene- miii 
num , hoc eft naturam fimul fovebit, fimul de- — | a 
ftruet , quod contradictionem prorfus involvit, —| 6 
Senfus ergo hujus axiomatis ejufcemodieft,utnu- | m" 
triamur proximeiis quibus conftamus, quafiquis — | Hip 
dicat fuccum alimentarium proximéin noftram | à 
fubftantiam convertendum, habere naturam af- pides 
finem ac familiarem noftrz naturz :aliàs impof- ;liud 
.  fbileeffet ut repararet fübítantiam noftram , vi- aliod 
Wa re(que noftras augeret. Idcirco Hip. triplex ali- Àpp 
limen. mentum conftituit: nutriens, quafi nutriens , & — | lio 
tum,  fiutriturum. Nutriturum alimentum eft panis, vi- | 
num & caroin chylum coverfa,que quia multum — | niti 
remota funtà natura noftra nondum proximam affum 
habent nutriendi potentiam : Alimemtum vero Ge 
quafi nutriens eft panis ile, vinum & carnesin (oat 
fanguiné jam mutatz,quod enim magis accedant fnm 
ad noftrá fubftantiam,dicuntur aliméta quafi nu- obie 
trientia,hoc eft habentia viciná nutriendi potefta- inf 
tem. Deniq; alimentum nutriens dicitur cum füc- D hm 
cusalimentarius ex pane, vino & carne multoties — |. i& 
alteratis eductus affimilatus fuerit & in corporis inf 
fubftantiam converfus : tumque alimentumillud — | &j 
fimile eft noftre fubftantiz qua cóftamus,exquo — |. ix. 
re&te poftea infertur iis quibus conftamus nos ali; m: 
eju(demque effe rationis materiam generationis fei 
noftre atque nutritionis. Demus vero animalia [est 
quadam elfe fponte é terra nafcientia, quodnam — [| £j 
erit eorum alimentum?an puraterra & eleméta- — [| £a. 
ris,an quid aliud terrz permiftum:E quidéquem- — [| jj; 
admodum ex terra elementari frigida, ficca, & ari- 
da manife(tum eft animaliaillanon erumpere,fic 
certiffimü eft ea terra nonali5E terra certe anima- 
liailla educuntur,humente,incalefcente, fpiritib* 
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VALETUDINE. 
minibus variis pruriente : etgo eadem ipfa terra 
automata illa nutrientur. Ut igitur omnes przdi- 
&z rationes nos non urgent,fic multum non pro- 
movent auctoritates Galeni , Aphrodifienfis 8c 
Hippocratis, afferentium quafdam mulieres gravi- 
das, necnon juvenes quofdam, terram, calcem,la- 
pides,abfurdaque alia appetere & devorare.Nam 
aliud eft áliquid appetere , aliud appetitis juvari; 
aliud eft devorare, aliud devoratis nutriri & ali. 
Appetunt quidem lapides,calcem,terram qui pica 
laborant, fed rebus illis non nutriuntur , nec refi- 
ciuntur. Quod fr quis inquirat cur ergo fi ea non 
nutriunttam avidé expetantur , curve devorata & 
affumpta perpetuo non lzdant,fed recreent,dele- 
&tent, atque folentur ; Imprimis fuponendum du- 
co appetitum illum non effe naturalem fed vitio- 
fum ac depravatum,proindeque errare cirea fuum 
objectum , non minus quam depravatialii fenfus 
in fuis objectis delinquunt. Nonne lingua biliofis 
humoribus imbuta,amara omnia dijudicat? nonne 
i&erici flava omnia intuentur ? nonne voluntas 
ipfa depravata vitiis turpitudinibufque incumbit, 
& vitiatus intellectus falfis atque abfürdis opinio- 
bus acquiefcit? Appetitus quoque ipfe propter 
organum, hoc eft ventriculum pravis fuccisatque 
feeculentis humoribus obfeffum depravatumque, 
res obíceenas,abfurdas & infipidas, pro legitimis, 
fapidis,fucculentifque eduliis avide expofcit & af- 
fe&tat: ficque terra, calx & fimiliaappetuntur fub 
ratione boni quamvis re vera bona non fint nifi 
erranti atque depravato appetitui, Quodad alte- 
rum attinet, quo petitur cur terza , calx , carbo & 
fimilia devorata, cum non dicantur altere , perpe- 
tuo non lzdant fed fepenumero folatium dele&ta- 
tionemque afferant ; non eft (ine imagna. difhicul- 
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tate, juam tamen paucis verbis conabor explica- 
fe. Sequar autem ratiocinationem Capivaccii, 
Latini Tancredi, & Augenii. Hieron. Capivac. 
Practice lib. 3. cap. 7. dicit difcrimen quod quis 
male affe&o ventriculo appetat capones,alius car- 
bones appetat , repetendum effe à caufa morbo- 
rum quz fit vel minoris vel majoris a&tivitatis, 
Minoris eft a&ivitatis quotiefcumque minus rece- 
dit à naturali ftatu, nec tam pertinaciter mali fucci 
adhaerent ori ventriculi. Majoris eft activitauis 
dum magis recedit à naturali ftatu & preterea al- 
tius inherent. fucci ori ventriculi. Itaque fucci 
quatenus funt preter naturamin ventriculo, funt 
caufa appetitus cotrarii:fed quatenus funt exiguz 
aCtivitatis,funt caufa appetitus contrarii,fed boni: 
Ax fi fucci illi preter naturam fintinfignis a&ivi- 
tatis, crunt caufa appetitus contrarii non boni, id 
eft non alimentatis , fed medicinalis. Ratio eft, 
quia pravus fuccus potius à medicamento quam 
ab alimento corrigitur : verbi gratia calx eft ffi- 
cacior ad abfumendum materiam impa &am quam 
panis bis coctus : urina etiam magis ftrenue abfu- 
mit fuccum vitiofumquam aqua , nam alimentum 
magis à corpore paritur quam agat , medicamen- 
tum mogis agit quam patiatur Latinus Tancredus 
lib. 5. de fame & (iti cap. 4. veftigia Capivaccii 
premens fctibit humorem illum pravium impa- 
€tum ventriculo, quia alendo córpori aptus non 
eft, pariter ea expetere quz inepta funt nutritioni, 
fed funt medicamina magna cfficacitatis: carbo- 
nes enim,calx,terra & alia ejufcemodi fuccum vi- 
tiofum deftruunt,funt quippe ficca , & detergen- 
tia, idcirco abfumunt, corriguntque deteftandam 
materiam. Horatius Augenius tomo primo epi- 
ftol. medicinal. lib. 3. pag. 427. docet eos qui 


adi 
ince 
utm 
ftont 


eduli 
mit 
fom 
licaf 
omni 
ani 
Ke 
perf 
Con| 
leni 
cfi 
meni 


VALETUDINE. 265 
rebus illis abfurdis non lgduntur, uti illis rebus 
non velut alimentis,fed velut medicamentis mor- 
bo oppofitis, Ex quibus omnibus tandem colligi- 
mus non effe validum argumentum ad próbandam 
€ terra nutritionem fi ex Hippocr. & Galen. pro- 
ducantur nonnulli qui terram appetant, & come- 
dant: primo cnim naturalis non eft, fed morbofus 
& depravatus illeeppetitus ; deinde comeftio illa 
non eft utalimenti, fed velut medicamentiut ex 
clariffimis viris fatis dilucide probatum arbi- 
tror. Tandem igitur concludo terram elementa- 
rem nec animalibus brutis,nec ipfi hominialimen- 
tum effe. 

Caterum ex rebus quz toto orbe continentur, Con- 
adftruximus necaccidentia nec fimplicia corpora cludi. 
in cenfu alimentorum effereponenda:reftat igitur "ur ter- 
ut mifta corpora vim nutriendi poffideant. At mi- impe: 
ftorum cum duo fint genera;inanimata&animata, 
examinandum infuper eft utrum mifta inanimata, 
edulia homini effe poffint. Ad inanimata autem Ag mi. 
miftarevoco omnia miíta imperfecta quz wes fta in 
nomine defignantur,& perfecta mifta qua-metal- 38ima- 
lica funt & foffilia , ut fucci metallares & lapides RT 
omnis generis. Porro fi probavero perfecta mixra 9 
inanimata nutrire hominé non poffe, puto quoque 
& eadem opera me fatis probaturum miíta im- 
perfecta minime etiam nutritura. Ád hoc autem 1. Fun. 
conftituendum nonnulla pro fundamento fuppo- &*7»€7 
nenda funt , ex quibus deinde certa elicietur con- Pest 
cufio. Primum fuppofitum petitur exparre ali- — 
menti; quod quidem debet-effe primo amicum fa- ipud 
miliareque corpori alendo , fecundo co&tile &fu- 4:55. 
perabile , tertio humidum, pingue & a&reum, nes 
quarto fapidum, quinto ejufdem rationis cum iis 
quibus corpus alendum conftat. Secundum fuüp- 
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Bolsa eft à parte corporis alendi ; cujus qui- 
' dem proprium eft ut quo delicatius , preftantiuf- 
que exiítit,eo delicatiori preftantiorique cibo ala- 
tur,& quantum fieri poteft, maxime fimili & con- 
formi, His ja&tis fundamétis,primo nemo iznorat 
Metal- omnia metallica terreaque corpora nullá familia- 
Rr ritaté cum corpore humano poffidere, funt enim 
- " eaomnia deficcantia atque ut plurimum frigida ; 
í ergoadverfantut principiis vitz quz in calido & 
Metal. bumido con(ftunt. Secundo loco incoétilia funt 
la in- atque infuperabilia à calore noftro nativo ; eo- 
COdi- rum enim confiftentia tam firma eft, dura,tenax, 
te. & fixa , ut nonnifi vehementiffimo igne diffolvi 
poffint. mirum ergo non eft fi à calore noftro qui 
mitis & benignus eft, coqui & füperari non pof- 
fint. Tertio;tantum abeft ut fubftantiam habeant 
Metal humidam, pinguem & aéream, ut vice vería fic- 
e cam & aridam hzc obtineant : Siccitas autem illa 
da. . terrea, mifta & conjun&a ut plurimum eft cum 
pauco humido aqueo ficque nullam alimenti có- 
ditionem retinet ; interdum tamen cum humido 
quodam viícofo ac tenaci colligata eft, cujus gra- 
tia alere credi poffet;attamen humidum illud adeo 
tenax eft ut benigno calore diffolvi non queat, 
quia longa diuturnaque co&ione partiumque te- 
nuiffimarum & benigniffimarum firma evapora- 
tione coaluit ; ficut videmus accidere intophis 
aut tumorib. fcirrhofis,qui rerum calidiorum ad- 
motione & applicatione fic interdum | obduref- 
cunt & coalefcunt, ut nullis malaécticis medica- 
mentis,nullis emollientibus rofolvi queant:quar- 
ATUM to, nullum terreum. metallicumque corpus fapi- 
dus dum eft, five per fe fumatur five affatione , elixa- 
d tione ,frixioneve apparetur. Poteft quidem ali- 
quod alimentum verum, per fe fumptum nihil aut 
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VALETUDINE. 26$ 
etiam malé fapere,fed fi apparatum fuerit aut co- 
ctum, gratum jucundumque faporem acquirit. 
Idcirco dedit natura guftum animalibus anima- 
lem, naturalem vero plantis; ut nihil quod fibi fa- 
peret , atüngerent, Quod dico plantas guftum 
naturalem habere nemo turbari debet , nam fi 
duas plantas diverfz naturz aliquo loco pofueris, 
ambz nihil attrahent. nif qued illis tapidum eft, 
ubi quedam earum nihil quod fapiat invenerit, 
tum nihil fuget amplius ,nutrieturque ad tempus 
fuo fucco, donec tandem tabefcat & exareícat, 
Id ebfervantur in alliis & violis, quorum illa vio- 
larum vicinia gravius fetent , he aliorum prz- 
fentia (uavius redolent. Unde hoc? quia violz & 
allia ibi fapidum & conveniens alimentum alli- 
ciendo , defeecant & repurgant alimentum vicini 
fui. Nemoautem ignorat quo quid alitur puriüs 
eofolicius valere, & ac&ionesíuas edere : hinc 
eft quodallia quia purius aluntur, melius valeant, 
hoc eit gravius feeteant ad qued deftinata fünt : 
violz vero fuavius oleant,quz eft eatum natura- 
lis difpofitio. Quarisautem qua ratione vicinz 
hz plante alimentum fibi purius reddant ; ref- 
pondeo quia minus excrementofum faciunt. Eo 
inloco fi folz viola aut allia fuccrefcerent , tra- 
herent quidem fuccum fibi convenientem & fa- 
pidum, fed fieri non poffet quin fuccus ille fecum 
raperet aliquid minus amicum ac familiareviolis 
aut allis : Ar ubi duz ille plante eodem loco 
crefcunt earumque fingule conveniens alimen- 
rumtrahunt, quia naturz contrariz funt, con- 
trarium idcirco alimentum trahentes , faciunt 
ideo ut alimentum vicine minus alieni fucci & 
excrementitii retineat , quo autem excremento- 
Íum minus eft alimentum , continuo purius , va- 
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lidius,jucundiufque evadit, unde vigor, & falu- 
britas. Poftremo metallica ejufdem rationis non 
funt cum iis quibus corpus conftat , nec proximo 
genere conveniunt, quod tamen eft neceffarium: 
propterea quod nütrimentum oporteat converti 
in corporis nutriendi fubftantiam. Conveniunt 
quidem metalla & hominis corpus genere remo- 
to,quia funt corpora perfeété mixta, at diffe- 
runtproximo , quia meralla funt mixtainamina- 
ta, corpus hominis mixtum eft animarum. Scio 
Cardani & aliorum quorumdam eam fuiffe fen- 
«entiam,ut metalla crederent animata ; fed quod 
videam eos ob omnibus deferi philofophis & ex- 
perientiam communem reclamare ; propterea in 
eaoppugnanda fententia minime immorari ne- 
cefle e(t. Ürget magis quz ex dictis educitur ra- 
tiocinatio : fiquidem verum eft ea tantum effe ali- 
menta,quz proximo genere conveniunt, alimenta 
oportet omnia animata effe , nihil enim nutritur 
quod animatum non fit : atqui ut datur hominem 
ali brutis , bruta plantis quz animata funt, fic ne- 
garinon poteft plantas ali fuccoterrz qui minime 
animatus eft : non ergo perpetue veritatis eft 
axioma, alimentum & alitum proximo genere de- 
bere convenire,cum fuccus terrz inanimatus non 
conveniat cum plantis que animatz funt. Huic 
difficultati enodanda confugiendum eft ad fuppo- 
fitum noftrum fecundum , quo adftruximus , eo 
praftantius ac nobilius eífe alimentum quo id 
quod nutritur excellentius nobiliufque eft. Ab 
hac fuppofitione habemus primo terrea corpora 
& metallica , alimenta non effe hominis; cum ho- 
mo nobiliffimus fit omnium viventium, meralla 
in'^riorem gradum obtineant quam plante & 
brutz animantes, Secundo colligitur brutas ani- 
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mantes convenientius effe nutrimenrum hominis 
quam plantas, quia plant inferiores funt ani- 
mantibus brutis. Tertio, conftat inde ex ani- 
mantibus brutis eas optimum elfe cibum homi- 
nis quz magis homini temperamento affines funt 
& conformes. Sic [uille caro tefte Galen.lib.5. de 
aliment, eznium ciborum. potentifiime alit, qued 
carnis humane fimilitudinem maximam poffi- 
deat. Suilla carnis inquit Galen.loco citato cap. r. 
fimlitudinem cum bumana ex. eo poteris intelligere, 
quod quidam carnes bumanas pro (illis, [ine ullain 
gufin vel olfatin fufpicione comederunt , id enim ab 
improbis bo[pitibus & aliis quibu(dam fatium fuiffe 
jam compertum efl. Quarto : inde quóque dedua- 
mus ex plantarum partibus eas magis hominem 
nutrire quz magis exco&z fuerunt, fic fructus 
magis nutriunt quam radices, quia fecundam 
quamdam coctionem adeptz funt : femina & era- 
na adhuc magis quam fructus nutriunt, quia 
tertia quadam co&ione funt ematurata. Denique 
quemadmodum ex ea fuppofitione. colligimus 
proprium convenienfque alimentum hominis effe 
brutas animantes ac praterea plantas quz ani- 
matz funt & conveniunt cum eo in genere pro- 
ximo viventium quorum futritio propria eft: 
deinde vero brutarum animantium nutrimentum 
proximum effe plantas : fic fatemur fuccum terr 
alimoniam effe propriam plantarum. Sed fuc- 
corum terrz duo funt genera: alii enim funt foz- 
cundi , humentes , fpiritibus turgidi, rerum fe- 
minibus referti , atque ut ita dicam in préxima 
potentia ut fint animati : alii vero funt fteriles, 
aridi, jejuni, rigentes , ac utita dicam emortui, 
His non aluntur plante , quia potentiam nullam 
habent ad vitam , illis maxime dele&tantur atque 


Nota: 
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reficiuntur, quod conformitatem maximam fem 
affinitatem cum plantis habeant, fintque in proxi- 
'Arifto. Imà potentia ad vitam. Qupd confirmatur ex prin- 
:lis cipe Philofophorum Ariftot.lib. ».deanima text, 
expofi- 46, Scribit enim eoloci. Quoniam zihil alitur quod 
tus lo- gg particeps non fit e& animatum , idcirco alimen- 
C — fum dicitur ad animatum effe e& non ex accidenti : id 
eft, uia Corpus alendum tale eft per vitam e anima, 
ideo alimentum babitudinem ei velatienem babet ad 
corpus illnd quatenus animatum eft cà vivum , non 


quatenus. eft corpus ; ergo relatio illa. alimenti , cum. | 


fit. per. fe mom per actidens, erit fecundum effe , non 
fecundum dici :: quod. fi ita eff , omne alimentum erit 
ammate ve vel pars vel fruttus vel id. firnile , eo- 
que maxime quod. tale nutrimentum materiam obti- 
"eat aptam induere immediate formam € animam 
ejus quod alitur,in cujus fubflantiam commutari eju[- 
que. forma. [ubjiwi per. nutritionern. ipfum. oporteat, 
fic enim Ariftotelem explicavit Fortun. Licetus 
cap. To.lib. z. laudatioperis. Poffet hic examinari 
gravis difficultas de auro. potabili Chymiftarum, 
quo fuftentari vita ad multos dies creditur, fed 
nolim obvia queque quafi ex occafione arripe- 
xe. Legatur Thomas Eraítus difpofitione de auro 
potabili , Licetus libro quarto predi&i operis 
capite quinto , Deffennius adverfus Georg. Fe- 
dronem & alii quos brevitatis caufa omitto. Con- 
cludo corpora mifta inanimata, five perfe&a fint 
five imperfecta homini nullatenus efe poffe ali- 
menta ,tum propter rationes à me adductas, tum 
propter multas alias quas attulerunt licetus li- 
brocitato capite tertio, & HieronymusDandinus, 
in libro fecundo de auima comment. 55. digref- 
fione 75. 


Definivimus tandem fola mifta animata ho- 


tinet t 
qum 5 
Ceteal 
nem w 
ne fn 
horde 
quac 
Lina et 
culam 
lior ef 

Trii 
munil 
culum: 
1b iu 
(ate m 
Wine 
[pia i 
Diody 
ftm C 
tton 


| Vor 


t ff: dic 
ftat 


im fq 
Dtoyi. 
Xptin. 
i trt 
rtl 


hm- | 


u:W | 


im, 
ht ad 
^ nt 
!. (m 
^ tol 
I1 trit 


tmm 
ji- 
itl 
Xetüs 
minari 
imum, 


fd | 


) 


ipt. | 
auro 


yeeris | 


l 
| Fe]. 


Con- 
1 fint 
feali- | 
um 
y li. 
dintif, 
igi 


ihe 


VALETUDINE; 269 

sini edulia effe : jam ergo facilis erit alimenti 
diftributio & divifio ut ordine de unoquoque 
edulio difputetur. Alimentum igitur hominis, 
velà plantis, vel ab animalibus defumitur : A 
plantis;herbis, fruticibus, arboribus , quz vel to- 
tz vel fecundum quafdam partes in cibum ve- 
niunt. Animalia funt terreftria,volatilia,aut aqua- 
tilia, quz etiam fecundum fe tota , aut fecundum 
quaídam partes fuasaut fecundum excrementa in 
eduliumaffumuntur. 

Porrout ab herbisexordiamur , alie funtfru- 
ges, aliz legumina,aliz hortenfes. Ad fruges per- 
tinet triticum ex quo Panis componitur ; de quo 
cum Salernitanis hoc capite nobis eft agendum. 
Cerealium enim feu frugum alimentum penes pa- 
nem maxime attenditur , licetalia quoqueratio- 
ne fruges mandentur. Nam & frumentum, & 
hordeum , & oriza, & milium , interdum cum 
aqua coquuntur , interdum cum lacte , imo fa- 
rina ex illis frugibus aliquando coquitur in pulti- 
culam ,fed commodior earum przparatio & uti- 
lior eftin Panem. 


Triticum vero cum dicojintelligo excellentiffi- T,i; 
mum illud reginz nature templum,atque habita. laus, 


culum vecetabile balfamumque pretiofum, quod 
ab ignis figura pyramidali aut pari cumeo utili- 
tate 7ves« gtzecis denominatur. Ejus autem no- 


mine generaliter fruzmentum fignificatur: quod. ex Signifi- 
fPicis tritum | ac trituratione repurgatum eft , ex (9o. 


Diodon.in hiftor. frumentum cap. primo. In jure 
euam civilitriticulum videtur quam fepiffimé pro 
toto frumenti genere ufürpatum I. triticum. ff.de 
verborum oblig. ubi Accurfius generale nomen 
efTe dicit omnium qua in area reruntur, quod co- 
firmat Stephan. Forcatulus tractatu de alimentis 


i 
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c. 6. Eft autem Triticumapud Colum. lib. 2. c.6, 
trium generum, Primum genus durum folidum. 


Tyro que atque rutilo colore non folum extrinfecus, fed 


interius etiam fplendens Robus appellatur,podere 
& nitore przftans. Alterum mollius eft,lenius,in- 
teriori medulla laxius , candidumque, quod vete- 
res Siliginem vocaverunt. Tertium genus spiumos 
7rve?e t, wrastas dicitur Latinis trime[Lre triticum ac 
ttanium Gallis Martium,quod Martio menfe fera- 
tur. Ex omnibus vero laudatiffimum habetur,cui 
przdenfa confertaque eft undique fubftátia;fic ut 
dentibus vix queat confringi , colore autem fub- 
flavo e(t : obíervanttamen noftri Piftores ex can- 
dido tritico panem lautiorem fieri quam ex rufo, 
ftd leviorem & qui minus alat. Diofcorides triti- 
cum laudat recens , perfe&tà maturum & colore 
]Juteum , deindetrimeftre, à cujus farina patatum 
panem leviorem cibum prebere & qui facile in 
membra digeratur , afferit hib. 2. cap. 78. Porro 
quod Columella Trizseflre vocat triticum, id Pli- 
nius trimenon, Pollux cz7uoc , Cicer. Fornotinun, 
Diocorides vexemezoy xg]. ewrowev , appellavit ; quz 
vox trimeftre quoque fignificat. v7 enim ( ut 
notat Cornarius emblem. 74. inlib. 2. Diofco- 
rid. ) defignat & 1j 4 "J:7u. Dores autem o»7se 
dicunt ; unde ewrdwoczvejs , quod apud Hippocra- 
tem Galenus exponit in gloffis , 7» €« ? eveen«hne 
£Tsc, qz écl soy ND mo ap cezueusio, Adeout feta- 
ium triticum borum dicit queat, cum Vere (emi- 
nàtum , zítate meratur. Matheoius comment, in 
cap. 78. lib. x. Diofcorid, triticum optimum cen- 
fet quod eft fratfu contumax , den[nm, grave , colore 
anreum lucidum Jave,trium men[ium,maturum.mun- 
dum pinguique terra ortit, Y probatur fractu facile, 
rarüm intus, fübinane & laxum. Si quis de colore 
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VALETU DINE. 7t 
quatat, flavum magis laudatur , cumab eo triri- 
cum Grzcis 7vegs dicatur, quaft zvpp?s & Latinis 
Robus ab eodem colore flavo quem veteres Rz. 
beum prima fyllaba producta &  Robeum ap- 
pellabant , quemadmodum ex Servio probar 
Dalechamp. libro quarto hiftor. plant, cap. x. 
Licet autem tres folum tritici differentias attu- 
lerimus , plures tamen exiftunt aliz , feu ex lo- 
co , feu ex viribus , feu ex forma , feu ex aliis cir- 
cumfítantiis deprompte;quarum meminerunt poft 
Theophaftum Matheol. & Dalechampius locis 
citatis, 

Caterum triticiintegri partes tres potiffimum: 
arta, glIuma, & granum. drifla, feu fpica, ve- 
lut acus tenuis eminet à eluma apicis inftar, di- 
&a. arifía quod primaarefcat, & à fpe vocata 
Spica. Gluma tolliculus eft etanià glubendo quod 
eo folliculo deglubitur granum , quod proprié 
triticum eft. Tritum & comminutum triticum fa- 
vina Cenfn[anea dicitur ; cujus partes tenuiores ac 
puriores generali nomine farina creta. vocantur, 
craffiores acimpuriores Fwrfar. In priore parte, 
quod puriffimum , molliffímum , tenuiffimum & 
ab omnibus furfüribus exa&iffime repurgatum, 
Flos & Siligo,tranflatoà candidiore tritico nomi- 
nenuncupatur , Grzcis acre x91 &xdiesy Asifov ; 


quodautem nec omnino purumactenue nec pe-- 


nitus craffum ac impurum refidet, Similago & Si- 
mila,vulgo Grzcis swuí2«xe vocatur, quz tenuis 
eft quedam farinz pars filigine feu flore impurior, 
cum ex ea non omnes excufli fint furfures fed 
craffiores tantum tepurgati. Uno verbo medium 
quoddam genus videtur effeinter florem & fari- 
nam confufaneam. 
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tes funt vel reliquie floris feu filiginis excute 
Pollen Corn. Celío di&z , vel reliquie Simila- 
ginis, quas prifci Camicas , Graci zízves , Palla- 
dius creturam , pletique utriculos. && exta tritici 
nominant,ficuti relatum eft à Dodonzo in hifto- 
ria frumentorum. 

Hzc fuerunt neceffario premittenda ad panis 
optimi notas ac differentias conftituendas , qua 
ex genere tritici defumuntur. P4757 qui dicit, di- 
citlautiffimam aque, fermenti & farine mix- 
turam , fuaviffimumque hominum edulium , qui 
quiaunogentium confenfu in ufum & efum ad- 
mittitur «7» 7 sume nominatus eft: Pazis,inquit 
Ifidorus libro vigefimo Ethym. dicus , quod. cum 
omni cibo apponaiur , vel quod omne animal eum ap- 
petat .Becmanus appellatum vult quod inflar omnis 
alimenti c maxime nece[Javii exiflat.. Nonnulli ob 
alimenti copiam quam przbet fic vocatum credide- 
runtapud Athen. libro tertio Deiphof. Nam 
Meffapii «eJ viu z2quorlo mlar vocabant, xel sux 
TU TAWTUAALT ; Amo The «yis Vero deductus veros Pa- 
nem deíignans & denominans. Graeci philofo- 
phià perfeétione, Pani 47« nomen dederunt , eft 
enim inter omnes figuras circularis perfe&iffima, 
& abfolutiffima , utait A(clepiades apud Athen. 
libro undecimo. Rem eleganter expofuit Arifto- 
phanis Scholiaftes in Plute ad fcenam quintam 
at. 2. ef refte , inquit, eg T) «ipe , meesoepe ow 
aal cepcupuaTa ai Oygal did m0 T gujwTos pmo» , o 
60 TéAey, oi 20 apros XUXAOTVpéIs eio eis 0 uQiccI) T 6 
T muysos ceepposid'tlag , 0 Xa. apro) Aeory Tat y oloyel eg- 
00, dig qo T censes i pmoy , wyxy TéA«0y, quod re- 
petitur & ab Euftatio inlibr. Hiad. 2. & ab au- 
Core magni Ethymologici in voce 457», Quod 
ergo rotunda figura panis fieret, idcirco dictus 


«pros | 


fit. M 


qx 
qui 
pas 
Tfi Ci 
Q5 i7 


| up. 


nique 
ti: ht 


T£] JJ 


pans. | 


; que 
dt, di. 
: if 
|, Qui 
I ad. 
Ihqui 
á QM 
fj) 4» 
mtf 
lliob 
dde. 
Nam 
imn 
y Da. 


n 


t, e 


fima, | 
then, | 


lllo: 


VALETUDINE. 27$ 
upri Grecis & Panis Latinis, cy enim univer- 
fum feu mundum defignat , quem effe rotundum 
nemo nefcit. 

Sed his omiffis expendamus qui panis omnium 
laudatiffimus exiftat,quofque ufus homini affer- 
r€ foleat. Diffcrentig panis defumuntur vel ex 
materia € qua paratur, vel ex cjus praparatio- 
ne. Materia aut pro neceffitate eft , aut pro 
condimento. Materia neceffaria eft riricum in 
farinam comminutum , fermentum , Sal & "qua. 
Cum dixerimus quatuor effe in fariza confu[aneas 
partes, neceffe eft ut totidem genera panis exi- 
ftant. Ex florefaring quz S;/;go dicitut, para- 
tur Panis. odipintus ac mms ; €X fimilaciae 
quz poft florem purior eft farine pars, Siízi:/a- 
ctus , Íeu. cud» ims conficitur : ex. polline qua 
pars furfüris minus impura & craffa eft, Ci/;- 
ri4$; COQUitur , ater, gregarius ac fordidu Grae 
Cis pu7weps, Ex fwvfare fit Furf-raceus ,| Casna- 
c5, Pacuivio, Feíto .2cerofus — *' mv rete. De. 
nique ex Fa»xza confufanta , conftat Panis Do- 
:[Hieas, au TóztUe95 , Guykoptgoe , x»doerme, EszrvgrveMme, 
7velos , x;à' «pvmi$, quem nonnulli Cibarium vo- 
cant.Jam vero ratione Fermenti alius cum fer- 
mento di&tus Cwuims & Fermentatus ; alius fine 
fermento acwvuos vocatus & à Nicandro 4xasos. 
A Sale alter dicitur SaJ;tus qui cum fale eft , al- 
ter /Voz falitu: quifine fale paratur. Ab Aqua 
nulla panis differentia , licet magnum habeat in 
pane momentum , nam à laudabili aqua panis 
lautior, fuavior & laudabiliorcvadit. Sic apud 
Parifinos cum idem fit genus tritici ex quo Pifto- 
resurbis & Piftores pagi Gonctii (qui aliquot 
duntaxat milliaribus ab ucbe diftat) panem con- 


ficiunt, fuavior femper eft & falabrior Gageria- 
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Miftio 
Panis. 


Suba- 
gitatio. 


CoQio. 


yu; panisquam Parifimus non aliaratione quam 
propter aquas que Gonetii meliores funt & fa- 
lubriores. Similiteraqua fi frigidior fuerit , aut 

aulo calidior, bonitatem panis imminuere po- 


teft, proinde femper cavendum eft ut moderate 


calida exiftat,tam in diflolvendo fermento, quam 
infubagiatione. At vero materia panis condi- 
mento apta, varia eft, variasidcirco Panis dif- 
ferentias atque fpeciesconftituens, Nam à Bu- 
ryro Jutyriatum panem,à Cafeo (ftatum, à Cro- 
co Crocatum à Saccharo Saccharatum,ab ovis Ova- 
tum denominant , quas fpecies revocare foleoad 
Placentarum genera quibus peculiarem difputa- 
tionem deftgnamus. 

Porro praeparatio panis fpectatur ante co- 
&ionem , in ipfa co&ione , & poft co&ionem. 
Ante coctionem miftio & fubagitatio confiderari 
debent. In miftione fermenti & falis adíit mo- 
dus quem guftu deprehendes , ex quo Sapidus 
dici poteft Panis aut bene miftus, vel Infuavis 
acmale miftus. Subagitatio nec nimia effe de- 
bet, nec pauca , fed modetata , moderata tamen 
eft plurima , plurimum enim fubagitari debet 
panis optimus , à qua praeparatione Panis vo- 


.cati folet bene , vel male fubactus aut fuba- 


citatus, Coctio pro ratione loci in quo pera- 
gitur Panem denominat. Locus eft Furnus aut 
Focus , abillo Faurnarius panis, ab hoc Focarius 
nomen ümpfit. Prior illeduplex eft: Clibanites 
feu teflaceus, in teftis , feu furnis portatilibus; & 
ieyims in majori furno co&us.  Pofterioris mul- 
tiplex eft differentia. Prima , écx aei fuper crati- 
culam toftus : fecunda , ézerregun: fuper cineres 
calidos excoétus : tertia , £yxpveiae. feu éyxera moe 
Subanericias qui cineribus obdudus coqugur, 
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Denique poft co&ionem varie denominationes: 


175 


Panitribuuntur : Alius enimeft Cocíaus , alius Zz- 
cotius : Co&us vel femel, velbis. Bifcocius vo- 
catur dJizveims xsà' Déems , cujus duplex eft diffe- 
rentia, Prior e(t Siligineus ex tritico puriore 
confectus , pofterior Sordidus & Nauticus ex im- 
puriore, Quidam vero Reeezs eft aut vetus, Re- 
cens rurfum , calidus feu tepens , vel vefrigerauus. 
Nonnulli quoque dicuntur zagzi, parvi, [pone 


giofi, folidi, leves , ponderofi, & fic de cxteris, 
Jam vero cujufnam funt facultatis fingulz illa 


Panis fpecies ? Siligineus puriffimum corpori tri- 


buit alimentum atque plurimum virefque au- 
get : cui proximé accedit Sisilacens 5. Cibarius 
& dier minus quidera alit, fed magis per ven- 
trem defcendit ob admifítos furfures quibus vis 
Idcirco memini virum do&if- 
fimum Per. Afilen Archiatrum Henrici Magni 
Regis Chriftianiffimi, in jentaculo atrum fem- 
per panem affumpfiffe lubricandz alvo. Fwrfa- 
T4Cceus minimé omnium nutrit , fed maxime om- 
nium per alvum fecedit. avzzvess fatis opti- 
mé quidem nutrit, citoque alvum petit , fed 
nutrit minus quàm Siligineus & Similaceus ; 
magis vero quam Ater & furfuraceus; nec tam 
citofeceditquam duoifti poftremi;at citius quàm 
priores duo. Fermentatus levior eft & coc&tioni 
diftributioniqueaptior quam azmmus , aut acri- 
zymus qui J'vzsezre funt , ventriculum gravant; 
venaíque 'obftruunt: fed magis Azymus quam 
Acrizymus in quo aliquid ineft fermenti; fed 
minus quam oporteat. Salitws falubrior , ju- 
cundior , levior non falito qui difficilioris co- 
Infalubres autem funt omnes 
qui preter falem aut fermentum , cafeum , buty- 


ineft detergendi. 


€ionis habetur. 


S i) 
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rum, velquid fimile admittunt ; evadunt enim 
Jem): , ventriculo graves ,' eenerandifque 
obítru&tionibus opportuni. Sapidaspanis in(ipi- 
do praferendus, maximé cum ex modulo mifítio- 
nis (uavitasilla exurgit. Male fubagitatus panis 
obítruit , inflar , onerat. Clibanites $vaeos 
omnium optimus eft, quod , ut ait Galen. r. 
dealim. facult. cap. de tritico per totum feipfum 
equaliter coclus.[it. Quoloco obfervabis ex Mer- 
curialilibro primo var. le&. cap. 12. errare eos 
qui credunt eum panem in majotibus furnis , 
Iphitem vero in minoribus coqui :folitum : ac 
proinde eum panem magis fimilem fuiffe pani 
noftro bifco&o , quam noftro vulgari. Erat enim 
Clibanus, ut fcribit Caffiodorus in pfal. 20. co- 

uendis panibus enei vafculi dedutla rotunditas qua 
f&b  ardemibus. flammis: ardet. intrinfecus :: quem 
Cato lib.z.deRep. cap.74.teftum vifus eft appel- 
lare. Quodautem Clibanus major furnus effe 
non poffit. , colligimus ex Ariftoph. in Achar- 
nenfibus, ubi Diceopolis legatum irridet, qui 
bones é clibano integros in convivio appofitos 
ja&abat, quod tamen à ratione alienum non 
fuiffet penitus , fi furnis noftris majores fuif- 
fent Clibani. .Furnarims panis precedente pau- 
lo deterior eft, quiain profundo non fimiliter af- 
fatur. Toftus fuper craticulam , cineres cali- 
dos , aut foci pavimentum , pravus ; ut qui inz- 
qualiter fe habeat , exufta namque fuperficie 
p^rtes intime crudz relinquuntur. | Subeizerici us 
omnium deterrinus; quod cineres pravitatem illi 
aliquam afpergant. B:fcetus vim habet defic- 
candi & cum filigineus eft, minus omnium ex- 
crementi relinquit. — Receztes. calidi firiculofi 
funt, flatufque pariunt atque fuffocationes ; 
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VALETUDINE. 277 
Recentes frigidi falubriter atque jucundé. efi- 
tantur : biduani triduanique neque guftui grati 
funt , neque utiliter eduntur ; quod pra ficcita- 
te concoquantur zgrius , minufque nutriant. 
Fes panis durus & mucidus fitumque. reci- 
piens, hamorem melancholicum generat , alvum 
adftringit , egreque conficivrur. Z4agzus panis 
& maximz molis valde nutrit, quod ignis ejus 
humidum non excoxerit, gravitatem tamen af- 
fert ventriculo & flatus excitat quod xqualiter 
co&us non fit undecumque... In parvo & mi- 
nori ignis violentia cruftam jufto majorem un- 
diqueinducit , proinde fanguinis affati materia 
eft, & ficcitaus caufa : Mediocris itaque ma- 
gmiudinis panismagis laudandus. Sposgiofus & 
levis , folido & gravi przítantior ; nam & le- 
viteralit , & obítru&tiones in. vi(ceribus mini- 
mé creat. Ex his colligimus panem filigineum 
ex tritico maturo non admodum recenti nec 
vetufto , folo pingui enato , tineis , pulvere, 
lolii femine, nigella aut pruitia minime vitiato, 
non imbre madido , aut ex alfervatione faeti- 
do confe&um , ben? pertritum , fermentatum, 
filitum , coctum , omnium effe ut. lautiffimum 
fic faluberrimum. .Primo enim nen parum in- 


tereft quo folo triticum provenerit copfiderare;. 


macrone an pingui , humido ac uliginofo , an 
ficco ac perflato : nam plané vitia foli fecum 
triticum refert , ex quo redditur aridum nimis 
aut tenue , vacuum aut pingui nimis humore 
denfatum , cortice furfurifque parte plurima, 
farine exigua conítans. Sic ex commentariis 
decurionum Parifienfum colligimus , quatuer ge- 
neribus tritici , ut ele&tiffimis ac probatiffimi 
uti Parifienfes ad Papifigum , que ex agris qua- 
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tuor urbi vicinis afportata fint; Belfico , Franci- 
co , Bry&o , Gc INamterreo , blé de Beauce , de 
France , de Brye, & de Nanterre. Secundum 
obfervandum, ne tricitum quamvis laudabile fta- 
tim exarea ad molam mittatur , fed aliquo tem- 


cumre: poreaffervari debet in. loco fano minime foeti- 


cens. 


Mola- 


rum 
difícri 
mina, 


do aut humenti , fed alto & perflato, ut excre- 


mentitius humor exficcetur. Cum recens €x area . 


molitur , plufculum farinz reddit fed excremen- 
titiz ; cum diutius affervatur , ficcam farinam & 
modicam exhibet. Ipfum praterea repurgabis 
rebus inutilibus, ut pulvere , loligine , nigella & 
aliis quz vitiofum alimentum generare poffunt. 
Sic mundatum tum demum molz committitur, 
fed molatum haud parva funt difcrimina , penes 
duritiem , foliditatem & colorem. Probantur 
ex duriffimalapidum materia, nam n»ollieres có 
tenertores , ut ait Bruyerinus de re eibaria libro 
fexto capite fecundo , atteruntur , eroduntur , fem- 
perque velinquunt aliquos calculos ver(ando ac vo- 
tando , qui fartna confufi ac mifli gratiam c. fa- 
lubritatem panifiio adimunt-, c& plerumque den- 
tibus. admodum noxii féntiuntur , cbifque ex. ea 
confetlis commendationem detrabunt. — Laudantur 
quoque ex íolidis lapidibus. Circa Tholofam 
fiunt mole ex faxoarenaceo,rubro , candidis ma- 
culis diftinéto, in quo rarz rubtz , quas Grzci 
aveipluos vocant generantur : quoci;ca id genus 
faxa omnia (fi credimus Guillandino comment. 
in Plinium ) prisfquam molas ex: eis faciant , per- 
fingunt; quod mi fecevint , vane ubi cum mola ver- 
fami concaluerint ,inflari folezt: , cow difraptis ?0- 
lis. frumenta. veneno infiere, Hactenus QGuil- 
land. Color quoque neceffarius in molis; quo fit 
Ait molis candidis triticum comminuant , - ni- 
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VALETUDINE. 179. 


gris fruges minutas frangant. Praterea viden- pif. 
dum qua viimpellantur molz , nam piltrinorum norum 


aliz vivisaquis agitantur , alie per rotas penfiles genc de 


vizolica hoc eft ventorum flatu verfantur : di- 
cuntur autem farine Aeolicorum piftrinorum 
deteriores farinis aquatilium piftrinorum, Cre- 
do quod uniformis eft ac pene femper zqualis 
agitatio molarum per aquam, ingqualis valde 
per ventos , qui modo validius modo lenius fpi. 
rant , itaque piftura tritici per aquam equalis, 
gqualitatem partium in farina parit, inzqualis 
per ventum , & ingqualitatem & diverfitatem 
maximam. Tertio 6. molendino fatina cribris 
tranfmittenda eft , à quibus differentias preci- 
puas panificii defumimus, prout fcilicet fpiffio- 
ribus minutioribufque foraminibus aut rariori- 
bus ac patentioribus incernicula conítant, Sic 
alia dici poffunt Srliginaria quz filiginem ex fa- 
rina fubducunt , alia Similaginaria quibus fimi- 
ligo cernitur, alia Pollinaria & fic de czteris. 
uarto notandum , farine modum fermenti ad- 
dendum effe ante fubagitationem. Eft autem 
fermentum fic di&um quod fervendo crefcat. 

Greci Cupseua xu Couto NOCant , quod nihil 
aliud eft quam farina fuba&ta ad pultis modum 


deco&a , & relicta donec aceícat. Ejufcemodi 
fermentum optimum eft fine additione , quod 


ncets 
nicula 
varia. 


Fermé- 


tum, 


nonnulli faciunt, aceti , fucci acerbi , ompha- 
cii, &c. ficquefervari poteftin decimam quin- 
tum diem , ultra fi protrahatur. corrumpitur. 
Pridieitaque quam panis fiat aqua ferventi. di- 
luunt verfantque cum farina fermentum ; quod, 
hyeme multa vefte tegunt & velant ne vis eva- 
nefcat. Ejus opera paíta fermentefcens excref- 
Cit & turget, & glutinofitatem atque craffitiem 
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nimiam deponit , ficque attenuatis partibus gla- 
tinofis quedam aérez inducuntur , à quibus 
levis rarufque ac fpongiofus redditur panis. 
Galen. primo de aliment. panem qui fermen- 
to omnino caret nemini prorfus effe accommo- 
dum fcribit. Celfus tamen libro fecundo ca- 
pite vigefimo quarto ,panem fine fermento po- 
fuit inter res ftomacho idoneas , & cap. 2$. 
fermentatum panem inter res ftomacho alie- 
nas , rurfum cap. 28. panem fermentatum di- 
xit facilé intus corrumpi , non fermentatum dif- 
ficile. Etut Galeno Celfus videtur contrarius : 
utrumque tamen polfumus conciliare, fi dixeri- 
mus Galenum locutum fuiffe de pane velut ali- 
merto , Celfum de pane velut medicamento. 
Proinde Celfus 4/cóua5sv vocat panem avuo» , 
quia ut ipfe innuit cap. 3o. fequenti, adítrin- 
gentis eft facultatis : fcimus autem ex Galen. 
adftringentia Zvséueja effe, cum fint. roboran- 
tia. Pari modo Galen. libro fecundo de ali- 
mentis cap.de rubi fru&ibus , &zz;« monuit , li- 
cetadmodum ad(tringentia, capiti & ftomacho 
nocere ;fi finelotione fümantur ; quia, ut dixe- 
rat capite de íycaminis, aliud eft alimento- 
rum , aliud medicamentorum facultates expone- 
rc. Quod autem de medicamentis eo capite 
egerit Celfus, ex eo patet quod illic Acida po- 
fuerit inter ?usdua ye , Cap. VCrO 2I. eadem Aci- 
da pofuerit inter res mali fucci ; quo loco nemo 
dubitabit eum de alimentis agere, de quibus folis 
di ituraliquideffe boni, vel mali fucci. Simi- 
liter cum cap. vigefim. quinto alienum ftomacho 
dixit panem fermentatum , locutuseft de eo velut 
medicamento , quia certiffimum eft ea remedia. 
qua rara [ont & fpongiofa , qualis eft panis fer- 
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YVALETUDINE. 28t 
mentatus , laxare robur ventriculi , preinde fto- 
macho effe aliena; idcirco eo capitelac & omnem 
cafeum aliena fecit ftomaco , quz. boni fucci effe 
dixerat capite vigefimo. Idem de cxteris eft di- 
cendum & concludendum cum Celfo capite vi- 
gefimo quinto ; zo quicquid boni fucci e(l , pro- 
Haus [lomacho comvenire , neque quicquid floma- 
ebo convenit , protinus boni fncci effe , quia mul- 


ta bona funt ut zedicamenta, que ut alimenta ,. 


mala exiftunt, Ex quo fequitur. Celfum Gale- 
no nullo modo effe adverfum, quod omnes ta- 
men haé&tenus funt arbitrati, .Eít ergo fermen- 
tum in pane utiliffimum , fi ea quidem quanti- 


'tate ponatur quz nec excedat nec deficiat : con- 


fulo tamen. ut potius in excelffu peccetur , prz- 
fertim, fi ex trimeftri tritico aut recenti panis 
paretur , quia in illis plus femper. glutinofita- 
tis deprehenditur. Nihil autem mali aliud ex 
fermentí exceffu accidit quam minor alimonia 
ob nimiam raritatem , raritas enim & laxitas 
nimia addita pani facit ut minus alat , & ut 
alimentum citius diffipetur: at ubi in defe&tu 


fermenti peccatur , graviffime noxz contin-. 


gunt, cruditas, tardus defcenfus , meatuum pro- 
pe omnium infaré&tus; unde morbi tandem gra- 
viffimi. 

. Quintoanimadvertendum eft, cum fermento 
totam farinam multum diuque fübagitandam effe 
ac verfandam , cum multa aqua tepenti optima, 
& falis eximii momento, ficque verfatam paftam 
tribus horis vefte tegendam , priufquam fecta & 
divifa in fragmenta & in orbes modicos tornata 
clibanoaut 'urno coquenda exponatur, Subagi- 


tatio in omnem partem crebra fit,affidua , & exa- pisra- , 


&a, quo fcrmenti , falis , & aqua yires quoquo- 
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282 DE CONSERVANDA 
verfum infinuentur : fic fiet ut difrupto glutino & 
vifciditate evitcta panis bene folunlis reddatur, 
nequeori vel. ftomacho repugnet: cum veríatio 
exactanon eft , poft co&uram panis , reperiuntur 
artes etiamnum farinacez ; interdum alix ni- 
mium falitz , aliz infipidz prorfusreftant. Juvat 
autem fubagitationem Z4444,qux cum copiofa eft 
paftam auget, quia ejus beneficio minus denfata, 
fcd fpongiofa magisac levior evadit, ex qua fit 
panis maxime omnium co&u facilis quamvis exi- 
guum corpori alimentum parumque firmum ac 
permanens fuggerat. Aqua minus jufto fi admif- 
ceatur, maffam reddit folidiorem, duriorem , gra- 
viorem, ex qua facti panes alimenti plus exhibent 
ipfumque durabilius fed conco&u magis difficile. 
Cum vero frigidior aqua infunditur, vitium exurz- 
git quod ruftici Parifienfes vocant Zaqueux, quz 
eft aquofa concretio ac velut congelatio micam 
panis obfidens. Salis interim moderata afperfio 
utilis,jimo neceffaria;stum quod gratiam palato ad- 
dat & ventriculó acceptiorem reddat panem , tum 
quia nimium humorem exficcet , ficque panem & 
coctioni & diftributioni aptiorem efficiat : ejus 
exuberantia plus jufto ficcefcit panis ac durefcit, 
retorridumque in corporibus fanguinem cumu- 
lat. Deteftandus eorum eft error qui loco falis 
aqua marina panem fübigunt , nam. inde morbo- 
rumiliasexoritur. Puniendi quoque piftores qui 
ut panis gravior fiat , falem detrahunt, norunt 
énim falis admiftione leviorem panem fieri , cujus 
rei caufam poftea dabimus.In fummum fa/;tus pa- 
nis non falito jucundior eft ac falubrior ; quam- 
obrem laudare non poffum Zutetianum panem qui 
finc fale paratur , diciquenon poteft quam mor- 
borum multitudinem civibusaccerfat. Credide- 
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VALETUDINE. 285 
rim calculorum generationem quibus obnexii Calcu- 
funt Parifienfes,hanc przcipuam habere caufam : lus 


Veram enim effe Galeni fententiam arbitror lib. AT 
1. dealim. c. de Pane loto,afferentis cibos o»nes milia. 
boni fucci € multi Alimenti eos qui ipfis affidue utun- ris Pa- 
tur , ladere , obfiyatiiones in hepate parere eg» in veni- A y 
bus calculos gignere Cum enim; inquit, humor erudas ^ 
lentorem a|Jump[rt. c tran[itus per venes quibu(dans 

natura [unt anguli, ibi qued craffiffimum efl ac maxi- 

mt lentum diutius moratum , a9eer , id efl , tophum 
prompte gignit. Nemoautem eít qui ignoret pa- 

nem Parifienfem vulgarem, ut boni eft fucci, ftc 
multum nutrire , fuccumque alibilem fuggerere 

diu perdurantem,maxime cum magna copia inge- 

ritur: exinde quoque contingit ut plenitudine 
Parifienfes laborentac vo» vzuig.que coerceri nul- Pari 

lo aptioriremedio poteft quam phlebotomia fre- ies 
quenti , quod obfervare debent ii qui Parifienfi- P adwir 
busMedicisinjurii eos aiuszwmo 74s vocatit, propter labo- 
fanguinis detra&tionem quam frequenter preícri- rant. 
bunt. Ultimo confiderandum, ut exacte Panis co- c,4; 
quatur, quod fiet fi furnus rite incaluerit, & pa- nis mo. 
nis moderate fuerit molis. Incalefcat furnus li- dus. 
enis ficcis & fanis, non cariofis,putribus, fumidis 

aut eravem odorem habentibus; Incalefcat au- 

tem moderate, non tenuiter, non fupra modum. 

Ex imbecilli co&tione vitium Pani accedit con- 
tumacitatis cujufídam in ore ac tenacitatis , fic 

ut commod mandi non poffit, fed palato hz- 

reat & vifciditate quadam os oblinat.Ejufcemodi 
Panem Galli vocant, Pag gra:-cuit , quafi dicas 
craffe coctum. Fitid interdum Piftorum avaritia 
dunrpondusin pane querunt, Certum enim eft 
m'nus coctos ponderofiores effe ob humoris co- 
piamintus nranentem, Vitium huiccontrarium 
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eft rofiio ex immodico ignis calore, non alienum 
tantum humoremac fupervacaneum abíumenre, 
fed & natiuum,fucculentü & alibilem.Probandus 
ergo moderatus furni calor cujus beneficio fenfim 
per totos feipfos zquabiliter panes coquuntur ; 
maxime fi neque pregrandes fuerint , neque mi- 
nores. Atque hec de pane laudatiffimo cognofcen- 
do di&a fufficiant. Omnia quidem fcrupulofius & 
minutius exequut fumus,fed in te talis momenti 
& in alimento tam communi & neceffario, leviffi- 
ma obíervationes magnum pondus habent. 

Non ignoroalia panificii genera recenferi, fin- 
gulifq; urbibus ac Provinciis fua effe ac propria ; 
Íed quz diximus omnium norma effe poffunt, ad 
quam proprietates & temperamenta cujufque pa- 
nis examinari debent. Solum panem triticeum in- 
telleximus non ex hordeo, fecali,milio;aliifve ce- 
realibus confectum. Non eft vero quod longius 
divagemur in exquirendis hordei & fecalis fpecie- 
b?,virtutibufq;earum inveftigádis. Breviter diea- 
mus, ZJordeaceos panes triticeis multo minus alere: 
qui tamen ex preftanuiffimo hord*o conficiuntur, 
minus à triticeis abfunt, qui vero exlaxo & levi, 
panibus furfaraceis refpondent: magis vero refri- 
gerant quam triticeiac detergent, ut idcirco alie- 
num non fit interdum tritico hordeum admifcere. 
Plura lege apud Bruierinum de re cibaria libro 
quinto capite o&avo. Secalini panes ad. alvum 
emolliendam primo cibo fumpti profunt , funt 
tamen atri & pondero(i,quia mandendo lentorem 
dentibus reprefentant , & ftomacho ingratiffimi 
funt , quod gravitatem infignem afferant , otiofis 
prafertim,difficillime conficiantur,obftru&tiones 
vifícerum pariantjin renibus calculos gignant,ma- 


li fucci,eraffi;lenti & melancholici exiftant.Cqte- 
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Tos panes ex aliis cerealibus paratos non mo- 
ror quod vitiofum fuccum producant. 
Caterum quz dicta funt de pane, detoto & 
integro pane intelligenda veniunt, non de ejus 
partibus figillatim fumptis , quz diverfas penitus 
facultates obtinent. Partes autem panis duz funt 
(AUeKos «o4 99 ua. , 7Medulla & Crafla, Medullafeu 
gez TA ov T ap »» mollior eft pars, candidior, humi- 
dior,cruftis undique obdu&a ad quam praefertim 
pertinent omnes illz virtutes à nobis de panib? 
enunciata: Craffa vero eft duplex: fuperior quam 
Gracias zaezyo» vocant, Latini Zeta licer pro- 
prie hetta feuhe&a & 47225: non fitipfa crufta 
fuperior, (ed verae puftule quz vi ignis in 
illa crufta erumpunt ac efflorefcant quas nonnul- 
li4u5«s appellát ut notat H efych.in lexico.Crufta 
inferior proprium nomen non habet , denomina- 
ritamen poteft à puftulis que inea quoque pro- 
tuberant, quas Grzci nominant 2J/fíze, Cru(tae 
proprium eft deficcare , humiditates fuperfluas 
abíorbere , calorem acuere : fi retorrida fit, hu- 
morem generabit aduftum & atrabilarium, quod 
colligi poteft ex Gal. comm. 104.inlibr. quart. de 
vi&tu acutorum;exemplocarnium quz ob affitio- 
nem ambuftz tum ad fuccibonitatem,tum ad con- 
co&tionem funt inhabiles, choleramque pariunt 
propter eam quz eis accidit acrimoniam. Quo 
nomine colere non intelligendus eft humor bi- 
liofus quem vulgo cholericum vocant , non Ira 
quam noftrates appellant choleram, fed cholera 
morbus finie febre(ut ait Gal.)acutiffimus & peri- 
culofiffimus. Non ea tamen eft cruftz malitia, ut 
morbum illum producere dicatur, nifi ex exu- 
ftione nigra fuetit, vetus ac mucefcens, & multa 
Copia ingefta. 
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Pro coronide hujus prolixe animadverfionis n" 

M nonnulla de pane problemata proponemus ac ja 
Al diffolvemus. jm 
" Primum eft: cum glande primi homines vi- mi 
D xiffe perhibeantur, unde Panis in ufum primó pu 
1 venit? Certum eft barbaras quafdam gentes ante — | ^ 
i 1 cultum glande ufas effejac inter ceteras, Arcadas; fm, 
D quos Plutarch. glandiphagos non inepté idcirco Mn 
vocavit, Hinc Oraculum. D 

Glande fatur multa obfiftet ribi plurimus Arcas. quo. 

Quod videre potes apud ZElian. de var.hift.lib. [AJ 

3. Cap. 5. & Paufan.lib. 8. Sed omnium gentium E 

primus hiccib? non fuit: Appii enim & Tirynthii eat 

pyra, Athenienfes ficus, Mzotici milium & loto- Linn 

metram , Medi Amygdala, Ichthyophagipifces, —| 7" 

locuftas ZEthiopes, Indi arüdinum fructus,Getuli dend 

SE ferinam carnem, Chelonophagiteftudines,Perfz — | 5 

MES der cardamum , palmulas Cormani, alii alia pro cibis Agr 
Wig alimen. panis loco primum habuerunt , ut ex Z&liano , hom 
| tum. Strabone, Solino, Herodoto, Mela, Philoftrato, min; 
DiodoroSiculo, Plinio, Arrianocollegit Alex.ab —]| 4 
Alexand.lib.;.genial, dier.cap. 11. & ejuscom- — | & 

mentator And. Tiraquellus. Attamen ut verum ted 

fatear, hi omnes cibi pane multó pofteriores funt — | umi 
acrecentiores.Ex libris quippe Moyfis Hebrzo- | 

| rvm legiflatoris quirerum omnium origines con-. | dim 

l ple&untur , conftat Panem cibum effe vetuftiffi- — | tx 

| mum,ac utita dicam, à fructibus primum,fru&us — | ul 

| quippe arborum Adamoalimoniam prebuere in | ai 
B terreftri paradifo degenti , ubi vero loco illoex- | xli 
1l clufus eft ob trangeífam Deiprzeceptum, coactus — ttg 
v" fuit terram colere & atare , uno verboagricultu- — || tm 
" ram exercere, panemquein cibum prepararesfic- — | ili 
M que commurtatus eft victus Adami ex fru&ibus || iln 
n arborum fponte ortis in vidum ex herbisagro- | fy 
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rum magna diligentia excultorum. ZVa9 ante pec- 
catum non fuiffet opus bomini terram coltre ad perci- 
piendos frutkus degenda vita nece[[arios , cum Paradir 
terra 1n qua ver(atus fuiffet bomoy per fe ferilifsima , 
quacunque ad bominis vilium perumuiffent, (ponte na- 
sera (uppedualJet lagifsime : at eo folo exterminatts 

0mp, ex 701115 ac diverfis terris plernmque fterilibus 
«ut agre fruclus optatas ferentibus , alimenta fibi petere 
CoALLHS fuit , ait eleganter Perer. in cap. 5. Genef. 
quoloco imperavit Deus Adamo uta Sadore vul- 
tus (ui ve(ceremur pane unc autem Sudorem Aben 
Ezra refertad eos labores quibus Sudor maximé 


excitatur,ut eft ventilatio, commolitio, fubac&tio . 


farinz;,pinfio,coctio: unde colligereeft tum Ada- 
mo fupplicium & induftriam datam panis confi- 
ciendi. Ab eo temporead diluvium ufque , panis 
uíus nufquam iptermiffus;cum non defuerint nec 
Agricole nec fruméta.Sed poft diluvià propagata 
hominum gente &in diverfas orbis partes diffe- 
minata , plurimis populis panis defuit, tum ob 
agrorum fterilitatem qui triticis generandis inepti 
erant; /Vec enim omis fert omuia Tellus: tum prop- 
ter defidiam aut ignorantiam incolarum , qui ter- 
ram colereaur neícirent aut detre&arent, ex quo 
contigitut aliud alimentum magis obvium qui- 
dam eorum ufurparint pro commoditate foli & 
terrarum quasincolebant. Sed glandium nullus 
ufquam efus fuit apud Hebrzos, fed folius Panis; 
cujus etiam quzrendi gratia Abrahami Nepores 
reli&a patria in ZEgyptum defcenderunt. Prout 
autem frequens inftitui inter gentes cepit 
commercium , fic ufus panis ad omnes pervenit, 
illique attributa fuit Panis inventio qui ufum 


ilum primus docuiffet, ficque multi habiri Panis 
Invene 


tores, 


funt Panis Inventores, quia unus non potuit ad 
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diverfas gentes illius ufum deferre. Proinde Dioz 
dorus Siculus libro primo Ifidi Panis inventionem 
tribuitapud ZEgyptios,Paufanias in Arcadicis Ar- 
cadi Triptolemi filio apud Arcadas , Plinius lib.7. 
cap. 56.Cereri apud Atticos, Italos, & Siculos;Ju- 
ftinus Triptolemo apud Eleufinos , Macrobius & 
Eutropius Saturno apud Latinos , Trogus Habidi 
Hifpanis Regi apud Hifpanos , alii Pani , alii 
aliis prout obfervare eftinHiftoricorum le&ione. 
Sed origo primaab Hebreis, Hebrxi à Noaco, 
Noacus , à Majoribus quiante diluvium fuerunt; 
hi tandem ab Adamo & Caino qui primi om- 
nium nafcente mundo & Agriculturam excolue- 
runt & panificium excogitaverunt. Quo loco re- 
prehendendus eft Poffidonius philofophus qui Sa- 
pientem in piftrinum ufque deduxit & philofo- 
phiam panificii inventricem finxit. Philefopbus, 
inquit, rerum naturam vmitatus panem cepit facere. 
Recepias in os fruges concurrens snter fé duritia den- 
tium frangit , c quicquid excidit ad. eofdem dentes 
lingua refert ; tunc vero (alive mifcerur. ut facilius 
per fauces lubricas tran[eat. Cum pervenit in ventrem 
aqualiculi fervore concoquiur, tunc demum corpori 
accedit. "Hoc philofophus aliquis (fecutus! exemplar, 
lapidem afperum afpero: impo[uit ad . fimilitudintm 
dentium , quorum pars yzpnobilis motus. alterius ex- 
prélai: Deinde uriu(2ue attritu grana franguntur c 
fapius reternntur ,| donec ad. minutiam fveqneuir tri- 
taredigantur. Tunt farinam aqua [par[t c affidua 
traciatione perdomuit , finxitque panem quem primo 
cinis calidus c fervens tefla percoxit, deinde furm 
p^»laiim reperti C alia genera quorum fervor fet 
viret. arbitrio. H&c Poffidonius apud Senecam 
epift. 9 o. qui philofophiz tribuit quod fuit tri- 
buendum Deo, qui quidem fcientiarum & at- 
uum 
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VALETUDINE. 239 
tium omnium atque adeo agriculturg ac Panificii 
notitiam gratuita liberalitate Adamo infudit, 
quemadmodum docet D. Thom. 1.parte quz(tio. 

94.. attic. tertio & quaft. 101. articulo primo. 
Secundo problemate quaritur quo tempore, ex Panis 
qua materia , & à quibus Panis confici folitus eft qr 

apud Graecos & Latinos : Athenienfes dicuntur dU 
ufum panis accepiffe à Triptolemo fub Erichtheo (5, 
rege,quod incidit in annum mundi 2 528. regnan- | 
to apud Hebrzos Moyfíe. Romani vero Piftores : i 
per annos fere fexcentos ufque ad Perficum bel- | 
lum nullos habuere, tefte Plin. lib. 18. cap. rr. 
pulteque non pane vi&itabant : notatque Feftus 
Pompeius cocum & piítorem eumdem fuiffe. 
Materia autem ex qua Panes faci funt. primo Mare- 
apud Grecos, Hordeum fuit : nam Dionyf, Hali- 1ia pa» 
carnaff. lib. 2. fcribit putaffe Graecos Hordeum 5. 
fuiffe Frugem vetuftiffimam , quod innuit quoque 
Plinius libro o&avo capite AP Theocriti 
interpres ad Idyll.7. velut explicat diffufius Mar- 
fil. Cagnatus libro primo variarum obfer. cap. 
28. At Romani ex farre primum panem coníte- 
cerunt, O vid. 6. Faft. 

Sola prius furni torrebant farra coloni 
Tradit Plinius in tertio libro 18. capite f*ptimo, 
farre tantum & frumento populum Romanum tre- 
centis annis ufum,quod idcirco verafLffmum frn- 
&num vocabant , tefte HalicarnafT. loco laudato: 


Porro cum veteribus Romanis molárum nullus B 


ufus foret , fed fruges igne toftas in pilas conje- 
é&as pinferent , inde dicti Pifleres & Pifones; qui & 
idem Coci erant , quibus cura fuit parandi panifi- 
cii : fed mox eam follicitadinem mulieres fufce- 


pere, exemplo credo aliarum nationum apud quas mW 


mulieres etiam R.egiz piftrices erant,ut obfervare 
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eft apud Herodotum lib. 8. 

III. Cur in pane rei alimentariz fummam na- 
tura pofuit ? an quia panis merum eft alimentum, 
cibi ceteri alimentum medicamentofum ? Certe 
Galen. 6. de tuend. valet, panem tanquam fim- 
pliciffimum alimentum laudat, & Aphrodif. 
probl. 66. libri fecundi,panem omnium ciborum 
maxime nutrire cenfet, Àn quia cum frequenrif- 
fimé edatur,nullum unquam faítidium parit ficut 
c&teri etiam delicatiffimi cibi? Hocautem eum 
naàtur2 fioftrz familiariffimum effe demonftrat : 
etenim non nifi à temperatiffima caufa univerfa- 
liffimus ejufcemodi effe&us provenire poteft , id- 
circo Galen. 7. de ufu partium cap. 8. zatura zo- 
ftra familiarifitmum ilum conftituit, & laudatif- 
fimum facere fuccum docuit lib. 5. de alimento- 
rum facultatibus. An quia cibi nomineapud Ca- 
tonem lib. de reruft. panis fignificatur , quodque 
Gracia») & amr genere neutro cibum vocant, 
civ verogenere mafculino frumentum quafi azicy 
di&um fit, quonid illius materia eft 75? An quia 
triplex homini alimentum fuppeditat, fpirituo- 
fum,liquidum & folidum ? Nemoignorat Demo- 
critum folo panis odore vitam per triduum pro- 
ttaxiffe , quod etiam de Demetrio Cydonio nar- 
rat Athen.fecundo Deipnof. Sua itaquefpirituo- 
fa & odorabili fubftantia fpirituofum eft alimen- 
tum panis. Inftar quoque potus cum jufculo fum- 
ptus fitim fedat : folidus folidum nutrimentum 
prabet,ut annotavit Zuingerus ad lib. Hippocr. 
«XU 'wess Aph. 32. An quia Panis nomine omne 
genus cibi facr» littere comprehendunt? Id certé 
admonuit D. Hieronym. exponens votüm Jacob 
cap. 28. Genef. conceptum , quo quidem à Deo 
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ad induendum. Verum panis ille triplex: erat fa 


«redimus Ruperto in eum locum: pazis fcilicet 


vit& «teru& de quo dicit Dominus ; 5; quis man- 
ducaverit ex boc pane, vivetin atornum, Panis n- 
telligentie, de quo di&um e(t; Von im folo pane 
vivit homo , (td in omni verbo quod procedit ad ore 
Dei: & panis vitalis confirmans hominem,quem 
folus ipfe producit de rore coli & de pinguedine 
tertz. Ex his omnibus de pane licet concludere 
quod Galen. de cera: hanc enim quod aliis me- 
dicamentis miíceretur materiam appellavit med;i- 
camemto(am ; Nos quod Panis ewembus modis alat, 
omnibus alimentis vi(ceatur , omnium gentium fit 
cibus , (imnmam rei alimentari contineat, denique 
quod fit P agis, jure eum appellare poffumus zz4- 
teriam alimentofam. 

I V. Cur Panis tam conformis eft naturz hu- 
manz ? Àn,ut ait Francifc. Georg. Venet, fe&.7. 
tomi fexti probl. 246. quia temperatiffimus eff 
abus? An quia eff cibus qoo105 hauriens vim a Ioue 
qui (emper juvat ? INobis autem propitius eff Iupiter, 
obfontem pietatis ci bonitatis divina ,cni direüie zpfe 
fnbeft , ut. fecretiores Theologi docent. Hinc Chriflus 
voluit prebere nobis cibum caleflem corporis fiifub pa- 
pis [pecie tanquam perfec fimum alimentum ci fuper 
omnts cibos bomana vite accommodatifiimum. Au 
quia ambo Panis & homo ejufdem funt originis ? 
homo enim ex terra eductus, velut Rex & Impe- 
tator viventium, Triticum exterra genitum velut 
vegetabilium omnium princeps ; nec meliuslu- 
xuriat ullibi,quam ubi oleto humano, aut.huma- 
nis cadaveribus agri pinguefcunt. V use 

V. Cur Plautus in Curculione dixit ventris fta- 
bilimenta effe panem & carnem bubulam? An 
quia ad robur confert ? Sic fcriptum eft primo 
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mederat panem tota illa die. An per panem intel. 
lexit azymum , autacriazymum quibus Metfores 
& Athletz utuntur, ut robur fibi concilient diu- 
HEU que nutriantur ? eft enim ille panis ut folidus fic 
Uu ubi confe&us eft folidum nutrimenrum pra- 
P bens. AÁnquia panis ficcus comeftus feroías ven- 
triculi faperfluitates ebibit , quibus fepe fxpius 
languet &laxatur.SaneJul. Capitolinus auctor eft 
Antonium Pium Cafarem fenem jam ac filicerniü 
n mané folopane ficco robur virium fuftentaffe. 
dO VI. Eftne comedendi panis certa quantitas de- 
| finienda ? Ita eft : nam panis multum probeque 
nutrientis quantitas minor effe debet: calor ven- 
triculi quo major eft,ut hyeme eo panis copiam 
I pan; Imajorem expetit : corpori fuperfluis humoribus 
s edendi; Carenti & vehementi exercitatione utenti, copio- 
| quanti- fior Panis eonvenit : denique majori quantitate 
t$. — edidebet camalimentis quz minus nutriunt, ut 
funt fru&ns , herbe & pifces, quam cum carni- 
a bus so^v0seois. Porro obfervat Marfil. Cagnat. li- 
bro primo de fanit. tuend. capite decim. oct. 
Ir apud veteres vulgare demenfum panis quod pro 
1 1 diurno cibario viritim dabatur, fuiffe & bezicem, 
| feu quantum Choice capiebatur. Fuit autem 
Chanix genus menfurz quam Hebrei Homer, 
vel Komer vocabant. Eam Pollux libro quarto & 
decimo Onomaft , tres cotylas habuiffe refert, 
fuiffeque cibum diurnü. Addit Angelocrator do- 
trina de ponderibus ficut Romanis fextarium ca- 
ftrenfem. Hinc proverbium fuper Chonicem ne 
fedes, dicitur in eos qui in diem vivunt nulla cu- 
ra futuri, Credidit Budeus libro quinto de affe, 
Chonicem fuiff2 duorum fextariorum , fexra- 


Reg. cap. 28. Et robur non erat in eo , quia mon co- 


cinum 
pint 


agni 
]nterpl 
qd 


tuof. 
Catdic 
fit ux 
flop 
affum 
tibus 


ec 


| renti 
te el 
tilfn 
t d 
4m 
nn 
hm 
cob, 
lam, 
THU 
dm, 
(m 


ju, 
Doy, 


"WALETUDINE. 191 
ciarum duarum , (ic ut in chenice unciz quadra- 
ginta octo fuerint , ex quibus A thenis quatuor 
magni panes conficiebantur , octo vero parvi ex 
Interprete Atiftoph.in vefpis. Cibus igitur diur- 
nus & vulgaris quatuor panes fuere, quorum fin- 
guliex farinz tritici libra vel libra fextantibus 
quinque conflibantur. Notandum tamen eft eos 
qui libras panis quatuer fingulis diebus abfume- 
bant,& pauco obíonio ufos , & magna exercita- 
tione. Apud Parifienfes primarius panis & can- 
didus eft unciarum duodecim , fecundarius qua- 
tuor librarum. Sunt autem multi qui tres panes 
candidos fingulis diebus edant, nullus qui pof- 
fit uno die fecundarium panem conficere, quia 
folo pane nemo contentus vivit , fed una carnes 
affumit , adeout mirum non fit,fi noftris tempo- 
tibus tantüm panis quantum olim, non abfíu- 
matur. 

V LI. Cur Hippocrates repletionem panis peí- 
fimam dixit ? Nu(quam divini Senis ea fuit fen- 
rentia,nec quid fimile in ejus monimenus reperi- 
re eft. Prererea nullus eft ejus rei infignis auctor, 
nifi forfan producatur A vicenna fen.5.primiDoct. 
2. cap. 7. ad finem, ubi fcripfit hzc verba: 
"Amplius (cire debes quod impedimentum panis cum 
non digeritur eft multum. Sed carmi impedimen- 
tum cum non digeritur,cft minus bec Quoloco Jja- 
cob. de partibus ait repletionem panis effe ma- 
lam , quia flomacho din injacet gravams ip[um plu- 
rimum cf opprimit petloralia; quod fi de[cenderit tan- 


dem de flemacho non bene dige[lus, oppilabit bepar nis ma- 


e me[eraicas: at Carnes , Ànquit , minors nocumento 
funt , quia. plus proportionamur humano. corpori. ci 
mimus premunt petloralia : ci fitranfeant indige[la 
ad bepar c me[eraicas mmus [Labiles 2: magis enra- 
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biles oppilationes inducunt quam paniss trabentibus 
membris avidius faecum càrnis propter [imiliudinem, 
juam [uccum panis | 
VIII. Eftne ercorepletio panispeffima , ob id- 
que vituperandufne eft paris? imo vero licet pa- 
his repleto peffima fir, id tamen potius ei laudi 
effe debet quam vitio. Primo quia hoc ex copia 
alimoniz quam firmam & durabilem fuggerit Pa- 
tis , advenit , fic ut ufu illius nimio fanguinis 
exuberantia diftendantur venz, totum corpus 
majorem in molem affurgat , meatus obfarcian- 
tur ; 4c perfpiratio impediatur , quod quidem ex 
bona & laudabilicaufa periculofus eft ac damno- 
fus effc&us. Secundo quia quaecunque optima 
funt,fi propter copiam corrumpantur,corum cor- 
tuptela multo eft deterior quam eorum qua mi- 
hus bona funt ; quemadmodum Baptift. Sylvatic. 
controverf, 6. & Vincen. Alfatius libro feptimo 
de morbis le&ione quadragef. fext. referunt ex 
Hippocr. lib. s& 7«95;, Cum ergo hoc panis vi- 
tium fic exceffus bonitatis non malitie , nequa- 
quam inde Panis vituperandus venit. Audiendum 
potius cenferem Ichthiophagi illius apud He- 
rodot. libro tertio de Pane cenfüram. Is cum 
fcifcitatus effet quibufnam rebus vefceretur Rex 
Cambyfes, & quodnam longiffimum tempus vi- 
tz Per(is effet ; audiffetque vefci Regem pane, 
cujus totam hiftoriam acceperat, nec Perfas ultra 
octoginta annos vivere; tandem pronuntiavit ; 
Nini fe mirari fi [fercore ve[eentes Per[z paucis vive- 
vent annis , «div JavudC ei sl evrióedoot xo Geyy , €Tva 
eAi3a Cos, Alludebatautem ad fimum & oletuin 
quo ftercorati agri folent ut feecundiores 'red- 
dantur , ex quointerdum non leve tritico vitium 
adnaícitur utentibus perniciofum, 


IX 
Repo 
diatat 
trea 
moult 
[e nat 
(oit 
rom 
matur 
fub 
tardi 
matu 
panis 
abire 
plus 
pone 
tinan 


X, 
pleti 
bU5 a 
Àné 
fültri 
bto 


t10, 


VALETUDINE. 


295 


IX. Eftne nutritio panis an carnis melior? Nutri- 
R efpódetP etrus Hifpanus comment.in lib.Ifaaci 
diztar. particul. panem magis vel melius nu- « 
trire accidentaliter , quod tarde convertatur & «/ 
multum immoretur : carnem vero magis nutri- « mclior. 
re naturaliter ,quia citius digeritur & cinius dif- « 
folvitur à membris. Vel dicendum eft quod ca- « 
ro magis nutrit naturaliter & accidentaliter 5 «s 
naturaliter quia magis & citius convertitur in « 
fubftantiam membrorum; accidentaliter,quia « 
tardius feparatur à membris : & hoc patet,quia « 
natura magis allicit nutrimenrum carnis quam « 
panis , & ficut plus allicit etiam tardius finit « 
abire , & ita plus moratur in membris & fic « 
plus nutrit accidentaliter. Quod fi dicaturin « 
pane effe cibum & potum,aquam fcilicet & fa- « 


rinam : dicendum quod verum eft , fed illa hu- « 


miditas eft aquefa,unde non nutrit , carnis au- « 


tem humiditas acrea, calida & humida, cujus ra- « 


£lone nutrit. 


X. Currepletio carnis minus nocet quam re- 
D 
pletio panis ? An ob rationem à Jacobo de Parti- 
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bus allatam & problemate feptimo propofitam? ,;, 
An ejus rei repletio minus timenda eft,que minus 
nutrit tardiufque convertitur infubftantiá mem- 
brorum, ex quo levior argui poteft panis reple- 
tio. Ánne dicendum eft ejus rei tantum repletio- 
nem minus effe timendam, quz minus nutrit ra- 
tione tenuitatis fubítantiz, non ratione impurita- 
tis , quo fenfu afferendum panem minus nutrire 
ratione impuritatis ac vifcofitatis fuz , ejus idcir- 
co repletionem magis timendam? Vide Petr. 


-Hifpan. 


De al- 


XI. Cur magis nutrit filigineus panis & candi- bo & 
dus quam ater & furfuraceus? An quia candor ?*7o pas 
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ex medulla tritici , nigrities ex cortice : nutrit 
autem triticum non cortice fed medulla?» An quia 
albus magis attrahitur ad membra ob conformi- 
tatem naturz qui in colore confiftit , ater vero 
conformitatem illam non habet propter furfu- 
res qui frigidi & ficci funt? An quia albus diutius 
immoratur in membris , cum natura fit. magis 
avidain ejus reteritione? Necdicendum eft atrum 
magis nutrire, quod craffarum fit partium ; ficut 
dicitur caro bovina magis nutrire quam caro 
pnlli: nam ratio hzc locum habet in rebus ejuf- 
dem generis, iifdem obíervatis conditionibus: 
at panis ater non nutrit ratione furfuris, fed me- 
dullz quam parciorem habet quam candidus. 
XII. Cur in Scotia optimus omnium panis 
effe dicitur? An quiaterra levis eft;idcirco quod 
producit triticum leve? An quia fingulis regioni- 
bus , aliquid fingulare & eximium innafcitur ra- 
tione foli & coli ? An quia triticum Scoticum 
minus terrz retinet propter terrz levitatem & 
raritatem; quemadmodum Theophraftus dixitli- 
bro quarto de caufis plantarum cap. ro. trime- 
ftre triticumlevius effe, quafi minus terre reti- 
neret propter teniporis brevitatem à femente ad 
meílem! An quia gelido folo nafcitur & diutur- 
nis nivibus operto, ficut idem Theophraft. re- 
fert de Pontico tritico quod ««v6e vw €) exeo ww 
vocat facillimum c durifimum , tum ob folum le- 
ve, tum ob gelu & nivem cujus commoda recen- 
fet Scaliger comment. in libr. fecund. Theoph. 
de cauf. plant. cap. 2. /Vix , inquit , poffquam in- 
cubuit duo facii, dum: manet. aieCupoi fermentat. lo- 
cum ip(um, itaque etiam cruda terra. dicitur inepta. 
Imus igitur calorem. concludens: quem depiehendit 
£oquit arvum, Deinde eum [olvitur cir macre[ait 
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Omnino enim ex nive fit aliquid. lutofum. 4d. bac 
ita cenfeo , nivem mulium concepti Aéris continere, 
totanamque [puma eff. Omms autem aer principium 
cujt[piam pinguedimis ef. Nix. vero ita gelat tellu- 
vem ,ut nou compilet , fed potius di fespet. Sub nivibus 
enim flum won folidum fhipatumve , [ed folutum in- 
venimus, Hc Scalig. 

XIII. Cur panis fine alio cibo fumptus in 
ventriculo corrumpitur & aceícit, curvein ven- 


triculo minus? An quia fubftantiam admodum pitur, 


lentam & pituitz proximam producit ? An quia 
acor fermenti caloris vehementia acidum hu- 
morem invehit , qui pituite fapor eft? An hoc 
tantum contingit in pituitofis ftomachisaut pra- 
vo humore oppletis,quorum calor debilis tempe- 
ramentum panis ad calorem inclinans. & aliquo 
pacto biliofum fuperare nequit, unde corruptio 
& Aciditas ? Certum enim eft biliofo ftomacho 
homines hocnon pati cum panem conficiant,te- 
fte Galen. lib. fecundo de temperamen. cap. 6. 
propter ficcum. & igneum ventriculi calorem. 
Idipfum confirmat Avicen. fen. 3. Dot. 2. cap. 
7.dum ait eos qui igneo funt (tomacho,valides & 
difficiles coctu cibos digerere ; fubtiles vero & 
co&u faciles corrumpere. Vide Aphrodif. probl, 
17. libri fecundi. 


XIV. Cur panis calidus frigido humidior fi- pagis 
tim excitat? Àn quia plus humoris quidem habet, calidus 
aérei, fed non aquei, cujus proprium eft fitim fitim 
fedare? an quiahumorem habetaqueum a&u & PECORE 


potentia calidum , proindeque vim deficcandi 
habentem ? an quia porofitate fua ac raritate fuc- 
cos yencric uli ebibit & exfueit ? 


X V. Cur panis calefa&tus frigido fuavior? An Calidus 
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quia calore blando dilatatur. & attrahitur foras 
humor inteftinus & é centro circumquaque dif- 
funditur? mediocriter autem humida, fapidiora 
ficcis? an quia calore guftus acumen excitatur, 
frigoreinfringitur,quo fit ut meatibus linguz per 
calorem patefa&is ac veluti referatis dulcedo pa- 
nis altius fubeat ? an quia calor vifcofum panis 
humerem eliciens , facit ut aliquo pacto ori & 


lingue adhzreat , diutiufque in partibus guftus : 


retineatur ? Confentaneum autem rationi eft ; ut 
aliquid dulcius ac füavius fentiatur quo diutius 
guftatur , aut inoredetinetur. | 

X VI. Cur panes calidi frigidis nigriores 
apparent ? Án quia calidis uberior ineft humor; 
qui quidem cauía eft nieroris, poros opplendo, 
ficut ignis caufa eft albedinis partes rarefaciendo? 
An quia calidi effumant exhalationefque emit- 
tunt, à quibus pori ebftruuntur qua ob fcuritatis 
eft caufa? 

XVIE. Anveteres calido paneufi? Sic vide- 
tur Hieronym. Mercurial. libro fexto. variarum 
le&. cap. 5. & przle&tionibus Bononienfib.inlib. 
Hippoc. de rar. vict.in acutis ob auctoritates & 
rationes quas cumulavit. ' 

XVIII. Cur panis parum tritus & fubactus 
& panis multum tritus facile franguntur? An quia 
parum tritus partes habet male unitas ac. invi- 
cem colligatas ; unde divifio atque folutio faci- 
lis ? an quia hic multum humiditatis continet, 
humida autem facile diffluunt ? an quia panis 
multum. fübs&us ficcior primó fit agitatione, 
deinde co&tione ficciffimus , unde humoris ino- 
pia cum contingit, facili negotio folvitur atque 
francitur ? 

XX. Curpanes frigidi humectati & madefa- 


fos. 
Qum 
& fa 
fuiffe 
ment 
fine | 
prim. 
ftt 
fum 
Ira 
éxq 
fent 
Qu; 
fini 
jtd 
fibt 
Qi 
fen 
ten 


[ fn 
le dif. 


ldiora 


tatur. 


0 pa. 
panis 


ep 


w& 


nulbu 
j ju 
lütiu 


'I0fes 
[nor ) 
ndo, 


ndo | 


emit- 
ratis 


vide. 
itm 
nlib. 
5& 


Cus 


quia 


nv f 


fid 
fet, 


Anis | 


NALETUDINE. 299 
&i.fi fetanguntnon cohzrent,calidiautem coha- 
rent? Caufss repete ex Arift. Probl. 6. fe&t. 21.& 
ex Pet. Aponenfi in commentario. 

X X. Cur Hebrzipane azymoufi?. fermento- 
ne femper ab(tinuerunt? Quod ad poftremum at- 
tinet, Cornel. Tacitus hiftoriar. lib. . exiftimat 
eos à tempore cladis & famis hierofolymitanz 
omni fermentato pane abftinuifle Longam , ine 
quit , olizm famem crebris adbuc jejumis fatentur € 
vaptarum frugum argumentum panis Iudaicus nullo 
ferinento: detinetur. Falfa tamen ea opinio eft ab 
ignoratione rerum Hebraicarum nata, Et fane, 
ut ait Lipfius in comment, hujus libri, Strabo, 
Plutarchus , Democritus , apud Suidam mulio ma- 
jora delivia delirarunt contra banc gentem € libres 
facros. Equidem verum eft Hebraos paneazymo 
ufos certis diebus religionisergo , fed non ad vi- 
&um quotidianum. Legimus Exod. 12. ob Angeli 
& Judeorum ex ZEgypto tranfirum preceptum 
fuiffe à Deo ut incipiente quarta decima die 
menfis primià vefpera Judi comederent panem 
fine fermento ad vefperam ufque diei vige(imz 
prima. Septem dies , aitDominus , fermenmum i0» 
invenietur in domibus veftris. Omnis qui cosnederit 
fermematum , peribit anima illa ex congregatione 
Jfraél. dn omni babitaculo vero comete: az.yma : 
ex quo fa&um eft ut Hebrzi feftum illud voca- 


rentazymorurm., Sed cur potius pane azymo ufi cur pa- 
t neazy- 


quam fermentato? an quia feftinati cibatusera 
(ymbolüm , fiquidem eodem loco fcriptum eft 
fudaos ex ZEgypto fugientes coxi(fe farinam in 
fübcinericiós azymos : non enim fermentata fuit; 
quod 'ejé&i ab vEgyptiis non potuerint expe&ta- 
fe, neque pülmentum fibi facere ad viam. Fet- 
vueritatio autem lenta-& morofa reseft ; &à feftie 
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nantibus aliena. An quia panis azymus fincerios 
puriorque habitus eft & adhibitus in facris tam 
apud Judzos quam Ethnicos? D. Paul. 1. Co- 
rinth. j. 4zyma vocat finceritatis; fo mentum vero 
malitie , & Chriftus juffit ut difcipuli caverent 
4 fermento Phari[zorum. Plutarchus in quaft. Ro- 
man. quzít. 109. Flamini Diali non licuiffe fer- 
mentum tangere obfervat,aitque: Fermentum cum 
ipfum natum efl ex corruptione tum farinam cni ad- 
mifcetur corrumpit ut languidior fiat ci inefficax ;om- 
ninoque fermentatio putrefatlionis [peciem gerit,que 
fi modum excedat , plane aridam reddit perdit 
farinam. Galen. ipfe 1. de facult. alim. azymum 
feftis ufurpatum docet. Porro, inquit, qui fermen- 
t0 omnino caret nemini pror(us eft accommodus. Quod 
ft cafes aliquid infuper addatur, ut vuflici apad nos 
feflis diebus folem: apparare , eofque panes ipfi vo- 
cant dfopss, & c. An quia epulis celebritates ex- 
hilarari debent? at azymus panis dulciarius eft 
inter vsum , feu bellaria enumeratus à Grzcis, 
quemadmodum demonftrat Lang.epift.5 6.1.1, De 
aliis fignificationibus panis azymi ac myfteriis, vi- 
dendi P hilo. Juda.lib. de cong. quer. erud. gra- 
fia ; & libro de facrificiis Abelis & Caini , Pere- 
rius in cap. 12. Exodi. & Francif. Georg. Venet. 
harmon. mundi Cantic. 2. toni 5. cap. 20. 
XXI. Cur panis azymus venerem excitat: Hzc 
emm fuit fententia Didymilibro 1. Geop.cap.s1. 


, NBI 3 (cL » , 5 
veneré. 7m, ool apro oj dydb fuus yvocdoot. cuégymzika Tu Tol — 
excitat. £2 cese eu «2294 zn, Tri univer[um nquit,panes ab- 


fque fermento fatti efficaciffimi [ant ad venevem:: An 
quia vifcofitas frumenti & craffities in flatü ver- 
utr? anquia multum nutrit,przfertim corpora 
valida & robufta » an quia viduam». exiftità 
tritici fpiritibus,qui inter fe fortiter uniti non dif- 
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"bt | ^ftpantur nifi in fecunda coctione que fit incor- 


y Qt] 


17)« 


il 
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Ord 
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pore ? an quia fuccum melancholicum generat, 
melancholici autem libidinofi ? 

XXII.Cur Rhafes lib.i. Aphorif, Aphor. 46.exi- Pane 
ftimavit cos qui panem azymum comedunt cor- usd 
da patva & hepata habere? an rationem habuit cot44 
prava nutritionis quam affert,ex prava autem nu- parva 
tritiofie attenuatio partium & marcor hepatis & habent. 
cordis tabem adferens? an per cor & jecur intel- 
ligendus eft fanguis venofus & arteriofus, qui in 
illis partibus elaboratur, quotum exigua gene- 
ratur quantitas in debilibus corporibus quz pane 
azymo nutriuntur ? an per corda parva pufillani- 
mitas audienda eft eorum qui eo pane vefcun- 
tur ? funtenim illi melancholici,quia melancho- 
licum fuccum , craffum fcilicet & frigidum fan- 
guinein panis illeadauget? an vero jecur parvum 
dixitlienis comparatione , quodslien infar&tu hu- 
moris melancholici intumefcat. in hominibus 
paneazymoutentibus ? Notumautem eft vulga- 
reillud , partes omnes tabefcere , ubi lien femel 
luxuriat. 

X XIII. Cur Zzeyptii facerdotes panefalito 
elim abftinebant? an quod,ut ait Plutarch. fym- 
pof. lib. ;. Probl. 1o. fal fugiebant ceu 4elicatif- 
fimum obfonium ac condimentorum jucundiffimum ? 
an propter caftitatis ftudium , cui contrarius eft 
fal,ut pote qui caloris vi libidinem proriret » an 
quia Sacro-fan&us & divinus falexiftimabatur, 
quem idcirco in prophanos verebantur deducere 
ufus ? 

XXIV. Cur falitus panis minus ponderat 
quem non falitus, cum falis adjectio ad pondus 
facere aliquid videatur ? an quia fal depopula- 
tur atque deficcat omnem humorem qui à ca4 
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lore folet putrefcere ? humoris autem abfumprio: 


levitatem inducit ; hinc fit ut panes pridie facti 
leviores fint quam cum effent calidi : an vero 
quia fal fua adftri&ione poros & meatus pa- 
nis externos occludens,exiraneam humiditatem 
aditu & ingreffu repellit , ex quo & levior pa- 
nis redditur & integrior minuíque ad corruptio- 
nem aptus? 

X X V. Quomodo vero pondus pani additur ? 
Ttiplicem modum proponit. Joan.Baptift. Porta 
lib. 4. magiz natural. cap. 19. Primus eft, cum 
res additz frumento pani pondus addunt, quem- 
admodum creta inter Puteolos & Neapolim in 
colle Leucogzo inventa. Secundus eft, cum res 
quzdam ficce glutinofeque natura , refractum 
elementumin panis fubftantiam confpiffant, im- 
pediuntque , ne inter verfandum , cribrandum, 
fubagitandum , tenuior ac levior farina evolet, 
talis eft oriza & milium. Tertius modus eft per 
fermentum, quod velut tritici anima vegetat, cre- 
Íci rut vivens. Rationem hujus fermenti lege apud 
eumdem. 

XXV1. Cur Panes Perdicce Macedonum Regis 
dum mercenarius effer Regis Lebzorum in du- 
plum crefcebant ? Herodor. in Urania hiftoriam 
recirat ; ac fcribit uxorem illius Regis fua manu 
cibaria coxiffe, retuliffeque ad Regem,Perdicce 
mercenarii panem dum coqueretur in duplam 
molem quam effet excrefcere folitum ;. idque 
femper contingere? an vero prodigium fuit ac fi- 
gnum regig poteftatis,quam adepturus erat Per- 
diccas ?an veroipfe Perdiccas nonnihil fermenti 
fuis panibusaddebatregina infcia ac ignorante? 
an lecoaquz la&e paftam fuübagitabat à quo pa- 
nis intumefceret? 


X 
[ jut 
pip 


abliere 
Ca 


| Junt c 


titate i 


| «x cu 


quia d 
ab(en 


fepre 
| dorur 


probé 
aucto 
fept.a 
fitlon 
verbà 


| Grec 


len.o 
"t (1 


| 4 pan 


tro | 
Qus ? 
mpi 
7, quil 


ynam 
mana 
dic 
pam 
(ique 
aC Í- 
Det 
menn 
Ante à 
opu 


| 


| 
j 
l 
| 
l 
i 
| 


VALETUDINE. 1; 

XXVII. Cur panis albiffimus lumbricos 
gignit? an quia dulcedinis multz particeps eft, 
abítergendi vero facultate caret quia furfuribus 
caret : dulcia autem quz minimz detergent, apta 
funt generandis lumbricis? an quia magna quan- 
titate fumitur , ex copia vero cibi nimia cruditas, 
€x ctuditate putredo, ex putredine vermis? an 
quiadiu cun&tando in ventre propter furfurum 
abfentiam putrefcit?: Hocloco non poffum non 
reprehendere San&or. à Sanctorio meth, vitan- 
dorum errorum ib. quinto cap. undecim, qui ut 
probet lumbricos nafci ex pane albiffimo , nititur 
auctorit. Galen. comm. 7. in libr. fext. epid. tex. 
fepr.cum €oloco Galen. de albiffimo pane non 
fit locutus , fed deimpuro atque atro. Hec funt 
verba Galen. ex interpret. Baptift. Rafarii , cum 
Grzco exemplari deftituar quod cum aliis Ga 
len. operibus impreffüm non eft, | Generaztur fc- 
r£ (id eft Lumbrici) inquit , 2 erudo fucco vel 
à pane , vel à leguminibus , vel ab oleribus: ipfe 
vero (7 tormina , c mor[(us faciunt, Quocirca [fi 
quis pase impure c cunt leguminibus fato utatur, 
cumque. frequens cruditas male babeat. c edat ea 
2a quibus fit aliqua corruptela; is lumbricos. $n ven- 
tre babet [ine dubio , vel generabit. Hactenus Ga- 
len.apud quem panisimpurus idem eft atque can- 
didus Sanctorio. 

XXVIII. Curater panis tenebras inducit? 
anquiaimpurum feeculentumque fanguinem ei^ 
gnit à quo fpirituum impuritas? an quia exi- 
guum alimentum füppeditat & parciffimum fan- 


guinem à quo fpirituum inopia? an hoc tantum, 


Ícurriliter & parafiticé dictum à Philoxeno Cy- 
thereio qui cum in cana quadam atriorem in- 
ferri panem animadvertiffet ; /Ve multum , in4 
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quit , appojueris , ne tenebras forte inducas. Zuin- 
eger. volum, 9. theat. vite humane lib. 2. pag. 
2239. 

XXIX. Quero quid fit Pánislotus , quave 
tatiohe lavatur? Lege Mercurial. lib. 6. Varia, 
le&. cap. 17. Silvaticum controverí. 6. & |oan- 
'nem Baptift. Theodofium epift. 7. Interim lo- 
tum panem differre ab Aquatico Plinii difces , 


Aquati- Jorus enim non eft novum genus panis aut no- 


cus pa- 
nis, 


va przparationis ratio ante , fed poft .octuram: 
Sed Aquaticus is dicitur qui multa aqua ele- 
boratus ante coctionem levis & fpongiofus red- 
ditur. 

XXX. Curpanisaqua aut vino madens ef- 
ficacius fitim tollit quam fi duo illi liquores feor- 
fim aut conjun&im ebiberentur ? nonne prop- 
ter moram quam trahit panis in ventriculo? ut 
enim aliquid fiti adverfetur , in ventriculi orifi- 
cio fuperiori aliquantifper inhereat neceffe. eft, 
qued panis fuo lentore melius preftat quam. aqua 
aut vinum quz leviter idem orificium irrigant ob 
celerem eorum tranfitum. 

XXX I.. Cur Panis vinointinéus citius ine- 
briat quàm vinum potum ? an quia ut ait Pet. 
Hifp. in Ifaac. lib. dizt. comment. panis folas 
partes vini vinofas ebibit, aquofas relinquit? an 
propter moram longiorem panis'in ventriculo 
quam vini ciro.elabentis ; quare diutius panis 
effümat é ftomacho ad cerebrum , quam vinum 
ipfum. 

XXXII. Cur Panis aqua madidus febri- 
citanti datus ei reftituit appetitum, ut fcribit A vi- 
cen. fen 12. 3. tract. 2, cap. feptimo? an quia fua 
mora ftomachi inflammationem ardoremque de- 
let, qui cibiappetentiam profternebat? ratione 
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quippe aquz fuübbucit ichores biliofos aut repri- 
mit vapores malignos ftomachum ferientes & 
appetitum dejicientes : an ratione folius aqua 
quam óspé?» vocavit Hippocr. 6. epid fe&t.'4. 
an quia fanguinem in ventris tunicis contentum 
modicécogit & conftringit? que autem id pre- 
ftant, appetentiam augere & procreare poffunt, 
ut exponit Galen. comment. inlocum Hippocr. 
rzdictum., 

X XXIIL Quamobrem vino cum pane. fe- 
bricitantibus oblato febris per calorem vini non 
intenditur , fed minor eífe incipit? Rationem red- 
dit Alex Aphrod. problem. 66.libr. 2. quam ibi 
lege. 

XXXIV. Curqui Panis fruftum grandiuf- 
culum devoraruntiis fingultus fupervenit ? Cau- 
fam repete ex eodem Aphrod, problem. 47. li- 
bro primo. 

XXXV. Quis erat Panis Doricus , quo nu- 
trium Herculem narrat Theocrit, Idyllio 51. his 
verbis. 

AdárVoy "Ta xpbaT oz]d , X) Cv wAyÉ9 usas «proe 

Aue1óe e.oQuAEOr X« QurogXo Qoy ap de Xopfoyas. 

In prandio carnes. affa pro cibo (unt, cy magnus 6 ca- 
niftvo panis Doricus qui probe f(atiare poffet. vuffi- 
cum fofforem ?* Àn idem eft atque Z4á$apre. qj 
£vreAus fordidus & vilis , ut exponit Apollonii in- 
terpres ; quique fimilis effe poffit Cilicio Pa- 
ni quem apud Athenz. lib. 3. cap. 27. Plato 
Comicus vocat wj4^y X; pvseegy magnum & 
fordidum ? an Doricus Theocrito eft qui Ari- 
ftophani in Lufiftrata Zpme wavi«s appellatur, 
id eft , xepmecs x) uias folidus & magnus adeo 
ut faturare valeat rere x; ajdeg Qurexdqor; Ju- 
yenili robore conftantem virum & robuftum 
V 
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quemvis fofforem? Si quis autem cur ejufce? 
modi Panis Doricus à Pocta dicatur interro- 
get, rcípondebo id fa&um , vel quod Dores 
alloquendo vulgarem panem defignaret quo 
utebantur, vel quod mufice Doricz rationem 
haberet cujus modus ex Athen. lib. 14. erat 
ay dca das à A A07 pes xj a ood'ecs , feverus $I5IDA7 
jeítate plenus ac vehemens: quafi innuat poéta 
Herculem non fuiffe delicatulé fed viriliter enu- 
tritum. 

XXX VI. Quis dicebatur panis Popanus ? 
quis gradilis? quis fpcuftitius? Scholiaftes Ari- 
ftophan , in 3ezuoecenzZ. vo mower fic defcribit. 
Twayoy Aéy6r04 TÀeuE4ITIÓY 7l TÀUTU, X, Ae7jov , xol 
c'&eiteeüs. TüTOIe jO qois ToTGJOé Xo "rAaXsyTlol$ €d0$ 
edo oy ai yuudiXAg qwGjAoQeeAd uud Ais Seie QePTUENY 
7 évregaytiy xoi évroxeir,. Placentula efF. , inquit, 
lata , tenuis , rotunda quam mulieres. Cereris. feftum 
celebrantes (olebant offerre. Eam idcirco inter zva- 
Su4ara. recenfuit Pollux Onomaft. lib. 1. cap. r. 
quz ut Favorinus Camertes in lexico obfervavit, 
alio nomine ab Atticis dicitur c92s. Idem Favo- 
rin. m cayo deducit , vel £x «3 me Íeu «ézav, 
vel eod qo "mos ,9 Óà1 66€ xa^ aput , yat 4 TOT ALyOV, 
à x«l cesipicün , m cj ewm xpaxqyi oekuoo. Alii 
popanos panes derivant à Popa feu Popax qui 
in veter eloff. immolator xa' 5v exponitur , id 
eft, isqui victimas ad aram alligabat feriebat- 
que & fecefpita jugulabat: fed egdem gloffz Po- 
pam interpretantur saaxiy xe vo7uy, unde po- 
pine , popinones , & popani panes. Perfius 
fatyr. 6, popam videtur ufurpaffe pro pingui,quia 
ejufcemodi erant popz miniftri , vel certe pro 
gulofo, quales fzpe fzpius erant ejus farinz 
homines, qui ut ait Turneb, adverfar. libr, 
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29. capit. 7. fe boffiarum vi[ceribus bene. cura- 
bant. 

Quoad panem Gradilem, putavit Turneb. ad- 
verf.lib. 26. cap. 34. eum fuiffe qui in gradili 
templo Genii publici viritim. dividebatur , de 
quo quidem templo Marcellini teftimonium pro- 
ducitlib. 25. hanc tamen viri do&iffimi fenten- 
tiam reprehendit Francif. Juretus notisad lib. 1. 
Prudentii contra Symmachum , fcribitque panes 
gradiles dictos , quia dividebantur populo cura 
praefecti urbi & prxfe&i annonz 8 gradibus qui 
inunaquaqueregione urbis Rome erant ad pi- 
ftrina. Quatuor autem luculenta teftimonia de iis 
panibus referuntur. Primum eX Prudenui libr. 
1.in Symmach. | 

Et quem panis alit gradibus difpenfus ab altis, 
Alterum eft ejufdem Prudenui lib. 2. 

Qua regio gradibus vacuis jejunia dira 

Suítinet? aut quz ja niculo mola nota quiefci t? 


Tertium eft Caffiodori Variar. lib. 9. epift. s. 


"Hac igitur vota damnantes prafentes direximus 
gorritores , ut fioe. in gradu » five in alit locis fru- 


"mentorum condita petuerint invenire , etc. Poftre- 
mum habetur libr. 14. Cod. Theodof. tit. 7. 
deannonis crivicis & pane gradili. Confulatur 
Cujacius ad tit. de conditis in public. horr. lib. 
10. Cod. 


Panis 


lis, 


Caeterum panis Speufticius à feftinatione dici- Speu- 
tur , àz» v9 e7d/4ci quod eft accelerare. Hujus fticius 


mentionem & preparationem videtur Cato cap. 
74.. de re ruft. docuiffe, loco enim depfitici legen- 


panis, 


dum puto Speuftitii : quid enim panis depfiticus à. 


dep(ere eft fubigende manibus aliquid molle & 


tenerum reddere: nonne omnis panis fübagita- 


tione mollis & tener evadit? nonne omnis panis 
V ij 
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depfiticus eft,id e(t füba&us ,tritus , fubagitatnus ? 

Illicergo Cato modum docet citiffimà przparan- 

di panem. Z4anus , inquit , »mertariumque bene 

lavate , farinam in mortarium wndito , aqua pan- 

latim addito, [nbigitoque pulcbre. — Nihil hic no- 

vi in praeparatione nifi propter fetinatiionem , 

nam non apponitur fermentum , aqua non ca- 

lefit , poft fubagitationem nulla mora interje- 

&a paftaigni commititur, Quilocus revocat mi- 

hi in memoriam cap. 12. Exod. ubi Ifraclite 

JEgyptum deferentes fine fermento coxerunt fa- 

rinam in fubcinericios panes. Ex hoc patet fpeu- 
ftitium panem eundem effe cum Azymo. 

Cups XXXVII. Quamobrem panis mucefcit? 

nis — Anpropter ficcitatem? nam vetuftiffimus tan- 

Auk tum panis fitum trahit, quo vero vetuítior eft 

* panis, eo ficcior ac durior , ddeout idem pani 

accidatatque Senibus hominibus qui ob ficci- 

tatem longis annis contractam marcefcunt ac 

moriuntur. Quod igitur eft tabes ex fenio in 

hominibus ,id mucor eft , & fitus in panibus ve- 

tuftis. An potius ob humiditatem externam ac 

füperfluam , quz , velex loco ducitur , vel ex 

ambienti? humor autem ille fuperfluus cum à 

calore panis debili confervari atque contineri 


nequeat , corrumpitur , & partes quas imbuit. 


fimul corrumpit, qued ex eo manifeftum eft , 
quoniam partes molliores panis & partes vacuc 
acinanes primz omnium mucefícant , quodin iis 
major humiditás affervetur. Accedit quod in 
loco claufo ac minime perfpirabili , atquein val- 
de hurenti, citiusfitus contrahatur. In fummum 
fitus putrefactionis fpecies eft, iifdem ezgo de 
caufis panis mucefcet, quibus alia corpora folent 
putreícere. 
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XXXVIII. Cur fivetuftare humefcit ac mu- pa, 
cefcit Panis, mutari tamen in lapidem poteft ? iniapi- 
Non defuntIapidofi panis exempla. Fabius Ver- dem. 


ricofus apud Senec.fecundo de benef. panem la- 
pidofum , hoc eft , dt ait Lipfius, in lapidem 
duratum comparabatcum beneficio acerbo ho- 
minis duri & crudelis, Joa. Craffotus comment. 
adlib. 4. meteor. narrat noftro zvo panem cum 
inclufo pifce per cocto cum terra diu fuiffet ob- 
te&us , poftea deprehenfum effe lapideum. Af- 
fervanturin Mufeo Calceolariano Veronenfi duo 
panes lapidofi : unus miliaceus, alter ex fecali qui 
adeo veros & germanos panes referunt , ut vul- 
gus ignarum facilé deciperent. Unde illa muta- 
tio? an panis terra obrutus fuccum lapidefcen- 
tem imbibit, à quo pofteainduraturin lapidem? 
anhoc vehementi frigore terre contingit, à quo 
panis velutcongelatur? An virtutemfeminalem 
terrz tribuemus , aut lapidi, qua formam fuz fi- 
milem in materiam difpofitam imprimit ? An 
in peculiarem terrz illius naturam , qua panis 
obruebatur,rationem hujus effe&us conjiciemus, 
quz omnia in lapides convertere poteft, ficut Vin- 
cent.nat, hift, lib. 8. cap. s. tradit lapidem luna 
fufpenfum ex arbore foctificare , aut quemadmo- 
dum Arift. lib.de mirabilib. cap.42.refertin My- 
loinfula terram excavátam rurfum concrefcere 
acgenerari? An forían nunquam panis ille verus 
fuit, fed lufit natura in imagine , eadem tatione 

ua videmus alios lapides rerum diverfarum fi- 
mulachra referentes , quz nunquam alia fub for- 
ma extiterunt ? Hujus rei cauíz repetendz funt 
ex Fortunio Liceto operede fpontan. viventium 
Ortu. 


XXXIX. CurcavetPythagorasne frangatur Aa fiz- | I 


V aij 


310:  DE.CONSERVYVANDA 


gendus. Panis ? An,ut ait Georg. Venet. probl. 468. (c&, 
pani5« €. tomi quinti , figzificat non e[Je frangendam ami- 


ciiam? Panis epum ex multis granis 3n unum colle- 
(lis, unienemn amicorum de[ignat, binc fomentum il- 
]ud celeberrimum vitalis cibi nobis à Chrifto cali- 
imis adminiflrati s [ub. fpecie panis datum ef , ut in- 
dicaretur tefle. Angn[hino. amicitia ,| con]untlio e 
unio qua e(fe debet im fu[cipientibus ipfum. Am 
in rebus omnibus agnovit harmoniam , quam non 
frangendam effe jubebat ne virtus rerum fimul 
diffolveretur? Certe Diog. Laert. in ejus vita 
fcripfit eum opinatum effe omzia per barmoniam 
con[lare. An id dixit propter metemplychofin & 
tranfmigrationem animarum, non in animalia fo- 
lum , fedin viventia etiam ? Cum itaque in tri- 
ticum admitti poffet anima atque in panem uí- 
que migrare , fpecies illi crudelitatis videba- 
tur, fractione uti minime ad edendum neceffa- 
ria: Panis tamen ufum non prohibuit, quia ad 
vitam neceífarius , nec mandi dentibus vetuit , 
quia diffolutione illa anima panis ore recepta 
migrabat in nobilius corpus , nempe in corpus 
edentis. 

XL. Curapud Gtecos & Macedonas fponfus 


& fponfa nuptiarum die panem gladio divifum: 


guítare cogebantur ? an ut difcerent fugiendas 
eífe rixas & contentionem que amicitiam inter 
fponfos diffolvére nata eft, ficut gladius panem 
in fe unitum difcindere poteft ? an eo more often- 
debatur , inquit Curtius libr. o&av. parco c pa- 
yabili viclu conjuntlos fide c opibus contentos e[fe 
debere? 

XLI. Quid Punis per fomnium edi vifus fi- 
enificat: an defe&um nutrimenti, ut vult Hip- 
pocrat. libr, de Infomniis fimulque animi trifti- 
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tiam? Nam cogiiatio ducitur natura finn. ,. ubi 
igitur egemus cibo ,e]us imago in appetitu. excita- 
tuy : quia vero cibo indigemus , sdciwco triflamur , 
quoniam in pauco humido pana fpiritus , in. paucis 
fpiritibus animus. demiffior , inquit Scalig. incom- 
ment. Ánfignificat in zgris aut gulofis homini- 
bus prateriti diei memoriam ? agri enim per- 
petuo cibum refpirant quo fanitas recuperetur, 
gulofi defixam femper habent mentem in. cibes 
quos unice diligunt. Hinc Theocritus in Idyl- 
lio vigefimo quinto fub. perfona piícatoris di- 
xit , 
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Id eft , m fomniis omnis canis panes fomnia c£ ego 
pifces. Sane que cupimus fomniamus atqueidip- 
fum quod fatigavit vigilantes, pene femper fe 
ingerit dormientibus , ex quo eleganter cecinit 


Claudian. 


Omnia quz fenfu volvuntur vota diurno. 
l'e&ore fopito reddit amica quies , 
Venator defcffa thoro cum membra reponit, 
Mens tamen ad fylvas & fua luftra redit: 
Iudicibus lites , aurige fomnia currus , 
Vanaque nocturnis meta cavetur aquis, 


Cateras panis fignificationes ex fomnio apud 
Artemidorum & Synefium pofitas lector curio- 
fus videre poterit apud Cardanum libro primo 
de fomhniis cap. quadragefimo quarto. Jam 
enim tempus eft ut fomniis noftris modum im- 
ponamus & finem huic prolixe animadverfioni 
fed neceífarie propter dignitatem & excellen- 
tiam panis, cui ha&tenus , quod viderim, ne- 


mo Doctorum peculiare opus dicavit cum de Nota; 
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vino & aqua eorum qui fcripferint , infinitus pe- 
néíit numerus. 


De Vipa eo Offa. 


C Ar. XVIII. 
B Is duo Vipa facit, mundat dentes , dat acie 
tum 
Fifum , quod mimus eff implens , ^ minuens. quod 


abundat , 
» Jngeniumque acuit : replet, minuit (imul Offa. 


Ic quatuor recenfentur commoda Vipz? 
Primo dentes mundat. Panis enim vino 
imbutus diutius circa dentes moratur , atque 


eamob caufam facilius etiam feculentam ma- 


teriam ipfis adherentem abftergit ac confumit : 
quam vinum per fe fumptum. Deinde, vifum 
acuit: malosenim fumos, qui& ventriculo ce- 
rebrum petunt , fuaque permiftione fpiritus vifi- 
vos obícurant , reprimit: adeoque materias pra- 
vas ftomacho inhzrentes concoquit , incidit & 
deorfum pellit. Tertio, cruda concoquit ; quia os 
ventriculi leni quadam adftrictione claudens con- 
coctoriam facultatem roborat, plurimumque ali- 
menti corporibus exhibet. Quarto vero, vitiofo- 
rum humorum multitudinem minuit: eos enim 
concoquit, incidit, exficcat , & deorfum expel- 
lit: idque maxime, fi patiis affatus prius,aut fupet 
prunis ex ficcatus fuerit. Quin eodem modo etiam 
fuperflue conco&aad evpasretar fevocat. Porro 
de Vipa quam Gállice Sewppe au Fin vocant , 
Hermolaus Barbar, cap. 65. libr. s. corollarii 


lie. 


cR MIMUAS RC raihi hi v UND CO te 


VALETUDINE. 215 
in Diofcoridem ita fcribit : Erat veteribus jen- 
taculum , buccea ex vino, quod genus Barbari 
À vino & paneVipam vocant.De eo Atheneuslib. 
1.Deinopf. fic ait:Tpouoy € s (igopua, C nucis experriopuoy 
X&A4oMo , did o € axpacr Éoc*uty , xai aeocte s, «Lokus, 
id eft,matutinum edulium five jentaculum , quod 
nos &xeeTiguoy vocamus , propterea quod panis 
buccellz mero tingantur. Lege de eodem Plutar- 
chumin Sympof. 


— 


Ammadver[io. 


E pane ficco qui vel cum obfonio , vel fine 

obfonio edi foletactum,eft capite preceden- 
ti: Nuncvero difputatio eft de pane madenti feu 
vino tin&o , feujufculo , feu aliquo alio liquore 
fuerit. Panis vinoimbutus dicitur Vipa barbaro 
nomineà vino & pane dedu&to , quam ad dentes 
detergendos,acuendum vifum, & ingenium nobis 
proponunt Salernitani. At panis jufculo feu bro- 
dio tinctus,offa vocatur; quam aiunt & replere 
Corpus per nutritionem , & minuere per excre- 
mentorumabfumptionem. Eft ergo Vipa nihil 
aliud quam panis buccea, feu bolus puro vino ma- 
didus; quem in veterum jentaculo pre(ümpttü mo- 
nuit Athen.r.Deipnof.cap.9.& Plut.lib. 8. Sym- 
pof. probl. 6. Quaftio autem eft num eas habeat 
dotes Vipa quas illi Salernitani tribuunt. Nam ut 
docet Andreas Baccius lib. 2. de natur. vinorum 
hift. cap. 18. inum [ic avide imbibitum,à jejuno flo- 
matho in bepar diffufum , prater id. quod. calorem $n 
eo exitat igneum e7- qui comburit [anguinem veddir- 


Vipa 
unde 
di&a, 


que hbumoes febribus indoneos : verum etiam acres Vini 


illi vapores cea cervati paulati min cerebrum convul- 


nox 
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fioues, deliria , epilep(iam , ex apoplexiam inferunt, 
à" praterea omnium morborum finnt communes can[a. 
Quam quidem fententiam deprompfit ex Gal. 
comm. in lib, 2. Aphorif. Quo loco Gal. ait vi- 
num meracum ante cibariorum efum liberaliter 
hauftum,calamitatesillas inferre. Verum Gal. & 
de vinolocutus eft metaciori , & de ejus libera- 
liore potatione & ipfe Baccius de vino potenti 
fermonem habet ; adeoutinde nihil concludi pof- 
fit contra Salernitanos,qui deVipa quidem verba 
faciunt, fedea qua generofo & potenti admodum 
vino fit imbuta. Tale vero alimentum quidni 
iis polleat dotibus quas illi Salernitani affignant 
praefertim in pituitofis & frigidioritemperamen- 
to hominibus & per conftitutionem aris frigi- 
diorem? Quod enimad dentium munditiematti- 
net , certum eft, ea quzliquidiora funt, non tam 
cito hefura dentium intermediis quam cratffa & 
vifcofa. Preterea cum à. capite ichores multi in 
dentes decidant, à quibus redduntur & impuri & 
nigri; ea quz gingivis robur addere nata funt, 
dentibus mundandis mirum in moduni erunt uti- 
lia:at & bencficio vini liquidior fit panis ac minus 
vifcidus , feuinharens ; & ea virtute qua pollet, 
eft enim vinum , utait Simeon Sethi cive Xecv eor 
npéua fubfivingens placide ,oingivas firmat & fluxio- 
nis impetum cohibet. Quodautem Vipa vifum 
acuat,manifeftum eft;idque duobus prefertim?no- 
minibus,quod minus eft íupplendo,& quodabun- 
dat minuendo. Duo funt maximé quz oculorum 
aciem infringunt : paucitas fpirituum , & vapo- 
rum copia. Vipa quia eft mw»^/$seo alimentum, 
tam panis quam vini ratione fpirituum mate- 
ram fuggerit, ficque exinanitos fpiritus cito 
reficit, At vero quia caliditas tenuitafque par- 
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tium vino ineft , idcirco craffos vapores diffi- 
pat, intercipitque fumofas exhalationes quz & 
ftomacho ad oculos feruntur, ubi producunt 
cam [peciem «AG AUemIX: Kul duavpaewos , QU per 
Íympathiam ex metaftafi. caufz. morbifice. ge- 
neratur. Duos illos modos acuendi vifus teti- 
gernnt Salernitani fecundo. verfu , quod miror 
ab interpretibus obfervatum non fuiffe. Ter- 
tius cffcctus Vipz qui principio tertii verfus à 
nobis ex manuícriptis noftro additi contine- 
tur., Acumen eft ingenii quod à Vipa procu- 
ratur , depuratione & defocatione. fpirituum 
animalium. Dum enim moram trahit. longio- 
rem in ventriculo , blandos vapores in cere- 
brum immittit, qui cerebri varios anfractus 
penetrando in ejufque ventriculos. meando , 
frigidiufcula (i que fint excrementa atque: pi- 
tuitofa placidé. excalefaciunt , calefa&a dige- 
runt , digefta depurant; ficque re&ificant & re- 
creant fpiritus animales operationefque intel- 
le&us perficiunt. Verum quia heceffeca po- 


tius pertinent ad vinum quam ad panem; idcirco , 


plura non addam donecad caput de vino perven- 
tum fit. 

Caetera pertinent ad Offam quam gloffz. vete- 
rer uz(«» interpretantur. Plurimum ramen dif- 
ferunt inter fe veterum Maza & Offà noftra. 
Erat enim uz , vel ex hordeo panis , vel ut Ero- 
tiano placuit , farina quevis cum oxymcelite, pof- 
ca , mulfa , autaqua mixta ; fic ut parum à pulte 
diffentiret, At Offa noftra. panis eft aífula- 
tim fectus & calenti jufculo afperfus. Offam 
quoque veteres vocabant maffam efce in mo- 
dum pultis reda&am ; Sed noftra eft jufculen- 
ta, qua pro ratione jufculi quo madefícit varias 


Offa, 
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Offe facultatesaffumit. Etenim fi jufcula fint bury- 
vits. rata, fioleata, fradipata, hoc eft cum butyre, 


oleo, aut aliqua pinguedine cocta , fi cam car- 
nibus preparata, fi herbis & oleribus faporata, 
dubio procul nonnihil virtutis retinebit ejus rei 


Panata, cuim qua juículum paratum fuit. Offe genus eft 


panata , infriatus fcilicet panis minutatim ac fru- 
ftatim freffus atque in jusfeu decoctum optima- 
rum carnium conje&us , quo cum interdum 
commifcetur minutal, reparandis viribus aptiffi- 
mum pulmentum. Eft & aliud genus novum & 
fuaviffimum quod Bifquam vocant. In plurimo 
jurearmi vitulini panis immergitur & incoqui- 
tur, jufculum ex decocto columbarum, crifta- 
' rum Gallinacearum , ac tefticulorum, palati bo- 
villi fcuftulatim concifi , uvatum corinthiacarum, 
cariophyllorum & fimilium admifcetur , fitque 
ex arte Offa , & fcitiffima & nutritioni apriffi- 
ma. Porro offarum genera admodum nutriunt; 
przfertim jufculis carnium madentia. Nam ut 
ait Celfus lib, 2. tum res eadem magis alit jurulenta 
quam aA , magis affa quamfrixa, Enimvero fi id 
cenfetur magis nutrire quod. plus alibilis fucci 
continet , certé Offa multo magis nutriet quàm 
fuccus panis , cum prater nutritium panis fuc- 
cum , alibilem quoque fübftantiam jufculi con- 
tineat. Non fineratione igitur Offa corpus reple- 
re dicitur, cum zon/s6cs fit ac plurimi nutrimen- 
ti particeps. Quomodo autem corpus minuere 
perhibetur fi ita repleat ? an augendo bonos hu- 
mores dicitur minuere vitiofos? an de Offa id 
fubintelligendum eft,quz aquá frigidà fimpliciter 
imbata eft, queque proprié Pazis lot»s nomina 
tur? is enim admodum tenuiter nutrit , quemad- 


modum ait Cornel.Celf. lib. 2.cap. 18. ob idque | 
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idque corporis fubftantiam minuit, Nam te- 
fte Galen. comment. in lib. 1. Aphorif; Hip- 
pocratis; que multum alunt corpus implent & 
impinguant , qua mediocriter nutriunt, cor- 
pus in eodem ftatu confervant , at quz tenui- 
ter & leviter alunt , corpus imminuunt & atte- 
nuant. 


De Pi[is e&& Fabis. 


Car, XIX. 
p^ laudandum nunc. (umpfimus ac veproban- 
dum. 
Eft. inflativum cum pellibus , atque nocivuy, 
Pellibus ablatis fum bona pi[a fatis. 
» AMandnucare: fabam cautas ,— parit illa poda- 
gram. 


pec dignum videtur , quod de pifis 
hoc loco traditur , nempe ipía laudem me- 
reri quandoque , nonnunquam vero & vitupe- 
rium, Ubi fcire ante omnia convenit , ipfa 
duas habere facultates , adftricteriam nimirum 
& purgatoriam : quarum hzc certe in ipforum 
velut carne eft , illa vero in corticibus. Lau- 
dantur igitur quz adempto cortice manduntur, 
culpantur qua non decorticata ingeruntur. Prio- 
re enim modo fumpta , ut in diztis univerfali- 
bus Ifaacus id ipfum confirmat , ventrem fub- 
ducunt: altero vero magis condenfant & adftrin- 
gunt , plurimuraque flatulenti fpiritus pariunt, 
ita ut pugna quzdam actormina in inteftinis ex- 
citentur ; purgatoria quidem facultate fuccum 


Pifa, 
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excernere volente , ad(trictoria vero retinente : 
hinc queintusaffligitur natura, ab utroque ho- 
rum divexata. Porro fi pifa cortice fpoliata man- 
duntur , tuncpurgatoriz actioni maxime confe- 
runt. Quod de Pifis hic dicitur, idem de omnibus 
ferme leguminibus , puta fabis , lentibus, pha- 
feolis,& fi qua funt fimilia, precipue tamen cor- 
ticem habentibus craffiorem , ut de fabis & cice- 
ribus nigrisintelligendum eft. Hac namque ra- 
tione legumina omnia, quemadmodum lib. 4. 
de vi&. rat. in morb. acut. Aphor. 95. Hippo- 
crates atteftatur , flatuofa funt, & cruda , & co- 
&a, & fricta, & macerata, & viridia. Cortex 
preterea in omnibus pejorem generat luccm, 
quàm quz ipforum velàt caro eft. In ipforum ge- 
nere reperiuntur quedam alba & rotunda , corti- 
cetenui , levi ac fragili, qua tametíi una cum 
corticibusinnoxié mandi queaht, preítat tamen 
ut decorticentur. Legumina viridia adhuc & non- 
dum exacte matura valde tenuem habent corti- 
cem , ac minus ipfis difcrimen ineft , quo ad cor- 
ticem faltem & carnemattinet , faciliufque con- 
coquuntur: quare ea nonnulli. fanis corporibus, 


quam matura atque exficcata magis convenirear- | 


bitrati funt ; quod tamen à veritate ahenum vi- 
detur. Nam eaadmodum effe exctementitiz füb- 
ftantie & corruptioni magis obnoxiz conftat; 
quo fit ut à fanis non ufque quaque citra noxam 
fumi queant. Hoctamen negari non poteft, quod 
matura & exficcata cum ab extimis corticibus 
purgata fuerint , ad vi&us falubris rationem , 


-quam recentia non decorticata accommodatiora | 
fint: & e diverfo viridia, quam exficcata cortice | 
non fpoliata, Porro cum omnium leguminum fub- | 
ftantia inflet , conco&tioni renitatur , craffique & | 
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VÁLETU DINE. 219 
pravifücci alimentum in corpus diffundat ; meri- 
tó à victus falubris ratione excluditur. Brodium 
tamen five jufculum eorum , eo quod flatum 
cum omni & alimenti & conco&tionis pravitate 
deponat, ventrem fubducat , utinam cieat , ve- 
narum atque vifcerum obftru&tiones amoliatur, 
adeoque adivaforum etiam, quz colatoria vul- 
go vocantur , nempe hepatis , renum & vefice 
emundationem fit efficaciffimum , non parum 
commoditatis in. victus falubris ratione hibere 
dignofcitur. Cujus, proinde ufum jejuniorum 
tempore , quando craffis atque ob(truentibus 
utimur cibis , frequentiorem cffe convenit. Mul- 
tiplex porro ac varius hominibus leguminum ufus 
effeífolet. Nonnulli enim cum falás carnibus 
efitant: quem modum Galenus lib. :. Cap. 25. 
dealiment. facultat. non probat. Nam hz quo- 
que fanguinem craffiotem & melancholicum ma- 
gis generant. Quapropter non eft his copiofius 
utendum, & maxime fi cui corpus fit aut me- 
lancholicum, aut craffo, vel pravo fucco abun- 
det. Peffimé autem coqui divitibus legumina 
fapa apparant: quandoquidem legumina haud 
quaquam incraffantium. miftionem | poftulant, 
fed humidiorem potius , & quz ipforum craffi- 
tiem incidat. Quibus vero fapa commifce- 
tur , jecoris obftru&iones folent cignere; vif- 
cerifque hujus ac lienis inflammationes inau- 
gent, nifi melle addito meliora fiant. Perfpi- 


| cuum autem eft , quod & fcirrhofos vifceris 


utriufque affe&us fapa exacerbat : Ut autem 
legumina efui accommodatiora fiant , magis nu- 
triant, & craffum parvumque fuccum amittant, 
in hunc fere modum coquenda veniunt : Sub no- 


Pifo- 


: : .;, Ium 
&erain aquam ferventem infundantur , ac pri- 


cocto, 
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moquidem in manibus diutul& coníricentur , üt 
À cortice feparentur, deinde per totam no&tem 
in eadem magerentur , fequenti vero die dua- 
bus , vel tribus ebullitionibus in eodem liquo- 
re , dum tertia quartave aquz portio abfuma- 
tur, percoquantur. Aquam autem adhibere 
oportet leviffimam , ceu pluvialem. Nam & 
hac citius coquuntur & molliora evadent , & 
conco&tioni minus faceffent negotii. Jus deco- 
&i colo tandem transfundendum , & ad ufus 
refervandum. Dequoubi & quantumcumque 
libuerit , accipiendum , cümque cinnarhomo de- 
nuo & croco temperandum ad lentum ignem. 
Hocenim pa&oterreamnaturam magna ex par- 
te deponet. Nonnulli duas partes zinziberis , 
unam piperis , aliquantum etiam cymini adji- 
ciunt , quo facilius fecedat : ad. extremum ali- 
quid aceti vinive , & butyri admifcent , atque 
unica iterum ebullitione coquunt , fpumam in- 
terea diligenter auferentes. Quod quidem in 
principio refe&tionis potiffimum fumendum. Il- 
lud poftremo minime pretereundum , quod bro- 
dium finejufculum cicerum & piforum alborum 
multo fit preftantius & humana nature accom- 
modatius, quemadmodum & tota eorum fub- 
ftantia. 


Animadver[ro. 


Erealibus herbis fuccedunt legumina feu 

-, legumenta , quz quod non fecentur fed vel- 
lendoleganturid nomen forrita funt. Recenfen- 
tur quidem inter cercalia , fed inter ea ex quibus 


panis non paratur. Sic enim Gal. definivitlib. r. 
de 
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VALETUDINE,. 311 
dealiment facult. ?2eapia , inquit , xaasey éxeiya. eju 
d'»iwieton 9764x001 €f oy a pTos V ylreran, Legumina ap- 
pellant ea cerealia [emina ex quibus non fit panis Di- 
cuntur vero 2e zezx àjro 7. «je, quod eft feto & 
femino;cujus perfe&. med. cezizs hinc ec«iem xei 
zal. Mmibióncuoy daxesy. Graci ad mentem | Lati- 
norum legumina 5&4e;sm£ vocant quafi »«edeonz 
manulecta & fine falce;ut ex plicat NicandriScho- 
liaftes ad hos verfus theriacorum. 

2dtesd'esmoi d. iya, Qa Tes drug. d'payoto Aeyovran, 

62x Tex. Sud'eomz T. dNNa. MégU y NO. CVTüs e ego pas. 
Quos fic vertit do&tiffimus Gorrzus , 


Agricole fiquando manus cerealia carpit, 
Semina, & e terra fine falce legumina vellit. 


206sd'e?ro , inquit , Scholiaft , 2 £y oi «ie sapo] 
d'ofmoi:s wer Suellorzes aveo peritis , dicuntur. ees- 
Jess", vel qui manu legunt,vel qui metunt fine falce. 
Ha :íeminaíoleo ego appellare, Cerealium fucce- 
danea , quod in ufu heminum cibario cerealibus 
fuccedant & ab eis fecundas obtineant partes, 
cum plerumque vicem panis fuppleant excoéta, 
& in ufus mutiplices ciborum convertantur , je- 
juniorum przefertim tempore , quo vix ullus eis 
carere poteft, | 
Porro leguminum differentias ad duo fumma Legu- 
capita foleo revocare;ad Siliquo[(a & Capitata. Sili- ainum 
quofa.tam ratione filiquarum in quib? nafcuntur fpeacs, 
quam feminum,ma)ora funt vel minora.Inter ma- 
jora enumerantur Pifa, Fabz , Lupini , Phafcoli, 
Cicera, Cicerculz, Lentes, Àrace. Inter minora 
habentur Eruum Aphaca, Vicia, faenum grecum , 
Etyfimü,fefamus, lolium. Ad ea quz capitata funt 
& in filiquis non naícütur pertinent papaver fati- 
vum,linum,cannabis, Orminü,vitex &c. de quo- 
rum omnium faculr. agit Galen. lib. 1. citato de 
X 3 
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DE CONSERVANDA 
alimen facult, Czterumlegumina omnia affer- 
tore Hippoc. lib. 4. de ratione vi&us in acutis 
art. 92. cue dee. funt xai 0 ud, xai TQuyue yan b pey 
ustya yi tAopg s flatnlinta inquam funt ,G" cruda eg: co- 
Ha ci frixa , macerata | eo viridia: hanc enim le- 
Ctionem puto retinendam expungendo parucu- 
lam £ucem ut monuit Gal. in comment. Natu- 
ra ergo legüminum eft ut fint ftatulinta quacumq; 
ratione fümantur ; cruda, & cocta , recentia , fic- 
€a , preparata, non pra parata , propter nimirum 
fubftantiam eorum tetrénam , crudam , craffam, 
& excrementitiam,quam calor nativus ventriculi 
antequam digerat;in flatum vertit ;quemadmo- 
dum antehac à nobis obfervatum eft. Hanc 
Hippocrat. fententiam confirmavit Gal.in corm- 
ment. his verbis , épmícac vs koiMiar avTA To 
0c ayia, xai d'UcTéT TOTO 09 Dot UentYem im:lent legu- 
mina omnia cocugue difficillima (imt. Huic vitio 
alterum fuccedit;generatio pituitofi humoris craf- 
fi & feculenti, quem qui vefcuntur leguminibus 
toto corpore cumulant , unde crurum potiffimum 
imbecillitas contingit, Cujus quidem fententiz 
auctor eft Hippocrat. tum lib. 2. Epitem. fe&. 4. 
part.i1. tumlib. 4 fe&. 4. part.1: quibuslocis ob- 
fervat. Im deno prr famem affsdno leruminum n[u 
tam viros quam faminas cruribus non con flajfc, Ced 
imbecillitatelabora(fe. Nimirum cum terreftria dn- 
vaque omnia propemodum [int legumina,ut ait Jacob. 
Stevein comment. craffos bumeres terreofque cum 
qiadam acrimonia ac flatu accumulant ,qui fenfim [uo 
pondere deor(um ad crura ferantur, quo fit ut quemad- 
nodum Ariflot problem. s . [e&t . Y. dicebat,quibus per 
faroen crura tabe[citt non aliam ob cau[am id acaidit, 
quai quod nullum plané capiant. nutrimentum aui 


fane exiguum, ex cibis qui [napte natura parum mn- 
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VALETUDINE,. 312 
triuntseuju[mod: legumina omnia fant. Ymbecillitas 
ergo crurum in Aeno accidebat tum eb eraffum 
fuccum in crura paulatim fubfidentem , tum ob 
paucitatem laudabilis fucci & alibilisilluc affluen- 
tis, tum denique ob nervos crurum craffis humo- 
ribus occupatos ac pene refolutos. Atque hec 
communia funt leguminnm vitia, quibus alia ma- 
gis , minus alia laborant : fingula autem id'ias un, - 
Ürezas nt loquitur Hippocrat. fuas habent nocendi 
artes & dendi ingenia, quz in fingulorum hi- 
ftoria recenfentur. 

Quod autem dixi equé noxia non effe legumi- 
na omnia,id peculiari obfervatione dignum habe- 
tur. Certecrudalegumina deteriora fünt coctis ; 
inter co&a , frixa & exaffata elixis minus llitu- 
lenta. Sicca vero magis quam viridia;diu macera'- 
ta aquis meliora non maceratis, Frefía autem & 
decorticata integris benigniora ; Condita rebus 


aromaticis, atten uantibus,flatumque difcutientigs 


bus potiora habentur. Denique fi abfque aliisci- 
bariis ac pane multa copia edantur & frequeriter, 
omnium deterrima. Preceptum eft Gal. & Hip- 
pocrat. Quarto de acut. Leguminibus utendum 
non effe, nifi cum cibariis ; hoc eft cum pare triti- 
ceo , ut eo artificio malignitas leguminuin panis 
bonitate caftigetur. 

Hzc erant meo judicio de leguminibus in uni- 
verfum definienda.priufquam de fingulis difputa- 
retur. Inter hzc vero imprimis occurrit Pifum 
quod Graeci zio» vel ac quafi 7759» vocant 
«vp T» T7791 quod eft xs3aice , ac fi quis dicat, 
legumen e filiqua purgatum,aut pureandi vim ha- 
bcns;que facultas pifo tribuitur.Favorinustamen 
pifum dici vult, quod magna copia in ifa Elidis 
urbe füccrefcat.cs oyzíeg viis «Ados xava Xd psp ou. 
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Differentia Pifi multiplex; à magnitudine, colore, 
figura, regione, maturatione,coctione, Amagnitu- 
dine alia magna (unt;alia parva. Magna nonnulli 
Romana vocant, alii ramularia,quod pedamento 
gaudeant ; ubi viridia funt rotunda , ubi reficcata 
angulofa,colore alias candido alias fordido. Par- 
va Graci àxe« vocant, ut placet Dodonzo qui 
Ervilia cum pifis minoribus confundit : hzc au- 
tem majoribus deteriora funt,maximé cum majo- 
ra hortenfia funt & exculca. A colore pifum aliud 
viride,aliudalbum, aliud rufum five cinereum, 
aliud ceruleum quod rarius exiftit , aliud rubrum 
& Americanüm : fed candida & viridia aliis pra- 
ftant. À figura quoddam eft rotundum, quoddam 
angulofüm. A maturatione aliud cito ,aliud tarde 


. perficitur ac maturefcit : à coftione,aliud ad pri- 


mam vel alteram ebullitioné coquitur,eftque bo- 
nitatis cximiz,aliud vero vel difficulter coquitur, 
vel ebullitione indurefcit ; quod omnium eft de- 
terrimü. Graci autévocát legumina coGtibilia hoc 
eft quz co&urà fiunt reneriora ac molliora, 
Tieapu hoc eít (Te Ad xe ox avec :dura vero & co- 
&ioni inh:bilia Zezpra. id eft vevlave. de qua 
leguminum affz&ione egit Theophr. lib. 4. de 
caufis plant. cap. 13. Ufus piforum maxime fpe- 
é&atur in jufculis, etate quidem &.cum adhuc 
viridia funt actenerasvel fimul cü folliculis,jufcu- 
lo admifcentur, tumq; dicuntur Aer T6642 , vel fi- 
liquis extricata. Hyeme autem & poft maturita- 
tem non comeduntur ni(i exclufis folliculis, cor. 
tice per longam ebullitionem amoto. Pridie enim 
quam jufculum paretur , macerantur pifa in aqua 
tepenti,ut plurimum fluviatili ( obfervatum enim 
cft puteanà aqua pifa coctioni reddi contumacia ) 
tum diutiffine coquuntur novam aquam af- 
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fundendo donec cortex fponte fecedat : Mox 
decoctum illud percolatur & leviter exprimitur, 
colatura nominatur Deparata gallice, la purée: qua 
tandem cum butyro , fale , radice petrofelini;ali- 
ifve herbis coquitur in jufculum , pauco affufo 
cro.o admodum íuavi & colore aureo. Extra 
juféulum eduntur quoque pifa viridia quidem ac 
recentia excoc&a cum butyro , & panea fatureia , 
ferpillo aut thymo , vel etiam eum multa lactuca 
cocta. & concifa : ficca verofrixa modo cum ce. 
pe, modo cum thymo, medo cum folo butyro 
aut oleo. Jam ufus invaluit ut quovis anni tem- 
porein conviviorum Iautiorum intermediis dapi- 
bus quz inter fecundas & ultimas menfas ap- 
ponuntur integra pifa & Aezm^ofz exhibeantur, 
atate enim artificiose reconduntur & confervan- 
turàcoquis , non minus quam czteri fructus. Ju- 
cuhdiffimum eft edulium pifum cum carne porci 
falita , przfertim que cum vertebris coctum, 
quod Galli vocant Pois «n lard. 
uod ad téperamentum & faculratem Pifi atti- 
net, cü Gal.lib.r.de alim. facult. dixerit pifü fub- 
ftantia tota cum fabis quádam habere fimilitudi- 
nem fatendum eft pifum téperamento effe frigido 
& ficco in primo ordine,idq; cà exficcatü eft,)nam 
vitide & recens humidum exiítit. Auctor tamen 
thefauri fanitatis pifa humida & calida conftituit, 
ac bilem flavam augentia,qua authoritate innixus 
neício,cum Galen. contrariü fenferit, Oribafium 
habuerit. repugnantem , Diofcoridem fautorem 
proferre nequiverit cum de pifis uihil Ícribat , 
Hippocratis denique teftimonio gloriarinon pof- 
fit qui de primis qualitatibus piforum non egit. 
Subíribam potius Balthafari Pifanello libr. de 
potulent & efculent.facultatib. Pifa gradu primo 
X iij 
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316 DE CONSERVANDA 
frigida conftituenti & humida temperare elfe di- 
centi; ac propterea calidis temporibus juvenibus 
& cholericis convenire. Dealiis autem facultati- 
bus Piforum non convenit inter Hippocratem & 
Galenum. Nam Hippocrates lib. 2. de dieta, Pifa 
fcribitinflare quidem minus quam fabas; fed per 

fi»po- alvum magis fecedere : Oj moo. inquit , «uo etn 

PPS" Paso diasupten. 4 uxor, At Galenus. lib; a. d 

éetaus "CDU CEWPEMS ARAM, 1D; I. de 
&Ga- alimentorü facultat.cap.de Pifis,notat his duabus 
leni di- rebus à fabis Pia difcrepare,tum quod non zqué 
fenfus. 2 C£ ba fint flatulenta (atque in hoc convenit cü 
Hippoctrat.Galen.)tum etiam quod detergendi fa- 
cultatem non habeant, ideoque fegnius quàm illze 
per alvum fecedant, Za 767» inquit , &ezd vsmpo eec 
s xw uo» xI! yac«ez éiey , quod etiamnum repetit 
cap. 7. libride cibis boni & mali fucci. Certé non 
eft dubium , Galen. hic ab Hippocrate diffentire 
fed an à veritate difcrepet,non ita cuique obvium 
e(t. Exrecentioribus enim nonnulli, ut funt noftri 
Interpretes , Ruellius , auctor Thefauri fanitatis, 
Pifanellus & alii, piforum deco&torum cremorem 
alvum ciere volunt , quo fa&um eft ut purgatio- 
nis die tribus-horis à fumpto cathartico decoctum 
piforum exhiberetur proluendz alvo, obfervante 
Fufchio in paradoxis : Multi vero ut Delcham- 
pius , Fufchius, Matheolus, fecuti Galenum, hanc 
facultatem eis denegant; fed meo quidem judi- 
Cio perperam. Conftat enim experientia deco- 
&um piforum alvum ciere , quippe cum multi qui 
alvo funt adftri&a , quadragefimali jejuniorum 
tempore quo frequéter jufculis piforum utuntur, 
fluidam habeant alvum , quotidieque dejiciant 
excrementa minus dura quam alio tempore cum 
pifis abftinent. Ereone Galenus deceptus eft? Er- 
gone ab Hippocratis doGtrinadeflexit?. minimé: 
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Hippocrates enim pifi deco&um confideravir, 
Galenus fübftantiam.Decocum pifi hauftum ma- 
gis laxat quam decoctum fabz : ratio eft quia fa- 
ba magis quidem deterget , fed deterfionem il- 
lam habet non in fuperficie fed in imis profundif- 
que partibus ac idcirco difüculter & zgré exi- 
mitur quavis ebullitione facultas illa jsz7na : 
Preterea fabz duriorem folidioré & contiimacio- 
rem habentíubftantiam, proinde magisfermenta- 
tam zgriufque diffipabilem : At Pifa vim deter- 
gendi habent in fuperficie ,fubftantiam praterea 
minus compactam magis vero laxam x«i advo ut 
loquitur Paul. A egin.lib.primo capite 79 proinde 
vis deterforia levi ebullitione feparari poteft à 
pifis,& migrare in eorum decoctum, unde fluida 
fit alvas fumpto eo deco&o potius quam faba- 
ceo , ut voluit Hippocrates. Verum quia Galen. 
efum piforum & fabarum intelligebat fecundum 
totam fubftantiam , ut ipfe loquitur, non penes 
deco&tum,ideo contrarium protulit, nec injuria? 
nam decoctione piforum vis detergendi in fuper- 
ficie pofita abit in decoctum , remanent ergo pi- 
fa ea vi privata : At fabz quia eam in profundo 
fitam habent;idcirco pené totam acintegram poft 
ebullitionem confervant ; Hinc tandem contin- 
git ut fabz fecundum fubftantiam affümptz,ma- 
gis detergeant quam pifa, & ex confequenti non 
ita tardé fecedant. Eft itaque utraque fententia 
Hippocratis & Galeni veriffima ; adhibito hoc 
dioriímo,quem miror neminem Medicorum qui 
contradictionem illam obfervarunt,haéccenus ol- 
feciffe : quod tamen neceffarium erat ad determi- 
minandam piforum facultatem inter Medicos 
controverfam., 


Ad Piforum naturam accedunt Cicera, Gracis Cicex | 
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£eé Auro, Gallis Pois ciches appellata.ouidam autent 
cicer deductum volunt à voce Hebraica Kiccar, 
cicar, qua circularis feu orbicularis aliqua portio 
defignatur,quafi Cicer ob formam circularem at- 
que rotundam id nominis fortitum fit, Ejus duas 
fpecies conftituit Matheol ad lib.». Diofcorid.fa- 
tivum & fylveftre.lllud trium eft generum ; can- 
didum,feu columbinum,rubeum feu venereum & 
nigrüfeuarietinum. Candidumjinter omnia dul- 
cedine przítat , rubeum ad excitandam venerem 
aptius eft, nigrum prz ceteris urinam ciet. Silve- 
flris tres quoque differentias facit Bauhinus ex 
varietate folliculorum defumptas ; quas ut mirus 
neceffarias pretermittimus. 

Ufiis Cicerum, ut Piforum eft,non itatamen 
frequens nec fuavis efu, medicamentis opportu- 
nior. Temperamentum,ut ait Simon Sethi , 3epuoy 
21, x) U250y XP. Tw rper &micaeiy : calidum e(t & 
humidum excelffu primo ; fubftantiz particeps eft 
partim falfz,partim dulcis:inflationes excitat non 
minus quam faba; fed valentiüs nutrit, venerem 
quoque ftimulat & (emen auget; cujus gratia ad- 
miffariis equis olim exhibitum obferuat Galenus. 
Vim praterea habetabftergendi potentem, adeo- 
ut nigra cicera contra&tos in renibus calculos 
evidenter frangant atque comminuant.. Aetius 
lib. 1. cicer dicit effe oazec$ zuo dez , Qsoipsov, dixoi- 
Aly , &paTXOy jAAGXETUS , X) GDpUALTOS , A) wap be AY 
«72v , legumen flatuo[um , alimentofumn ,| ventri 
commodum , urinam ciens, lac, c [emen generant 
enenfz(aue ducens , facultatis infuper attrahentis , 
diícutientis,incidentis ac extergentis J'ususos óz.- 
emucikns , diaQopunkns , Tyne , puzlixus.. Simeon 
Sethi cicer ait Jid 8 zavxaM vs oui, partibus fuis fal- 
f[^giem[is ventrem | fimulare dig 46 ms yussdas 


ce» 
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eclonimes fiia vero dulcedine urinas provocare. Mi- Gyral- 


ror autem Lilium Gyraldum. Simeonis Interpre- 
tem fcripfiffe nigrum cicer contra venena velere, 
cum nemo veterum id obfervarit , nectale quid 
in Graco Simeonis reperiatur. Hzcfunt Simeo- 
nis verba : o; dt pays Qapp.a.zS Toy 6 nsn dia, 3i 
ciépytiay. dispnmvo mu Tí 39 dm , x 4j e» mis Vze;ie 
Xcl 7à ko cW M9 6Y 9pvgi«ol, Hac fic vertit Gyral- 
dus. ZVigrum vero cicer medicamenti vim babet ad- 
ver[us venena ei maxime lotum ciet, ez franget cal- 
culos renum c£ vefice. Deceptus eft vocabulo 
eapudxs , quod credidit pofitum. pro veneno ; 
Nec animadvertit mentem Simeonis effe defcri- 
bere tantum | alimenta inter qua repofuit ci- 
cer. Sed cum f&irer cicer alimentum effeadmo- 
dum medicamentofum, idcirco fubjunxit ; Nigra 
Ccicera propter virtutem alterandi maximam non 
tantum alimenti fed medicamenti quoque locum 
obtinere, cum petentiffimum fit diureticum , & 
lithonthypticum | medicamentum. — Addit Si- 
meon cicer rubrum calidius effe albo & craffio- 
rem generare humorem : Nigrum vero cum fa- 
ba fumptum cupuwros discas al Narorupxiay Induce- 
re. Porro notandus eft alius errot Gyraldi in fi- 
ne illius capitis ubi verba hzc Simeonis ; oi 5 
X^ees epe(uwrwu QuswdVs eici xa) d'uasezmU , Tivée dd 
tac Oc ka] £u seolas TUyyuysgy Gear oL WTCC y fic ver- 
tt, Pride vero cicer in[lat , difficalter concoquitur , 
malumque , ut quidam alunt , colorem facit. &uxeoiay 
aeo, eftne malum colorem facere an potius 
bonum colorem commendare , fovere , tueri ? 
Certe fi Gyraldus legiffer Diofcorid.lib. 2. cap. 
de ciceribus,obfervaflet ea ipía verba quibus uti- 
tur Simeon apudDiofcorid, effe,fic enim loquitur 
s sÉirdos 0 IUes5 S EVA PÍAIOS y S piTUROS qm óo paa TY fjoyirtia 
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Kos £useolas qeiwomTixss , GUC. Clcer fativum alvo 
idoneum eff, HLHATA Ci , inflattonem parit ; coloresn 
commendat , cc. quod quidem. animadveruiffe 
oportuit , ne Medicinz ftudiofi interpretibus fi- 
dem tantam adhibeant , ut greca exemplaria ne- 
gligant confulere. Et vero à Diofcoride & Si- 
meone non diffentitlfaac lib.diztarum particul. 
cap.de cicere;cum fcribat eos qui cicere utuntur, 

ulchra cutis fieri , quod dilatata ez exten[a caro ln 


ee[cat c£ clarifierur. Qua poftrema. verba fedulo 


obfervanda funt ut intelligamus an. £veui illa 


& svstía corporis ex bonitate fucci alibilis qui eft 
cicere oriatuf an» aliunde. Equidem líaac eam 
dusfity xal. Nrorupxioy non refert ad bonitatem fucci 
alibilis , imo potius ad ftatum quem excitat toto 
corpore cicer : JVurrimentum,ciceris inquit Ifaac, 
quam fubarum majus eff ; non tamen bonum , (ed ad 
digerendum durum , ventofitatem ei inflationem fa- 
iens ,in tantum nt carnem inflet e dilatet , & in 
ea idem faciat quod. acetum in ficco luto , aut fer- 
mentum in pa[la: unde qui eo utantur pulchre cutis 


fum, dilatata enim € exten[n caro lucefcit & cla- 


rifieatur Quod apud Athenz lib. 2. deipn. cap. 
14..Diocles fignificaverat e seCfiras vOCÀS Qoporixss 
vis eupxós hoc eft efu cicerum veluti fermento quo- 
dam molem carnis turgefcere. 

Ex his quz dicta funt nonnullz occurrunt dubi- 
tationes diluendz circa cicerum naturam. Prima 
eft de eorum temperamento, quod diximus effe 
calidum humidum.Eft enim in oppofitum fenten- 
tia Avicennz lib. fecund.tra&.fecund cap.152. 
exiftimantis cicer calidum effe & ficcum in primo 
gradu, cui non repugnat Galen. librofexto fim- 
plicium fcribens , calidum effe c modice ficum ci- 
eer fatyuum , [ylveffre vero tanto calidius C ficcius 


V ALETU DINE. $i 
quanto (C atrius € amarius,. Eft autem apud Gal. 
norma & index temperamenti calidi & ficci ama- 
tor, qui cum in ciceribus reperiatur demonfítrat 
ideo ea ficci effe &calidi temperamenti.His obje- 
Cionibus refpondemus duplicem effe in ciceribus 
fubítantiam duplici qualitate perfufam , ut ex Si- 
meone Sethi protulimus. Prior extima & fuperfi- 
ciaria falfedine predita eft, ac ut ita dicam ni- 
trofitate : zAplo vocat Theoph. cap. 6. lib.S. hi- 
ftor. plantar. Pofterior eft intima, profunda, at- 
que ut barbari loquuntur. centralis dulcedinis 
particeps ; àqua vim humectandi habet modicé 
atque calefaciendi ; quemadmodum vim ficcandi 
obtinex à priori illa per quam folum urere dici- 
tur: & à Pliniolibro decimo octavo capite duo- 
decimo & à Tremellio apud Columell. lib.2.de 
re tuft. cap. 14. Tremellius , inquit , obeffe maxim 
ait folo virus ciceris e lini , alterum quia [fit (alfa, 


. alterum quia fit fervida nature, Avicenna 1gitur 


fuperficiarizillius qualitatis rationem habens fic- 
cum cicer dixit , aliiratione dulcedinis intima ae 
plurima,humidum, Quod ad Galen. fpectat, ver- 
fio latina Theodorici Gerardi ficcum cicer ponit, 
atexemplar Greeum Galen. & Venetian, & Ba- 
filienfe vye2; habet,feu humidum. Altera dubita- 
tio eftde ventris ftimulo ; cur fcilicet , venerem 
excitent cicera, KR efpondet Ifaac, tribus maxime 
nominibus, ratione ('aloris, IVuirimenti, & Flatus. 
Inde occafionem arripit Pet. Hifpanus fcifcitandi 
utrum cicer his qualitatibus preditum magis ex- 
cxetvenerem , quam caro & vinum : Negat vero 
Hifpanus, licet enim cicer plures caufas conti- 
neat excitandz veneris,non tamen aequa potentes 
ac caro & vinum , quia quod materiam fpermari- 
cam copiofiorem producant , inferiora non funt 
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ad venerem irritandam ipfis ciceribus. Admittit 

tamenin gris & in quibus appetitus venerislan- 

guet cicera potentiora effe, & ut ipfe loquitur, 

in vià Medina , at nonitain fanis & in via dza- 

t4. Tertia dubitatio petitur ex Simeone & Iíaaco 

«qi cum diureticum fateantur Cicer, monent ta- 
men ulceribus renum & vefice ipfum effe admo- 
dum noxium. Unde hoc ? an quia falfugine fua 
mordicat exulceratas partes doloremque parit? 

an quia fecum rapit in renes una cum matetia 
urinz fordes multas , humorefque biliofos à qui- 
bus ulcera fordida fiunt, & ipfi meatus obfarciun- 
tur unde inflammatio & urinz fuppreffio inter- 
dum contingit? Addo pro &zpér;o à Salernitatis 
& à Villanovano pifa & cicera.confundi,quemad- 
modum fecit etiam Ifaac ex obíervatione Petri 
Hifpani. R eftat pars capitis ex manufcript.noftro 
addita de Fabis examinanda difcutiendaque. Ergo 
quod Latini Fabas vel à Falifca voce haba vel à 
Greca ecyuy dicunt, Greci nominant x/auo epa 
qj xve? eiua ut ait Euftathius. Etenim li quis, 
obfervante Luciano in vitarum auctione,elixam 
fabam certis lunz diebus deponat, (anguinem fe- 
cerit «/ua 2mm: Vocantur & fabz ea xj eara 
& à rufticisrmr. Ceteras ethymologias & verbi 
xps fignificationes non moror, cum ad naturam 
fabzintelligendam nihil faciant. Satius erit fa- 
bam conftituere duplicem:ZEgyptiam & Graecam: 
4Egyptia nobis minus ut cognita fic utilis , Greca 
quz & noftras eft, vel eft fativa vel fylveftris. 
Prior duplex ;major & minor de quibus videndi 


. Botanici. 


Inter legumina smaximus bonor faba , inquit 


ufus in Plin. br. decim. octav. cap. 12. quippe ex qua 


£ibis. 


feimatis fit panis , £rumentaceis miíceri fabaceama 


| amt 
ticata 
fuavil 
[ricis 
|. tulen 


f. 
| dob 
Cm] 
ln? 
d liec 
fiens 
Vütq. 
l. de 
Atho 
Yi m 
hd 
ri 
Véhtr 
1f 
ils 

[ue 


VALETUDINE:. 333 
farinam apud quofdam populos ut folidior panis 
fiat , etiam hodie mos invaluit. Frequentius ejus 
deco&um ufurpatur aut manditur , frixa apud 
ruíticos & pauperes folàm , cum à ditiorum men- 
fishodié expungatur , nifi forfan zítivo tempore 
cum recens eft adhuc & viridis , tum enim decor- 
ticata & cum oleribus ac butyro coca aut frixa 
fuaviffivé editur, Siccainterdum exaffatur à rü- 
fticis , fed minimo profe&u : licet enim minus fla- 
tulenta reddatur affatione , non faciliüs coquitur 
aut alvo fecedit, fed tardius ac fegnius. Eft ergo 
elixa faba affatà potior;quamvis Ifaac contrarium 
fenferit; Eft quoque viridis minus noxia quam 
ficca,quia magis alvum ubricat ac humectat;nu- 
trit tamen minus, 

Faba virensac recens temperamento eft frigido 
& humido ,reíiccata ficco: Diofcorides ramen 
medio ait effe temperamentointer calidum & fri- 
gidum , cui fententiz confentire Galen. Paulum 
Aeg. & Aetium , contendit Jan. Conarius lib. 7. 
dolabellarum in Paulum Aeginetam ad quem lo- 
cum le&orem remitto. Hippocrates 2. de dizta, 
cam alere , fifteréque alvum ac inflare fcribit, in- 
flare quidem,quod impediat meatus ne fuperve- 
niens aliud alimentum fufcipiant , fiftere vero al- 
vum;quurmi totam aliméti fecem habeat. Galenus 
I. de alim. facult. in faba flatulentum cibum 
agnofcit, etiam(i co&us diutiffimé fuerit acquo- 
vis modo paratus: lib. vero 7. impl. carnem fa- 
ba detergentis effe. facultatis monet, corticem 


adftringentis ; quamobrem fine cortice ingefta Eu 
ventrem non cunctanter vermeat. Diofcorid. lib. tac; 
2. tnflationem excitare ait £ibam, egre c01C0qui, tui- fabz, 


ynultuofa [(»mnia facere, tufti conferre , ec carnem 
generare, Oribafius fynop. lib. 1. eam veneri COrQ- 
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mendat. AGuarius lib. de Spiritib. cap. 5. ejus 
ufu interdicit ob. craffum fanguinem & flatum 
non diffimilem quem creat. Simeon Sethi notat, 
nonnullos arbitrari fabas malieffe fucci ; quod 
befliolas. qua[dam gignant qua omnino ex putredine 


ac fordibus quibu[aam bumefeentibus: na[cantur.: | 


"nccedit ad boc,quod fabas tradunt non falum men- 
tem perturbare , (ed. 5 aciem ingentj bebetare corum 
qui diuiins in locis ubi. plurima proveniunt , ver- 
fantur: ea videlicet caufa quoniam mali vapores eg 
fere pefHilemes ex bis veddunur , qui quaquaverfum 
aerem iuficiunt. cj corrumpunt , qui continenter. illa- 
tus cerebri. temperaturam. (ubwertit ,| qua. fubwev(a 
infethaque rationalis facultas ac vis bebebatur. Hc 
ille. 

Cseterum querit, Pet. Hifpanus cur cortex fa- 
barum adftringat , cortex vero tritici, ut dictum 
eft , detergeat & laxet, Refpondet autem id fieri 
propter corticis fabacei duritiem atque craffi- 
tiem , quz impedit necalor ceeleftis imprimat in 
eum caliditatem atque raritatem ; unde vis oritur 
deterforia, Animadverfione dignum eft quod fa- 


bz introfumptz venerem ftimulent,adnmvora ve- | 
ro puerorum inguinibus , compefcant ; affumpta | 
flatu & nutrimento libidinis ftimulos exacunt, | 
admotz vero & frigiditate fua & obftru&ione | 


! 
Lut) 


yum 


) quegT 


pororum , non finunt materiam fpermaticam in | 
membra genitalia defcendere.Hac etiam de caufa | 


appofitz locis ubi fucrefcunt pili , faciunt ut illi 
fubtiliores adque tenuiores nafcantur ; conftri- 
€&ione enim pororum fubtilior evadit pilus. In- 
ter fabatum utilitates , Plinius , Diofcorid. & 
Galen. recenfent facultatem juvandi pectus & 
pulmones , quod intelligendum eft de fabis frefis 


& excerticaiis,quibus visineft detergendi.Q uem | 


butni 
une 
Bifc 
onc 


] 
auori 


quod 
| till 

Nd ui 
pef 


tatur 


dini adi andre po dig e 


VALETUDINE. 
profe&o ufum dum commemorat Lelius Bifcio- 

la , tom. 2. horarum fubficiv. lib. 16. cap. 17. ad. pro, 
finem graviffimum errorem commifit 1n Paul. Bitcio- 
ZEginetam quem fibi contradicere afferuit:affit- le. — 
mat enim Paulum ZEginet lib.3.cap.»$. de vau- 
cedinis cura inter alia remedia propofuiffe fabas 

cum fuis corticibus alixas, quod certé ZEginetze 
verbis omnino repugnat. Verba ZEgin. hec funt: 
UyeeTüTos dé xarwAaQOecxs c» TW$ MbELUIS c1 vu pu 

qiu Tteg, &poecyau, oloy Got xoa puyey €1yoe , &c. id eft, 
buimiditate vero in partibus veli.ia, ad qua magis ex- 

tero unt deveniendum eft , velut eft puls fabacea : vel 
Bifciola peré-vcorticem fabz intellexit, quod 

ron crediderim adeo fupina eft ignorantia: vel ex 
aliorum relatione tranfzripfirinconfulto ZEginet 

quod fa&u : redibile, cum hodie maxima fcriben- 

tium pars ex aliis tranfcribant. Quid autem per 
xyduuoy éryoe v Oluerit Paulus, fatisaccurr:tà ex- 

preffit Cornarius in verfione ejus loci ; interpre- 

tatur enim , fabam fefom elixatam , f*u pulmen- 
tarium ex fabis frefis & deglubitis confectum : fic 

enim definit ézv& Galen.lib. && €vyvg.. xod XBXXU. 

Cap. $09 £x eV dpesBévroy Ganeloy Te ne vede zwr eoa 

Ci upoy, quod ex decorticatis ci frefis leguminibus 
paratur. Nominatim vero Gal. comment.in part. 

18. lib. 1. de vict. rat. in acut. évvee xo payer »ultera 
fabaceam, recenfet & comparat cum ptiffana,pul- 
ticula, feu cremore hordei , prout cibus eft non 

otus, 

Ceterum Salernitani cum fum fabarum pro- E(us 
hibeant, mihi revocantin memoriam fymbolum fabz | 
Pythagore quo MU LU) «75 ett id eft, : fabis 4b. interdis 
flinendum eff? jubet. Mult autem & eraviffimz ^" 
rationes à multis addu&z (unt hujus precepti 
Pythagorici, quas in unum veluti fafcem colli- 


3. Ka- 
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gere non pigebit. Marc. quidem Tull. lib. r. de 
divinat. hanc cau(am produxit. Zwbet igitur Plato 
fic ad fomnum. profiifci corporibus affectis ,ut mbil 
fit quod. errorem ammis perturbationemque afferat : 
ex quo ctiam Pythagoreis interdictum putatur ne. fa- 
ba vifcerentur y qua ves inflationem magnam habet. Is 
cibus tranquilutatem mentis quarentibus. conflat e[fe 
contrarins. Et certe haec ratio à veritate prorfus 
aliena non eft , cum ex Diofcoride conftet fabam 
gravia fomnia inducere,& ut aiunt Pfellus & Si- 
meon Setht,rurbuleta e$: non Qerasoveigss mu paxodus 
x^ £X d An0Gc, cum ob flatulentam ejus materiam 
tum ob «2x pio.. Cujus quoque fententia fuit 
Plinius fcribens , fabam bebetare fenfus. eximatam, 
d injomnia facere. Nonnulli vero opinati funt 
voluiffe Pythagoram hoc precepto à rei veneree 
proluvio difcipulos fubmovere , allufione fa&a 
ad tefticulos quos Greci non minus quam fabas 
xviussvocant,quod fint 7 »éev ezzor;hoc eft parien. 
di autlores , vel dis mà woes divo , id eft , fevendo utero 
valentes.Quamobrem Grzci,27r 78 xp xau Cay 
dixerunt quod eft puellarum atate maturiorum , 
cum virum appetunt , ut notat Afcen. ad cap. 11. 
lib. 4. Agellii, exScholiaft. Ariftophanis. Dio- 
gen. preterea Laert. in vita Pythag. ex Arift.lib. 
de fabis,obfervat fabas pudendis fimiles effe vel 
inferni januis : etenim ut ait Lucian. in vitarum 
auctione , fi fabam adhuc viridem exuas » vidcbis 
cam virilibus membris fimilem naturam babere, quod 
etiam Bapt. Porta lib. 3. Phytognom. cap. qua- 
dragcfim. quart. praclaré demonftravit. Igitur 
quod faba o» suvyors oi ab iis ab(tinendum cen- 
fuerat Pythagoras. Nontamen pretermittendum, 
La£rtium dixilfe fabas effe infeecundas , obidque 
putatfe nonnullos ufum fabatum interdictum à 
Pythagora 
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Pythagora propter fterilitatem , cujus , cum in- 
foecunda fint , (ymbolum exiftunt. Equidem cum 
ex ómnium pene fententia tüm ratione flatulenti 
fpiritus càm alimoniz quam fabz fubmini(trant 


corpori venerem excitate dicantur ; ac praterea An fa- 

ex earum characterifmo fecunditatem promo- eine 
. C : x cecune 

vere: fufpicari non poífüm quomodo & à Pytha- dis 


gora exiftimatz & à Laertio vocatz fint 4joyezoui, 
Dicam tamen quod in mentétn venit ; Primum eft 
aliquid ineffe fabis,ac przfertim earum putamini- 
bus,quodfoccunditati obeft. A pollonius D yf. olus 
Alexandrinus lib. hifteriz comm. cap. 46.refert 
ex Theophraft.lib.;. de caufis plant. cap. 21. pa- 
tama fabarum radicibus arborum appo[rta , fruclus 
fiecare. ef corrumpere, Sed c£ gallinas domeflicas , f 
erebro. ea edant, fleriles fieri? An vero arbores ene- 
cant exfugendo fuccum terr quo aluntur plante, 
anobftruendo atque coftipando tum terrá ipfam, 
tum plantarum radices? an duritia fua ac ficcitate 
plantarum fibras emaciando?Q uod ad fterilitatem 
gallinarum attinet,puto eam à fabarum putami- 
nibus induci tum earum ficcitate , tum craffitie à 
quibus redduntur4verezzw & pauci nutrimenti, 
Alterum quod inquifitionenoftra dignum eft in 
co confiftitutrum quemadmodum fabarum puta- 
mina plantas & gallinas fteriles reddunt, ficfabz 
ipfz homini fterilitatem inferant. Equidem mul- 
tumintereft an quis de viro hoc pronuntiet,vc] de 
fcmina. Aliter enim excitatur venus in muliere 
quam in viro ; aliudque e ft excitare ad venerem 
& aliud fecunditatem promovere. Conveniunt 
oones ob flatulentam fabz fubftantiam venerem 


ftimulariin hominibus quod penis diftendatur & Nota. 


Batu turgefccar ; fed propterea nec feminisauge- 
tur copia , nec femen ipfum calidius aut fpiritu 
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genitali turgidius redditur , proinde necfcecunz 
dius evadit. Excitant ergo venerem fabz in viris 
& virgam intendunt, fed feecunditatem non ju- 
vant. Melancholici omnes quia flatibus pleni,id- 
circo funt libidinofi, fed parum foecundi, quia 
flatus coitus quidem unam conditionem preítat, 
virgz erectionem, fed copiofifeminis ejaculatio- 
nem ejufque fae:cundi , que pracipua eft faecun- 
ditatis caufa, ne minimum quidem promovet, 
Flatus autem in faemellis non ita poteft excitare 
venerematque in viris, quia libidinis defiderium 
in foeminis non exurgit ab extenfione aut ere- 
&ionealicujus partis ,fed potius ex attrituatque 
fricatione , quamobrem fabz non ita forfan in 
libidinem femellas irritabunt atque viros , quod 
propter partium diverfitatem alia fit coeundi cu- 
piditas in viris quam in mulieribus. Itaque facile 
affentior fabas fterilitatis caufam effe pofTein mu- 
lieribus , tum quia frigiditate fua temperamen- 
tum mulierum adaugent, tum quia craffitie ve- 
tas mulierum anguftas obftruunt ac infarciunt, 
quo fitut materia feminis fanguis & fpiritus exi- 
eua quantitate ad membra genitalia confluat, 
Preterea duz alie funt rationes quz fabas fterili- 
tatis inducende damnare poffunt. Altera eft fen- 
fuum hebetatio actorpor quam fabz accerfunt, 
feu ille contingat ex craffitie ac impuritate fan- 
guinis à flatulentis craffifque earum fumis exci- 
tata , feu ex fpirituum animalium foeculentia , at- 
que pigritia , quam iidem fumi provocant. Altera 
eft frequentia veneris quam flatufuadent. Qui 
enim flatulentis fpiritibus turgent ex virga ten- 
fione coitum femper appetunt , quem fi frequen- 
ter celebrent, fane periculum eft ne fterilefcant 
$x diffipatione fpiritus genitalis & feminis fas 
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eundi quod admodum exiguum habent : fit ergo 
ut ex accidenti fiant fabz fterilitatis caufz. Et 
hec de fabarum fterilitate cujus gratia non exi- 
ftimo Pythagoram earum ufum prohibuiffe , fed 
potius o» libidinem quamirritant. Nec enimab 
Los fententia ddp mens eorum qui efum fa- 
barum interdictum putant , non tam fabarum 
quam ovorum gratia à quibus abítinuiffe Py- 
thagoram monet Laertius , quod in eis foret, 
$ OU Cao: xwsac animalium fotura./ Et profecto 
Ariftoxenus muficus Ariftotelis auditor in li- 
bre quem de Pythagara reliquit , sullo fepius 
legumento Pythagoram. dicit [um quam fabis, quo- 
niam is cibus. c. (ubduceret fenfim alvum € leviga- 
ret. fed qui Pythagoram ovis dixerit ufum nemo 
exiftit. 

Caterum cum multe alie caufz hujus pra- 
cepti Pythagorici onumerentur, quz necad Phy- 
ficam necad Medicinam pertineant, filentio eas 
involvere mihi confilium eft , prefertim cum re- 
péti poffint ex Agellio libr. 4. cap. 11. Philippo 
Beroaldoin fymbol. Pythagor. expofitione,Stuc- 
xioantiquit. convivial.lib. 2. & 3. & lib. de Sa- 
crificiis gentilib. Lilio Gyraldo fyntagmat. 17. 
hift. deorum; Erafmo centuria prim. proverb. 
chiliad. 2. aliifque non paucis, Satius erit caufam 
perftringere cur earum efum Salernitani prohi- 
beant; ea vero eft metus podagra ob cratfos vifci- 
dofque humores quos in corpore generant. Bene 
autem dixere podagram ,non chiragram,quia fupra 
monuimus ex Hippoc.in Td Eos qui in ZEno 
leguminibus per famem ufi effent, pedum imbe- 
cilitate laboraffe : crafforum enim eduliorum 
proprium eft deorfum fieri , ficut. crafforum hu- 
morum. ac terrenorum. xgrufpozé, Quamobrem 
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Arift.lib.;. de Hift. animal. cap. penultimo, faz 
bas largius datas ovibus , capris , bubus , capel- 
lis obfervat lac copiofum generare : faciunt. enim, 
inquit , ut ubera demittantur yusiy y. ws Urevca. T8 
$3wr. | 
Priufquam huic animadverfioni finem impo- 
nam, duo examinabo. Primum eft , quid voluerit 
Lucianos in vitarum auctione cum dixit, e/;xam 
Locus fabam [i deponas certis notlbus (fanguinem feceris, 
Luciaoie" |, $42 ) , wy emuong 65 Tl wA) eilor Ci Kiue- 
difficie / e ; : : 
lis ex- 7£MUAAayVoIV eut, Tr OIL TIS, Alterum eft quid velit pro- 
pofitus Vetbium gallicum, florent faba , cujus meminit 
Gilbert Cognatus. Quod ad primü attinet, inter- 
pres Luciani Martin. Bolerus, quid hec fibi verba 
velint noníatis expreffit: idcirco credo accura- 
tius hoc modo illuftrari poffe. .EJixam fabam fi 
emitttas feu exponas ad lunam certis aliquot notlibus, 
( ficenim dimenfas no&es explico,quafi certum 
noctium numerum dimetirioporteret ut fanguis é 
fabis fieret ) fanguinem feceris, In quo quidem duo 
examinanda veniunt. Primum deluna , alterum 
de fanguine. Equidem P ythagotam fuperftitioni- 
bus magicis fuiffe addi&um qui ejus vitam lege- 
rit , facile fibiperfuadebir , illudqueipfum & au- 
Goritatib. & exemplis dudum probavit Jacob. 
Pytha- Boitfardus tractatu pofthumo de divinatione in 
goras Pythagora. Hanc ob rem mirum non eft,fi lung 
magus, & aftrorum fuperftitiofus obfervator plantis mul, 
tas virtutes vanas & ridiculas tribuerit. Imo ve- 
ro, ut fupra vulgum fapere videretur, nonnullas 
herbas invexit quz Phyficisomnibus ac Medicis 
nomine & faculrateignotz erant; quales funt hz 
à Plinio enumeratz; Coracefia, Callicia,Menais, 
Corinthas , Aproxis: quarum quidem cognitio- 
nem hauíerat vel ex ZEgyptiis ac Babiloniis, vel 
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ex libro Mercurii Trifmegifti continente Irigiuta 
féx facras borofcoporum herbas, cuyas meminit Gal. 
pro&mio lib. 6. de fimplic. medicam. facultati- Sig 
bus. Ejufcemodi autem erant Pythagoricz & iis. 
4Egyptiace. obfervationes , ut colligenda effent 
herba vel preparanda: fub figno, A ftro,vel Plane- 
ta cui dicatz erant atque confecratz ; Et quia in 
fignotres erant decuriz , quibus fingulis finguli 
decani prefidebant , idcircoherbz fignorum col- 
ligebanturfub decano decuriz ad quam pertine- 
bant; hincque vocabantur berba decanorum, ut vi- 
dere eft apud Galen. citato proémio , quod nemo 
ante me obfervavit , idque copiofius epift. qua- 


Deca- 
norum 


dam ad Carolum Bouvart Doctorem Medicum heibae. 
Parifienfem virum ut in le&ione Hipp.& Galen. 
verfatiffimum atque in omni fcientiarum genere 
eminentiffimum , fic in medicina facienda exerci- 
tatiffimum. Herbz vero planetarum planete fui 


nomen retinebant,quo factum eft ut herbas fece- 
rint, Saturninas , Joviales, 7M artias ,Solaves, Mer- 
curiales , Fenereas , Lunaves, de quibus egit Alber- 
tus$ magnus, À puleius , Cornel. Agrippa, & Bapt. 
Porta. Enimvero fabam Pythag. illius vanitatis 
ftudiofus inter lunares repofuit herbas , cujus id- 
circo eliciendis facultatibus lunz ftatus obfer- 
vandus effet. Mirum ergo non eft fi lunz exponc- 
ret fabam ad effe&tüs magicos confequendos, 
quemadmodum Democritus apud Pliniuni lib. 
2.4. Cap. 17. Árianidem colligi jubet cum Sol in 
leone eft. Ex eo vero colligimus fabam Lunarem 
herbam fuiffe , quod fola frugum , ut ait Plinius 
cap. 12. lib. 18. etiam exe[a repletur. cre[cente luna. aba 
Deinde fcimus ex phytognomicorum do&rina iunaris 
eas plantas quz candidis funt floribus aut verfi. herba, 
«oloribus, lunares effe, tum quod Lunz fydusal- 

| Y ii 


bes 
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bo vel argenteo colore fplendefcat;tüi quod Tuna 
colore varieturad etates fuas. Addam & rationem 
tertiam ex ejus effectis depromptam , noxam in- 
telligo quam cerebro ( quodlunz fubjectum eft) 
inferre fupra obfervavimus. Quod ad fangvinem 
fpectat quam ex faba elixa luna expofita elici di- 
xit Lucianus , preftigium fuit Pythagorz magi- 
cum, qui hec ipfa & fimilia facere folitus erat. 
Celius R hodig. lib. 9. cap. 25. Pythagoram id ri- 
diculum fa&italle fcribit, ut que collié&uiffet [angui- 
ze per(criberet in (peculo,moxque litterss ad Iunam or- 
bis pleni obverfis fVanti a tergo ut in lune exarvatas 
difco,common[traret , Hujufmodi prefüigium Suidas 
jn voce 3«7axu yum, vocat zrragor , murio) diu 4a 
vioTps, Sed fortaffe non hoc magicum fuit , fed 
phy(icum Pythagorz attificium,quod e fabis fan- 
guini fimilem liquorem extraheret. Etenim fi rei 
rufticz cultores mangonio poffint mala , pyra,ci- 
tria, albas ficus rubore fanguineo inficere, fi plu- 
vias interdum obfervamus fanguineas , fi fucci 
terrz fuccrefcant fanguineo colore faturati,quid- 
niPythagoras ex alicujus rei additione rubicun- 
das effeciffet fabas , ut eainduftria conceptam di- 
vinitatis fuz opinionem apud fuos confervaret fi- 
mul & augeret? Et vero fi effentiales quafdam 
Diui atque fubftantiales cum Chymicis 
iceat admittere , credidetim ex interna fabarum 
fubftantia educi poffe artificio chymico fübftan. 
tiam quandam rubicundam , ac fanguini perfimi- 
lem, qua fit velut fabarum elixir & £abalis Ípiri- 
tus balfamum : cum enim apud chymicos per fi- 
milia omnis actio procedat,effe&tus vero fabarum 
ad fiftendum fanguinis fluorem comparatus fit, 
neceffe eft ut fiftendi fanguinis actio fiat per fub- 
ftantid fabarum fanguini quodadmodo fumilé. Et 
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de hoc fortaffe interioris fubftantie colore intel- 
ligenduseftlocus Helenii Acronis comment. ad 
fatyr. 6. Horatiilib. 1. Serm. Pyrbagoras, inquit, 
legumen omne ncgaverat comedendum , pracipue fa- 
bam veluti parentem coluerat, n colorem ejus dicebat 
veluti bumano (anguine infetlum. Quod autem fa- 
bz fanguinem fiftant , non Paracelfifte duntaxat, 
fed & Medicine Hippocratice fectatores prodide- 
runt. Diofcorides lib. 2. cap.9 5. fcribit co£Zam fa- 
bam cum po[ca , e una cum cortice in cibo acceptum, 
dy(enterias ci alvi. proflnvia cobibere, Addit fabarn 
decorticacam in duas partes divi[am qua parie ex na- 
tnra coaluit, ad fanguinis ab. birudinibus eruptiones 
imponi ip[(a[que cobibere fi fecundum [femifitlam pare 


Len apponatur. 


"'Tranfeo ad proverbium gallicum florent fabe,quo Prover. 
fignificatur florentibus fabis nonnullos infanire, bium 
& prefertim feminas. Ubi ergo quempiam infa- defa- 


nientem vident,ut occafionem preripiant queren- 
dicur infaniat , Galli dicunt florent faba ; quafi ve- 
lint dementiz obnoxios homines,tum maxime in 
amentiam incidere cum fabe in flores erumpunt. 
Fundamentum hujus proverbii defumptum eft ex 
effe&u fabarum , quas ex Simeone Sethi & aliis 
diximus fubvertere rationalis facultatis arcem 
fenfufque hebetare.Sed ut hoc efficiant neceffeeft 
ut maligni earum vapores hauriantur , aut acr iis 
vaporibus fit infectus. At cum eoram magna pars 
qui in furiasaguntur,longé à fabis diftet, idcirco 
hujus fymptomatis caufa minime ad fabarü flores 
poteft pertinere,fed ad aliud quippiam quod com- | 
munis fit caufa tam infanientium, quam florentiü 
fabarum. Nolim cum Aftrologis , Martis & Mer- 
curii accufare afpectus , aut configurationes Solis 
& Lunz in fecundo,(exto, o&avo, aut duodecimo 
ME ji Y iiij * 
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ab horofcopo loco in mediü proferre , quid enim 
ifta ad fabas?Sed Solem accufo ad nos propius ac- 
cedentem & vernam tépeftatem afferentem, quo 
quidem tempore & cü genitalis arvoram fpiritus 
ac vivificus terrz calor flores fabarum trudit , & 
. natiuus hominum calor humorum orgafmum fu- 
Ícitat atq; commovet ; uide tandemii qui imbe- 
cillo funt cerebro & ad infaniam propenfi natu- 
ra cxi(tunt, infaniz exacerbationes pariuntur : fit 
enim tunc téporis quzdam humorum velut ebul- 
litionon minus quam in fuccis ac in mufto , ob 


Humo. 4quofa, cruda vel putrefcentia excrementa.Cum 


rum 
ebulli- 
tio, 


Angl: 
quo [te- 


pore in 


faniàát, 


enim naturales rerum omnium fucci , tria excre- 
mentorum genera contineant: terreftre,quod in 
, vino fzci refpondet,aéreum quod flori vini,aquo- 
fum & crudum,quod aquofz vini fübftantiz fimi- 
leeft ; ipfum eft quod calore fervefcens in humo- 
ribus & fuccis ebullitionem facit ; preterita hye- 
me colle&i in humoribus aquofi & crudi illi fucci 
fuperveniente Vere & calore increfcente,turgef- 
cunt , ac veluti ebulliunt. Ignea ergo humorum 
pars, velut fubtilhor ac tenuior ad cerebrum viam 
affc&tat, in quo cá natura debile eft & infirmum , 
infaniam accendit, Quodautem eotempore quo 
humores in corpore luxuriant , exacerbatio infa- 
nig contingat, probari poteft ex Anglorum con- 
fuetudine cujus meminit Bodinus lib. 5. theatri 
naturz. Cyr, inquit, Britanni furicfos quartadecima 
Luna verberibus cedunt ? Id maxime ad ades Naz.a- 
reas Londini fieri con[nevit , cu]us ey caufam cum à 
euflodibus exquirerem, intellexi furorem ifla rationo 
coerceri ,id vero Luna deama quarta faciunt quia 
tnnc maxime (anguis ac [piritus effzrue[ciu. Nerum 
de hoc fabarum proverbio confulendus cft Le- 
vin, Lemnius lib..de natura miraculis cap. 9. 
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Multa praterea de fabis & prefertim de Zgy- 
ptia adduciin medium polffent, fed earum hifto- 
riam univerfam hic non damus, Fabam ZEgyp- 
uam Colocafiam multi crediderunt Arum efe 
ZEgyptium , fed eos reprehendit Fabius Colum- 
nain parte altera minus cognitarum ftirpium 
cap. 10. Fabam Catharticam defcribit Balduin. 
Ronílzus epift. medicinali 28.& Nicol. Monar- 
dus hift. fíimpl. medicam. cap. 49. Fabz quoque 
arborefcentis meminit Clufius exotic. lib. 3. c. 
6. Fabzíuille &inveríz hiftoria habetur apud 
Botanicos. 


Cencludo cum partibus omnibus fabz. Siligus Yabz ' 
fabarum funt fo/liculi ; fabalia earum funt pur- Partes, 


gamenta : Nigrum quod in faba fumma vifitur, 
Hilum: faba cum cortice vocatur. Solida vel 7n- 
tegra , decorticataappellatur Frefa , fabz farina 
eft Lomentum : faba elixa cum fuis corticibus 
Conchis nuncupatur , fine corticibus zv, fari- 
na fabz elixatz A£x03»s , divifa & femifecta faba 
n ATOLAOs, 
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De oleribus in genere. 


QA PUDÓX. 


» I U S olerum cicerumque. bonum , fubftantia 
E prava. 


AnimadYerfto. 


Unc verfum ex manufcrip. noftro addimus; 
quo precipiunt nobis Salernitanji ut juículis 
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& decoctionibusolerum utamur; ab eorum vero 
fubftantiaabítineamus.Eft autem O/us omnis her- 
ba fativaquein ufu cibario eft, unde 4b alendo 
olus deducit Ifidorus originum lib. 17.c. penulti- 
mo.Placuit tamen Vartonilib. 4. de lingualatina 
ab o/la derivare quod crudaolerain olla coque- 
rentur. Jofephus Scaliger olusab oleo di&um pu- 
tat, quod eft crefco,tranflatz enim in ortum her- 
bz ex agreftibus culte fiunt. Graci olus vo- 
Cant Ade weléx «8 &ayafry quod eft fodere, 
oportet enim A«aeliex x suam Tha Tis! yno €7l 
euros Aur , vel epa 9 A«ytiap yirisoa vp ls 
$jyzmuáylo , vel denique og v seosJea xara 
eyviu ex&mmpstilo ut habeturin magno Ethymo- 
logico. 

Magnus quidem olerum eft ufus, & fi credimus 
Plinio, abufus quoque , cumin eis luxuria fecerit 
hujufcemodi difcrimina , ut ex illis quedam plebi 
pauperibufque nafcantur , alia plebis meníz non 
capiant,fed folis divitibus apponantur. Recte au- 
tem obfervat Tul. Alexandrinus falub. lib. 9.c. 
1. olera , oleraceaque c borten[em ubertatem fruttu[- 
que arborum. diverfi omnia generis e conditionis, 
nempe c paucifümi alimenti , probivedlique , mali 
autem cj medicamentofi multi , malitiaque c vitio- 
fifimi fucci plurimi : Adeout deftinata potius olera 
fint; medicamentis , quam alimentis. Exiguam 
enim habent faculratem nutriendi , plurimam al- 
terandi , hoc eft vel refrigerandi , vel calefacien- 
di, vel deficcandi , vel humectandi , vel duratam 
molliendi alvum , aut emollitam nimis durandi, 
vel demum quacumque ratione corpus noftrum 
adjuvandi. Sane Gal.lib.de aliment,facultat plan- 
tas omnes definit, preter quam quod exiguum corpo- 
ri prabeat alimentum , [uecum eam pravum generate 
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ve , dex dis plurimas noxam flomacho adferre. In 
qua fententia fuit Diphilus apud Athen. lib. 2. 
Deipnofoph. citra exceptionem enim oleraomnia 
nihil alere f.ripfit, attenuare preterea, pravum 
fuccum gignere , innatare ventriculo, difficulter 
digeri. bíeiXes ") xoa qucly elyau eni TA Ti Ac aya 
dQ99u , xa) A&G TUDTIXÀ , Xa] XdX09UAM y €T TE cm 7a- 
ecd xal Jugekovoue TH, ln quo quidem errare 
Diphilum voluitDalechampius in notis ad Athen. 
quod olera omniía dixerit artezuare , cum frigida 


& humida non attenuent : fed credidit Dalech, Nota- 
attenuare referendum effe ad humores, cum refe- tur Da- 


rendum fitad corpora , certum enim eft ea corpo- 
raquz «ei» laborant, qualia funt que a o9gois GC 
xaxexoAsis oleribus vefcuntur fieri indies »*evozp- 
uires & extennata,ut fapienter monet Cafaübon. 
ad illumlocum. 

Cum igitur oleratam pravi fint nutrimenti , fa- 
pienter à Salernitanis cautum fuit folo eorum 
Jufculo ac decocto ucendum effe, & abftinen- 
dum ab eorum fubftantia, quae vel porraceam 
bilemin ventriculo , vel crudum, excrementium- 
que fanguinem cumulat , melancholicumac ter- 
renum , interdum acrem , tenuem vel aquofum, 
unde contumaciffimz obftru&iones , cachexia, 
atrophia, morb! longi ac diuturni exoriuntur. 
Eorum vero decoctum ut parum nutrit , fic vim 
maximam medicamenti habet , feu refrigerando, 
feu humectando , feuali& quovis modo contem- 
perando 

Porro in ufum veniunt olera pene fecundum 
omnes fuas partes , ália.quidem fecundum radi- 
cem , ut paftinaca , rapum ,carum , alia, cepa,ra- 
phanus,quibus addi poffunt fungi & boleti radix- 
que chryfanthemi tuberofi indicizallia caule? folie 


lecháp- 
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placent;ut lactuca , portulaca , acetofa, atriplex; 
fÍpinacia , &c. nonnulla cymis delectant, ut fcz- 
niculum , anethum : quzdam germizibu: , ut af- 
paragus , lupulus ; floribus etiam non pauca , ut 
rofa, viola , bugloffa , braffica, crocus. Alia 
carne. 4€ fructu, ut cynara , fraga,cappares.Edun- 
tur autem olera, vel cruda, vel cocta. Cruda 
Olra fiperfefolaingerantur , omnino prava ac mali- 
ut cdá- ona. przfertim fiagreftia fint & minime exculta, 
"U^ — Olim vero apparabantur cum muria & aceto, fic- 
que i& totum annum fervabantur provocandzx 
appetentiz gratia, ex Gal.lib.2z.de aliment. His 
Aceta- hodierna die fuccedunt noftraAcetaria,fale,oleo, 
Xa. — & aceto condita, interdum faccharo , quibus 
olerum craffities acfrigiditas caftigetur. In ace- 
tariis magnum gulz irritamentum; imo luxu- 
ries przfertim apud Italos, & Romanos Princi- 
pes qui eredentiariis fuis eam minifterii provin- 
ciam munufque committunt , acetaria conficien- 
di. Hyeme & zítate eduntur , zítivo tamen 
tempore minus noxia funt ob refrigerandi cor- 
poris neceffitatem. Nonnunquam etiam cocta 
manduntur , vel cum butyro, fale & aceto , vel 
injure carnium quo modo minus malefica. In 
fummum peffima funt cruda & folitaria: minus 
condita , multo etiam minus co&a , omnium mi- 
nimé noxia , deco&ta' cum carnibus abje&to mag- 
mate , & hzcuniverfim di&a fufficiant de oleri- 
bus , fequentia capita nonnulla olera figillatim 
exponent. 
Ceterum de Ciceribus nihil hic addo , cum de 
lis capite deleguminibus a&um fit. 
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fr. 
uL| De Herbarum Radiibus , foliis » floribus; 
D Jemimibus » ac primum de Bugloffo. 
im. Car. XXI. " 
td ! Il 
Mi... s» b. aes; potatum quo fit macerata bugloffo , | ! 
lu | o2 AMaerorem cerebri dicunt. auferre periti, d 
f. |. ss Fertur convivas decotlio reddere latos. | » 
M ! 
Hi li 
lo "Animadyver[io. 
bus 
(e Uod innuimus fupra, olera non tam ali- 
n menti quam medicamenti rationem habe- 
i. | r6 , id maximéintelligendum eft de fequentibus 
à. | herbisquarum meminere Salernitani.Pauce enim 
m | €xiisfuntquz fint edules quibufve pro alimen- 
g | to utamur, pro medicamento vero frequenter. 
y. | Acinter eas paucz admodum refrigerantes re- 
( | periuntur , quod exiftimarent Salernitani cali- 
| | das herbas & calefacientia medicamenta majo- VE AO 
[i | rem familiaritatem habere cum calore noftro WE 
gj | nativo,quam refrigerantia,ut alicubi Gal. obfer- Il li 
x | Vavit. Quasautem herbas confufim & fine or- i EDU 
it dine Salernitani defcripferunt , eas ordine certo ! I 
j4 | digeffimus; non quidem ita exacto ut primo de IM 
i» | radicibus , mox de foliis , deinde de floribus , ac UM 
demum de feminibus agatur: fed primarum qua- | 
it litatum , quibus vigent , rationem eam habui- Il | 
mus, ut imprimis Calefacientes omnes ac hu- 0:4o 


mectantes expofuerimus, deinde calefacientes hujus 
& deficcantes ; tertio loco refrigerantes ac hu. P?ttis. 
mectantes ; & tandeni refrigerantes fimul & 
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366 DE CONSERVANDA 
deficcantes: & eas quidem primis locis , quein 
primo funt ordine ealefacientium , vel refrige- 
rantium ; fecundis,qua'in fecundo , & fic de ce- 

reris, Mihifi agendum fuiffet de omnibus ole- 
tibus, vel Galeni methodum fecutus effem , 

vel exactiorem quamdam rationem inveftigaf- 

fem : hicquia pauca funt predi&to ordine core 
tentus fui. Eft vero primum hoc caput de bu- 
gloffo ex manufcript. additum , cujus meminiffe 

De bu- videtur Bruyerinus c. 16. lib. 8. de re cibaria. 
gloffo. Tantum , inquit , buglofJo veteres tribui[fe reperio, 
quod in vinum conjeéla potamtibus. avimi bilari- 
tatem volupta temque. auget : licec hoc intelligi 
quoque poffit de Diofcoride ex cujus cap. 125. 
lib. 4. hzc doctrina defumpta eft. Hic autem 
prime occurit difficultas de bugloffo, quonam 
fcilicet nomine veteribus appellaretur , & qua 
hodie donetur appellatione : nec enim conve- 
nit inter Botanicos quomodo à nobis appelletur 
ea herba que à fimilitudine linguz bubulz 
C A caer zai É cy toxoc Grxcis dicta eft. Potior 
tamen eorum pars & fanior bugloffum. veverum 
crediteffe eam herbam. quam hodie Zoraginem 
vocamus appellatione forfan deducta à Luca- 
nis, quieam Coraginem nuncupabant, ut obfer- 
vatum habetur apud Apuleium lib, de medica- 
iminib. herbarum cap. 41. Et fane qui defcrip- 
tioncm Bueloffi apud Diofcoridem & Avicen- 
nam contulerit cum boragine noftra , eamdem 
plantam effe deprehendet.Eft enim ut bugloffumm 
Diofcoridis , fic borago noftra foliis verbafco fi- 
milibusnierieribus ramen & afperioribus , que 
in terraminclinant & bubulas linguas tum for- 
ma tum afperitate imitantur. Contrà buglo[jum 
! noftrum vulgare folia habetobionga; echio fimi- 
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lia,non ita lata ut bubulas referant linguas ; dein- 
de minus in terram vergunt , quin potius fur- 
gunt étoto fermé cefpite furfum rendentia , nec 
aliqua ex parteverbaícumreferentia. Alias ra- 
tiones omitto quz fufius exponunturà Mathiolo, 
Dalechampio, & aliis Phitoptris: eft ergo hoc 
caput intelligendum de Pboragiae noftra, íequens 
vero de baglofo vulgo di&o. 


Differentiz bugloffi Bauhino multiplices:aliud Spe- 
enim eft fativum , aliud fylveftre : fativum aliud * 


latifolium ; hocque vel vulgatum , ceruleo, al- 
bo, rofeoflore, vel peregrinum quod vel fem- 
per virente folio vel luteo flore, & aliud angu. 
ftifolium qued finuato eftfolio, vel non finuato, 
hocque majus & minus: At fylveftre majus & mi- 
nus eft , hocque duplex; latifolium , & anguftifo- 
lium. 


Temperamentum bueloffi Galen. lib. 6. fim- Tem- 
plicium humidum calidumque ; eft idque primo pcries. 


ftatim exceffu, urinam proritare & fitim fedare 
voluit Simeon , alvum vero movere expertus eft 
SymphorianusCampegius ex obfervationeBruy- 
erini, exejus enim frequentiore & copiofiore 
ufu in alvi profluvium aliquandoincidit. Mirum 
vero alicui videri poteft quod diuriticum fit, cum 
humidum & calidum exiftat ; fed in éo duplex 


eft fubftantia ; deterforiamfcilicet , quz ex a(- 


peritate foliorum deprehendipoteft ; alia vero eft 


intima ac profunda ; vifcofa fcilicet & humida 


cui visineft emolliendi : alimentum autem eam 


herbam fuppeditareinter czteras à lactuca opti- 


mum plurimi exiftimant , propter temperamen- 


tum quod affine habet cum temperamento hu- Buglof- 
fum ex, 
hila- 
Iat, 


mano, Sed precipua laus in exhilarando confi- 
ftit, uiftitiam fübmovendo, cordis affe&tus de- 


les, 
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pellendo.. Nam, uraiunt Salernitani , vel ma? 
cerata in vino , vel deco&a ex aqua gaudium. & 
latitiam crediturafferre, melancholicos morbos 
avertere , animi deliquiis fubvenire, uno verbo, 
exhilarare ac marorem difcutere. Vetus ea per- 
fuafio eft à Trojani belli temporibus ad. noftra 
ufque fzcula propagata. Eam enim defcribi ab 
Homero Odyff. ^, & Nepenthes nomine defi- 


Nepen* gnaricrediditantiquitas. Narrat Homerus Hele- 


thes 
Home- 


nam convivis fuis vinum exhibuiffe in quod phar- 


macum miferat , & iniecerat. 


| NomeeySés T. d aoAay T6 , Xa). CIR TOY dT 6/5 
Os 70 ke Cepfaey carlo xprrien purysín 
OUx dy €Quuseuos! ys. [iot XT cixpu sepe v. 

Hoc eft ,. »zedicamentum ab(que dolore. * ira 
malorum. eblivionem inducens, quod qui deglntie- 
yit poflquam crateri mixtum eft, non utique tota. die 
profundere poterit lacrymas à palpebris, Hoc vero 
pharmacum datum fuiffe Helenz à Polydamna 
4Egyptia Theonis uxore pofteà Homerus obfer- 
vat , fuiffeque plantam aliquam fignificavit 
fubdens fertilem terram ZEgypti plurima phar- 
maca falubria producere ac proferre. Ac fane 
Plutarch. fympof. lib. 1. queft. 1. bugloffum 
fuiffe eam plantam , talemque à veteribus habi- 
tam innuit, licet illud «»xwyoemés paulo poft 
interpretetur, In quam quoque fententiam ivit 
Macrobius faturnal. lib. 7. cap. 1. Sed Caelius 
Rhodiginus lib. 19. cap. 3. & Joan. Spondanus 
comm. in Homerum , minime allegoriam fuiffe 
probant, fed verum pharmacum ac ipfüm qui- 
dem, ut probabile videtur , bugloffum , quod 
ufu bugloffi fanguis clarior fiat , expurgatiorques 
porro c cor confoveatur, à quo vnox: hepar : 4d 
autem fic. affeélum laudabilem [anguisem presion 
) ummae 
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snde cooritur letitia, Equidem non defunt gra- 
viffimorum virorum auctoritates quz vim illam 
buglotfo tribuant. Inea fuit fententia Diofco- 
rid. lib. 4. cap. 1253. Galenuslib. 7. fimplicium, 
Plinius lib. 25. cap. 8. Paul. ZEginet. lib. 7. & 
Apuleius Plat. de medicaminibus herbarum cap. 
41. quam ob caufam Plinio herba illa di&a eft 
évteea unoy ab efficienda voluptate, Ceterum quem- 
admodum Rhetores au&ore Antiphonte apud 
Plutarch, in ejus vita sie 4^vzias 7éyiw , artem 
qua merore & luctu oppretfos verbis levarent, 
excogitaffe dicuntur ; fie Medici depellendo mcc- 
rorimedicamenta invenere, quz msz« juxta ZEÍ- 
chylum, quafi zi , vel 7?7 44 quod ebiberen- 
tut , vocata funt. An vero Borrago ejufcemodi 
fit que vel vino macerata , vel ex aqua decocta, 
vel quacumque ratione , tam fecundum flores 
acfolia, quàm fecundum radicesaffampta lati- 
tiam pariat , mocroremque fuget, inveftigatio- 
neindignum non videtur. Omnes enim uno ore 
id pronuntiant , melancholicis affectibus prefcri- 
bunt, flores ejusinter cardiaca conftituunt, cer- 
ta ratione cordi amicos volunt, denique nullis 
cordis morbis non opitulari cenfent : Et tamen 
nemo quem viderim extitit, qui explicaret qua 
bugloffa ratione hos omnes praeftaret. effe&tus. 
Licet autem hac quefítio therapeutica potius fit 
quam dizretica , ne quid tamen necelfarium prg- 
termififfe videar , quid de ea fentiam breviter 
expono. Imprimis ex Galen. lib. 5. fimplicium, 
fupponendum eft inveniri quzdam medicamen- 
taquz certis partibus precipue e? maxime profit, 
ab inexplicabili temperamenti proprietate ; fed 
ea non it4 e[fe propria illis. paribus, quin. aliis 
quoque membris profint , quamvis non ita ma- 
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354. DE CONSERVANDA 
nifefte nec propri&, . Ab hoc effe&u medica- 
menta alia di&a funt cephialica, hepatica , fple- 
nica , ophthalmica , ftomachica qua peculiari 
quodam modo. caput, hepar, lienem, oculos, 
(tomachum juvarent. Ac prefecto potior me- 
dicorum pars ab occulta proprietate , formali 
ratione, acutloquuntur , à tota fubftantia pro- 
ficifci hunc effe&tum volunt , nec alias inquiren- 
das effe cauías pari ratione atque non expeti- 
mus caufas cur à magnete ferrum trahatur. Hanc 


ob rem facultates iítz nulla ratione , aut epilo- 


cifmo , fed experientia fola deprehenduntur. 
Aliitamen emuné&tz naris Medici fecuti Galen. 
lib. 13. meth. med. cap. 17. ratiocinatione de- 
prehendi has vires docent, fumpta nimirum in- 
dicatione à parte, pro cujus variis conditionibus, 
fortiora, vel blandiora, validiora, vel mitiora 
remedia convenire definiunt. Similia , inquit 
Galen. genere medicamenta ambo vi[cera , jecur 
lien poflulant, Ceterum. tanto valentiora lenis 
quanto craftiore utitur alimento. Scirrbo igitur. la- 
borantibus ipfis convenientia nutrimenta fmt. genere 
quidem eadem , ftd majori minorique vatione dif- 
ferentia. Quale ergo efl jecori medicamentum | 4b- 
fyntbium , tale eff. leni capparis cortex , quale vur- 
fuus jecori eff cnpatorium , tale eff lieni fcolopendrium. 
Jtaque etfi capparis ex oxymelite. edatur. , utilis 
fane eft. utirque vifceri , cererum nt£ ipfa pari modo 
nec fimiliter miftum babens oxymeli. Nam & ipfa 
copio[ror cj ex minus diluto oxymelite lieni erit. uti- 
lior, Hzc Galen. Ex quoinferimus virtutem qua 
medicam:nta &alimenta partemaliquam juvant, 
non effe occultam. & à tota fubftantia; fed ma- 
nifeftam & à manifeftis qualitatibus repetendam. 
Etenim (i validiora & obítruentia , diffecantia & 
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attenuantia cum nonnulla adítri&ione lieni fa- 
miliaria facit , minus valida jecori ; certum eft 
eum non tam qualitatum eccultarum quam ma- 
nifeftarum rationem habuiífe, Et re vera quo- 
niam per alterationes multas quas in corpore fu- 
beunt medicamenta, viseorum paulatim infrin- 
gitur ac imminuitur, adeo ut quod, exem, gra- 
tiajin jecore preftare poffunt, non poffint efficere 
in liene; Cupatorium feu Agrimonia,cum & pro- 
pter tenuitatem partium, tü & extergendiacinci- 
dendi facultatem citra manifeftum calorem ,« 
propter modicam adftri&ionem jecori familiaris, 
fit , agrimonia , inquam , eas omnes vires expli- 
care poteft injecore , ultra jecur & in liene pre- 
fertim , non poteft nifi quam tenuiífime , quia 
agens omne naturale, ut aiunt philofophi , agez4o 
defatigatur , &in fine: mollius agit ob patientis 
rcfiftentiam & rea&ionem: Scolopendrium ve- 
roquia & paulo vehementius adftringit ,. & po- 
tentius multo deterget cum calore paulo ma]ore 
quam (it in Cupatorio ; idcirco vires eas fervat 
incolumes ad lienem ufque,ex quo ei dicitur ami- 
cum. Át vero fi incidendum, attenuandumque 
eflet cerebrum, fcolopendrio non uteremur,quod 
ejus vires infringi neceffe (it , priufquamin cere- 
brum agat. Itaque ufurpamus betonicam qua 
& calidior cít, & cum adí(trictione incidendi fa- 
cultatem eximiam habet. Et hzc de. medicanien- 
tisà parte denominatis, que pro fundamento fup- 
pofuimus, 

Sed infuper obfervandum cft, partes maxim? 
juvari medicamentis quz vulgo Aoborantia di- 
cuntur , quz quidem nonnulli penitus Adftrin- 
centiaeífe volunt, nec alterius facultatis. Robo- 
rare enim definiunt , mederata adflritlione tonum 

Z ij 
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6 DE CONSERVANDA 
membri , (en partis alucujus cenfervare. Hec licet 
vulgo accepta , ufuquelongo ufürpata , viris ta- 
men do&iífimis ac folertiffimis probata effe non 
poffunt. Etenim íi medicamenta illa. Galeno 
qworigd , Íeu potius mud dicta fuere , quz to- 
num partibus reddunt , poffuntque ut loquitur 
ipfemet Galen. pezu 1. robur afferre ; qugcumque 
aliqua ratione parti robur addent eique tonum 
reftituent , ea omnia erunt roborantia. Quz qui- 
dem doctrina defumpta eft ex Galen, lib. de op- 
timafe&ta c. 5. ubireprehendit methodicos The- 
mifonis & TT heffali fe&atores , quod firmitatem 
corporibus conciliari autumarent fola adftri&to- 
riaratione,, cum concilieturiis quz membrorum 
viresaugent, faciuntque ut partes liberé & fa- 
cile proprios ufus confequantur a&tionefque fuas 
convenienterexerceant. Ergo cum partis robur 
in eo confiftat, ut ea re operetur , ufufque 
proprios obtineat facil& , expedit , fine moleftia, 
certum eft robur à fanitate optima partis, feu 
quod idem eft , ab ejus nativa conítitutione ac 


- conformationenon differre. Cum vero pars que- 


piam , cere, difficulter , tarde , aut cum moleftia 
actiones fuas exercet , feu naturales fint , feu vi- 
tales , feu animales , imbecilla dicitar , debilis ac 
minime robufta. Sicqui robufto funt ftomacho, 
cito atque perfecté cibos digerunt & in chylum 
laudabilem vertunt : qui imbecillo,tarde , imper- 
fe& ac difficulter coquunt, vitiofumque chylum 
generant. Idem de cateris dicendum. Quo pofito 
vel meridiana luce clarius illufcefcit, ea medi- 
camenta roborantia dici, quz quocumque modo 
robuftam partem, hoc eft fanam , vigentem, va- 
lentem , optiméque operautem efficiunt , feu id 
fiatad&ringendo ,feulaxando, fcu refrigerando, 
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VALETUDINE. 357 
feu calefaciendo , feu fpiritus diffipatos refti- 
tuendo , feu denique imbecillitatis caufam quam- 
cumque removendo. Nec fane roborantium 
materia , aut. differenti muluüplices dignofci 
poffunt , nifi quot fint caufz imbecillitatis vi- 
rium fciatur. Eas autem omnes Galen. comm. 
inlib. 2. Hippocr. derat, vi&us in morbis acut. 
text. 47. enumeravit , ipfafque in tabellaim rede- 
git Henric. Smet. Mifcellan. lib. 1. ep. 3. & 4. 
in qua de roborantibus ex doctrina Erafti copio- 
sé differit. 

His prajactis velut difputationis totius fun- 
damentis , non arbitramurà tota fubftantia cor- 
di bugloffum araicum elfe & familiare , fed à 
qualitatibus fuis manifeftis ; nec per adltridie- 
nem robur cordi afferte, fed pe: aliam faculta- 
tem , necdenique omnibus modis, quibus lzti- 
tiain corpore conciliatur , gaudium afferre, fed 
tantum aliquot, Nemo enim nefcit quzdam pre- 
fidia laetitiam afferre augendo fpirituum fubftan- 
tiam , ut vinum; alia depurando fpirituum tur- 
bulentiam , ut aromatica : alia refrigerando fpi- 
rituum zítum , ac fervorem , ut. fuccus limo- 
num ; allia fpirituum effluxum prohibendo , ut 
aqua frigida : alia fpiritus fopitos ac terrore 
languentes excitando ,exfufcitando, ut fuaveolen- 
tiaomnia ; alia fanguinem arteriofum & veno- 
fum fuperflua humiditate , atque ichorofa ex- 
purgando, ut detergentia , incidentia , fudores 
& urinas moventia ; alia cordis ficcam intempe- 
riem ac frigidam emendando , ut calida humida; 
allia craffiorem ac terreftrem fanguinem diluen- 
do, ut humecantia; alia aliis modis , ut legere 

eft apud Avicen. c. 9. tra&. r. de virtutib. cor- 


dis, Porró Bugloffum letitiam affert oppugnans. 
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58 DE CONSERYANDA 
do fuccum melancholicum ; qui cum frigidus fit 
& ficcus, emendati nullo alio remedio poteft 
quàm calido & humido quale eft bugloffum. 
Deinde cum triftitiz proprium fit, ut ait Avicen. 
c. 6. przdicti operis, calorem naturalem dcbili- 
tare , atque in toto corpore fpiritus atque adeo 
humores cogere ac infpiffare, qua affinia funt 
calori nativo ,: que diluendi ac detergendi vim 
habent, ea & calorem nativum augere pote- 
runt, & infpiffatos fpiritus diluere. Atqui bu- 
eioffum qua calidum & humidum eft, affine eft 
& amicum calori noftro nativo qui calidus que- 
que & humidus eft ; ii(dem quoque qualitatibus 
vim habet diluendi , difcutiendi , leviter inciden- 
di: qua vero afperum eft , hoc eft detergens, 
blandé defeecat , mundat , & expurgat , imo quia 
diuretieun , coactos humores folvit, & quod 
ferofius eft atque aquofius per urinas depellit. 
Quod fi quis objiciat. facultatem iftam cardia- 
cam bugloffi , non tantum ab illis caufis enu- 
meratis proficifci , fed ab altiaribus, cecis nempe 
& occultis: nam ut negari non poreít^eam her- 
bam cordis affectibus frigidioribus prodeffe ca- 
lore fuo , ficinficiarinemo debet abítrufis & oc- 
cultis viribus cordi calido & quovis modo affe- 
&o prodeffe, cum bugloffuim in calidis, frigi- 
difque cordis morbis, & in affe&u melancholi- 
«o , tam à fucco nigro frigido , quàm à bile atra 
calido indu&o quotidie prafcribatur fine dele&u 
4 Medicis pene omnibus; huic objectioni pri- 
mum refpondeo, prudentes & rationales M edicos 
maximum habere delectum | medicamentorum 
in curandis cordis affe&ibus , nec femper & ubi- 
que bugloffum pre(cribere : alia enim remedia 
gonveniuntintemperici frigida , alia calida : ruz- 
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VALETUDINE. - 359 
fum humidz alia , alia fice , ut videre eft apud 
eos,qui de curandis morbis fcripfere. Deinde ad- 
do propter moderatum bugloffi temperamentum 
noftrz naturz familiare, fieri ut in omnibus mor- 
bis conveniat , non tam caufas morbificas oppu- 
gnando,quam nativum caloremfovendo , & ex- 
citando nullo noxz periculo ob equalis tempera- 
menti moderationem.Porro maceratum vino bu- 
gloffum potentiusexhilarat, & caufas moeroris 
aufert tam ratione fui quam vini, cujusinventor 
Lyzus , quafi folvens curas ac morrorem difcu- 
tiens , à veteribus denominatus fuit. Nec diffiteor 
virtutes bugloffi intendi maceratione vini potius 
quam alterius liquoris , funt enim nonnulla que 
his potius quam illis confentiant , ficut dixi- 
mus fontana aut. fluviatili aqua coqui facilé le- 
cumina , pureali indurari & minimé percoqui. 
Plena funt exemplis omnia ab his ergo fuper- 
fedeo. 

Ultimo locoteftat quzaendum cur Propheta 
apud Diofcoridem & Apuleium bugloffum voca- 
runt jov aiAvps filium ,. feugenituram felis. An 
hoc propter herbz excellentiam di&um eft, que 
apud ZEgyptios non minoris fuit dignitatis quam 
felis? Scimus autem ex Strab. lib. 17. felem pre 
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deo habitam apud ZEgyptios. Nam quedam Atii-- eye, 


i malia. funt, inquit Strabo, qua /Egyptis WIVEr- oun, 
fi. colunt, quemad modum ex: tevreflribus tra bovem, | 


cAnem , felem , ex aquatilibus duo , lepidotum pifcem, 
c oxyryntbum. |. Àn veroà Magis fit appellatum 
bugloffum propter fimiles vires bugloffo & ex- 
crementis felis à fagis tributas? Obfervatum ex 
eodem Diofcoride & Apuleio, deco&um radicis 
borraginis quum tres thyríos feminis emitrit, tcr* 

AN 
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tianis opitulari, quz autem quatuor thyrfos haz 
bet, quartanis febribus mederi, que medendi 
ratio plane fuperftitiofa eft & magica, proinde 
ex te&u Diofcoridis à viris prudentiffimis ex- 
puncta. Scribit vero Plinius lib. 28. cap. 10. 
Jubere magos ut excrementa felis cum. digito bubo- 
nis quartanis febribus adalligentur , ey ne. vece- 
dant , reintantur. ad. (iptenum circuitum , quod 
etiamhüm commemoratur à Sexto Philofopho 
cap. 18. lib. de medicina animalium, Annon 
quoque hzc magica & fuperftitiofa curatio? Sed 
fortafle innuere voluerant Magi , hoc eft nature 
myftz, quandam effeinter hanc herbam & fe- 
les amicitiam , qualem novimus effe felibus af- 
Semen fectum erga radicem valeriane quam zluron, 
Zibethi feu elurion vocaripoffe monet Gefnerus lib. 1. 
ns de quadrupedibus , aut herbam gatte ut vult 
Sylvatic.in pande&tis : vel erga nepetam , quam 
vulgus herbariorum catti herbam , cattariam, 
feu gattariam nominat ; cujus odore magnam fe- 
les capiunt voluptatem , efuque ejus gaudent, 
quo folo concipere dicuntur. Nonaufim à pre- 
ftantia feminis felis hanc nominis rationem de- 
ductam afferere, licet enim fciam vulgo dici felem 
Zibethi. certo anni tempore incalefcere, &z ita 
venere exftimulari , ut fe ipfum corrumpat, li- 
quoremque illum odoratum & pretiofum,.ceu 
genitale excrementum emittàt ; tamen quia non 
ignoro ighotum veteribus. fuitfe felem Zibethi, 
idcirco conjecturam illam nominis afperno ; 
nec infuper ejufmodi eft momenti , ut in ejus 
inveftigatione laboris multum impendere de- 
beamus. 
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De Boragine. 


CA DUSUAXNEL 


[cit Berago , Gaudia fémper ago. z 
Cardiacds aufert , Borrago gaudia confert. « 


Anmmadverfio. 


Rzcedenti capite probavimus Zugloffum Gre. 
corum vulgarem efle nbftram /eraginem. 
jàm vero dicimus boraginem de qua hicagunt 


Salernitani, effe bugloflam noftram vulgarem. Nome 


Non conveniunt autem Botanici quonomine bu- 
gloffa noftra à veteribus fuerit donata. Ludovi- 
cus Anguillata fectione 14.. in lib. r. fimpl. non 
aliam effe à Lycopfi monuit , cvi fubfcribit Do- 
doneus ftirpium pemptadis 5. lib. 1. cap. ro. Ali 
echium volunt , alii Cirfium ; omnes tamen con- 
veniunt boraginem vulgarem à vulgari bugloffa, 
viribus & facultate non diffentire. Proinde quod 
dictum eftantea de bugloffa nunc de boragine id 
fubintelligendum, U num fupereft examinandum, 
videlicet quid per Cardiaco: hic Salernitani intel- 
ligant , pauló enim eft obfcurioris fignificationis 
hoc vocabulum. Ejus tamen omnes fenfus tam à 
Grecis quam à Latinis Medicis acceptos & ufur- 
patos fic enucleavit do&iffimus Merculial. Va- 
riarum le&, 6. cap. 1. ut nemini fcrupulus hare- 
re poffit. Ejus itaque infiftens veltigiis credo 
hic non Cardiacos Grecorum , fed Latinorum 


audiendos cffe , cos nimirum qui in fyncopem 
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delabuntur , qui eorde laborant , qui prz me- 
rore animo deficiunt , quos eadem ratione ju- 
vat buglolfa , ac vulgaris borago. Vide precedens 
caput, ne bis co&tam crambem apponere cogar. 
De boragine nonnulla obfervatur digna habet 
Petrus Hifpanus comment, in librum dietarum 
particularium Iíaaci , quem coníulere non pi- 
gcat, | 


De Malva. 
CAr. XXIIL 


Ixerunt Malvam veteres , quod. molliat al- 
VHM : 
Hujus vadices vafa folvunt tibi feces ; 
Fulvam moverunt , € fluxum fepe dederunt. 


Ic igitur de facultatibus Malvz. Et primo 

quidem verfu, qui ex lib. 2. cap. 36. /Emi- 
li Macri huc adícitus eft , veteribus Launis 
Malva ab emollienda alvo di&am effe traditur. 
Cujus fane rei teftis etiam M. Varro , qui 
Malvam , quafi molvam quod alvum molliat, 
di&tam effe contendit , quippe que cly&eribus 
infufa vel in cibo accepta ventrem facile mo- 
veat. Quinetiam Grecis uan àb emolliendo 
alvo nomen traxit. Siquidem ipfis uax«zat: mol- 
lire fignificat. Antiqui enim ea in acetariis cum 
lactuca ad fubducendam alvum utebantur. Un- 
de Martialis lib. 10. Epigrammaten : 


Exoneraturas ventrem mibi villica malvac 
"Lünlit, d» variae quas babet lortusyopes, | 


ad 
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Et alibi : 
tere latlucis € mollibus utere malvis, 


Caterum hoc olus facile fubdicitur, non mo- 
do propter humiditatem , verumetiam propter 
genuinam vifcofitatem , & potiffimum quando. 
quis cum oleo & garo copiofam ipfam fumpfe- 
rit. Atque ob id inter quatuor etiam emollien- 
tia , quorum decocto inclyfteribus ad indurata- 
rum Éecium eductionem paffim utimur , primum 
locum fibi vendicavit. Porro duplex malva eft, 
Una quidem floribus fanguineis , altera vero 
candidis , & in hac quam in illa major emolliendi 
vis ineft. | 

Secundo deinde verfu innuitur , radices Mal-- 
vz rafas fzcibus educendis effe accommodas ; 8c 
maxime quidem,fi inde,perinde atque & radicibus 
Mercurialis , Geo id eft , glandes five fuppofi- 
toria fiatit. 

Tertio demum verfu , Malvam menfes ciere. 
dicitur, quod & ipfum fane ob manifeftam hu- 
mectandi facultatem ac genuinum lentorem prz- 
ftat. In feffione namque uterum emollit , ita ut 
venena ejus ab acri fanguine promptius fun- 
dantur. Quinetiam menfes provocare certo fe 
experimento didiciffe Platearius adferit. Folia 
Malvz trita cum foliis falicis omnibus empla- 
ftris commodiora funt. Nam & inflammari non 
finunt , & fanguinem fiftunt , & recens vul- 
nus cicatrice includunt. Sed & luxati$ ac con- 
tü(is medentur. Phalangiorum quoque & repti- 
lium plagas curant folia ejufdem , fi cepas & 
porrum triveris , eifque mifcueris , ac impofue- 
ri. Siquis vero fylveftris. Malyz fucco cum 


- 


364. DE CONSERVANDA A 
illinatur, à vefpis & apibus non pungetur: he 
fed & qui pun&us jam eft , fucco opem fentit: "p 
& folia Malvz contuía & impofita,fimiliter per- 2 
cuffum ab illis fanant. Similiter aurem curat. — | 
Malva illita lichenas , & occulta faeminarum qui 
vitia, Succus vero ejus auribus inftillatus dolo- 

rem aurium fedat. Cum melle acceptum thora- 

cem pulmonémque juvat , & raucam vocem le- 

nit , hepaticos fanat , & comitiali morbo appre- 
henfos refipifcere facit. Eodem modo & nephri- 

ticis , & ifchiaticis auxiliatur. At vero decoctum 

ipfius potatum difhcultatem emittendi urinam 
emendat , lapides conterit , fomnum conciliat, fa- 
cilémque partum preftat. Prodeft etiam erofioni- 

bus vefice & inteftinorum vulva fedifque, cly- 

ftere infufum. Malva illita inflammationes lenit, 

eaque quae indurata funt emollit. Plura Diofco- 

rides lib. 2. cap. 106. Plin.lib. 2o. cap. 21. Gal. 

lib. 7. de fimpl. medicament. facult: cap. 9;. 

& lib. 1. de aliment. facult. cap. 42. Conftanzi- 

nus Cafar lib. 21. de agricult. cap. 11. & Simeon 

Sethi in fyntag. 


— — MÀ 


"Animadver[re. 


Icet Salernitani toti fint inrecenfendis Mal- 

vz facultatibus medicamentofis, non eft ta- 

men exiftimandum hic eos de Malva agere , ve- 

lut depuro medicamento,cum curam fulceperint 

als deícribendorum alimenterum. Fuiffe ergo eam 

in cibis, 1^ cibum ufürpatam teftatur Hefiodus lib. «py. 

: 2 nAep. 
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Id eft, Srulti neque (ciunt quanto plus dimidliu fit toto, 
neque quam magnum in AMalva € A[pbodelo bonii., 
Hujufcemodi bonum exponit Hefiodi commen- 
tator Tretzes his verbis : «4€ yiroexsoy àeov ucya 
CQ6N0$ c) AN ed dia Qod 6A. GUTEN dUm: Map roIs Nara) - 
201. Jgnorant quam magnum auxilium cg* commo- 
ditas exiftat in frugalibus oleribus, Malva & Afpo- 
delo Certe Diphilus Siphnius apud Athenz. ». 
Deipnof. Malvam effe £o boni fucci, arteriam 
lenire , acres in corporis fuperficie faccos educere , ve- 
num c vefica irritationibus prode[fe , excerni facile, 
c mediocriter alere prodidit. Cujus fententia vi- 
detur fuiffe Horat. Epodon ode 2 falubres Mal- 
vás vocans & contra attágenem ionicum jucun- 
diores. Galenus quoquelib. 2. de aliment. facult. 
eam voluit mediocriter nutrire, fuüccumque pre- 
bere. craJum c] lentum , fi quidem conferatur. cum 
Succo latlnce c beta: bujus enim tenuium eff. par- 
tium tergendique facultate. praduus ,- illius autem 
inter s. rumque eft veluti medius, Nihil autem Mal- 
vam magis commendat quàm medicamentum il- 
lud zwLor xe dxiwov hoc eft, fitim famemque fedans, 
cui utiliffimé injec&tam Malvam notavit Hermip- 
pus Callimachius apud Athenz. Eam vero com- 
pofitionem fuiffe ex Afphodelo & Malva often- 
dit Proclus comment. in Hefiodum ex auctoritate 
Herodoti & Plat. in legibus. At Tretzes aliam 
affert. defcriptionem , fimulque ejus pharmaci, 
quo veteres pro cibo & potu utebantur , comma- 
ditatem & ufum. 

ZiuAMis , inquit , voy 0yxoy, Xj pANdMe Ts Nd us, 

T&U3) cy 0Aj4 cuuXAegi mee xad UEM, 

Kai exay » Deas «esc ool 91d a aa TOY, 

Oux a) zgonSue 7 Aus TO ZUpQoesv, 

Ei ewiegauis a xplB2s Adi ess Tola, 
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Hoc eft, Scille cepam , ea- malva furculos atque gey2 — | ih 
mina comniundens in mortarie mel admifcebis, cujus 
minimam portionem [i pro cibo (umas , famis ignita 
miftilia haud eff quad timea: y(i modo exatlà c ex 
arte omnia mi[la fuerint. Aliam alimi compofitio- 
nem habet ex Plutarcho Jo. Langius epift. 28. 
lib. 2. apud quem plura lege. Quz autem efui 
aptior fuerit ex omnibus malvis.non conftat inter 
auctares. Sativam quam Grzci , «tay. ua cy la, 
feu ut loquuntur. Attici ucl» vocant , Diof- 
Corides xepew«v, quod in inculta &  inelaborata 
terra fuccrefcat, allii 4xoz», hoc eft doloris miti- 
gativam , fativz quz & hortenfis & «»ro75 & à 
nonnullis rofa ultramarina , & rofa hyemalis di- 
citur , preferunt, inter quos eft Diphilus apud 
Athenzum & Dodonzus in ftirpium hiftoria. 
At Diofcorides & Galenus fativam fylveftrian- 
teponunt,meo quidé judicio fapientiffime,quem- 
admodum enim ex cichoriis & lactucis dome- 
mal fice fuaviores funt fylve(tribus, fic & ex malvis 
vis qua: fativa. efui longe aptior'agrefti. Decoquuntur 
melior, autem malvz folia, quibus lubrica redditur alvus 
utide Cicero 7. epift. epift. ad Gallum fcribit feà 
malva. deceptum , quoniam ejus efus alvi pro- 
fufionem concitaffet ; quo pertinent duo illa loca 
Martialis à Commentatoribus. allata, Nonnulli 
cymas & caulicules, afparagorum more ex oleo 
& aceto prima menía vorant, Malva tamen ci- 
bum averfatus eft Pythagoras apud. Laertium 
Maiva. Obi inter ejus f(ymbola hoc habetur : ues y lo em- 
abíti- 95m, ust Ore 7€ Malvam (eve ne tamen edac, Cuius 
nuitPy: fvmboli rationem non fatis expreffiffe videtur 
thag. Brafficanus,pratermifit Beroaldus. Ego velid di- 
&um fuiffe à Pythagora exiftimo propter malvzx 
dignitatem, vcl propter effectus cjus nonnullos, 
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inftituto Pythagorz alienos. Scribit Zilianus lib. 
4.. de varia hift. cap. 17. Pythagoram iegsruroy 22) 
qU Tjs Maus QUAND, fancti fimum e[fe folium malue 
dixiffe, cujus radicem adoratam fuiffein maximis 
periculis, notat Lucianus lib.z. verarum hifteria- 
rum, innuitque fermone adverfus indoctum, ada- 
matam à Mufis. Sed praterea tanti facta eft à ve- 
teribus malva,ut Omnimorbiam appellarent, quod 
ejus [acci cyatbus dimidius quotidie ban[lus , ab om- 
ni 7)ovbo utentem tueatur ; ex Plinio. cap. 21.lib. 20. 
Deinde colligerelicetex eodem Pythagora, eam 
inter donaria atque ornamenta fanorum repofi- 
tam : namapud Diofcoridem malvam «sua vo 
cavit quafi Zr4$1ua [eu 4v4$wu2, quod eft delubro- 
rüm ornamentum , parietibus columnis aut lacu- 
naribus templi fufpendifolitum: cui appellatio- 
ni vicina eft Zoroaítris , vox qua malvam deno- 
minavit ; Eftautemilla 2«4*euz,quod e(t redimi- 
culü feu corona, cujus ufum credibile eft habuiffe 
malvam in Idolis coronandis, propter quem for- 
ta(feadorata eft , non minus quamipfum idolum. 
Denique inter dignitates malva hoc poftremum 
non eft, quod dicatur Ofiriaca quafi Ofiridi fa- 
Cra, ut exponit Humelbergius in Apul, Nam & 
nAtoc £520: exiftit, quoniam ejus folia cum fole cir- 
cumaguntur ex obfervatione Theoph.lib. 2. de 
cauf. plantarum cap. 26. Non quod cum ZEgyp- 


Cur 
malva;| 
Soli 


tiis credamus malvam occulta jungi neceffitu- (equa. 


dine cum Oftrideaut Sole, cui hymnos ipfa con- 
cinit:aut velimus cum Procloin libro de facrificiis 
plaufum ab ea fieri in acre adeofuavem,ut fi à no- 
bis audiripoffet,harmoniam & concentum admi- 
rabilem auribus pereiperemus.Sed malumus cum 
Theophrato & cüMarcelloDonato com.inDiofc. 
cap. de malva, caufam repetere ex multa malva 
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humiditate ,quz dum vi & calore folis exfugituf; 
qua parteSolagit, in eam proclive foliuminclinat; 
non aliter quam quz in vulnus cadunt : vel puta- 
mus cum Julio Sireneolib. 3. de fato cap. 4.6. ca- 
vernofum malva caudicem fpiritumque intro 
conclufum ; qui illac verfus , qua Sol movetur ; alte- 
vetur , calefiat, rarefcatque, alieratus autem ac varefa- 
Eins per corticis meatulos , à Sole (ita dixerim ) vapia- 
tur , atque trabatur naturali lumine radiorum. La- 
aen certe illius natura efl, ut vefletlatur, calorem gene- 
vet. Truncum illus propterea, in quo iidem [piritus 
continentur , c à quo tenui fimi propter calorem expi- 
van 5 ad eam orbis partem ad quam fertur Sol, (ecum 
ita. affelli illà jy expirantes inclinant. Rationy nempe 
congruum e[t , ut ea parte inclinetur furculus , qua jam 
jam incdu[us fpiritus calidus. cj. tenuis fatus expi- 
yat c evane[cit. Sed nec fortaffe abfurdum erit, 
exiftimare Pythagoram nen ducendam Malvam 
in efus & alimenta, quod facris ejus ceremoniis 
ac myfteriis , hoc eft magicis fuperftitionibus & 
curationibus inferviret A4iruz , inquit Plinius , 
aquam radice Malua addita adden(ari [ub dio at- 
que latlefere, Mirum etiam adalligatam in lana 
nigra potius quam alba, wammarum vitiis occnrre- 
7t: Mirum denique tres radices potius quam duas 
aut quatuor , juxta adalligatas tenefmo c dofente- 
vicis utilifiimé infundi. Hzc multos in ftuporem 
adducere poffent, nifi vi magica & Pythagorica 
vanitate effici in memoriam revocarent. Atque 
hujufcemodi funt rationes ex. dignitate Malvz 
dedu&e quibus juduci potuitPythagoras ut efam 
Malvzprohiberet.Quz fequuntur defumptz funt 
ex effectu Malvarum Pythagorz praeceptis repu- 
gnanti, Eaeft ftimulatio & irritatio ad venerem, 
cujus ufum dicitur Pythagoras perpetuo prohi- 
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buiffe;: Atqui tradit Xenocrates femen. unicaulis 
AMalva afperum. genitali faminarnm aviditaicim 
augere ad. infinitum, Quin & (emen tritum adall;- 
gant brachio genitale non continentium. Ymo vero 
quod deterius eft, credidit Olympias Thebana, 
abortivas effe cum adipeanferis. 

His de efu & ufu malve, pauca de ejus tempera- "777 
mento adjungo,in quo affignando Medici dilfen- od 
tiutit. Simeon Sethi frigidum & humidum confti- an ca- 
tuitin primo gradu,Ifaaclib.diztarum particula- lida 
rium, frigidum in primo,humidum in fecundo,ait- bi is 
que Gal. malvam facere medium inter frigidum dios 
& humidum. Ifaaco affentitur Pet. Hifpanus. in 
comm. conaturque probare minimé calidam mal- 
vam. Áli vero inter quos eft Gal. & Oribafius,ca- 
lidz & humidz naturz effe volunt : quibus quo- 
que favere videnturPaul. ginet.& ZEtius qui illi 
vim digerédi ac leviter diícutiendi attribuunt ; at- 
qui docet Galen.vim illam caliditati effe junétam; 

vim quoque pepticam concedunt hoc eft matu- 
randis inflammationibus idoneam ; fed & vis illa 
à calore & humore eft:omne enitn pepticum con- 
forme nature humanz. Ratiocinatio Galeni 
probantis malvam [calidam hujufcemodi habe- 
tur lib ». dealim. Porro fucco 7Malva lentor qui- 
dam inefl, qui lactuca non ineft , à refiigerandoque 
abeft per(picue , id quod etiam antequam edas intele 
liges fi utrumque olus viciffim calido cuipiam affetiui 
catapla[matis modo applicueris. Senties enim 1n. boc 
cataplafmate latiucam quidem manifeffe vefrigerare , 
Malvam autem calorem quemdam babere moderatum 
ac tepidum. Quibus verbis nihil effe poteft illu- 
ftrius, His conciliandis authoribus unum eft 
quod apponam ; jam aliquoties à me propofitum: 
Ícilicet alios loqui deMalva velut de n.edicamen- 
Aa 


Tem- 


370 DE CONSERVANDA 
to , alios de eadem velutalimento. Ut medica- 
mentum, modice calida eft & humida,ut propofi- 
to Galeni exemplo patet, & virtute Malvz tam 
peptica quàm difcutienti.Ut alimentum , frigida 
eft & humida, quia humiditate fua aquofa fangui- 
nem aquofum & ferofum & continuo etiam fri- 
gidum gignit. Huic diftin&tioni proponendz lu- 
éem mihi pretulit Paul. ZEgineta , qui de malva 
duobus diverfis locis egit. Primo quidemlib. 1. 
de re Medica cap.7. de alimentis ex oleribus ; ubi 
malvam dicit frigefacere,licet non manifefté : al- 
tero vero, libro 7. cap. ;. de facultatibus medica- 
mentorum fimplicium;ubi eam moderaté difcute- 
re ac mollire aftruit: quod argumentum eft , du- 
plici confideratione malvam teneri medicamenti 
& alimenti. Nullus vero mirari debet , gemino 
illo refpe&u duplicem tribui malvz facultatem: 
nam & vino id accidit, quod ut medicamétum fic- 
care corpus dicitur , ut alimentum humectare ob 
copiam fanguinis quam gignit. Caeterum malvz 
differentias omnes non explico: repetátur ex Bo- 
tanicis ac precipué Bauhino : Interim moneamus 
cum Cafaubono cap.18.lib. 2. in Athen, malvz 
femen Phaniam vocate azsp«smkor rv7»7 , Diofco- 
ridem v» xapzov fru&um , Hefychium & alios 
placentam , quod orbiculus ille pe&inatim fit in- 
cifus, ut. folent incidi placentarum crepidines. 
Subjungamus quoque appellationis malvz ra- 
tionem ex Bapt. Porta dedu&am phytognom. 
lib. 4. cap. 19. Apud Diofcoridem notatum eft 
malvam à quibufdam «52: ezAUz^ hoc eft capra 
Íplenem vocari, ab aliis 2e» vo*, urinam feu cau- 
dam muris. Baptift. Porta malvz folia cumliene 
fimilitudinem habere afferit,& eafdem facultates 
poffidere quas habet capra lien , hinc nominis ra- 
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tio. Cauda autem muris dicta eft ob ejus fureulos 
tenuiores ac exiliores qui referte aliquo pacto 
polfunt muris caudam. Sed fileo : tedet enim me 
harum ineptiarum. 


De Rapis. 
CAr. XXIV. 


"Apa juvat flomachum,novit producere ventum, 
Provocat urinam , pre[latque in dente ruinam, 
$i male cola datur tibi, torfio fic generatur. 
] C tres cumprimis raparum recenfentur 
proprietates : Àc primum quidem quod íto- 
machum juvent. Secundum,quod flatus gignant : 
Tertium, quod urinam provocent. Qux fané om- 
nia de iis intelligi debent, que bell& & perfpicué 
cum pinguibus carnibus percoquuntur, Ea enim 
jucundiora ac gratiora ftomatho fiunt, Satis tum 
nutriunt, tum impinguant , fed humentem ac flu- 
vam carnem creant,flatus & genitale femen gene- 
rant veneremque ftiinulant , urinam provocant , 
fauces leniunt, atque thoracem ac vifum:preterea 
( ut Anenzoar inlib. de Coníervanda fanitate & 
tra&t. 8. cap. 21. lib. 1. Theyfir,& Averroeslib. s. 
cap. 41. colle&. teftantur ) peculiari quapiam 
proprietate roborant. Fertur etiam quod fibre il- 
lorum five caudz , alvum fortiter moveant: At- 
que hinc fane vulgati excogitati funt verficuli: 

Radix rapa bona eft , comedenti dat tria dona, 

vifum clatificat, venttem mollit, bene bombit, 
Secundo deinde loco, duo eorundem referuntur 
incommoda. Nam & dentes lzdunt, & torfiones 
fivetorminain ventre fufcitant. Atque hisquidem 
malis cruda maxime obnoxia funt. Primum enim 
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non zgré modo dentibus franguntur,verumetiam 
minus jufto in ventriculoconficiuntur , quo fit ut 
& ipía corrumpantur, & fztidos praterea halitus 
dentibus fuggerant:acciditque duplici ita nomine 
dentes offendi,commanducatione nimirum & ha- 
litu.Deinde veroad iftum modum liberalius inge- 
fta concoctu funt difficiliora, ac flatulenta magis, 
ftomachoque noxia, Nonnunquam autem & ven- 
trem mordicant : Quorum pofterius etiam vulga- 
to nobis indicatur verficulo. : 
Ventum fzperapis, fitu vis vivere rapis. 
Crebrior raporum ufus craffum humorem gene- 
rat , & obftru&tiones jecoris parit. Ventrem nec 
fitant nec movent, Inter radices tamen omnes 
quz quidem edendo funt, rapa corporis nutritio- 
nivel maximé conveniunt , idque ex faporis ju- 
cunditate facile deprehenditur. Ea enim edulio- 
rum omnium natura eft,ut amara, & quz linguam 
contrahunt,minus ; dulcia vero magisalant.R apa 
autem cum aliis radicibus dulciora funt minufque 
linguam contrahunt, majus etiam aliis preftare 
alimentum magifque vicus falubris rationi con- 
venire confentaneum eft.Sanguinem tamen craf- 
fiorem & melancholicum generát, cum minus ju- 
ftoin ventriculo ob concoctoriz facultatis imbe- 
cillitatem conficiuntur. Co&tionem autem diu- 
turniorem poftulant,eaque funt laudatiffima,que 
primz ebullitionisaqua fegregata & abjecta bis 
percoquuntur. Cruda ob pradi&as paulo ante 
caufas nullo modo edenda funt. Cymz raporum 
decoctz manduntur,& urinam cient. Rapum mu- 
ria conditum, vel cum aceto & fale fumptum,mi- 
nus quidem alimenti fufficit, fed multo magis ap- 
petentiam tecreat. Hujus femen tritum & magna 
'€opia hauftum Venerem fufcitat. Fertur, quod fi 
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quis hocipfum femen cum Calamintha &Lemnia . 
terra commixtum fumat , eo die neque veneno . 
neque morfu venenatia nimalislgditur.Appenfum 
inguinum morbis peculiari quapiam proprietate 
medetur. Plura Diofcorideslibro 2. c.99. Plin. 
lib.18. c.1;5. Galenus lib. 2.dealim.facult.c.62.& 
lib.6.de fimpl.med.facult. c. 98. & Simeon Sethi 
in Syntag. 


Animad verfo. 


E hic radicum primum exemplum habea- 
mus , fecuti Galertum nonnulla univerfim D* !a- 
e n^ dicib. 
de eduliis quz ex radicibus fumuntur delibanda ,,,,.,. 
funt nobis. Ac certé imprimis gravis occurrit rum, 
queftio ex mente Mnefithei exorta , an fcilicet 
inter omnes plantarum partes , fint radices de- 
teriores, Exiftimabat autem Mnefitheus opere 
de alimentis, radices omnes concoctu effe diffi- 
ciles , turbamque inferre, Cum enim radices 
attra&um & terra alimentum reliquis planta- 
rum partibus diftribuant, accidit ut humorem 
plurimum in feipfis colligant , eumque crudum, 

cum fieri nequeat ut ipfum radices coquant, 
quod ultimam: perfe&ionem &  co&ionem in 
fingulis partibus expectet. Quz ratiocinatio 
Mnefithei aliega licet à ratione non videatur, 
probari tamen non potuit Galeno lib. 2. de ali-- 
ment. facult. nec Julio Alexandrino comment. 
ineum Galen.locum & lib.9.de fanit. tuend. c. 

2. eam enim variis argumentis oppugnant, often- 
duntquein plantis nonnullis perfe&iores effe ra- 
dices,magiíque elaboratas quam aliz fint. partes, 

Et profecto (1 magna licet componere parvis , nes. 
Àa iij 
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mo fan mentis animalium ventriculum mnltis 


crudis inco&ifque humoribus magis redundare 


pronuntiabit , quod caeteris partibus cibos ap- 
paret & concinnet ; fi enim exceffus non fit 
(qui nunquam accidit in plantis , quz naturali 
tantum appetitu fruuntur , ) optimereceptas da- 
pes coquit co&tafque excludit velut fupervacuas 
virtutefua expultrice, quz nec inferior eft at- 
Radix tractrice , nec retentrice. Scimus autem quod 
inftar animalibus eft venter , id plantis effe radicem ; 
tps ut propterea deterior non fit cen(enda radix, 
1cut conditio ventriculi pejor non habetur. Dif. 
fiteritamen nullo modo velim? coctu omnes con- 
tumaces eífe radices fucti craffi & terreftris , 
acut plurimum excrementofi, non ob rationem à 
Mnefitheoallatam, fed.propter contactum ter- 
rz , prohibitam tranfpiraüonem , acris lumi- 
nifque folaris privationem , imbrium humeta- 
tionem , fitum gravemque terrz minime ven- 
tilatz odorem , unde inficiuntur ac imbuun- 
tur. 
Rapo- .. Porro inter radices habentur Rapa dicta Va- 
roni quafi ruapa quod à terra ruerent, vel fe- 
in cundum Ifidorum à rapiendo , id eft compre- 
" hendendo , cum enim radice ampliffima (int 
manu facilé comprehendi poffunt. Malo tamen 
cum Jofepho Scaligero à Greco vocabulo fazve 
Paove deducere, quo ufos fuiffe Speufippum & 
Glaucum refert Athen. 9. Deipnefoph. Sed 
& Galenus notat 2. de alimentis Rapa ;vulgari 
appellatione defignareagreftem raphanum. 4» 
7 X4 T4 sj paQayidby xou qu 9j 4gAUpMETOY emuein 
Quismup suly pauca. (et dX de af me eim , pactayis 
«X2. Proprié tamen Graci Rapum vocant 
VYVMZs um 7 2 , quod eft tenóvo, quafi 


Nota. 
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otrbiculatum dicas , aut in rotunditatem circum- 
actum, Vocatquoque Galenus Rapum £eíz4u 
&m ? (xw, qui verrucofum locum collibus & 
tumulis exaíperatum fignificat. Ab eadem men- 
te, Apollas apud Athen. rapa à Lacedaemoniis 
3«ste2s hoc eft ventres, dici tradidit: quod in 
modum ventris tumeant, licet Nicander eo no- 
mine à Beeotis Brafficas intelligi voluerit , di- 
xeritque rapas vocari Zeceltidas, forfan &mv' 2g 
Cexiwr , hoc eft ab oleribus , fic ab Hefychio 
dictis; Raporum vero plures enumerantur dif- Diffe- 
ferentie quas omnes perfecutus eft diligenter reati. 
Bauhinus ad librum fecundum  Dioftoridis. 
Praecipue differentiz funt in wuesr 1 a»piov , in 
fativum & agrefle , in. appor xà! $xeiar, in ma(cn- 
lum c feminam , in. votundum. & latum. R.o- 
tundum mafculum eft , latum faemina ; utrum- 
que autem , vel fativum , vel agrefte, Galenus 
vero rapas & napos confundit j»»wudus & 
É«íadus , quia, opinor , Napi in raporum ge- 
nere videntur effe & raphano ac Rapo fimiles, 
ut forma Ííic temperamento. Raporum vero 
temperamentum ordine fecundo calidum eft, pri- 
mo gradu humidum , cujus rei caufa profert 
Pet. Hifpanus comment. ad Iíaac. Q»wia , in- 
quit , asediante radice ordinatur ad. bominem , fi- 
cut quadam planta mediante. (o frutlu : unde de- 

bet effe magna (à multum. attrabere de nutrimen- 
to , CF quia attractio fit de calido , ideo eff calida : 
ef. quoque humida , quia multum attrahit de. burm- N (us i& 
do aquofo. cibis. 
Ufíus raporum in victu & medicina. Efitaffe 
quofdam rapas teftatur Plinius Junior cap. 35. 
de viris Illuftribus , exemplo Curii Dentati, qui 
ex vafe fi&ili apud Florum rapas comedere 
À2 iij 
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folitus etar.. Romulum quoque rapis victitaf- 
fe, & iifdem etiamnum in coelo paíci , poft Se- 
necam in apocolocyntofi fcripfit Martial. libro 
23. epig. 16. 
Hac tibi brümali g audentia frigore rapa 
Quae damus,in celo Romulns effe folet. 
Euphorio Comicus teftis eft, Coquum Nico- 

medis Bithiniz Regis apuam cupientis , cum lon- 
giusà mari diftaret,pifciculum illum imitatus ap- 
pofuiffe rapas apuis perfimiles , quod Apicio 
tribuit Suidas. Raporum non parva gloria ; 
quod unum dicatur in. templo Apollinis. Del- 
phici dicatum & plumbo , beta una ex argento , 
raphanus ex auro ,ordine quafi dignitatis in ci- 
bis. . Carius emptum fama eft rapum à Ludo- 
vico X I. Galliarum Rege , oblatam enim à 
Conone homine ruftico rapam apud quem avi- 
dé co cibo vefci folituserat , milleaureisemen- 
dam duxit & inter pretiofam fuppellectilem col- 
locandam. Ex rapisautem, prefertim edulis, ra- 
dix , & folia & caulis abiici folita , licet non- 
nunquam penuria melioris cibarii ipfa quoquu 
efitata narret Gall. 2. de alimentis : Cymas 
etiam ejus mandi decoctas , auctor Diofcorides, 
Ilmo & homini nzoz minor rApaciorum (uis boris 
frau quam Cymarum , inquit Plinius , ubi per 
rapacia, velcauliculos, vel raporum folia non- 
nulli exponunt. Minimum nutrireidem Galenus 
voluit , eodem lib. cap. de rapis , multum plus 


| c&teris nutrire cenfuit Ifaac , quo modo id in- 


telligendum"? Refpondet Pet. Hifpanus vapam 


| loquendo materialiter minus nutrire borragine eo 


latiuca: fid accidentaliter plus , quia tardius con- 
vertitur in. fub[lantiam membrorum c diutius am 
UIerathr 3n membris, Addit comparati vapum cum 


——*-— - 
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berbis qua muriumt per radicem mom per fola, 
ficque miuus nutrire quam folia berbarum , fed. ma- 
gis quam alia radices. Hactamen poftrema di- 
ftinéio nodum non folvit , quia expreffe dicit 
Galeni textus latinus Martino Gregorio inter: 
prete , fj aqna sncoquatur nullam ptantarmm con: Exror 
generum minus nutrire. Sed omnis difficultas tol- Ma:ti- 
letur. per ipfum Galenum; cujus verba Graeca sS dm 
ubi produxero difhcile non erit judicare primo m 
graviffimos errores commiffos ab interpretibus, 
contra mentem ipfam AÁuc&orum , deinde Ga- 
lenum & Ifaacum non diffentire.. Verba Gale- 
ni ex exemplari Venetiano & Bafileenfi , fic fe 
habent , £4& c» avTI Ge.tooukm piQa aew uz edn- 
Swym , Gkhwpg xg) afporos Vaxpyu , dV cudts qus d 
énsios Suvudort, ^ ay a qoe Sj iusloov. QurOY , 
€ alo» vpiqei , id eft , radix vero qua terra con- Lo ca- 
tinetur priufquam. coquatur dura efl c minime ef» dam, 
eulenta , colla vero ex aqua cum fuerit , mirarer 

fi minus. nutriret , quam ulla alia ex congeneribus 
plantis. an ut perbelle cum. Ifaaci expofitione 

ab Hifpano fa&a Galenus confentit : & ipfi 
Galeno Oribafius colle&an. medicinal. lib. 2. 

cap. I8. $;, inquit, rape minus quam ulla Aliá 
planta qua fit ejufdem. generis nutrirent; utique mi- 
varer. Ercerte Paul. Zginetlib. 1. dere med. 

c, 76.non eft adverfus Galen, fcribens : fad 7s 

xga' "yoyyuNluo eegcuyopsuoptyls dussqdoy edopasym o9- 

euo oy wiloy kb. dà NNov eurov. Bis colum. vapum in 

cibo acceptum non minus quam alias. plantas mutri- 

re. Quod confirmavit Simeon Sethi his verbis. 
Qieuaa 7 sien dxgads xj Juwp»wmxa , Xj Quoud"w xj amép- 
ams "jonas , Rapa , inquit, abunde murriunt, 
urinas provocant , flatum excitant , femen. gene- 
fARt.. Sed argumentum multi nutrimenti eft, 


4 nw, 
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quod nonnullis gentibus primus fit & folas à | «ji 

pane & vino cibus. 44 vímo atque me[ft tertius utad 

hic tran[padanis fruclus , ait. Plinius capite de- addit 

cimo tertio libro 1$. Omnium tamen raporum Hint 

non zqualis gloria. Crates commendat rapa had 

€ Cephiffo Berotiz fluvio, Dioclesé Magnefta, E 
Athenzus Thebana , Clem, Aiexand. lib. 2. pe- fred 

dag. Mantinica;quo loco errorem Danielis Hien- ratio 

Enor fü [nterpretis & Herveti caftigatoris notabis, qui ure 
re yoyyuxm uayrtixlu vertunt bolumMantinicum,nul- velt 
lofenfu, cum vertere debuiffent rapum Manti- "T 
nicum;quod etiam laudaturà Celio Rhodigino au. 
lib. 9. cap. 12. & lib. 28. cap. 7. Certe Diocles fi é 

prope Magnefiam rapa gigni inufitatz magnitu- inq 

dinis docet y^vxéu y, évcouaxa, dulcia €& utilia [fa- (t 
7hacho. Vidit Plinius quadraginta libras exceden- lb. 

tia ; Jul. Alexandrinus in Bohemia ad Marcoma- K 

nos plante genus raparum facie obfervavit , radi- y 

ce hominis proceritatem non equans folum , fed | 
interdum fuperans. Nunc Sabaudisac Lemovi- lii 

cis palma tribuitur , ut olim apud Romanos Nur- nt 

finis , quz ob id à Martiali cp. 20. lib. 15. pila Por 
Nurfinz vocantur. (in 
Hos(Napos) Amiternus ager felicib? educat bortis, n 
ANurfinas poteris parcius effe pilas B ui 

Dum autem in bonitatem & magnitudinem — | ,., 
raporumincidimus,nonabs reerit querere cum. | lib 

Rapa Petro Hifpano cur ita magna crefcant ; quove ii 
cur meliora tempore, hyemean zftate, Ad primum " 
exeícát, quod attinet , tres ejus rei caufas affert Hifpa- s 
nus. Prima eft? attractivz facultatis fortitudo n 
expulfivam diminuens : cum ergo valeant attra- i 
hendo radices raporum non multum expellunt " 


infolia. Secunda eft gratia finis , quia ordinan- 
fur ad hominem mediantc radice ; Tertia efl 


"——————ÉÓ 
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ex philofopho , qui dicit naturam quod addit in 
una dimenfione , diminuere in alterá unde quod 
addit in longitudinem , diminuit in eroffitiem. 
Hinc videmus , inquit ,' ANobiles pra[ertim. Sa- 
baudos babere tibias longas co graciles , vu[licos 
vero rbias gro[Jas & breves. Quod ad alterum 
fpe&tat , hyeme meliora credit, tum quia gelu 
ratione fuz frigiditatis fubftantiam eoram dila- 
tat & remollit eamque magis reddit aptam di- 
geftioni : tum quia frigus virtutem eorum at- 
tractivam debilitat, & calorem intus nativum 
auget , ficque perfe&ius digerit. Qua de&ri- 
na ex prifcis auctoribus dedu&a eft. Frigere, 
inquic Plinius , dulciora fieri. rapa. exiftimantur , 
c grandiora tempore in. folia. exeunt. Nicander 
lib. z. Georg. 

Kal Tu$ 46V RaUKOOUY tymÉxuvas. [opéuei 

lecce as "x upubvi , xod 01 Xuerie dt2pi6. 

Hoc eft, rapas collige borte frigoribus jam 
domitas ,| byemi gratas , famnli[que. 1wm. domi 
otiofis. 

Porronon uno apparatu Rapa elitata funt, fed 
diverfo , interdum enim cumaceto & fale affum- 
pta fueruntirritandz appetentie : Interdum cum 
acero & finapi ; alias cum mufto, & uvis paffis, 
ut viderelicerapud Columell. lib. 12. & Athen. 
lib. 4. pi&ta quoque fus[fe coloribus preier [uum [exc 
alis, purpureo quoque notat Plinius , neque. aliu 
in: cibis ting. decui[fe. Affatione preterea parata 
manduntur ; frequenter autem in aqua decocta; 
idque utilius. 

Ceterum ufus in Medicina non eft quod exe- 
quar , füntenim ab omnibus pene Medicis & def- 
cripti& exarad, Siquis Naporum udlitatem in 
cibis videre cupiat, legat Bruyerinum lib.4. de re 
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cibaria cap. 4. ubidiffusé Naporum hiftoria ex- 
plicatur:fi quis enim omnia exequi velit, amplois 
volumineindigeat. Deinde hic de rapis non de 
napis queftio eft. 


n EpL EMEN EE 
à De Cawule. 
CAr. XXV. 


p caulis folvit , cujus. fubftantia ffringit , 


Utraque qnando datur , venter laxare. paratur. 


H IC agitur de caulibus, per quos nihil 
- .& Jam aliud intelligendum , quam vulgare 
illud olus, quod xe£ué» Gracis , Latinis vero 
Braffica dicitur , atque hoc vel ex Martiali dif- 
cerelicet, qui xeniorum libro eos caules per ni- 
tratam aquam virides confervariait : 
Ae nbi pallentes moveant faftilia caules, 
AVitrata viridis brafica fiat aqua. 

Recenfentur autem hoc loco tres ipforum fa- 
cultates. Quarum prima quidem eft, deco- 
ctum eorum , & maxime prime ebullitionis , 
ventris foluendi vim obtinere, In foliis nám- 
que & exterioribus partibus nitrofa quaedam 
& abfterforia ineft qualitas , quam fane , cum 
debiliter admodum inhzreat , modica elixa- 
tio in aquam facile deponit , eique potentiam 
adjicit purgatoriam. Atque hinc adeo fit , ut 
jus primz decoctionis alvum excellentius , quam 
íecundz dejiciat, ^ Nitrofa enim illa & abfter- 
foria qualitas exquifité per primam fegrega- 
tür, atque in aquam deponitur. Secunda eft, 
sorpus ipfum five (ubftantiam , communi ficcan.. 


JENUM Eur aon —— —. 
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tium ratione ventrem fiítere magis , quam ad 
dejiciendum incitare , quia purgatoria potentia 
per deco&tionem aufertur , & relinquitur fub- 
ftantia terrea ficca , qua fumpta ventrem ad- 
ftringit, idque multo magis, fi non bis dunta- 
xat , fed ter aut quater aquam cffuderis; Nam 
quantoexquifitius in aquam fuccum fuum depo- 
fuerit, tanto & illi quidem majorem purgandi 
vimadjiciet , & reliquam fui fubftantiam , que 
velut oleris ipfius caro eft, reftringentem effi- 
ciet. Eademeftratioin betaatque adeo in om- 
nibusferme, quibus faporaut acris, aut nitro- 
fus, aut falfus ineft. Quippe & lenticula ipfa, 
tametfi fatis magnam adítringendi potentiam 
guítu refert, tamen ejufmodi quid fortita eft. 
Nam & hujus deco&um ventris folvendi vim ob- 
tinet, Verum hic fuccus , etiam fi deguftes , perf- 
picuani mifturam reprzfentat , tanquam ái nitro- 
fo aufterum quid commifceas. Sed & conchula- 
rum maris ceterorumque fere oftreorum fuccus 
plane tum falfus eft, tum ventrem folvendi vim 
obtinet : quamvis eorum caro ventrem reprimat. 
Tertia eft, utrumque, nempe decoctum atque 
fubítantiam fimul ventris fübdu&tionem efficere : 
cum enim vires fuas ita retineant , abftergere 
etiam, & inteftina ad expulfionemirritare con- 
fentaneum eft. Lege hacde re plura apud Ga- 
lenum , libro ;. de fimplic. medicam. facultat. 
€. 14. &lib.1. c. 3. & 25. & libro 2/c. 44. de 
aliment. facultat. Proditum quoque eft, Braffi- 
cam naturali quadam facultate vino adverfari, 


& curare temulentiam : Unde quzrit Ariftote- g4m. 
uid eft cur braffi- ca rc- 
ca fedetcrapulam:. Nonnullirefpondent loc eve- mulen- 


les , 3. Se&io problemat. 17. 


nite folitum , quod ex efu ejus fumi eleventur 


t121mm 


curat, | 
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admodum craffi , qui , cum vini vapores incraf- 
fent , ad cerebrum afcendere etiam prohibent. 
Ariftoteles tamen aliam adfignat caufam , nempe 
quod quicquid humores vinofos undique & omni 
€a corporis parte ad fein alvum trahit, & corpus 
rcfrigerat , tollat crapulam. Braffica autem eft 
hujuímodi. Ergo braffica curat crapulam. Minor 
probatur:, quia per fuccum ejus humores, qui 
vinofi crudique tenentur , & toto corpore detra- 
huntur. Ipfa vero fubftantia frigida, ftyptica ac 
terrea , fupra in ventriculo remanens, corpus re- 
frigerat , quo fit ut tenues humores ad veficam 
labantur, Cum igitur humor utrinque educatur, 
corpütque refrigeretur , re&3 per confequens à 
crapulaliberatur. Evenit ad hzc ut cum humo- 
res deor(um ad fetrahunt atque excernunt , fla- 
tum etiam fecum deducant , qui, fi per vinum 
liceat , in caput fe efferens gravitatem creat. & 
crapulam : fin autem, deorfum fe vertit , corpuf- 
que ob caufam przdiccam refrigeratum eft , do- 
lor crapulze omnis tollitur. Quin & ipfa Braffice 
folia, quemadmodum libro 2. de compofit. me- 
dicam. local. cap. s. Galenus atteftatur , calida 
macerata capitique circüpofita ac obligata natu- 
raliter ebrietati refiftüt.Porro Braffica,quz eden- 
do eft, calefacit & ficcat primo exceffü: parvum 
& melancholicum fuccum procreat : AEftiva ta- 
men pejor eft eft quam hyberna ; Oculorum 
aciem hebetat , unde Grzcis »»«u€» dicta cenfe- 
tur , quafi 4oez p^ , quod pupillas oculorum, 
quas illi xoez« vocant , obtundat hebetétque fom- 
num per contraria infomnia interturbat , ftoma- 
cho incommoda eft parümque nutrit, at fi cum 
pingui carne coquatur , plurimum noxz atque vi- 
tii amittit. Urinam ac menfes ciet , & lumbricos 
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Muterficit. Succus ejus cum melle fümptus ma- 
gnifice defectiones vocis juvat , & fi vulneribus 
imponatur,ea glutinat, doloía malignaque ulcera 
& infturatas inflammationes fanat, Pura Diofco- 
rides libro fecundo , cap. 18. Pliniuslibro vigefi- 
mo, capite nono : Galenus locis fupra citatis: Si- 
meon Sethi in Syntagmate : Rhazes libro ter- 
tio, capite decimo o&avo ad Almanforem, & 
Avicenna 2. Canon, capite centefimo quadrage- 
fimo fecundo. | 


Animadverf[io. 
P Raffica olus eft cujus Medicina populum R o- 


manum f[excentis annis tantum ufum jacti- 


principatus eft hortorum. Di&am Zrafficam vult 
Varro quafi pafficam , quod ex fcapo minutatim 
przficcetur , & paífa fiat, Feftus à pre(ecando 
vocatam putat. Hefychius brafficam Italice 
Bezexw vel ut placet Jof. Scalig. Égacrum appella- 
tam innuit , fortaffe «z»'s3 &ezzla», quod eft ésfy 
edere, n) eoueri éAxe oretrahere ; sese jid eft 
ingemifcere;allufione facta ad lacrymas Lycurgi 
e quibus progenitam brafficam narrat Neftor io 
Alexicepo apud Conftantin. Cafarem lib. r:. 


Geoponic cap 17.Inueni & appellari Gaules nec- 


non privatum olus veteribus Latinis. Graci au- 
tem xeau£»; dicunt & articé xeegpifm quafi zufav- 
Vecuy T&s xocas oculos bebetentem , vel xeggum dd 
T) mls nópas [oizfay quod. oculis noctat , aut certe 
xoez48» denominata» xpo ajaBairezu, quod. cra- 
ple eo ebrietati infiflhut, 991 wu! apo o Ó mic evu- 
q197101$ 42012, Kg og EIL TAO QUéTai , inquit au- 


^ dH CEMBURR oni dran e NPIODO T t 


: i Braf- 
tant, cujufque folo u(u Varronem familiam fuam q. 


à peftilentia tutam praftitiffe aiunt , cui nunc N 


zx 


omé, 


Tépc- 
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tem Braffica,ut quibufdam Grzcis videtur, cali- 


ramen- da & ficca. Hippocrates quidem lib. 2. de dieta, 


rum, 


Brafficam calefacere , alvum movera, c biliofa du- 


CtY€ firibit, ua up» , inquit, S'epuialvet ; P7 J'iay optet, 


qa 74 561642 a'y«, Libro quoque de affe&ionibus 
acrimoniam illi tribuit que nunquam à calore fe- 
mota reperitur. Galenus , Paulus , Oribafius fic- 
care quidem eam aiunt , fed de ejus calore aut 
frigiditate expreffis verbis non loquuntur : colli- 
gi tamen facilé poteft eos calidam brafficam fta- 
tuiffe, Galenus enim lib. 7. de fimpl. Medicam. 
facultatib. cum dicat brafficam agreftem quo- 
dammodo calidiorem ficcioremque effe quam 
fitdomeftica , innuere videtur calidum effe 
domefticam , fed minus quam fit agreftis, ceu, 
inquit, accidit fecundum utramque banc facultatem, 
in bevbis domefhiais c. (ylveftribus : deinde vim 
illi tribuitacrem & ejus combuftis cineribus cau- 
fticam five adurentem , ut ex co liquido conftet 
caliditate quadam brafficam dotatam eife. Eam 
ipfam fententiam ac pene Galeni verba habet 
Ornbafius colle&aneoruml. 15. & Aetius tetrab. 
1.Sem. 1. At Oribafius Euporifton lib. 1. cap. 18. 
brafficam collocavit inter alimenta attenuantia, 
quz omnia vel odorata , vel acria , vel perfpicue 
calida dicit. Denique Avicennafamiliz Arabum 
Princeps lib. 2. ttactat. 2. cap. 143. brafficam 
coftituitcalidam in primo, in fecundogradu fic- 
cam ; cui non refregatur Serapio tractatu fecun- 
do de fimplicibus & plantis calide & ficce com- 
plexionis in primo exceffu. Verum inter cos qui 
frigidam brafficam ftatuunt. primus eft Ariftot, 
probl. 17, fe&t. 5. quo loco ait obfiftere ebrietati 
brafficam, quod ip[a frigida ft. àvr» 6 9i doses. 
Praceptoris 


&or Ethymol. ut poftea obfervabimus. Eft auc 
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| Preceptoris do&rinam fecutus eft Avertoes y. 


colle&an. cap. 41. & ab illo Ifaac in dietis parti- 
cularibus, quiambo ftigidam & (iccam crambem 
conftituunt. In eadem mente fuit quoque inter 
Grecds A&uarius lib. 7. medend. cap. 2. qui 
hedera brafficeve fuccum inter refrigerantia ac 
reprimentia collocat. Verba A&uarii Greca ex 
manufcripto noftro codice,egregio fane & elegá- 
ti, apponam , & de x«i sc ey dxyeiy Tos € [As]U X sen 
aehdas xal amrcupusixég XP! mie X&9ahas , cio? 7& eoduroy 
xuÜ auro ke] cud ófek , W [46r XU JuoT6 n xpi fus id. 
eft, fi vero pofl co&lionem doluerit caput utendum vefri- 
erantibus C repercutientibus capiti appo[itis, quale efF Anbraf. 
ve[aceum per (e ci cum aceto, vel cum [ucco hedera ant fica ca- 
braftice , que omnia pene iidem verbis repetuntur d E 
apud Trallianum lib.r. cap. 10. Ex hac diffentien- db 
tium Medicorum enumeratione, quid de eadifh- 
cultate fentiendum fatis non conftat,cum auctori- 
tate & numero alii aliis non cedant. Ex recentiori- 
bus Jul. Guftavinus, & Ludov. Scptalius com. ad 
probl. 17. A rift. fe&. 5. difficultatem iftam vide- 
runt,fed diffolverunt minime.Pofterior tamen le- 
vem caliditatem fuperficiariam agnofcit in braf- 
fica,quz prima coctione evanefcit, quod reliquum 
eft , frigidum cum Ariftotele credit. Qui diorif- 
mus ex Conciliatore comm. in predictam probl. 
& ex Pet. Hifpano defumptus eft comm. in Ifaac 
ubihzc ifte habet. ZVota quod in caule eff duplex 
fubflantia:quadam fuperficialis,calida e ficca 9 ifla 
cito refolvitur in prima aqua , eg etiam per abluna- 
nem; unde lotus non maturat apofiemata,eg: per iftam 
viam eft calida ez. ficca d* principatius competit in 
via Medicina: qusdam eff cemplexio centralis frigi- 
da c ficca , cà rev iflam principalius competit in via 
&ibi & diet. Ego veroagnofco quidem cum Gal, 
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 fotaverit. Equidem Palladius. Hippocrat. com- 
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lib. 3. de fimpl. cap. 15. duplicem in braffica,ut 
fubftantiam fic qualitatemaliam :quidem fuccu- 
lentam ,ac liquidam tenuemque que calida eft, 
alteram vero folidam, craffam ac terreftrem que 
frigida fit. Acilla quidem non tantum fuperficia- 
ria eft ( ut viris doctis placuit) fed diffuhs, & per 
fuperficiem & per centrum;quo fit ut primaebul. 
litione totailla fubftantia non extrahatur, fed fe- 
cunda,tertia,quartave. 5; totam brafficam , inquit 
Galen. concoquas , primamque ejus aquam 1n quam 
faceum depojuit effundas , wterumque eam Alteri aqua 
énjicias , rurfumque concotia effundas eg ip[am , [uc- 
cum quidem purgare offendes ,brafficam vero ventrem 
adflringere , multoque magis,[s non bis duntaxat;fcd 
ter aut quater aquam effuderis. Nám quanto exquifi- 
tins id aquam juccum [uum depofuevit , tanto e illi 
quidem majorem purgandi vim adjiciet, &' reliquam 
fi fabflantiam , qua velut oleris 1p[is caro eft ,reftzin- 
gentem efficiet. Hacille,ex quo parum inter fe dif- 
fentire auctores , quivis deprehendet ; obfervan- 
dum interim brafficam fine ulla preparatione con- 
fideratam cum Hippocrate, calidam potius quam 
cum Averroe frigidam definiendam, Ex brafficz 
effe&ualia gravis exurgit controverfia inter Hip- 
pocratcm & Galenum. Ille enim lib. '&& zw3er 
fcribit brafficam acrimoniam quandam habere 
ad feceffum, fimulque bom e[fe fucci. xeaan Je Eye 
vid. d'eiuimira, de0 d'iuxopéeni, Y) dua evan, At Ga- 
lenus & cum eo czteri Medici , fuccum non bonum 
babere, ut lactücam, monuit l.20. de alimentis & 
1. de differentiis febtium cap. 4. fed pravum c 
graveolegtem , pos nedy i d osud'n, adeo utcomm. 1. 
in 3. epidem. part. 14. ab exhalatione brafficz,ca- 
rei & buxi circunftantem acrem pravum reddi 
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mentator annotatione ad part. 4o. fe&. 2. lib.é. 
epidem. Brafficam ut cibum femper damnari, 
quippe que malum fuccum pariat , auda&ter pro- 
nunciavit , qui aliter dixerit extat nemo. Non 
ignoro quid Nicolaus Rorarius contradict. fepti- 
main medium protulerit ad explicandum Hippo- 
cratem. Diciquoquepoffet tempore Hippocratis 
tali in commendatione fuiffebrafficam , ut id ex 
vulgi mente proferre non dubitaret, Nicander 
enim in Georgicis notat Prifcos brafficam inter 
olera vatem porro Nadia ied Yocaville. Sic Me- 
nander ied» five (acram vocavit,adorari folitam 
addidit Hipponaétes in Iambis ; ac per eam ipfam 
multos juraffe. Ananius Teleclides & Eupolis 
memorie prodiderunt qued jusjurandum ieni- 
cum fuit, qua diale&o fcripfifle Hippocratem 
conítat. Ex hac brafficz gloria facum eft ut Py- 
thagoras , Chryfippus, & Dieuches privatim vo- 
lumina braffice dicaverint; eratque Athenienfi- 
bus recepta confuetudo, ut puerperis braffica pa- 
raretur ; velut ;dogzesm medicamentum nuriendo 
corpori, av mea;uexo eis sols. A qua mente Cato 
de re ruft. cap. 156. brafficam omnibus oleribus. an- 
tiflare voluit , mirifice conquere, alvum bonam 
facere , ejufque lotium ad omnes res falubre effe. 
Imo verolib. 12. Geoponic. cap. 17. obfervatum 
eft eam alimentum corpori abundà prabere , adeout 
pucri braffica ve[centes citius augefcant , 'espiuor ei 
£ciY c1 ToGE Ty 0$ Te eu E 6 ed ri media mu^ Ttecy ke 
£m £Slorra . Hzcinquam omnia plmrave alia licet 
afferri poffint ad Hippocratis fententiam emel- 
liendam ; fruftra tamen adduci credo , cum alia 
mens fuerit Hippocratis & alio modo legenda 
ejus verba , loco enim £vyvjus reftituendum 


fuxsinios , qua vox brafficam ajve commodam elle aaws 
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defignat : quod epitheton illi tribuit Diofcori- 
des lib. 2. xegi&» , inquit , » nbseos evuxelMos, ld- 
ipfum dixit Cato dere ruft. his verbis. 74 bere fa- 
cet, c male mibil [met 18 corpere confiftere c£ at- 
vum bonam faciet. Plinius dixit utilem ffomacho, 
mea quidem fententia malé;cum xaxecóuax os vo- 
cetur Diofcoridi: fatius fuiffet utilem ventri 
fcribere. Egregium vero exemplum juvandi ven- 
tris attulit Hippocrates de braffica lib. 6. epid. 
fc&.2 part.24. Quidam enim eger cum adhuc 
difficulter. fpiraret , feptimo die brafficam edens 
alvo commota & evacuatis iis quz circa abdo- 
men-erant , difficultatem fpirandi amifit , quod 
aliud non eft quam £uxouo effe. His ita de tem- 
peramento & fubftanna braffice difcuffis , fuc- 
curtit ut de ejus fpecicbus ac differentiis variif- 
quein medicina ufibus aliquid adjiceretur. Ve- 
rum ifa ut ab hoclecoaliena ad Botanicos rele- 
eamus : addimus vero brafficam edi vel crudam 
vel co&am ; Crudam olim efitatam tradit Cato, 

uo modo vigilias fedare , & imaginationem im- 
pedire dictum eft , 12. Geoponic. Credo quod 
acriores fanguinis fumos non tam frigiditate fua 
cogit ac cohibet , quam caliditate difcutitac di- 
gerit, Nobis cruda non venitin efum : vertex feu 
cimz braffice cypriz feufloridz , & ejus interior 
medulla bellariorum loco apponuntur , & à non- 
nullis fuaviffimé eduntur cum fale & pipere. Co- 
&a autem vel una. cum jufculo feu deco&to affu- 
mitur , vel fine decocto, vel fine ea decoctum : 
optimum eft ejus decoctum primum,quia ventris 
folutivum , bouum quoque decoctum cum braf- 
fica fumptum fed (ne deco&o fumpta braf- 
fica , mala eft , pravi fucci , atrabilarii atque ob- 
ftruentis, Braffice caulis durior improbatur, 


plur 
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mollior ac tenerior efui eft,fed minus fuavis : fo- 
lia prima. & antiqua duriora ac ficciora : tene- 
tiora vero & quae Graci xoimam, Latini Cymata 
& Cymas vocant,fapidiora funt & falubriora.Eft 
autem proprie xeu fatus animalium , at hic 
tranílatione facta fignificat cauliculos delicae 
tiores teneriorefque,. quos appetente Vere in 
prima florum germinatione & in fumma ftirpe 
hoc olus profert, difcretis , verum claufis adhuc 
florum calicibus , in quibus floris primum, mox 
feminis fetus clauditur , 97! 7» xunpa , inquit 
Theoph. x & Q modulos W x, Gxayms. Cyma dicitur 
in qua aut (amen aut frutius exiit. Plura vide 
apud Marcell. Donatum comm. in Diofcor. Pro- 
bantur autem braffice cum carnibus co&z, qui- 


bus earum frangitur malitia s fed & nonnullz 


carnes fapidiores funt co&z cum braffica, ut 
perdices & columba. "Temulentiam avertere 
brafficas nemo non loquitur ; fruftra fim fi om- 
nia quz apud Plinium , auctores rei ruft. Athen, 
Ariftot. Petr. Aponen. Septal. Guaftaunum, Pi- 
&orium, Jul. Alexandr. Braffavol. & alios quam 
;lures extant, congerere voluerim. De Acrepalis 
( fic Diofcorides vocat ea quz ebrietati refiftunt) 
plura alibi. 


De Cherefolio. 


CAr. XXVI. 


Ppofitum  cancris trinum cum melle medc- 
4 N ; 


Ar ; 

Cum vino potum lateris (adare dolorem 

Sepe folet ,sritam (i nettis defuper berbam, 
RUE Bb iij 
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Sape folet vorsitum , ventremque tenere. folutum. 


E Numerantur hoc in loco tres facultates 
Chzrefolii. Prima , quod tritum & cum mel- 
le appofitum cancrum curet, Eft autem Cancer 
tumor durus melancholicus , inzqualis , rotun- 
dus , venofus , id eft venas habens in circuitu tur- 
gidas & exaltatas,livefcens five fufcus , & colore 
magis quam inflammatione nigricans , calidus, 
fed non adeo, ut inflammationes fübitoaccre- 
Ícens , egros maxime fatigans , & perpetuo fere 
doloreaflligens : Graece xapuros & sapuroua. dici- 
tur. Hanc autem appellationem huic morbo in- 
didetunt, tam Greci quam Latini à cancro aqua- 
tico animali,quoniam circa hunc implentur& in- 
tenduntur venz , cancrorum pedibus , à glomere 
illo corporis defcendentibus, perfimiles. Non- 
nulli vero inde fic nuncuparunt, quod difficillime 
ab his partibus quas obfederit evellatur,quemad- 
modum cancer aquaticum animal. Hic enim lo- 
co , quem femel apprehenderit , pertinaciter he- 
ret. Adde quod hic tumor , cancri animalis colo- 
rem reprefentat, nempe fubnigrum. Plura de hoc 
Paulus lib. 4. c.26. & Joannes Tagaultius lib. x. 
C. 15. chirurg. Inftit. | 

Secunda , Quod cum vino potum lateris dolo- 


rem fedet. Tormina quoque ventris mitigat. - 


Cralfas enim inflationes, unde dolores ifti prove- 
niunt difcutit, Preterea ftomachi atque aliorum 
etiam viícerum flatus diffipat, obftru&tionefque 
tollit ,ad quz quidem omnia vinum quoque per 
fe fumptum fingulare eft. 

Tertia, Quod vomitus alvique profluvia fiftat. 
Calefaciendi enim & exficcandi vi materiam eo- 


£um difcutit atque confumit , & maxime quidem, . 


(at 
&me 
tollit 


| dqi 
Cat 
prod 
lum : 
ap 
| tem 
hac 
ratis 
Ifigo 
tita 
nmt 
era 


: dod 


VALETUDINE. 391 
fi à frigido & pituitofo fucco oriantur. Urinam 
& menfes ciet , lateris , renum ac veficz dolores 
ts | tollit, cum melicrato exhibitum. Porro Chzre- 


d. |. folium, de quo hoc loco agitur , nulla alia herba 
e | efquamque vulgo noftrati Carfueil appellatur. 
n | Caterum medicamenta quz hic de charefolio 
x. | produntur , neque apud Plinium, neque apud ul- 


x | lumaliquem autorem Gracum reperiuntur , fed 
ex Plinio illo recentiore, qui longe poft Galeni 
*. | tempora extitit , omnia tranfcriptafunt, Namis 
« | hec verba de ipfotradit : Charephyllon cance- 
ratis medetur , lateris dolores ex vino mitigat. 


it. Quidam illud oleo inco&umZx?moisad folvendam 4; , | 

4. | frigoris injuriam mifcuerunt, Ex aqua mula pi- Vn 

" tuitam tefolvit, Ex acetolumbricos & tineas pe- remed. 

re rimit , urinam ciet , menftrua pellit. Tritum cum 

» | era & axungia vetere parotidas difcutit. Lege 

» | do&iffimi veri Jani Cornarii annotationes in c. 

d. 22. lib. r. Mac. Ad hzc fuccus , five ftillatitius 

lo chzrefolii liquor , potus cum carbonibus tiliz & 

lt lapide ex cancrorum capitibus exempto , fangui- 

N nem ob cafum, percuffionem , vel contufionem 

x in grumos concretum certo experimento diffol- 

, |. vit, & renum calculos frangit. 

p : 

" Animadver[to. 

[2 : 

T Lus familiare & notum nobis quod vulgo Chzre- 

je charefolium vocatur ,aut veteribus igno- n". 

et tum fuit acinufitatum, aut quo nomine ipfum de- NA 
fignarent nódum fatis apudBotanicos perfpectum 

" atque cognitum. Graci quidem fuum habuere 

" K«ipígonAoy ut. vox ipfa fonat , fed qui ex Grecis 

J ca ufus fit ha&enus neminem legi. Columella 
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& Plinius frequenter eam ufürparunt. Ille qai- 
dem lib. 1e. in horto & l. 11. cap. 3. quibus locis 
olus effe hortulanum , fativum , atq; efui aptum 
fatis defignat, nihil aliud tamen deillo peculiare 
profert,quam quod fit breve,quodque feri debeat 
eodem modo atque atriplex , papaver , & ane- 
thi; quz omnia noftro Cherefolio congrua funt. 
Plinius vero cherephylli meminit lib. 1. c. 8. ubi 
quoque ipfum inter olera connumerat , ac prz- 
terea à Grecis pederota vocari addit. Sic autem 
denominatum eft illud olus , vel quod multis fo- 
liis gaudeat, eft enim foliofum: vel quod gaudium 
atque hilaritatem excitet. Ab illo Greco nomine 
Cherefoliit vere barbarum dedu&um eft , amphi- 
bia , ut ita dicam , vox , ex Greca & Latina coa- 
lefcens, que. compofitionis ratio apud probatos 
autores penitus inufitata. Eo tamen vocabuloufr 
funt Latini auctores nonnulli notz melioris,Pal- 
ladius, Apuleius, Macer: ille in Februario tit. 24.. 
hic c. 27. de herbarum viribus, Apuleius,c. 104. 

de medicaminibus herbarum, ubi obfervat vocari 
à Grecis pederota , ab aliis boopes , à nonnullis 

arétophyllon,à Latinis Cherefolium. Certum au- 
tem eft ob omnibus illius viris defignarum & fi- 
gnificatum noftrü Cherefolium, cum ipfum inter 

olera recenfeant , fativum à noftro non diffimi- 
lem prodant,folio parvo & angufto depingant;fed 
à quibusGrecis Medicis defcriptum fuerit Chere- 
folium ,: non affignant. Proinde mirum non eft fi 

recentiores Phytologi inter fe digladientur de no- 

mine Greco hoc olus fignificante. Ruellius enim 

& Menardus ac ipfe Fufchius Gingidium Galeni 

& Dioícoridis elfe volunt; yan. Cornarius vel 

Gipgidium,vel Scandicem, Ludovicus Anguilla- 
£à À pium montanum, alii Mytrhim, ahi Acanthi 
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genus, emnes ut opinor perperam quemadmodum 
ex collatione earum herbarü , cum Cherefolio pa- 
tere poteft ; qua de re & Mathiolus , & Dale- Vus, 
champius & Dodonzus egerunt. Si quis autem 
expoftulet cur pederos Grecis Cherefolium voca- 
tum fit , dicam quod mihi videtur verifimile;hoc 
eft propter fucum naturalem quo vultum & ge- 
nas dicitur tingere. Exiftimatur enim in efu fum- 
ptum vel crudum in acetariis, vel coctum injuf- 
culis puriorem reddere fanguinem & defecatio- 
rem ; à puro fanguine £v»eo , elegantia coloris 
in vultu efflorefcentis , qui vel invitos in amo- 
rem trahit ; venuftas autem illa in adolefcenti- 
bus, ad vwdeescíar ducit , aut invitat. Certe 
meminit Alexis apud Atheneum lib. 15. deip- 
nof, fuci cujufdam quo meretrices utebantur 
quem widrpers Vocat , de quo Dalechamp. & 
Gorrqus. 

Ceterum non eft quod explicando huic capiti 
diutius immoremur , cum defumptum fit totum 
ex Macro Poeta cap. 27. nulla voceimmutata ; ex 
pluribus tamen verfibus quatuor ifti fele&i funt. 
Lege ergo Macri commentatores Janum Corna- 
rium , Georgium , Pi&orium , & Guillel. Gue- 
roaldum. Paucis autem verbis Montagna facul- 
tates & dotes Cherefolii explicavit confilio 15.16. 
& 75. dixit enim calidum efje & ficcum n principio 
fieundi gradus , (ubtiliativum , diureticum , confor- 
tativum , aperitivum , flomachale , bepaticum. 
Non poffum autem filentio pretermittere nu- 
caciffimas facultates quas Leonardus Turneiffe- 
rus Cherefolio tribuit lib fuo magico de hifto- 
ria plantarum c. 28. preterquam quod enim du- 
ducit nomen illud ineptiffime à Cerere & folio 
quafi herba vel folium Cereris dicatur ; & à Gre- 
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Co Kvfin'ouAAey quod. etiam Cereris folium fi- 
gnificat;tam multa alia de conftellatione, figna- 
tura, miftione, efficacia Paracel(ica, animali, füb- 
ftantiali,elementari, proprietate corporali,mate- 
riali,complexionali,naturali inclinatione, magica, 
fpiritali , cxlefti & miraculefa adducit , non fine 
fuperítitione , ut mirum fuerit ei hominitantum 
otii fuperfuiífe , ut hec fcriberet , tantum inani 
adfuiffe, ut hec meditaretur. Qui infanientem 
hominem redere voluerit, ejus librum confulat, 


nec enim tot nugis has animadverfiones afperge- 
re nobis confilium eft. 


De Pa[hnaca. 
CAr, XXVII. 


$5 Q Uod paftum tribuat eff. Paflinaza vocata. 


Attamen illa. parum. nutrit , quia mom 
fubacuta. 
» Confortat coitum, non eff ad menftrna muta. 


Animadverfi. 


Dp Rimus verfus hujus capituli penultimus eft 
cap. 17.apud Macrum;quo quidem Ethymon 
Paftinace continetur. Dita enim eft à paftendo, 
feu quod fponte in agris nafcatur, feu quod eam 
Íepiffime plebs depafcatur. "Turnebus tamen ad- 
verfar. 1. 8. cap. 23. Paftinacam pifcem nomen 
inveniffe dicit, 29od telum quafi pa[linum babeat, 
Paftinacam autem herbam , quod pa[tinum referat. 
€ tamqnam babtat , forfan vero deducta cít à 
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.- | paffino quod Palladius' accipit pro terra paftina- UNI 
e tione renovata , quia in ea. terra folent paftinacz i BM 
i. feri. Eam Graci e«coxivoy »1ses vocant ad diffe- Difte- | ME LE 
t. rentiam «je feu agreftis & inculte : nomen rentiz. n 
ü | traxit ex eo quod non abfimilis fit fcaporadicis WO RR 
ne Bryonia , que vocatur e42»^os. Porro cum multi- Ü AN 
m plices fint paftinacz differentiz , nec inter fe i VEA 
n conveniant Medici inaffignandis propriis gene- NEU 
n ribus, fa&um eft,ut contrarios ac inter ferepu- Jl 
il enantes habeamus eos , in defcribendis paftinac ii 
f facultatibus , e«evAiyo; enim "T heophraftus, di xov W 

nominat , Galenus Z'«)0xoy caquxiyoy compofita di- | | 
&ione , Ifaacus Bauciam, feu Elapbobofcum. Non- 


nulli penes colorem in radice diftingunt, aliam 
enim faciunt candide radicis, aliam Lutes , aliam 
rubra ac [anguinta. Placet refcindendz omnis am- 
biguitatisgratia Dodonzi doctrinam fequi hifto- 
riz ftirpium pemptadis s. 1.5. c. 8. 9. & 1o.1Tser- li 
^ go Paftinacam dividit in fativam & fylveftrem : a 
" Sativz duo genera conftituit; tenuifolium ac lati- 
folium. Tenuifolium duplex:alterum radice /utea, UI 
quod Galli vocant , paffenade aute , alterum ra- 
dice faturato rubore nigricante , quod. vulgo Caro- 
14m Nocant. At latifolium unius eft generis cui 
radix candida eft, Sylveftris paftinaca duplex quo- 
que exiftit: Tenuifolia que pro Dauco habéda eft, 
radice albida, vulgo Paflenade (4uvage , & latifo- 
lia quz énaeó€oruor eft Diofcoridis, licet nonnulli 
eam ad Panacis fpeciem , alii ad brancam leoni- 
nam , pleriq; ad Bauciam ( qua autore Jacobo 
Manlio in luminati majore paftinaca eft Diofc. ) 
revocari poffe contendant. | 

His ita conftitutis conciliemus diffentientes víus 
medicorum fententias , hinc enim pugnat Diphi- in ci- 
lus apud Atheneum 1.8. & Artemidorus eniro» "3 


— 
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criticon l. 1, cap. 69. ile e«evxivw vocat. ix2vas en 

v pezfixoy, wal dus 048 XV [Ae Gos fatis nutrientem co re- i 

diocriter flomachum juvaniem , paftinacam recen- yo 

fet inter Gora, hoceft ea qua probe nutriunt. Ad wn 

li hac Dodongus addit alimentum conferre am- up 
"n plius quam rapam,idque etiam paulo craffius;non "i 
p tamen vitiofum aut reprobum. Ex alia vero parte Ha 
1 Paul. Acgin. lib, :. deremed. c. 76. (cribit pafti- 0m 
bi nace radices minus quam rapam nutrire. Idem uU 
hu afferit Oribafius collectan. l.2.cap. 2 3. Affentitur ien 
i li Simeon Sethi d Ux, Tk 2 yyvAloy 6AM22 0900 y:ea con- LU 
ln ftituens, quibus non. repugnat líaacus & ejus Va 
E commentator Hifpanus. Quorum quidem om- Wa 
j Mr rn nium fententiam fecuti funt noftri Salernitani,qui n 
| IU" Conci- pue nutrire paftinacam volunt. Equidem mani* i 
liantur fefta eft in his viris contradictio hifi dixerimus Uu 
Aucto- hos poftremos locutos fuiffe partim de paftinaca "i 

| F"*  tenuifolia fativa,partim de agrefti tenuifolia : Il- Ji 

IM los vero de paftinaca fativa latifolia. Paulus & ti 

| Oribafius defativa tenuifolia rubra radice intel- hia 
ligendi, quz ex obfervatione Dodoneialimentum en 

non multum prebet , fereq; editur ,non cum car- íi 

nibus co&a unde poteft ejus malitia emendari.fed và 

fere cum oleo , fale & aceto inacetariis. Simeon fif 

autem Ifaacus & Salernirani verba fecere de pa- ift 

ftinaca agrefti, quam diximus Daucum effe , feu tel 

I Dauciam , ex quo etiam Simon vocavit duxi or, tti 
|||, Ob. Ifaacus Bauciam. Quod fi quis obtrudat impoffi- fin 
ii| Gio. bleetfe,ut paftinaca edulis pravi fit alimenti, cum (tà 
temperate calida fit, & nonnihil humida : refpon- vt 

deo cnm Hifpano , id repetendum non ex parte fi 

Sola. Complexionis,feu temperaméti: fed ex parte com- tia 


[| 8e. . pofitienis fcu confiftentie. Quo modo vero ea 
! qua temperata funt in qualitatibus , confitentia 


prava effe poffint, altioris ef philofophig & con- | 
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templationis, quod opportuno loco exponemus, 


Porro antequam ex differentiis paftinace exeam, paulus: 
notandus eft errorinfignis apud ZEginetam,qui li- emen- 
brariorum potius ignoranua quam Cornarii in- datus. 


terpretis vitie irepfit, Leguntur enim in verfione 

Latina ZEginetz cum Medicz artis principibus ab 

Henrico Staphanoimpreffa;hec vest tn nimi- 

rumfeptimo pag. 641.invoce eragoMves, 2t fl 

veftris paftinaca ad.omnia debilior (ativa eft. Qua 

fententia repugnat textui Greco & ipfi verita- 
ti. Hujufmodi & textus Grecus in exemplari 
Veneto & Bafiliano conftans,é J£ 4517 ixveé? Tweee 
slg dmuyme 7 wishs, Sylveftris vero valentior eft ad 
omnia quam fativa.Quz lectio confentit Galeno, 

& Aetio, Sic Gal. lib.6. fimpl. loquitur de dauco, 
6$ duse Sdloy dd hos vu nueps Coo possess dV. cy 
eic. 6 d nnsese edtod'unos uir didaécsese dé. — dgre- 
flis Daucus domefiico minus e fe efui idoneus , [ed in 
omnibus wvalentior , at demeflicus efus aptus fed im- 
becillior. Ac rurfum lib, 8. eeemívos 0. pv npteoe 
e Setetege, o d'angios Íoyues T«Eoc de amma. Quz ip- 
fiffima Galeni verba repetuntur ab tio lib. 1. in 
voce daüxes & in voce e«svxios,. Atque hec dicta 
fufficiant ad intelligendos duos priores capituli 
iftius verfus : unum tamen eft quod fatis non in- 
telligo, cur fcilicet dicant Salernitani parum nu- 
trire paftinacam quid non fit fabacuta. Num for- 
fan intellieunt eam non effe tenuium partium, fed 
craffarum & terrenarum quarü opera fit ut diuin 
ventre hzreat , necad jecur feratur fanguinis of-- 
ficinam ? An infipidam fignificant ejus fubftan- 
tiam qua torpet appetitus ; hinc apparari folet illa 
cum aceto ut appetentiam excitetatque ut tenui- 
tate aceti diftribuatur per venas mefaraicas ad 
jecut. Quod ad poftremum carmen attinet , illud 


Venere 
excitá- 
tia prz. 


fides. 


Alia 
nomli«s 
na pa- 
ftina- 
| ea, 
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paftinacz complectiturfacultates quas illi omneg 
nno ore attribuunt. Diofcorides ait suwsciae 
muespuai, Galenus zy «ees dieracixcy obtinere, xe 72 
que;EunTik0), 8C ut loquitur Diphilus d'ityspriXOy e3$e 
&0esóína. Hinc factum eft , utà nonnullis e^$;y 
appellata fit. Certe Orpheus apud Plinium libri 
vigefimi capite quinto amatorium ci inelfe dixit, 
quoniam venerem. [hmnlari boc cibo [it certum, — Ec 
vero cum duo genera fint prefidiorum quz vene- 
rem excitare creduntur , alia quidem intró fump- 
ta ; alia foris admota & impofita ; paftinaca ad 
priora pertinet , nam & ratione nutrimenti, & ra- 
tione temperamenti calidi, & ratione partium fla- 
tulentatum venerem accendit;addunt Phytogno- 
monici excitande veneri aptam paftinacam, quod 
eflate cre(cat , & uberi femine turgeat : at medica- 
menta foris impofita à vex* vocantur aze vy cy 
Tícío: , quod tentiginem virilium excitent, vel di- 
cuntur fecundum Africanum in Aftrofophiftis 
sau , ab arrectionis facultate eba 7 e/ey. De 
quibus videre potes Euftathium ad Iliad, s. & Ju- 
nium Adrian. animadverf. lib. 4. cap. 15. 

Non obmittendum eft à Diofcoride & Apu- 
leio paftinacam alio nomine vocari xeez« xa* xo- 
€», cornu & comam. Áccerte cornu vocatur, vel 
quia radice velut cornu terram findat, vel quia 
radice formam & longitudinem cornu imitetur, 
vel quia ferrata & capillata non. folum radice 
fed umbella exiftit x£ez« enim , ut teftatur Plu- 
tarchus , libello an terreftribus aut aquatilibus 
major prudentia, fignificat apud prifcos Grz- 
Cos 7;€xa , id eft capillum , unde :x«fez&x tondere, 
Xx«e2 tonfura & apud Archilocum Poctam xa- 
esmeucss, ideft , 6 i xou) XANXOTIEY , qui in or- 
nanda coma occupatur , quod mihi videtur ve- 
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nfimile , nam vocatur quoque xiu» quafi dicas 
comatam ac capallatam in|tar fünienli , inquic 


Apul. 


a—— MÀ 


De Abfmtbio. 
Cap. XXVIII. 


dufea non poterit quemquam vexare marina, e« 
"nica commiflam uino qui fump[erit iflam. « 
Confortat nervos e cau[as petleris omnes, «e 
Serpentes nidore fugat, bibitumque venenum, | 
unis depellit fonitum cum fille bovino. « 


(in plerifque neceffitas incidat navigio per 
mare proficiícendi, hic etiamremedia qued& 
adverfus naufeas & vomitiones , quibus premi 
folent , qui navium infueti primum jam naviga- 


re incipiunt, enumerare placuit. Nempe , fi di- Ori-! 
vites illi fuerint , ut per dies aliquot antequam baf. 
Davem confcendant , vinum fuum aqua mari- 5- c.l. 
Dà temperent : fi pauperes , aquam marinam km 
abíque miftione bibant. Sic enim fiet , ut nau- 44 p. 
feas citra ullum negotium evitent : Nam vinum ftathi. 
& precipue aquofüm , quod Paulo ZEginete um. 
onae1y Graece dicitur , ftomacho vomitionibus 
turbato maxime convenit. Aqua vero marina, 

falfa & adftrictoria fua vi os ventriculi clau- 

dens , vomitiones przcidit atqueimpedit. Porro 
vomitionibus primum jam oborientibus, nec 

facile , nec utiliter refiftitur ; ut que. omnino 
magna ex parte przfidio effefoleant contra ma- 

gnas & vehementes egritudines , nimirum ele- 
phantiafin , aquam intercutem, apoplexiam , & 
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ftomachi tum frigiditatem , tum inflationem. S1- 
quidem ab his non folum prafervant , fed eaí- 
dem etiam jam obortas vel curant , vel certe le- 
vant. At fj diutius crebriufque urgeant , adeo 
ut navigantes vehementer debilitentur , come- 
ftione ftypticorum & acidotum fru&uum , cu- 
juímodi funt mala cydonia, mala mariana hoc 
e(t , ut interpretatur Jacobus Sylvius , poma fyl- 


veftria,ut vero Janus Cornarius, poma arantia & cu 
noftra orbicularia, & curtipendicula poma , que miu 
Epyroticis malis refpondere putantur , vulgo de 
Capenduta fit. Pozimes de Capandus Gallice vo- c 
cantur,& punica five granada acida,reftringentia abi 
funt. Hec enim os ventriculi corroborant & hu- e 


morem furfum repentem deorfum revellunt, ac 
inferne per ventrem evacuant , fluentemque fto- 
machum fiftunt, Quin & ipfe ftomachusab hif- 
ce roboratus fructibus, humoresad fe undarum 
exagitatione confluentesreprimit. Ápii quoque 
femen torrefa&um ac in vino potum confert. 
Abfínthium qnoque tam in cibo quam in potu 
fumptum naufeas tollit. Panis item affatus fi ex 
vino aquofo & odoro maceratus ingeratur , pro- 
deft. In fumma tota victus ratio , tum ex acidis & —— | 
Vape- ventriculum reborantibus,tum vaporesetiamfi- — | 
a Fe ve fumos ad caputafcendere prohibentibus, con- 
Mon ftituenda eft ; in quorum. numero & lenticulis 
enta, Comprimis in aceto vel fucco vuz acerba inco- 
&z reponendz funt. Plura Paulus Zgineta, 
lib. 1. cap. $6. & Avicen. 3. 1. do&rin. cap. 7. 


Adnimadver[io. 
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"Animadyer[ro. 


I N exponendo hoc capite graviter omnes com- 
mentatores hallucinari funt , illud enim intelli- 


gendum propofuerunt de aqua marina poranda 


cam vino adverfus naufeam eorum qui fe pri- 
mum mari committunt , cum explicandum effec 
de Abfinthio, & ejus facultatibus. Nam utta- 
ceam meos codices manufcript. qui titulum de 
ab(inthio circumferunt , omni exceptione major 
eft Macriautheritas, ex cujus cap. 5. de abíinthio 
omnia capituli hujus precepta defümpta funt : 
imo vero duo priores verfus & ultimusad ver- 
bum ex eo defcripti fuerunt, vix mutata litternla, 
Obífervatum autem à nobis eft , nonnullos verfus 
ex Macro deprompfiffe Salernitanos Medicos, 
cujus forían exemplum & fcribendi cara terem 
imitati funt in hoc opere elaborando. Non dif- 
fiteor ad naufeam marinam evitandam hoc ca« 
put infertum : cum ejus princpis ratio habeba- 
tur , quife frequenter mari committeret, cujus 
tamen odoré fine naufea,faftidio ac vomitu for(an 
ferre non poterat. Sed perfuaderi non poffüm 
aquam matinam pro remedio illi effe prefcriptrá, 
tium quia à nullo au&ore ejus przfidii métio fiat, 
tiim quia naufeam potius ob ejus gravem odorem 
excitare poffit, (tomachi phlocofin fufcitare, fi- 
timque accendere.Ut ut (itjintelligendum hocca- 


, put deabfinthio mea eft fententia. Eft vero abfin- 


thium Grzcis & Latinis dictum , m ? dix. hoc 
eft à contrectando per antiphrafim,quod nullü ani. 


Abfins 
thii 


nomen, 


mal ob eximiam amaritudinem hanc herbá attin- 
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ics x alae dioy 
gat aut depafcatur.Simili modo à com icis quibuf- 
dam amy0ioy quafi e TiyGy denominatum', ó xXx a y£epis 
di my sérems quid bibi non pofiit propter amarorem. 
Ego abfinthium dicam putoabprivativa, & à 
voce 4/;$»,quam hefychius zépl» hoc eft Zelecta- 
tione ck obletlationem fignificare dicit,quafi Z4» 3vs 
fit, fine dele&atione, five quod guftum non dele- 
(ter. Quid fi etiam dixerimus vocatam enr 
am ? «dii quod eft gulare & efitare ? quod ni- 
mirum ea herba guftari & edi debeat,propter ejus 
infienes dotes.Hincquoq; fa&um, ut ejus fapor in 
vina olim tran:feretur , cà propinaretur quadriga vi- 
ori , apud Plinium , dicereturque Diofcoridi ap- 
petétiam vel intermortuam excitare. À nonnullis 
alionomine vocatur Galvmxesm 4 Bapumxuesy 4 gra- 
vitate amaritudinis , totum herbz corpus perfun- 


Dife- dentis, Genus abfinthii varium, adeout Joa.Bau- 


xentia, 


érecéfuerit, comehtdatur tamen Ponticum, Romani, - 


hinus caput magnü quod libriinftar elfe poteft;in 
lucé emiferit de plantis abfinthii nomen habétib?, 
Gafpar vero vigenti differentias in Phytopinace 


vulgare, Santonicieg: marini. Ponticum,non à fapo- 
re pontico hoceft ftiptico & ad(tringenti , ut qui- 
dam volunt, denominatum fuit , fed à Ponto re- 
gione proximifqueilliCappadocia & Tauro mon- 
te ubi preftantiffimum nafcitur. Romanum non- 
nulliappellatum putant,quod in antiquis Rome 


ruinis copiofiffime proveniret : alii qued in facris : 


Romanorum ceremoniis ufurparetur,& vi&torib? 
quadrigarum propinaretur ; fed ridicule. Ea 
enim appellatio defluxit à barbaris Arabum In- 
terpretibus, qui Abfinthium Aum & Rom apud 
Arabesinvenientes, putarunt illis vocibus Ro- 
manum Abfinthiumidefignari , necintellexerunt 
his vocabulis defignari Graecum feu Ponticum. 


idi 
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Equidem Arabes & etiamnum hodie Turci pet 
Rumts , Rurca & Rumelia Graeciam totam, Afi- 
am minorem & Armeniam, quarumincolz grz- 
co fere omnes idiomare vituntur; ac pro operculo 
capitis, 7;aris (eu Tuwrbantibus, fignificant ac de fi- 
gnant; per frazgi vero omnes Occidentales regio- 
nes intelligunt, quarum incole & comati omnes 
& pileati exiftunt. Ubi ergo Arabes dicunt abfin- 
thium Rumi feu Roxz, vertendum eft £r&cum auf 
ponucam quod optimum habeatur in regionibus 
&umi hocett Gracis C Afiaticis. ld licet obícuré, 
tamen diffusé expofitum lege apud Claudium 
Rochardum tractatu de ab finthiis, Porro vulgare 
abfinthium dicitur non diftincka quzdam fpecies 
ac particularis,fed refpe&u eorum apud quos naf- 
citur, & in ufu eft, Sic quia ponticum ab(inthium 
in ufu fuit apud Diofcoridem & Grzcos Medi- 
cos,ideo eis Ponticum vulgare vocatum fuit;apud 
nos quia ufitatum Santonicum ,; idcirco fni 
nobis vulgare eft : vulgare enim dici foletid quod 
inventu & ufu facile exiftit. Ar Santonicum, quic- 
quid alii aliter fentiant ,À Santonica regione, feu 
Galliz civitate appellationem fumpfit:velut 7a- 
Yinum, à mari, in quo aut ejus finitimis locis luxu- 
riat; precipue vero iu Taphofiri Agypti regione : 
Illicenim & optime notz eft, & maeno in ho- 
nore habetur ; cum ejus ramum Ifiaci facerdotes 
pro olive ramo praferte folenne quondam ha- 
buerint , obfervante Diofcori. lib. 5. cap. 24.. 
& Plinio lib. 27. cap. 8 


L2 


Expofitis abfinthi differentiis, ejus témperiem, Tem- 


; .? perá- 
facultatzfque cxplicemus. Nonnulli calidum in ln. 


primogradu,(iccumin fecundo ; alii vero calidum 
in fecundo, in tertio ficcum conftituunr. Galenus 
fexto fimpicium excalfacere pariter & extergere; 
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xoborare & deficcare dicit, qualitatemque pofi 
dere adftrictoriam, amaram & acrem fimul.Pon- 
ticum autem abfinntium gratum eft & amicum 
ftomacho, marinum vero inimicum : proinde 
V(as in Theophraft. lib. 9. hift. plant. cap. 18. & Ppli- 
Cibis, nius lib. 27. cap. 7. ponticoabíinthio pecora ptn- 
guefcere co eb id [ine felleveperiri docuerunt;neq; aliud 
prfiaantins effe, cujus medulla fit dulcis. Rem tamen 
alimentariam auxiffe abfinthium non credo : fi 
quz ex eo utilitas,quam agnofco maximam, peti- 
tur qua medicamentum eft. Nam licet pro pre- 
mio honorifice potandum daretur vi&ori quadri- 
garum inlatinorü feriis,id erat velutad fanitatem 
confervandam ; quamvis etiam fapor ejus in vina 
cransferetur. nec familiarius ullum fit quam ab- 
finthites attamen hec medicamenti femper non 
alimenti rationem obtinuiffe nemo nefcit. Qua- 
propter non eft quod diutius in recenfendis ejus 
omnibus facultatibus medicamentofis qua extra 
penfum noftrum funt , infiftamus ; aliunde repe- 
tantur nifi ez qua perftringuntur à Salernitanis, 
& À nobis (ufceptz commentationis gratia , ftri- 


Cim annotantut. 
Prior ufus abfinthij eft in fedanda ac prohiben- 


tpa da marina naufea : faftidia dice illa ac vomi- 
cus.  tuscrebros, quibus obnoxii funt ii qui mari fefe 
commitunt , nec funt illi affueti.Equidem admi- 
ratione non caret maris hic effectus , qui five 
manifeftam five occultam caufam habeat , quo- 
ARR tidiana experientia fidem facit paucos admodum 


ndis effe homines,qui vifo mari & luftrato,ftatim nau- 
£acitar. Ícàm ac vomitü non incurrant.Primus Hippocra- 
tes aphorif, 14. fe&. 4. eum effe&tum maris agno- 
vit, £»adi x) n vavindn feu ut nonnulli legunt, 


yavrín dTi x(ungs à GupuTa qvgdose,. Nam inquit, 
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navigatio feu nau[ea indicat motione turbari, Pau- 
lus queque ZEgineta vomitionibus premi navi- 
gantes meminit cap. $6..lib. r. Diocles etiam 
apud Oribafium Synopf. lib. 5. cap. 33. tius 
retrabl. , fermonis 3. cap. 6. Celfus cap. ;. 
lib. r. Avicen. fen. 3. 1. doctrin. 2.cap. 3. Rha- 
fes lib. 6. ad Almanforem cap. r4. & qui non 
alii? Caufam ejus effe&us retulit Hippocrates Caufa 
in motum; & omnes fere Neoterici eum fecuti ; aaufea 
Avicenna fen. 5. 1. do&rin, $. cap. S. ait uiaro- Prima. 
9? tn mari plerumque accidere. vertiginem , e$ re- 
volvi cum ea (j* commoveri 12 eo nau[cam. ej vo- 
mitum , ob agitationem vehementem. bumorum ci 
fpirituum ex. mots navigationis , inquit Jacob de 
pattib. in comment, at cum varius fit motus 
antrorfum , retrorfum , dextrorfüm , fini(tror- 
fum , furfum, deorfum, ac in gyrum fa&us, 
probabilis videtur Didaci à Mendofa fententia 
apud Chriftoph. à V Vega comment. in Ápho- 
rif. 14. fet. 4. qua vult motum ante & retro, 
dextrorfum & finiftrorfum, vomitum non provo- 
care , fed eum quocorpora furfum feruntur mox- 
que deorfum precipitantur , aut etiam in gyrum 
circunferuntur , quod accidit navigantibus qui 
quidem 

Nunc fummo in flu&u pendent , nunc unda dehifcens. 

Terram inter fluctus aperit. 
Quo motu inzqualior nullus effe nequit przfer- 
tim ubi maximis tempeftatibus & fluctibus mare 
commovetur. Obfervat Oribaf. collect, lib. 
8. cap. 6. eos quos ad vomitum provocare vo- 
lumus collocandos inle&o penfili inzquali , a jWeds 

wie del unu , 3*. a cau 

motus navigation: fimilis efficiatur. Alii autem c. 
caufam iftius vomitionis in odorem maris viro- ' 
fumacgtravem rejiciunt. Cujus PS fuif- 
Cc iij 
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fe videtur Diocles apud eundem Oribaf. cap. 
33. libr. 5. Synopf. & Paul. Zgineta libr. 1. 
cáp. 56. qui adverfus graves navium odores, 
Vost cydonia, vel thymum, vel pulegium 
naribus admovenda fuadent. Sané experientia 
conftat quotidiana gravis elfe maria odoris ac 
ut plurimum abominanda, craffa, terreftri acim- 
pura fcatete aura , halitibus foedis ac peftilenti- 
bus ut plurimum infici, quàforfan ratione Plato 
maritima loca fugienda effe monebat , & profi- 
tebatur Homerus , Odylf. 9. non. prius. aliud 
mari effe ad. bominem debilitandum , etiamfi valde 
fertis effet. 
Ov 9 yas 7 Quid Xd T&ecl AO SuAAdó ME, 
Aydpd Tt Gvy)EudA , i X) MAN. XO TEQ6s 6L. 

Plutarchus vero quzít, naturali 11. tetro huic 
odori aliud adjungit , euirio, pavorem fcilicet 
atque timorem nec enim fine mctu periculi de- 
gunt navigantes fi non pra'fentis , faltem futuri. 
Quam caufam eleganter exaggeravit ZEtius loco 
citato his verbis verum geflatio per pelagus wvehe- 
meniiftyma eft cy mutationes plurimas ac maximas 
fac , nimirum cwm anima mixios affectus babeat 
ex trifhitia € fpe , timoreque ae periculo modo. 
gaudentibus ey. latis , modo im agone exiflentibus 
navigantibus. Quam rationem attulit quoque 
Avicen.fen,3. 1. do&t. 2. cap. 3. & luculenter 
Qvarta expofuit Jacob. de partibus, quem confulere po- 
caufa tes , necnon doctiffimum Mercurial. ad Apho- 
&uO" pif. pA, fect. 4. His omnibus rationibus alia fu- 
fira. 

peraddiarcana caufa poteft tam admirabilis ef- 

fc&us ; qualitatem intelligo x«Uecmixl» ac purga- 
Mari  toriam , quanon fecus ac à fe immunda omnia 
via pit* ac morticina excutit & foras protrudit mare ; fic 


E inanimalibus in eo navigantibus fuftinere nequit 
ineft. png; ubus ! | 
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VALETUDINE. 407 
corruptorum humorum copiam,quin ftatim -vo- 
mitu excludat: Imo vero. ejus fluxus feu exun- 
datio, naufez inftar eft ac vomitus, quo fe exo- 
nerare quazrit fuperfluo aquarum crudarum acer- 
vo, quzexrivis, fluminibus, fontibus , imbri- 
bus, nivibusin ipfum confluunt. His enim cru- 
dis ferofifque liquoribus affüfis & commiftis 
aqua marinz calore & fpiritibus turgenti,fit pri- 
mo perturbario dein ebullitio totius maffze ; fi- 
cut feri folet in mufto & in omphaciorum füc- 
co ; ebullitionem fequitur motus , quem fegte- 
gatio partium alienarum à propriis, crudarum 
à coctis , frigidarumà calidis , tenuium à craf- 
fis excipit, & beneficio fegrecationis atque fe- 
parationis fuperfluarum rerum rejectio ac veluti 
evomitio foras fa&a : & hzceft quam vocamus 
exundationem , Greci zwauseids, Hoc peracto 
reciprocatur mare , in fuum recurrit alveum , 
atus ille naufeabundi maris fedatur , fed non 
ad longum tempus : quod enim nove femper 
aquz crudz in ipfum confluant , quodque perpe- 
tuo mareaquis fe illis expurgare contendat , id- 
circo denuo z(tuat, & ejus exundatio in conti- 
nuum orbem recurrit, atque revolvitur, Nec 
meo judicio alia eft marini eítus caufa, quam 
alias Deo dante fi per otium & vitam licuerit fu- 
fius explicabimus ;, crebrifque experimentis il- 
lufítrabimus , demonftraturi hanc inomni mari 
caufam veram effe ac perpetuam ; catéras vero 
rationes ab aliis philofophis adductas multis dif- 
ficultatibus involvi, & aliqua femper exceptio- 
neteneri, Sed redeoà diverticulo ifto in viam, 
& caufam marinz naufez affero repetendam ab 
ipfa vi maris purgatrice , qua idipfum in havigan- 
"bus efücit quod in feipfo , nimirum fuper- 
5 Cc iiij 
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408 DE CONSERVANDA 
fluerum humorum eévacuationem. Equidem noti 
nulli obfervant in navibus non eife hominurn 
cadaveraretinenda propter tempeftates quz in- 
de excitari dicuntur. Addunt quoque Mumias 
ex Aigypto effoffas , ubi mari devehuntur, mare 
irritare & procellis pertutbare , nempe quod to- 
lerare non poffit mare corruptionem ullam aut 
putredinem, adverfus quam vi catharticaà pre- 
potenti Deo donatum fuit. Ego vero fxpe íx- 
pius miratus eram cut ruftici noftri ac muliercu- 
le in uvarum immaturarum atque acerbarum 
expreffo fucco falis quantitatem aliquam com- 
miícerent , licetid adverfus putredinem factum 
caufarentur : fed in animum non poteram in- 
ducere meum , fuccum illum poft ebullitionem 
atque purgationem putrere poffe, quod vinum 
quoque poft ebullitionem non putreret. Tan- 
dem cognita hac maris facultate purgatrice, pru- 
denter à rufticis mifceri falemilli fucco animad- 
verti , ut pote cujus bencficie exigui alias calo- 
ris, multi veroaquofi teri fuccus ifte incalefcat, 
effervefcat , ebulliat, & exactius omni crudita- 
te expurgetur , unde vigor fine corruptione diu- 
turnus,. Eandem ob caufam exiftimo olim obfer- 
vante Plutarcho io. quzítione naturali, marinam 
aquam vinoaffüfam , aut loco marine aque gy- 
píum ; fedgenerofumillud non credo fuiffe vi- 
num , attenue, aquofuu , acidulum : cum enim 
hujufcemodi vinum multas partes aquofas, at- 
que crudas obtineret, paucas vero vinofas , exa- 
&a non poterat fieri ebullitio atque expurgatio 
nifiaddita marina aqua, cujus erat proprium ca- 
lorem augereacirritare, ebullitionem procuüra- 
Icatque quod omnium maximum eft , ferofa , fu- 
perfiva atqne phlegmatica expurgare, Igitur fi 


VALETUDINE. 4.09 
id efficiat aqua marina in vino , quidniin corpo- 
ribus humanis przítabit? profecto cum é pere- 
grinatione mea Polonica per mare Balthicum, 
Norvegicum, Scoticum & Anglicum in Gallias 
redirem anno domini 1612.nautz nonnulli per jo- 
cum aquam marinam fatuo cuidam famulo bi- 
bendam exhibuerunt , ex qua in alvi profluvium 
incidit: quam virtutem memini tributam fuiffe 
marinz aquz à Paulo Zginetalib. 7. dere med. 
cujus verba libenter adducam; ne quis meau&to- 
ritate veterum deftitutum dicat, S«adosioy dep 
diu) x Supuayrixóy peTpeas xul fngayitév Ow , xad 
xekogoqua voy uiy myoqdoor -, XolMas d€ TaeguTXOV 
Xa] OM&yLu wr a952y , Spo? T) xaTuyTASddoo? , &n- 
uma1d4 x«i diaqopti. «dquamarina,inquit , acris, ca- 
lefa&loria, mediocriter deficcans cj pota flomacho qui- 
dem contraria efl ventrem autem turbat, pituitamque 
educit ; fi calida fuperfundatur, extrabit c difcutit. 


Quz doctrina defumpta eft ex ipfo Diofcoride s 


libro quinto capite decimo quinto, ubi quoque 


marina 


&aA«osiy Udep NOCAt XxolMae "TeeawTIXOy dryoy arA&y- purgat. 


us xe, ut habent nonnulli codices 52452. A ddit 
eaminjici, ees 7« xe/euara, adevacuandum & 
exinaniendum , darique infuper , vel perfe , vel 
cum oxycrato eejs x4r«pem ad purgandum, Con- 
fulatur Plinius libr. 31, cap. 6. Porro adverfum 
naufeam & vomitum quem dicimus & agnofci- 
mus à mari excitari, przfidium maximum eft in 
vino abfíinthio foporato atque medicato: nam 
& vinum t$/couaso eft , & ab(nthium virtute 
fua ad(tricoria ftomacho robur conciliat: pre- 
ceptum. tamen eft Avicen. non effe fedandum 
ejufcemodi vomitum , donec pituitofus humor 
& biliofusexclufus fit. Si quis autem per com- 
piftum vino abfnthium , abfinthites vinum 
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41í90. DE CONSERVANDA 
intelligere voluerit, non me habebit refragan- 
tem , eafdem enimillidotes tribuunt & Medi.i 
& rei rufticz auctores omnes, qui ejus parandi 
modum docuerunt, 

Alterautilitas abfinthii eft ad nervos, & ad 
pe&tus : ad nervos quidem quia difcutit ,. fic- 
cat , adftringit , roborat : imbecillitas enim 
nervorum fere ab humiditate fuperflua , & à 
ferofailluvieillabente fecundum tenues & po- 
rofas nervorum partes , unde relaxatio , & utlo- 
quuntur,mollities nervorum. Sedin univerfum 
quz debeant effe medicamenta zervalia expo- 
fuit fufiffime Galen. lib. 5. de compof. medi- 
cam.pergenerat. Quodad pe&us attinet, quia 
detergentis eft facultatis abfinthium , ideo pectus 
juvat occupatum craffis vifcofifque humoribus; 
maxime fi cum iride fumatur, ut docet Plinius & 
Macer. 

Tertio, narratur abfinthium nidore ferpentem 
fugare , & adveríüis venena prodeffe, at ferpen- 
tis nomen hic improprie ufurpatur pro infectis 


videlicet, ut funt culices, pediculi, cimices & id 


generis alia; Plinius enim & Macer edore fuo cu- 
lices fugare obíervant. Quod autem ferpens 
interdum transferatur ad hac infe&a fignifican- 
da, colligi poteft ex Plinio & Apuleio qui pedi- 
culos ferpentes appellavere, übi fcribunt Phere- 
cydem Syrum Pythagora preceptorem ferpen- 
tibus periiffe, quem tamen conftat pediculis 
eíe enecatum. Venena autem quz expugnat 
Abfinthium,funt fungi, venenatus chamzleon- 
tis fuccus , quem Plinius vifcum vocat, cicuta, 
mutis aranei & draconis marini moríus , nec non 
fcorpionum ictus. Succo abfinthii ex aceto epo- 
te Íerotinum virum centenarium evafiffe cum 


e 
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VALETUDINE. 41XI 
effet à fungis tentatus , meminit Apuleius cap, 
100.de abfinthio. Non eft vero quod fungos, 
aut alia à me enumerata , venena: effe probem, 
cum id luculenter demonítratum fuerit à Diof- 
coride, Galeno, Plinio, & interrecentiores à 
Sante Ardoyno , Ferdinando Ponzetto, & Petro 
de Abano opere proprio de venenis ; ubi quo- 
que Alexipharmaca eorum venenorum recen- 
fentur, ut & apud Henricum Abra de curandis 
venenis. 

Poftremo aurium tinnitum curat abfinthium 
cum bovis felle miftum : difcutiunt enim illa 
duo, digerunt, inflationes removent , flatuum- 
que materiam omnino diffipantac evacuant , (ed 
deos medicamenus confulendi Medici, 


De Abrotono. 
Cose d: SE AEOUSE 


A Srotono. erudo. [l'omachi purgabitur bus 
33 / 


29r. 


"Animadverfro. 


E St & noftro é manufcripto adícitus hic ver- 
ficulus,quo anica Abrotoni facultas exprimi. 
tur. Breviter certe fed confulto factum à Sa. 
lernitanis, cum herba illa ex alimentorum cenfu 
expungenda fit, imo vero noxia admodum exi- 
ftat ftomacho puro & mundo. Hinc eft quod 
Graci «6e? quafi 4Cegzw hoc eft. inhuma- 
num, aut potius velut &6pezw dixerunt ; quod 
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412 DE CONSERVANDA 
eft cibo inutile effe , ab ufu cibario alienum; 
minimeque guftandum. Nicandritamen Scho- 
liiftes dictum mavult 4u z «e jw züesy  xsa 
d'uAoy Qauy&Dwa , dAAGet , XoM diE qu d'uzviy 6hvu, 
ideft , quod. con[petin tenerum , molle € delicatum 
appareat , aut quod. gravem. acrémue c diffici- 
lem balitum [piret,. Plurimas alias appellatio- 
nes fortitum eft, quas recenfet Diofcorides & 
ex parte explicat Marcell. Virgilius ad cap. 27. 
libr. 3. Dioícorid. Ejus vero facultates me- 
dicas inter caeteros copiofiffimé & do&iffime 
exponit Galenus cap. 2. libr. 6. de fimplicium 
medit. facultatibug , ubi inter alia xexecéue oov 
effeait, noxium & inimicum ventriculo : quod 
intelligendum eft fi ventriculus purus & mundus 
ab omniilluvie fuerit; etenim íi reftagnet pra- 
vis , crudifque humoribus , poteft illi prodetfe 
abrotonum , incidendo , attenuando , extergen- 
do , expurgandoque vitiofos illos fuccos , qui- 
bus ventriculi tunicg imbibuntur. Imo poten- 
tiffime enecat vermes , qui in inteftinis fuccref- 
cunt, quique interdum ad ventriculum viam af 
fe&ktant , multo enim amarius eft quam fit ab- 
finthium, Differentias ejus hihil moror , aliaf- 
ve dotes cum inítituti non fint noftri, fed eo- 
rum qui medicamentorum fimplicium hiftorias 
conícribunt, 
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Amimadverfro. 


Uod genus oleris intelligendum veniat 
per S:clam , non eftin procinctu explicare; 
nam & Bea audir poteft & B/itwm, | Etenim 


. apud. Ifaacum libr. dietar particularium Sicla 


vulgo Blita appellatur , ex voce ni fallor Blizuz, 
quod Galli Z/e4m vocant. Cum tamen recor- 
dor vulgus Medicorum omnem  Zeram , quam 
Graci mur vocant , Siclam nuncupare , quafi 
Siculam , quod cognomen à veteribus Grzcis 
illi tributum eft ; apud me ftatuo Siclz nomine 
Betam. potius hic noftram, quam noftram J/i- 
tam delignari: vocatum autem 77^ , feu 
TWTAoY (ga GYO TAY ürmi v8 cwwscx , quodeft impel- 
li ac moveri : erumpens enim & terra hoc olus 
incrementum capeffit pene. arboris , neque ulli 
hortenfium latitudo foliorum major. Latini Be- 
tamdicunta figura &. quam dum femine turget 
referre videtur , quemadmodum monuit Cola- 
mellain fuo horto his carminibus. 


Nomine tum graio , feu littera proxima prime 
Pangitur in cera doGi mucrone magiflri, 

Sic & humo pingui ferratz cnfpidisidn 

' Deprimitur folio viridis, pede candida Beta. 
Eft autem Betz ( quam Galli bete , jotte, & 
poré vocant ) duplex genus : candidum & ni- 
grum. Candidum d$ y UA d Tveoy feu Ay 0G ép AO TEp oy 
melioris eft fucci , quam nigrum & paucioris 
feminis: Siculumque appellatum eft , unde ficula 
beta & detractione unius literulze Sida. Dodo- 
nzus tria genera conftituit : candidum , fabmi- 


grum, d rabrum , leu Romanum, Eudemus 
S 2-5 : "i nd 
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44. DE CONSERVANDA 
libr. de oleribus,quatuor : azacar , xazomey , Adixóy 
qoa! cr)d epAor f offile , In caulem erecium , candi- 


dum , & vulgare quod quidem colore fufcum 


eft. Dubitari vero poteft, an aliud fit fativum, 
aliud fylveftre. Quod enim nullum fit agreíte 
docet Galenus z. de aliment. facultatibus. ZVz/- 
la , inquit , beta eft agreflis, mifi quis lapathon 
ita nommare velit.  Avvero proprium eft agre- 
ftium ut poft cultum formam , faciem, faporem 
atque omnino indolem fativarum ftirpium in- 
duant ; quod cum nondum obfervaverimus in la- 
patho exculto, occafionem przbet concludendi 
cum Galeno nullam betam dari agreftem. Con- 
tra Galenum tamen reclamat Plato in Timzo, 
qui fativas omnes ftirpes olim fuiffe feras & 
agreftes credidit , ac idcirco nullam effe fati- 
vam quz non haberet fylveftrem congenerem. 
Et certe Plinius libr. vigefim. cap. o&av. be- 
tam fylveftrem agnofcit , quam & Jimonium & 
nevvoides vocat. V ulgo Pjrela dicitur, quam her- 
bam defcribit Diofcorid. libr. quart, cap. de- 
cim. quart. Plinio affentitur Diocles Caryftius 
libro prime de tuenda valetud. qui elixari fcri- 
bit hzc agreftia ; zevAc» , uaNtx lo, Aram, be- 
tam , malvam , lapathbum. Ex quo duo contra 
Galenum eliciuntur. Primum , dari agreftem 
betam ; alterum , betam illamagreftem non effe 
lapathurn. 

Betz temperamentum calidum eft & ficcum 
in primo gradu ex auctorit. A &uarii , Simeo- 
nis, Ifaaci, Arnaldi Villanovani, frigidum ve- 
ro & humidum ex mente quorundam Ncote- 
ricorum , qui forfan Oribafium fecuti funt. lib. 
2. Synopf. cap. 9. ubi betam recenfet inter ea 
que funt in fecundo gradu refrigeranium. | Gre- 
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l VALETUDINE: 4i$ 

ci autem Medici , Diofcorid. Galen. Paulus, de 
primis Betz qualitatibus mentionem non fece- 
runt , colligere tamen licet ex facultatibus fe- 
cundis eam calidam & ficcam (tatuiffe. Ad hoc 
autem ut diflentientes Medici inter fe conve- 
niant, 1. expendenda eft berz fubftantia, que ex 
contrariis facultatibus conítare creditur : fuccus 
enim ejus «pu; xal diladus xal yacess TU 22 €, 
calidus , fiticulofus & alvum fudducens ; cor. 

pus vero e«xvupspls xai Quaodve ,. xai d'uavos]oy , x«l 
Moses X j«epós ceexmkóy , inquit Simeon , id eft, 
craJum , flatulentum , concotin difficile , frigidum , peta 
€ alvum iudurans exiftit. 31. ejus fumendi ra- cruda 
tio obfervanda venit, prout fcilicet, vel co&a, calida, 
vel cruda editur. Cruda quia nitrofam habet Coh 
facultatem , ideo calida & ficca dicenda: cocta, ^9 ^ 
quia vimillam nitrofam deponit, efficitur con- 
trariz qualitatis ,frigidz fcilicet & humida. Id 
docuit Galenus 8. fimplic. & poft Galenum , Ori- 
bafius lib. 2. de virtute fimpl. necnon Aetius te- 
trabib.r. ferm. r. hienimiifdem verbis fcribunt 
Coctam betam z uy verp os Te. xeu dye) my irro- 
TÉTWOt ybyrerea d d eAeyudyrs d'uuqusoe , id eft , quic- 

quid nivofum eft c acre deponere , fic enim fa- 
eultatis apblegmama hoceft extinguendis inflam- 
mationibus adveríz. Ex his colligas licet eos 

qui calidam betam fecerunt , de cruda. intelli- 
gendos , qualis in hortis fuccrelcit : qui vero 

| frigidam dixerunt , de cocta interpretandos qua- 

lis edifolet ; equidem certiffimum eft poft co- 
&ionem fatuam reddi betam & infulfam ; quod 

| eleganter fignificavit Martialis lemmate 15. li- 

bro 15. 


Vt fapiant fatuz fabrorum prandia Betz, 
O quam (zpe petet vina piperque coquus! 


416 DE CONSERVANDA 
Adeo enim infipida funt, ut fine vino & pipere; 
vel finefinapi, velfinegaro , velfine aceto om- 
ninonondelectent. Hancob rem Auguftus Ce- 
far apud Suetonium feftive dicebat Zetiz.are pro 
languere ac vapidé fefe habere : Et Cynicus 
Diogenes per Zetas, infulfos & fatuos intelle- 
xit, quamvis nonnulli cynedos & molles inter- 
pretentur. Confule Cl. Rhodiginum lib. 15. 
cap. 11. & Erafmum in Chiliadibus proverbio 
Betizare, Caterum Betam pauci effe nutrimen- 
ti& fi copiofius ingeratur ftomacho,molefti, cen- 
fent Diofcor. & Galenus. A&uarius lib. 2. de 
fpiritus animalis nutrit. cap. 6. Brafficam boni- 
tate longe antecellere dicit , neque enim melan- 
cholicum humorem, ficut Braffica, procreat. Be- 
te vero radices verses Ts xal «po0ez , fubrubras 
& rubras , valentius addit nutrire;fanguinemque 
gignere longe quam folia. craffiorem. Illud in- 
fuper obtinere, quod flatum pariant cum facilé 
alioquiper alvum defcendant , unde fit ut ali- 
quando ip(z in ufum adhibeantur. Quz poftre- 
ma verba ideo adjunxi,primo ut monerem in Gre- 
co exemplari loco dvmis , avmuis reponendum; 
cum referatur aejs vis pias , fecundo ut intelli- 
geremus apud veteres frequentiorem fuiffe ufum 
foliorum bere , quam radicum , quas vocabant 
eMe». ex obfervatione Simeonis Sethi. Me- 
minit Galenus cujufdam edulii ex beta & lente 
concinnati: »draozd yl» Graeci dicunt , quod qui- 
dem Heraclides Tarentinus non fanis modo, ve- 
rum ctiam zgrotantibus exhibebat. Eft enim 
edulium. medium ex pugnantibus compofitum 
in quo beta minus fub(idet , lens magis fubdu- 
citur; libro primo de alimentis capite 18. Utergo 
varius fuit preparanda betz modus apud prif. os 
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VALE TUDIN E. 417 
dequo agit Apicius cap. 9. lib. 3. fic apud nos 
multifariam concinmatur ; editur enim & in 
jufculis & in acetaríis , quibus per rotulas te- 
nues admifícetur , & in placentis , & in mi- 
nutalibus : initio conviviorum apponuntur pla- 
centz , quas :ortas vocant ex oleribus concin- 
nate , quibus Germani adjiciunt veterem ca- 
feum , butyrum & aromata, Elixi preterea 
bete cauliculi rabri etiamnum hodie faccaro 
condiuntur , reddunturque fuaviffimi faporis , 
nec ultimum locum inter bellaria confequun- 
tur. Omnes vero Medici fatentur betam abf- 
que fuo deco&o affumptam ventrem fiftere at- 
que conftringere , cum fuo decocto ingeftam 
alvum laxare , ficut di&um de braffica , quo 
fenfucaput noftrum intelligendum eft , ubi be- 
t duplex illa facultas ftringendi & laxandi tri- 
buta eft. Non eft vero omittendum Corna- 
rium apud. Paul. /Eginetam libr. r. cap. 74. 
pofuiffe betam obturare bepar (& lienez , quod 
in exemplari Greco Venetiano legiffet hzc ver- 
ba éneedThu J€ «4 xaÜ' gap TP ka) exiloz cum 
legendum effet. £xoez7« deob[lruit ,— aperit , fcri- 
bit enim A&tius lib, rz. $9720 emmId'uossesy 82) 
MAUNUONS , €is Tus XaÜ Wrap eue ts, betam pra- 
ffantiorem e(fe. quam fit malva ad. hepatis infar- 
Cus: xad mois Naroamluoue eyasoy *ylytcoa Ga puakor, op- 
nmumque prafidium effe lienofis , quod ex Actio 
tranfcripfit Simeon Sethi apud quem tamen 
pro xe» aLoz fubftituendum eft. em tuas, 
Tanti vero olimfacta eftbeta , ut religio effet 
appofitam non deguftare : hanc. ob rem forte 
locum in delphico templo habuit ex argento 
efh&a , ut fuperius monuimus, Mirum etiam 
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eam vini faporem reftituere quem braffica cor- 
ruperit , & viciffim brafficam bonitatem vini 
reparare quam beta deftruxerit. An hoc inter 
naturz arcana reponendum? doéti viderint. Ar- 
bitror demeríam in vinum brafficam aut be- 
tam nitrofitatem fuam deponere per ablutio- 
nem illam ex quo fapor vini turbatur ; quod fi 
denuo , vel braffica , vel beta vino demerga- 
tur , ebibunt partes vini nitrofitate infectas ; 
ut pote quz propter tenuitatem partium ac le- 
vitatem fuperiorem dolii partem petant, iis 
ablatis vini fapor reftituitur. Nonne videmus 
vinum-aque commiftum feparari ab aqua be- 
neficio panis calentis, qui partes tenuiores ac 
leviores hoc eft vinofas ebibit & íecum rapit: 
Concludo ubi monuero Platinam libr. 7. de 
tuenda valetudine inter Blitum & Bletam dif- 
ferentiam eam conítituere , ut Lblitgm nigram 
betam nominet, bletam vero albam , quam me- 
dii effe dicit temperamenu , ardores praterea 
zítatis relevare , faftidio languidos ad cibum 
revocare & nutrientes foeminas plurimo lacte - 
implere. 


De Scabiofa. 


CQ. A buc XX T. 


T V Rbanus per fe nefcit pretium Scabiofa : 
Confortat peius quod. deprimit gra. [ene- 
éus , 
Lenit pulmonem , tollit laterumque dolorem. 
» Fino potaturvirus fic evacnatur. 


nt" 


"Animadyer[io, 


Cabiofa inter eas herbas locum habet , qua 

apud Graecos , aut Arabes Medicos non repe- 
titur. Sic autem dicam volunt , vel à fcabro 
herbe hibitu , vel quod Scabiei medeatur in 
quo admirari tubit eam facultatem hoc capite 
non fuiffe expreffam. Nifi dixerimus omiffam ef- 
fe , quoniam ex ipfo herbz nomine deprehendi- 
tur. Non eftautem quod quis cum Manardo & 
Matth. Sylvatico ffebem Diofcoridis eam effe 
credat , aut Phleon Plinii; cum id refutatum fue- 
rit, & à Braffavola, & ab Amato Lufitano, & 
ab Aloyíio Mundella caterifque Botanicis, Re- 
fert Anguillara Hiefirin Plinii à nonnullis Gre- 
cis , pro Scabiofa habitam , quod tamen ipfe non 
probat.Dubitatur etiamnum an eadem fit cum P(o- 
r4 herba cujus meminit Aetius , conveniunt equi- 
dem nomine , utrum autem inter fe diffideant, ex- 
plicatu non eft facile ; cum Pforz defcriptionem 
A euus non dederit. Nonnulli exiftimant eam effe 
plantam quz à Conftantino lib. 2. practice cap. 
36. vocatur Zflcazfangetb. que valetícabiofis cum 
aceto piftata. Ut ut fit, herba eft nobis nota in 
cibum minime veniens , fed medicamentis expe- 
tita , adeout etiam adverfus peftem fingulare cre- 
datur effeprefidium. | 

Eft autem temperamento calido & íicco in 
fecundo gradu , ut teftatur cjus infignis ama- 
ror, excalefacit proinde , ficcat , extenuat, ab- 
ftergit. Hosautem verfus Braffavolus refert in 

2 ^ : 
examine fimplicium Urbani Pontif. Maximi tem - 
pore compofitos , prorfuíque ineptos effe, quod 
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facile admitto ea ratione defcriptos quam addü- 
cit. Eft autem hujufmodi. 


Wrbanus perfe nefcit pretium Scabiofz; 

Nam purgat pectus quod comprimit zgra fenecus 
Puigat pülm onem, laterifque fimul regionem: 
Rumpit apoftemata , lenit virtute probata 
Emplaftrata, foris rumpit anthracem tribus horis ; 
In:us potatur & fic unus evacuatur. 


Porroex Braffavoli verbis qui Urbani Ponti- 
ficis Max. temporibus compofitos ilos verfus 
narrat, conjectura noftra roboratur , de tem- 
pore , quo fchola hac edita fuit à Salernita- 
nis. Vixit enim Urbanus 2. Ponuf. Max. cir- 
ca annum 1099. Iíque au&or fuit Belli fan&i 
é quo rediens Robertus Normanniz dux Saler- 
nitanos Medicos confuluit de. fiftula brachii , 

uod occafionem dedit Salernitanis componen- 
dihujus libelli. Ceterum nemo diffhitetur. ma- 
gnam vim Scabiofz effe adverfus Thoracis affe- 
&us prafertim feniles. Cum enim Senum tho- 
racicz partes frigidis humoribus , craffis & vi(- 
cidis ob(ideantur , prefidiis calefacientibus, in- 
cidentibus , attenuantibus , detergentibus qua- 
lis eft (cabiofa, admodum juvantur. Eft & illi 
lenitiva quzdam virtus qua exafperatz fenum 
partes ob tuffim affiduam levigantur ac miti- 
cantur, ut idcirco duabus rationibus fenibus 
conveniat ; ratione organi quod lenit, & ratione 
materie quam attenuat, & ad expe&torationem 
promovet. Praterea Scabiofa pleuriticis auxi- 
liatur maturando ac digerendo materiam mor- 
bificam &íputum promovendo. Denique epo- 
fa veneno narratür adverfari, prafertim peftilen- 
ti & conragiofo cujus creditur. effe Alexi- 
pharmaeum. Marfil. Ficinus in epid. capit. 6. 
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ejus rei rationem vifus eft affignare. Scabiofa 
inquit , 444a in bis ompmibus , qua fanis [mul 
eo infirmis. adminiftrantur. admirabilis eft, co 
quod bumidsutates ex(orbet venenofas : Certe com- 
mendauir ab Antonio Guainerio de pefte dif- 
ferent. 2. capit. 3. tra&at. z. Michaele Sa- 
vanorola , Pamphilio Florembeno , Antonio 
Schnebergero , Antonio Suraceno & infinitis 
alis. Non. prerermittendum fcabiofam flores 
proferre , quibus defluentibus capitulum re- 
mittit rotundis ocellis refertum raro natura ar- 
ios: , atque idcirco oculorum albugines au- 
erre. 


De Chelidoma. 


CAr. XXKXII. 
Coen pullis bác lumina mater hirundo, 
( Plinius ut fcripfit ) quamvis fint,ernta reddit. 


Otatu dignum eft , quod hic ex Plinio de 

Chelidonia refertur , nempe ipfam pul- 
lis Hirundinum vifum reftituere. Locus eft 
libr. 15. cap. 8. ubi fic fctiptum reliquit: Ani- 
malia quoque invenere herbas , imprimifque 
Chelidoniam. Hac enim hirundines oculis pul- 
lorum in nido reftituunt vifum , ut quidam vo- 
lunt , etiam  erutis oculis. Meminit ejuídem 
etiam libr. 8. capit. 27. his verbis : Chelido- 
niam vifui faluberrimam hirundines monftrave- 
re , vexatis pullorum oculis illa medentes. Hoc 
nomen ut lib. 2. cap. 165. Diofcorides teftatur, 
bi videtur vendicaffe, quod adventu hirundis 
CAES Dd iij 
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num exoriatur , & difíceffu emirceícat, Sunt 
quinarrant hirundines excacatis pullis , admo- 
ta hac herba vifum reftituere , inquit idem.Hinc 
cogriitum eft fuccum ejus , hominum oculis quo- 
que mederi , utiquein quibus craffum quiddam 
in pupilla colligitur , digeftione atque difcuffio- 
ne indigens. Hinc igitur edo&i medici Cheli- 
doniam emnibus fere oculorum remediis pro 
vifüs claritate admifcere folent. Herba eft no- 
ta , crocei fucci , cujus inventionem hirundini- 
bus ob id quoque attribuunt , quod pulli earum 
fzpius quam ulli aliarum avium in czcitatem 
incidant. Hirundinum enim ftercus Chelidoniz 
oppofitum preftat : excecat namque , fi calidum 
in oculos decidat, & praecipue matrum. Quod 
etiam facra tefítantur literz: nam Tobiz ». fe- 
niorem illum hoc ftercore excecatum fuiffe le- 
citur. Cor. Cel. lib. 6. cap. 6. fabulam putat, 
per parentes oculos herba reftitui , qui per fe 
fanefcant, Chelidonia tertii eft ordinis abfoluti 
jam : idque tum in calefaciendo , tum in fic- 
cando. Attrahit igitur , difcutit & confumit 
Radix trita & in vino deco&a caput columel- 
lamque frigidorum humorum à capite defcen- 
dentium multitudine laxatam , ac linguz radici 
atque faucibus incumbentem expurgat : fi exur- 
gentem inde fumum infundibulo adhibito eger 
admittat , & vinum deinde gargarizet. Cum 
anifo & vino albo pota medetur regio mor- 
bo, & ulceribus quz ferpunt : impofita cum 
vino, aut manducata , dentium dolorem fedat. 
Plura Galenus libr. 8. cap. 172. de fimpl. med. 
facult. 
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—— 


Animadver[to. 


N Emo nefcit yeudéu» quam seid oi ay foris chez 
A. 


Oppianus vocat ,ab hirundine denomina- donii 


tum effe , non tam quia , ut voluit Diofcorides, nomen 


hirundinum adventu ex terra prodit ftirps illa 
aut floret , diíceffu marcefcit: quàm quod hi- 
rundines ea herba utantur ad. vifionem reftituen- 
dam pullisfuis exczcatis, Latini Grecos imita- 
ti birundinariam vocant , officine Chelidoniam , 
Chymiftz Cel; donum ob quam nominis przítan- 


-Xtiam ex ea herba quintam quandam eífentiam 


fieri przdicant non modoad vanas illas mertallo- 
rum tranfmutationes accommodatam , fed ad 
tuendam etiam hominum fanitatem morbofque 
plurimos proflizandos uriliffimam. Ejus extracti 
defcriptionem tibi exhibet Andreas Libavius 
cap. 24. Alchymiz pharmaceuticz de extractis 
emergentibus , & Jofeph. Quercetanus ( libr. 
1.) Pharmacop. cap. 25. ubi prater infinitas do- 
tes illiaffignatas ,univerfale prefidium 'effe di&titat. 
Hanc forfan perfuafionem induerunt Chymici 
quod inter vetera tominaChelidonig obfervarent 
denominatam , Peoniam , Crateam ,| Aubium , 
Glaucium , Pandioniam radicem,  Philomedium, 
Orbonion c Otbonam ;. quafi illa vocabula non. 
nihil dignitatis & praftantiz illi adjicerent. Sed 
non ita fe habet, dici enim potuit s«o»í« ab 
ejus inventore Pccone , aut à fimilitudine quam 


cum pconia habere dicit Marcellus. xezreua 


autem vocata eft , vel quod firmiter per multa 

crocea capillamenta , ut loquitur Diofcorides, 

fadicata eft , vel quia acrimonia , geniculis, fe« 
TAPAS Ddiüj — 
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mine , aut alio quovis modo Crat«ogozo fimilis. | p! 


fit , quam herbam Theophraft, libr. 9. hift. ! Cc 


plant. capit. 19. xpa7ei vocat. "Quid fit au-. iw 
tem «£i , feu a»£ior plane nefcio, nifi pofivum — Joi 
dixerim pro voce fabium , qua Romani Che- | | f 


lidonium defignabant , fo4iuz quafi à fodiendo, — || inf 
quod fodi terra debeat fi illefis fibris & radi- — || iilo 
culis evellere Chelidonium velimus. At yaasmo | üm 
appellatum eft ob ejus foliaé cefio , feu dilu- — | ni 
té coeruleo colore virefcentia, que à Diofcori- | sem 
de nominantur Wezyaesx& , vel à fimilitudine ver 
quod habet fuccus Chelidonii cum fucco cujuf- — | rv; 
dam herbz quam defcribitjDiofcorides libr. 3. — | mil 
capit.S$4. vocatque yAasu»; de quo confulen- |j 
dus eft Matheolus: denique Pandionium & ji 


Philomelium ( fic enim legendum non Philo- || 
medium ) nuncupatum fuit à Pandione Athe- | po 
H nienfium Rege , qui Pater fuit Prognes quam — | jui 
VM fabulantur in hiründinem mutatam , & Philo- | «cp 


melaProges forore. Porro Othonnam(Cheli- | 
doniz majoris fuccum effeaiunt, proinde non eft — «ij 


mirum fi eo nomine defigneturtota planta, &íi — || 

ejus hiftoriam poft Chelidoniam Diofcorides at- — | ini 

| tulerit. raja | nim 
i ps. Eft- autem Chelidonium in duplici differen- m 
1 orent, 045 majus & minus quod ftrophularia minorà — |ui; 
I nonnullis appellatur. Majus( dequohiceftfer- . |; 
| mo ) evidenter calefacit , deficcat, & ordine |y; 
quidem tertioatque una valideextergit, quam ob — || ijj, 

Tempe- virtutem ad vifum acuendum utile eft: praefertim — | ilg 

"* ejusfuüccus qui abftergit & difcutit craffa, quz — |y 

circa pupillam eculi herent aciem obtundentia, — |j 

& quidemuteftapud Diofcoridem in areo vafe |n 

cum melle decoctus. Inde crediderunt veteres — |i 


gjus herbe applicatione cacatis hirundinum 
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pullis vifum reftituiquod tamen falsü effe Corn. Aa vt« 
Celfus adftruxitl. 6. c. 6 obfervans , acitza birua- fum re- 


dinum extrin[ecus la[am intevpofito tempore in. anti- 


quum [latum redire , unde etiam locns fabula fatius iran. 
eft, aut per parentes aut berba chelidonia ve[Hitni; cum dinum. 


per [e fane[cat. Yd ipfam confirmavit Arift. l. 6. de 
hiftoria animalium c.5. $i quis,inquitpullis birun- 
dinum junioribus oculos pupugerit , convale[cere ani- 
madvertet , atque iterum vifum recipere. Sed ratio- 
nem addidit lib. 4. de generat. animal. c. 6. his 
verbis. /4ves etiam nonnulla imperfetlos eg» cacos pa- 
viunt pullos , videlicet. qua cmm parve corpore [imt, 
multos progenerant, ut cornix , picaspafer hirundo : c 
paucipari generis qua copiam alymenty parere una cnn 
prole non folent, ut palumbes, turtur,columba. Quam- 
obrem fi quis birundinum novellarum. adbuc oculos 
prepungat , vur(urm incolumes tedduntur. Cum enim 
fiunt,non fatti] am corrumpuntur,itaq; denuo oriuntur 
ac pullulat Omnino bac praveniunt generatione perfe. 
Gam ob alendi inopia, Generaut vero imperfectos quo- 
nia perfetlione praveniunt. H ocille ad quem locum 
fübjungitPhiloponus idcirco convalefcere hirum- 
dinum oculos , 41905 ài frr aAA 4. «25120 , que 
niam etiamnum fiunt nec adbuc. perfecti funt v 00 y 
yayogdlooy d'y xxomi n e xxeynÜn riy quei dia vho opu, 
xai kirieny, n ya iri arm 7 dx eie rod e, quod aute inquit, 
fit etiamfi vefcindatur vel perfodiatur ,rur[urn renafci- 
tuy propter ympetum feu inclinationem ac motum quera 
babet étiamnum ab. boc , hoc eft ab effe imperfetlo,ad 
illndyid eft ad effe perfe&um, ut loquuntur Scho- 
laftici. Sed velim ut do&i verba Ariftotelis ex- 
pendant , quz attulimus ex 6. de hiftoria ani- 
malium , ut intelligatur quibus prafertim pullis 
hirundinum hoc contingat. Cum enim eo in 
loco Philofophus monear ex avibus carniyotia 
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folam hirundinem bis in anno nidificare & pul- 
De qui. los excludere , ftatimque addat, 49 vezlénéoy 3r- 
bus avi. v» confoffis oculis convalefcere,nobis colligen- 
bus in- dumrelinquit id potius de pullis fecundo exclufis 
TE) IB" quam de prioribus effe concipiendum. Et certe 
Aug, pulli fecunda exclufionis multo imperfectiores 
eduntur quam pulli prime ; quia major adeft 
inopia pabuli, & generationis materia parcior 
ac imbecillior. Quod ideo :noneo , quia aliàs 
confodi acicula pullorum hirundinis oculos , qui 
nunquam convaluerunt; vel quia forían prima 
erant exclufionis pulli , quos proinde perfeitio- 
res habere oculos par fuit, vel ( quod verifimi- 
lius eft) quoniamaltius ad humorem ufque cry- 
ftallinum ftimulos adegeram , quo effüfo nun- 
quam vifio reparatur. Certum enim eft femel 
Nota, €ffüfo humore nunquam regenerari , cum fit pars 
fimilaris & fpermatica. Quidquid ergo Ariftote- 
les dixit de oculis hirundinum confoffis,id intel- 
ligendum penes aqueum humorem , non penes 
cryftallinum ; effufus enim & deperditus femel 
aqueus humor poteft regenerari , non folum in 
hirundine & aliis avibus , fed in omnibus ani- 
malibus atque etiam in ipfo homine quemad- 
modum probatlib. ;. de oculi fabrica cap.56.Jul. 
Cafferus Placentinus ex auctoritate Galeni qui 
Aqueus lib. 1, de fymptom. caufis cap. 2. exemplum af- 
humor fert pueri qui cum ftylo in pupille oculo ita 


3 ^ aS fuiffet compun&us ut univerfus aqueus humor 
ranur, Cffluxiffet , vifum tamen recuperavit aliquan- | 


diu poft colle&o & regenerato humore aqueo. 


Iraque non eft credeudum pullis hirundinuny 


Vis — oculos effoffos reftitui beneficio chelidonii : nec 


CE UL. cod rici sy LÀ : ; ta 
dosi, Chim illi vis illa ineft ; poteft quidem calidita- 


te & acrimonia füa. attrahere humorem quens | 
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dam aqueum ac ferofum qui multus & toto 
copite & totis oculis redundat, quo collecto dici 
poteft eum vel eundem ufum praftare atque 
prior aqueus pertufione effufus , vel implere lo- 
cum aquei, ficque oculum velut integrum ac de 
novo reítiratum exhibere. Plura hic quam vo- 
]uimus de hirundinum pullis congeffimus quz ta- 
men «wpipyz dici non debent ; cum hujus tantum 
virtutis Che'idoni Salernitani meminerint poft 
Macrum ex cujus cap. 62. duos illos verfus tran- 
fcripferunt. Porro nonnulli exiftimant faculta- 
temillam non herbx Chelidonio tribuendam,fed 
lapillo pretiofo ejufdem nominis , aut alteri her- 
bz prorfus incognitz. Sic enim fcribit 4lian.lib. 
;. Deanimal. c. 25. bujus berba bomines quamvis 
compotes fieri fummo cupiant operenunquam in hac 


pane earum [ludio (atisfattum eft. 


De Hy[Jopo, 


QAT XXXIII. 
Hv» purgans berba eff é petlore phleg- 
9A , 


"Ad pulmonis opus cum melle coqueuda jugata. 
Vultibus eximium fertur pre[flare colorem. 


HE agitur de hyffopi viribus , qui quidem 
de ficcat & excalefacit ordine tertio , fed & 
tenuium eft partium, Pituitam manifefto experi- 
mento expurgat , facitque ad pituitofos tum ce- 
rebri,tum nervorum affectus: quod non modo 
mundet , fed roboret quoque, Quin & pectus & 
pulmonem detergit.; praícrtim fenibus , que- 
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rum pectora lenta craffaque pituita referta funt: 
quo fit , ut decoctum cum ficis,aqua,melle,& rü- 
ta, potumque peripneumonicis , diuturnz tuffi, 


tionibus , & orthopnoicis auxilietur. Aícarides 


fumptum enecat. Idem facit, fi cum melle de- 
lingatur,nitritamen addito momento. Decoctum 
ex aceto mulfo epotum , craffüm humorem pet 


B cis viridibus detritis manditur , vchementiufque 
addita iri , naufturtio aut irione , dejicit. Mefves 
exhibet cum jure aut manna miftum , vel cum 


Cutis in corpore colorem floridum efficit; Lieni 


modo imponitur. Inflammationibus quoque ex 
vino illinitur. Cum: fervente aqua impofitum 
fugillata difcutit. In anginis cum ficuum decocto 
optimé gargarizatur. Decoctum cum aceto den- 
tium dolorem collutione fedat : hyffopi ufus in- 
flationes auricularum praefertim vaporis fuffitu 
difcutit, Cibiappetentiam invitat, vifum acuit, 
menfes & Urinam ciet , & febrium horrores ex- 
cutit , vinum deco&ionis ejus uterum à fuper- 
fluitatibus purgat & abftergit. Plura Diofcorides 
WM l. 5. c. 27. Aviceu. 2. Cano. c. 365. & Mefvesl.z. 
| fe&t.1. c. 18. de med. fimpl. purgantibus. 


"Animadverfio. 


£l vifo p] 9s. hujus capitis & materia defumpta 
KORR 'eft ex Macro cap. 25. cujus etiam verfus 
pen. Ylümus exícriptus eft. Hyffopus autem. feu 


TN fufpitiofis, à capite in fübje&as partes diftilla- | 


AE reliquofque interaneorum — vermes pari modo 
alvum extrahit. Ad fubducendam alvum cum f&- | 


melle aut auis paffis purgatis , vel (cilla coctum. | 


& aque inter cuti cum ficu nitroque emplaftri 
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voro: Graecis deducta eft. 29 v8 U odaw , quod eft 


fundo , perfundo, , & a4. àms, id eft, A[p ettut , vul- (asia 
tus , facies , quafi fit neunévos &m ois ooa. qnod vultui facris. 


affundatur , aut a[pergatur. Quibus verbis duo 


| ejus inlignes ufus perftringuntur : alter eft in 
| rebus facris ad expiationem , alterin Medicis ad 


£v;e?ier conciliandam.Cap. 12. Exodi cum fafci- 
calo hyffopi tinguntur fanguine agni , limen & 
poftes ne primogeniti Hebrzorum una cum pri- 
mogenitis Zigyptiorum exterminarentur, Cap. r. 
Levitici leprofi mundantur. poft afperfionem fa- 
ctam per lignum cedrinum , retortum coccinum 
& hyffopum. Cap. i9. Numerorum purificatio 
quoque perficitur per hyffopum , hinc Davi- 
dis votum illud Pfalm. go. farnezis p Voss zoo xj 
xalaeidwovuat , adis ue xul vmip yloYa, Ado ke Suov - 
uai, de quo videndus Genebrardus comm. in 
eum Pfalmum. Quod ad ufum medicum attinet, 
hyflopus comeftice infervit fuco parando , cuti 
mundandz , & conciliando colori , quod ante 
Salernitanos & Macrum infinuaverant Plinius & 
Diofcorides qui ait eam «tvroiciy évaeoiar. colorem 
eximium fovere Cum vero hyffopus tam vulga- 
ris effet notionis apud veteres,ut ejus effigi£ ex- 
hibere nobis dedignati fint, factum inde eft ut 
nobis ignota remanferit. Nec enim plane conve- 
nit inter rei herbariz ftudiofos , quanam illa 


| fuerit herba,numve cum noftra vulgari & horten- 
fi convertatur. Inter ceteros qui huic difquifitio- Error 
ni plurimum ftudii contulerunt , Fabius eft Co.. Levin 
] « ORT . Lemni1. 
umna cap. r4.lib. de minus cognitis ftirpibus,ubi 


concludit vulgarem noftram non effe veterum 
hyffopum. Miror tamen diligentiffimum illum 
fcriptorem Lev, Lemnii fententiam non impro- 
batfe qui c: 26. explicationis parabolarum qua in 
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bibliis ex arboribus & herbis defumuntur, credi- 
dit hyffopum pofitam fuiffe pro Athiantho feu 
ruta muraria, l.3. Reg. c. 4. quodillic dicatur Sa- 
lomonem locutum fuiffe de lignis qn erant in Lá- 
bano à cedro u(que |ad. by[fopum qu& egreditur. per 
parietem x; éAdAnmi wel CjU UAM eUTO Th s Kcd pu Th 6. cV 
TU] Aufityto 1 e$ T e vos TE TH emopsonévne d'iz Tw. ol yw 
quafi nulla alia herba preter Adianthum ex mu- 
ris, hoc eft petrofis & faxofis locis oriretur, hec 
enim loca per 4i 7 cxx intelligenda duco , nifi 
quis legere velit zx , quo vocabulo defigna- 
bitur Salomonem habuiffe cognitionem cedri, 
hoc eft arboris excelfiffimz & tardiffimé ex- 
crefcentis , necnon hyffopi, id eft herbe humi- 
lis & citiffimé ac velociffim& nafcentis, Sed nec 
ila emendatio mihi arridet , cum à le&ione 
vulgari recedat , quam immutare , invertere,im- 
minuere pro piaculo eft. De hac hyffopo egit Ba- 
ronius, & in Baronium Cafaubenus quem potes 
confulere. 

Porro vel ex una conjectura adducor , ut cre- 
dam noftram hyffopum aliam effe ab hyffopo ve- 
terum , quod fuam veteres inter olera minime 
pofuerint, noftra vero non infimo inter ealoco 
collocetur. Studiofiffimé enim colitur in noftris 
hortis ob eximium ejus oderem ac faporem non 
ingratum , fic ut jufcula noftra aut condimenta 
non minus fapida efficiat quam falubria. Exigui 
tamen eft nutrimenti ob infignem ejus amaritu- 
dinem, propter quam deprehenditur effe calida 
ordine tertio. Nihilominus reperio duo ejus ge- 
nera Oribafium conftituiffe; montanum & hor- 
tenfe primamque bonitatis cdaffem obtrinuiffe 
Cilicium , quod ad falis Theriacalis compofitio- 
nem ammiícet auctor libri de Theriaca ad Pifo- 
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VALETUDINE. À51 
nem. Vini hyffopitis meminit Conftantinuslib 8. 
de reruft. c. 14. quod xalaipe: Sweana , vidt misi, 
uaidostt olla) , peétus purgat , coCtionem juvat, 
ventrem emollit. Maxime vero commendatur 
hyffopus ab omnibus ad pulmonis vitia;ubi fcili- 
cet ejus bronchia multo & glutinofo infaré&ta 
funt humore , eximia enim fubftantiz fuz tenui- 
tate incidit , & attenuat craffum illud phlegma & 
aiyaxáUapew promovet,fi przíertim cum melle fit 
mifíta. Cateras ejus dotes medicas prztermitto, 
fpiritales repetantur ex dictoloco fabri Colum- 
ne. Certe non fine myfterio fuit, quod Chrifto 
morientiacetum oblatum pro potu cum circum- 
pofita hyffopo, licet viri do&i non conveniant in 
eorum verborum expofitione. Alii enim hyffo- 
pum pro arundine aut vimine acceptam dicunt; 
cui fpongia aceto plena imponeretur , & extolle- 
retur ad os ufque Chrifti crucifixi : Camerarius 
vult impofitam pilo , quod erat Romanz militiz 
peculiare telum vy» Grzcis didum, proindeque 
legédum fuadet non veswzo eiSEérre led Vos ce;- 
«eBivre. Alii,ut Nonnus Poéta Acetum voluit 
effe hyffopo miftum , temperatum , atque ut lo- 
quitur xexsezguéoy, "Theophilactus additam quo- 
que ait hyffopum 6s Zwawrseod's , Íeu venenatum 
quid atque mortiferum. Alii velut aliquid ama- 
rum ,felleum ,infuave, in opprobrium. Cateri 
denique fpongiam feu calicem aceto felleque mi- 
ftum afferunt cin&um & coronatum fuiffe hyf- 
fopo per fummam cenrumeliam atque ludi- 
brium , quemadmodum Chrifti caput antea co- 
rona fpinea circumdatum fuerat. Plura habet 
Stuchiuslib. 3. convivial. antiq. cap. 13. 
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De Mentba. 
CAr. XXXIV, 


Entitur Mentha , fi fit depellere lenta 

Ventris lumbricos , flomachs vermé[que. noc- 
Vo*. 

Entham eo nomine non effe dignandam,ni- 
À fi alvi etiam lumbricos & ftomachi vermes 
enecandi atque expellendi facultatem obtineat, 
hociocoadferitur. Amarum enim quiddam in fe 
habet & acerbum: amaro quidem non fecusat-- 
que abfinthium lumbricos interficit : acerbitate 
vero , fi cum oxycrato bibatur recentes fanguinis 
reje&tiones reprimit. Exhibendum autem deco- 
étum ejus , velut abfinthii quoque, & non fub- 
ftantia.Eft enim,ut fi qua alia herba,tenuium par- 
tium,guftuacri& facultate calida, ex tertio nimi. 
rum ordine excalefacientium& fecundo ficcantiü. 
Quare ut medicamento potius , quam alimento 
ipfa utimur.Hepar enim frigidum & ventriculum 
juvat;corroborat & ftomachum,& conco&tionem 
facit,fedat quoque fingultum, & vomitum phleg- 
maticum atque fanguineum. Prodeft quoque ad 
cordis morfus , & appetitionem fuícitat, Medio- 
criter item ad Venerem excitat : id omnibus acci- 
dit , que humiditatem femicoctam & flatuofam 
continent. Apetit & jecinoris ac fplenis obftru- 
Ctiones. Verum ea vefci ad fatietatem non opor- 
tet : quoniam fanguinem extenuat & ferofüm fa- 
cit ; & ipfam in flavá bilem permutat,deinde ef- 
ficitut Lun ,quimaximé eft tenuium partium, 
difcutiatur, & craffus ac melancholicus relinqua- 
tur; 


Jy 


num , cap. 459. 


VALETUDINE. 
tur ; atque idcirco oportet biliofos ab ea abftine- 
re. Contrita cum fole, & morfui rabiofi canis im. 
pofita medicamentum fit falubre. Arida vero tri- 
ta & poft cibum fumpta , ad conco&ionem facit, 
& lienofos juvat. Cum vino pota, difficulter pa- 
rient fuccurrit. Ferunt etiam quod manfía lip- 
pieni impofita fiat remedium , quodque ejus de- 
coctum abforptum cenfe(tim fanguinem é fauci- 
bus ejicientes fanet, Coire lac denfarique in ca- 
feum non patitur , fifolia portionibusla&is im- 
mergantur : In fumma ftomacho urilis e(t , &in 
condimentis peculiarem gratiam habet. Hujus 
femen ventrem purgat, & pulmonem ledit. Plura 
Difcorides lib. 3. c. ;4.. Plinius lib. 2o. cap. 14. 
Galenus lib.6. de fimpl. med. faculta c. 156. Si- 
meon Sethi in Syntagm, & Avicenna 2, Cano- 


Ammadver[to. 


Uamherbam ob fragrantiam & odoris fua- 

vitatem 1dvoguoy Grzci quondam dixerunt, 
nunc u$ vocant & Latini mutata litterula MEx- 
THAM , licet Perottus in Cornuco pia à mente di- 
&á putet,quoniam ejus berbe odore mens ,hoc eff ani- 
ous , excitatur y ficut [apore ciborum aviditas. Docet 
Oppianus l. 5. de pifcatione 452» denominatá effe 
a nympha ejufdé nominis Cocyti filia; quz quod 
fe illuftriorem genere & forma preftantioré prg 
Proferpina ja&itaret, À Cerere id herbam comu. 
tata eft,quod perftrinxit Ovid. in Metamorph. 


Foemineos artusiu olcntes vertere Menthas 
Perfephonz licuit? 


Et annotavit Strabo lib.$. God: ob id mutatam 
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Ee 


"'Iem- 
peries, 


V (usin 
cibis 


434 DE CONSERVANDA 
afferens Mintham à Proferpina quod Plutonis ef- 
fet pellex. Auctor Ethymologici magni narrat 
moerítam Cererem cum vidi(fet hanc herbam, exe- 
cratam effe atque fterilem. reddidiffe, Eft illa ge- 
nere duplex:fativa feu hottenfis que uis» feu »4v- 
(guo, & agreftis quz «2gios 2d voguos Latinis Men- 
taftrum dicitur, Vult tamen Plutar ,fgmpof. 1. 8. 
prob. 9. uiSl efle degenerem »wozuor, feu vi- 
tium eff5 x4vczus, quemadmodum lolium vitium 
eft tritici , Acetum vini; in quibus evidentes con- 
tingunt qualitatum mutationes quz diminuen- 
do elanguefcunt , contentione vehementiores 
fiunt. | 

Galenus temperamento ait effe calido , gradu 
tertio , guítu preterea acritenuique, fiqua alia 
herbz fubftantia , ordine vero fecundo tantum 
ficcat , ob eam quz ex cultu habet humiditatem 
femicoctam ac flatuofam : habet etiam quiddam 
amarum in fe & acerbum;ex quo diverías ac pene 
conttarias facultates eafque eximias dieitur ob- 
tinere, Neque vero audiendus eit autor Geopo- 
nicorum , five is Caffianus Baffus , five Florenti- 
nus , five Conftantinus Cafar , feu quivis alius 
fuerit ; quil, 12. de re ruft. cap. 24. Mentham 
ait effe exa hoc eft inutilem , que vulneribus 
ctiam adhibita fanari ipfa vix finit. Sed fortean 
opinionem illam ebibzrat ex male intelle&o 
Oppianiloco fupra adducto, ubi Mentha vocatur 
mín dv1duys id. eft berba nibili , non tam quia 
nullius fit ufus quam quia , ut ait Scholiaftes, 
pikeg eft, parva. & pufilla.. Prima ejus utilitas 
eft in cibis, quibus pro condimento multifariam 
exiftit, nec enim multi eft nutrimenti, peculia- 


rem habet gratiam in acetariis tenella,non adul-. 


tior, quia przdurqgeris fuavitate deleclat animum, 
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VALETU DINE. 


|. € fapere aviditatem. excitat in cibis , inquit Phn, 
non rufticorum tantum fed etiam delicatiorum, 


Nonnulli eam ex oleo frigunt,& cum pane edunt, 
alii panem toftum , oleo intinctum mentha af- 
pergunt. Sed ut monet Simeon Sethi, ea vefci 
non oportet ad fatietatem ; quoniam avra 78 
«4A x, épp dts cpya aeTOM y X24 d AAOUI TE TO. €lg fav riu" 
20^bo , [anquinem extennat , ferofumque facit , ipfum- 
que in flavam bilem convertir. Pretereatenuiorem 
fangainem difcutit ac confumir,craffiorem & me- 
lancholicum relinquit , atque idcirco oportet 


qui flava bile entantur , ab ea abftinere.Dos ejus: 


maxima in corroboratione partium omnium ac 
pra(ertim ventriculi fua ftipticitate; cujus fa- 
ftidia & fingultum à pituitofo humore inductum 
fedat. Quod autem Salernitani dicitant eam 
vermes depellere & enecare , id Diofcorides af- 
feruit ]. 3. c. 54 .aliique omnes quide ejus faculta- 
tibus egerunt: eft enim communi experientia 
comprobatum amara omnia lumbricis inimica. 
Sed preter amarorem illud etiam obtinet, utpi- 
tuitam detergat, & confumat,quaz lumbricorurm 
folet effe generationis materia. 

Porro inter alias facultates veneris exitandz 
vim alii menthz tribuunt, denegant alii. Hippo- 
crates l. 2. dedizta fcribit eam femen genitale col- 
liquefacereyarreélsone n probibere , e cerpns debile fa- 
eere, Pliniuslib. 20. cap. 14. ait refrffere generationi 
cohibendo genitalia denfari, a/wmm ov 8). mer 
qu dQeodízin; ineptam velas venereis fácit aucor rei 
ruft. li. &c. fupra addu&is. Quod fortaffe innue- 
re vifus eft Echymologiciauctor, dá obfervat eam 
&xapmoy hoc eft flerilem à Cerere factam effe. Om- 
nium autem evidentiffime id Ariftoteles ad. 
ftruxit problem 2. fe&t. 10. Quaerit enim cur in 

Ee i 
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proverbio fit mentham belli tempore, nec eden- 

dam neque ferendam ; refpondet veroillud fieri 

quia mentha refrigerate corpora poffit,ut conftat 

corruptione feminis genitalis quam inducit. Ari- 

ftoli fubfcribunt Magninus, & Arnaldus Villa- 

novanus. Attamen contrariam tuenturopinionem | | » 

Diofccrides , Galenus, Aetius, Simeon, Avicenna | 9'7 

& plurimi alii qui mentham venerem ftimulare & Rf 

excitare perhibent ob humiditatam femicoctam diq 

& flatuoíam quam habet;quod certe rationi con- dm 

fentaneum videtur & experientie;que utaitAvi- | P^ 

cen. fen. 20. 3. tractat. 1. cap. 21. oftendit men- | 

thamin fecundis menfis fumptam confortare mem- j 

bra [permatis valde, c forutndinem facere. [uper Qui 

fperma s unde forte fit coeundi defiderium. Ad hanc [| muc 
Difi- itaque difficultatem diffolvendam ,dicendum eft | 
cultatis mentham ufurpari interius vel exterius ; exterius tori 
folutio. 3 3mota mentha:& genitalibus membris mulie- cati 

rum appo(ita ante coitum , conceptum adimit, 

quia cohibet femina denfari &. coire non minus 

quam impeditlac denfari in cafeum ,ut eft apud 

Diofcoridem & Plinium. Interius autem affum- 

pra vel exigua ac mediocri quantitate editur, vel 

nimia copia aut quam oporteat frequentius: prior 

ille ufus tantum abeft ut veneri noceat , quin 

é contra excitande veneri accommodatus eft, 

& eo fenfu audiendi funt. qui £cecdYara. £perita 

mentham dicunt. Pofterior efus veneri noxius eft 

acdeeo locutus eft Hippocrates,aliique fubintel- 

lizendi qui ineptam videri mentham voluere. 

Verba Hippocratis adducam,quia rationem pro- 

pofitionis fuz comple&untur; Mentham,inquit, 

WülAdUug (Quim is, Tiy GDOgoy QuTA TWKHL e$ péty, xai 
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VALETUDINE. 457 
cit ut diffuat , c arrigere prohibet. eg corpus. imbe- 
cillum reddit, Caufa ergo corruptionis feminis 
non eft frigiditas menthz,uc falfo fenfit Arifto- 
teles,fed ejus caliditas nimia quz ob frequentem 


ejus efum potenter agit in fanguinem acin femen 


. * o * . 
genitale,quod fundit acliquat,quodque coire co- 


give prohibet ; Imo vcroita extenuatac ferofum 
reddit,ut etiam fponte exeat ac diflluat,atque hoc 
eft quod infinuavit Martialis lib. 1o. epig. 48. 
dum mentham falacem quidem vocat fed deftu- 
pratricem. 

In quibus eft lactuca fedens & feffile porrum; 

Et deftropratri x Mentha, fed herba falax. 

Quafi innuat vim quidem excitande venerisineffe 
menthz , fed tamen feminis profluvium fponta- 
neum excitare ; ubi videlicet eam in ufu frequen- 
tiori aliquis habet quz omnia textu illo Hippo- 
cratis continentur. Secundum hunc fenfum in- 
terpretandi funt quictique mentham , vel ézidznto 
vel frugiperdam , vel feminis corruptricem, vel 
veneri ineptam dicunt, Quomodo vero intelli- 
gendus fit Ariftoteles frigiditatem menthe tri- 
buens , vide expofitum apud Petrum Aponen- 
fem in comment. illius problematis & in Conci- 
liatoris different. 14 9.ubi agitatur quzftio utrum 
mentha fit calida vel frigida. Jacobus Ferrandus 
opufculo de erotico affe&u cap. 5o. apud Arifto- 
telem non legendum effezare x«iboc eft refri- 
gerare docet, fed x«rarinir quod. eft liquefacere, 
quele&tio ingeniofa magis eft quam vera, De men- 
tz ufu in capiendis pifcibus, Oppianus , de abufu 
in magicis, Calius Rhodiginus confulendus 
€rit 
Ee iij 
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De Mavratbro. 
QAPB.. XXX V 


» [7s duo dat Maratbrum ; febres fugat atque ve- 

» nenum, 

» Expurgat. [lomachum ,lumen quoque reddit. acu- 
rum, 

» Urmare facit , ventris flatu[gue vepellit. 

Semen feniculi. pellit (biracula culi. 


Ocin locotradirur , íemen feniculi , quod 

uaez3 esy Grace dicitur , flatus diffipare at- 
que expellere , idque maxime ratione caliditatis. 
Nam ut libro feptimo de fimpl. medic. facult. 
cap. 97. Galenus memoriz prodidit, tam valenter 
excalefacit , ut ex tertio ordineéxcalefacientium 
cenferi promereatur : deficcat vero non eque, 
fed ipfum quifpiam in hoc primi effe ordinis po- 
fuerit. Proinde lac procreat : quod fiadmodum 
ficearet,non fane efficeret. Suffufis eadem ratio- 
ne auxiliatur, urinas menséfque ciet. Ex ufu prg- 
terea feminis feniculi manant & alia quedam 
commoda, In febribus enim naufeam & ftomachi 
fervorem ex aqua frigida potum fedat, ftoma- 
chum purgat , oculorum aciem reficit & cum vi- 
no decoctum virulentorum vermium i&us fanat. 


Contrariz radices & cum melle illite morfibus - 


canum medentur, Quz quidem omnia à nonnul. 


lis memoriz juvande gratia hifce verfibus incluía 
funt. 


Bis duo dat marathrum;febres fugat atque venenum, 
Et purgat ftomachurm,lumen quoque rcddit acutum, 
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VALETUDINE. 4:9 
T ranfcripta autem ea funt , partim ex Diofcoride 

libro tertio cap. 71. partim vero ex Avicenna B3; 
Cano. c. 281. Quo fane loco inter alia refert Avi- 
cenna , etiam Democritum exiftimaffe , ferpentes 
& vermes venenatos recentis feniculi femines 


|. paftos fene&am exuere, oculorumque aciem fuc- 


| 
| 
[ 


co ejus reficere Nerisinitio, ubi latebris relictis in 
apricum prodierint. Unde intelle&um eft; homi- 
num quoque caliginem precipue eo relevari. Plu- 
ra hac dere Nicander fub exordium Theriacon. 
Plin. lib. 8.c. 27. & lib. 19..c. 91. & lib. 3o.c. 21. 
Macer. lib. 1.c. 16.& Mefves c. 1. dexgritudini- 
bus oculorum. Attamen quum concoc&ioni ali- 
quantulum renitatur , & exiguum pravique fucci 
slimentum corporibus exhibeat,non ut alimento, 
fed ut medicamento potius , foeniculo utendum 
eft. Proinde aliis interim cibis ipfum vice condi- 
menti , & ut eorum pravitatem corrigat , adhibe- 
mus. Quemadmodum enim petrofelinum non- 
nunquam cum la&tucis,ut earum humiditas & fri- 
giditas contemperetur , fic etiam cum cucurbitis 
interdum aut rapis , ut pravitas earum minuatur, 
fa:zniculá decoquere fimul &mádere cáfuevimus. 


———— 


Animadverfro. 


T priores verfus, quia erát in manufcript. 
Codice huc adfcripfimus quibus quartum af- 
fuimus quod ad martathrum pertineret , ut ita ex 
duobus capitibus unum efficeretur. Eft vero zz- 
gale dictum xr «& uagaiiscu, quod eft marefce- 
re , quoniam ejus emarcidi & arentis plurimus fic 
ufus ad condituras. A &uarius & Simeon ua «9 gov 
vocant forfan à vocabulo j«Az, quod eft validé & 
22 » ke iij 
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eSeco five «209, id eft denfum ac ftipatum , quod: 


ftipatamac denfam admodum habeat comam feu 
umbellam , ramofque multos ac deníos. Latini 
foeniculum dicunt,quod fatum magno cum fcno- 
re femen reddat , vel quod ad inftar feni in hye- 
mes arefactum & marcidum reponatur. Inter ejus 
fpecies maximé commendatur fativum vulgare 
admodum frequens. Et dulce non perinde olim 
frequens, ut pote cum ejus femen é Syria vel Gre- 
cia deferretur,Pharmacopeis & Coquis valde ex- 
petitum. Nune tamen in hortis paffim feritur & 
excolitur etiam ex femine vulgaris feniculi quod 
involutum ficus pulpà mutatur in dulce, ingenio- 
fo fed facili mangonio. Vulgare temperamento 
eft calido ad gradum ufque tertium, ficco vero or- 
dinetantum primo,guftuacri cum leviufeula qua- 
dam amaritudine, odore jucundo, fuübítantiz te- 


nuitate, Dulce non ita calidum nec acre , paulo 


quam vulgare humidius , fragrantia odoris non 
diffimili. Prudenter ab Avicenna fa&um puto 

uod pravinutrimenti feeniculum dixerit, condi- 
menti fuaviffimiacutiliffimi. Ejus ufus apud nos 
frequens , recens coma & nuper enata acetariis 
additur , radix jufculis egrotantium admifcetur, 
femen tum virefcens tum maturum & ficcum ad 
commendandum oris halitum orc detinetur , co- 
quendis pifcibus interdum adhibetur,ut dumtor- 
rentur craticüla fuccum non perdant , & jucun- 
diores fiant, Bifcocto pani & nautico & filigineo 
inditur faporis gratia & flatus coercendiergo,Se. 
plafiz & Salgamaritotam interdum plantam fac- 
charo condiunt , aliàs femen tantum incruftant 
mufco etiam addito. Crudum femen ruftici,pyris, 
pomiíque coctis afpergunt non inutili obfonio, 
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omnibus in[iritur, inquit Plinius cap.23.lib.2o.No- 
tat Cel. Rhodiginus lib. 6. cap. 12. feniculum 
potius recenfendum inter esjqvA«. quá eapuaxódv, 
hoc eft inter ea qua in ufm [unt quotidiano,quam imer 
ea qua medicamenta exiflunt. Dicuntur enim quu 
ow^4 que domeftica funt, quibufque domi quo- 
tidie aut fepius utimur,quales funt fruges alique 
& ex horto olera omnia, & exfylveftribus non- 
nulla ut fatis diffuse exponit Marcell. Virgilius ad 


Diofcorid.lib. z. cap.1. Nihilominustamen inter diens 
e 


1*, 


Qaeuaxodv, non ultimum locum feniculum occu- 
pat. Primo enim adverfus febres fingulare habe- 
tur prefidium,earum enim naufeas,teíte Diofcori- 
de & ardores ftomachilenit cum frigida aqua po- 
tum, Cardanus], 2.de tuend.fanit.c.48.foeniculi 
radices coctas füb cineribus cum oleo,aceto & fa- 
le mandi à Principibus zxgris in acetariis monet 
adverfus febres, obítru&tiones enim aperiunt, fu- 
dorem urinamque provocant , flatus diícutiunt, 
fed & febribus maximg quz cum typo funt, auxi- 
liátur. Secundo, foeeniculum prefentaneum dicitur 
effe venenorü alexipharmacum. Nam ífcorpionü 
& ferpentium ictibus feminein vino poto mede- 
tur,rabidorum canum morfus conciía radice & ex 
melle emplaftri modo impofita fanat,atque ut re- 
centiores nonnulli obfervant,pra ceteris contra 
Mercurium,Ceruffam, Arfenicum, & Auripigmé- 
tum egregie opitulatur. Petudius qui ophiaca fcri- 
pfit,& Mi&ion qui rhizotomumena,adveifus fer- 
pentes nihilefficacius putavere. feeniculo fylve- 
ftri. Nicauder in Theriacis fcorpionum ictibus 
commendat, alii omnibus venenis,quo fit,ut ejus 
femen Tlieriace adhibeatur. Non omittendum 
quofdam exiftimare in feeniculo latere naturam 
veneni cujufdam tenuiffimi & acerrimi, propter 


cina 
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| 
Lu dI quod aliis venenis naturali quidam antipathia pont 
li i feu diícordia repugnet. Tertio expugnare fto- tit d 
| machum narratur faniculum blanda deficcatio- bur 
ne , adítridiene , deterfione , proinde naufeas librop 
fedare ipfum dixit Diofc. non eas quas mare ex- "P 
citat ; fed morbofas & febriles. Admonet tamen (um 
Marcellus Virgil, naufeas proprie dici tantum de vimm 
lis quz navigantibus accidunt, improprié autem quam 
ad alias referri; deinde fignificare primario vo- pus 
mendi inanes conatus , fecundario vero ipfas [| ^ 
vomitiones, Confule virum diligentem adDiofc. virt 
lib.;. cap. 75. Quarto oculis perhibetur admo- tad. 
dum convenire , quod homini prefidium demon- gre 
ftra(Te ferpentem narrat Plinius lib. 8. cap. 28. pn 
& lib. 20. cap.23. Feniculum, inquit, zebilitavere juin 
ferpentes , gu[latu ut diximus fenetlam exuendo ocua-.— | jim 
Jerumque aciem fucco ejus. veficiendo , unde intelle- 4fll, 
um eft hominum quoque caliginem pracipue eo ie- ing 
Vari. Eam ob rem arbitrantur nonnulli fenicu- Trall 
lum eam effe herbam , quam Chaldazi idiomate meth, 
gentilitio Bramhainach vocant, Grac ezufipoze-: tam] 
xl» hoc eft , oculos bebetes: juvantem. Scholiaft. p.1 
Nicandri ad Theriaca idem quod Plinius obfer- cUtor 
VAVit, T épmvT4 , inquit, ebauiixa éfloyra €x sf | 
QoAtOy) Opa em i3 uagemuy, duz m» auAveTE ns vit M 
amm TpoyyTA , c£v dpxéeeea ylrerut , xal o£vozlteseg , des. 
id eft, ferpentes illico ac e latebris exeunt , fefti- fins, 
zant ad foniculum caliginis difcutienda gratia, Cültat 
ubi vero ipfum decerp(orunt , fiunt. acutifumi. miner 
acerrimi vifus. Movere urinas obfervatur , ques til 
cumque enim deficcant & calefaciunt , queque [tins 
tenuium funt partium , aperiunt & attenuant, muss 
€a urinas provocant quemadmodum oftendit trpo( 
Galenus lib. fimplicium. Denique feniculum; Sadhii 
& maxime ejus femen , flatus diffipat , & pellit, lior 
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proinde inter cavminativa collocatur. 


barbaro nec fatis cognito nomine : Renodzus 
libro primo de mater. medica cap. 32. velà Greg- 
co »uz7íco , id eftdiícerpo & in minutas partes 
divido , vel à carmirzo quod eft pecto , vel à 
Cumio quaü cwminativa dici potius debeant 
quam carminativa , vocabulum illud derivatum 
putat, 44d nibil fit eorum: qua flatus. difcutiunt, 
quod viribus eximiis cumiuurma aquet.. Au&or de 
virtutibus cordis ( quem Cardanus lib. r. con- 
trad. tract. 5. contrad. 16. credit effe filium Vi- 
regi non À vicennam ) carminativa appellat fraz- 
gitrva ventofitatis , quibus ineffe vult caliditatem 
fibtilem,complentem defetium caliditatis debilis dif- 
foluere nequientis vento[am bumiditatem im. quam 
agit. Graci diagoprriua 9. mdopduy vocant & 
fingulari nomine Zeve eapuaxe , apud Alex. 
Trallian, lib. 1o. cap.r.feu zevrs apud Galen. 8. 
meth.cap.5. Aetiumlib.1o.c. 21. Paulum Agine- 
tam lib.3.cap.41. & ACuarium lib.5. meth.med., 
cap. 2. Àretzus autem libro primo de curatione 
acutorum capyz, & lib.z.cap. g. evesor 43952. Cel- 
fuslib.2. cap. 26. inflationes levantia nuticupa- 
vit. Mirum autem videri poteft , quod Diofcori- 
des, Avicenna,Simeon, Galenus, Paulus , Oriba- 
fius, Aetiusin defcribenda feniculi hiftoria fa- 
cultatis iftius diffipandi flatus omnino non me- 
minerint;cum precipuam hancrecentiores Medi- 
cilaudemilliaffignent , locumque tribuantinter 
femina calida vulgo dicta communia, quod com- 
munem habeant operationem, adeout indifferen- 
ter poffit poni unum pro altero ut fcribunt Mo- 
nachiin cenfur.antidotar.Mefvzi diftin&t. . cap. 
120, Àndicendum cum nonnullis, feniculoillam 


Dicun- Carmi«- 
tur autem carminativa quz flatus difcutiunt , nativa. 
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non ineffe facultatem : tantumque abeffe ut fit 
&owy quin potius £os»dvs exiftat ? Sane ab efu 
faniculi ftatim fubfequuntur, vel ru&us flatu- 
lenti, vel crepitus ; hocanimadvertentes Medi- 
ci , exiftimarunt ejus ope pelli eos flatus , prein- 
deque flatulentis omnibus rebus , ac praefertim 
medicaminibus torminofis velut correctivum & 
caftigativum admifcuerunt, Sed fortaffe alic- 
num à ratione non fuiifet, penfitatius examina- 
re , num illi flatusfoeniculi vitio excitarentur : 
ob indigeftam quandam crudamque humidita- 
tem qua perfufum eft, quz caloris nativi bene- 
ficio calefit , attenuatur , difcinditur, expelli- 
tur , fi pauca quantitate ingeítum fuerit fani- 
culum : nam majori copia affumptum fic diften- 
dit interdum ventriculum , & totum abdomen 
flatu replet , ut difcindi aliquatenus fe fentiat,. 
quod multisaccidere obfervavi, praíertim qui 
viride adhuc & crudum fesniculum comederant. 
Quapropter non italaudare poffum eos qui foz- 
niculum cum fenna admifcent , fedandis tormi- 
nibus ; tantum enim abeft ut ventos . & dolores 
amoliatur, quin é contraauget , & irritat fua ca- 
liditate, & flatulentia, dumque ru&us à ventri- 
culo excitat, gravem medicamenti odorem , & 
qualis fennz ineft, abominandumtam frequen- 
ter & acriter reprzfentat, ut ad vomendum co- 
gat. Qni frigida & humed&antia velut corre- 
C&iva Íennz adjungent , experientur minus 
moleftam , longeque blandiorem purgationem 
quam fi feeniculum adjunxerint.. Sed hzc omit- 
tamus velut ad Therapeuticam pertinentia. 
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De Pulegto. 


CAP. AXAXVL 


( ji. vino nigram choleram petata vepellzt, 
4 Appo[itam veterem dicunt fedare podagram, 


Uo hoc in locoPulegii recenfentur effectus: 

prior quidem quod atram bilem cum vino 
expurget, cujusrei teftis etiam eft Diofcorides 
lib. 3. cap. 32. Atram, inquiens , bilem per alvum 
exigit. 

Alter vero quod peculiariproprietate quadam 
antiquamcuret podagram. Craffos enim vifco- 
fofque humores, unde podagra generari pluri- 
mum folet , vehementer calefacit , concoquit , 
extenuat & amolitur. In tertio namque ordine 
calidum & ficcum effe ftatuitur, quapropter po- 
dagris etiam per fe fubvenit impofitum ufque 
dum rubefcat locus. Vi pollere corroborandi 
ex bona fragrantia ejus fatis liquet, aperit quo- 


Macet 
lib.2. 
cap. 4: 


ue , attrahit & coníumit ratione tum effentiz, - 
3 » 


tum qualitatum.  Potum menftrua, fecundas ac 
partus ejicit , pulmonis vitia ex melle & alea 
po:um extrahit, convulfis auxiliatur , capitis d«. 
loresimpofitum levat. Quin & olfa&u capita 
tueri contra frigorum zítufque injuriam & à fiti 
eximere traditur. Naufeas ftomachique erofiones 
expofca permulcet.Bibitur in vino utiliffime con- 
tra ferpentium morfus , defectos animo recreat 
cum aceto naribus objectum. Siccatum praterea 
crematumque & in pulverem tritum gingivas 
confirmat. Illitum cum pollenta inflammationes 


» 


— 
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omnes fedat. Cum cerato vermes extinguit , 
lienofis cnm fale utiliter illinitur, Decoctum ejus 
ablutas prurigines mitigat : & eadem utilitate 
infidentibus foeminis prodeft , inflationes , du- 
rities , & muliebrium locorum converfiones 
corrigens. Plura Diofcorides loco citato, Pli- 
nius libr. 20. capit. 14. Gal. libr. 6. Cap. 93. 
de fimpl. medicam facult. & Simeon Sethi in 
fyntagwate., | 


"Animadverfro. 


nen Ht olus Medici Pslegium , "Tullius 2. de 
Pilegii divinat. Pulcius , Martialis libr. 12. epi- 
gr. 32. Puleum , Yadorus originum libr. 1g. Po- 
ieium vocat , derivatione , ut habet Plinius cap. 
14.libr. 20. fumpta ex eo quod fles recentis in- 
cen(us pulices necet odore, vel. quod multis fibus 
polleat ad vitam. Grecis dictum eft joy o x«i 
GN x ov;feu quod , ut aiunt Diofcorides & Plinius, 
Erflatum à. pecore capri(que, balatum concuet : (eu 
quod ut Apuleio vifum eft capit. 91. de virtut. 
herbarum , balantwa animalium floris. fui. tem- 
pore pafcuofa fit herba ; feu denique velut mo- 
nuit Pena , quod pulmonibus pituitam. cra][am , 
farttamque extundat.. Ea autem. vulgaris cogni- 
tionis herba tanta eft utilitatis ac virtutis , ut in- 
ter alias appellationes «wvre3«$s denominatio- 
ncm fortita fit, quafi omnibonam dixeris & ad 
omnia efhcacem. Ejus genera duo: fativum & 
agrefte, mas, & foemitla, hec flore purpurzo, 
ile candido : unde quoque ad «a0« hoc eft a/bi- 
fori: nomen fumpfit , xai xaxxe4eor , quod for- 
ma fit confpicienda hoceftcandida: ^e2e; enim 
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apud Grecos idem ac diagayss ,— kel stpitmess , kel 


evcusézlos , x«l évtdvs ex magno ethymolocico. piofz. 
Cum vero inter obfoletas appellationes Pulegii emen- 


legeretur Califophis , f*u Gallofopfis nullo fen- 
fu , emendandum duxi Calliopfis apta admodum 
fignificatione , quod miror non animadvertiffe 
Marcellum Virgilium. Vulgatum pulegium ho- 
die Regium, nominatur Gallis poaslliot voyal , 
vel ob przftantiam , vel ob antiquum ufum in 
texendis ex eo coronis que funt regiz dignitatis 
ornamenta, Digzior, ait. Plin, libr. cit. 2 pule- 
gio corona vertigini , quam e rofis , cubiculis noftris 
pronuntiata efl , uam C capitis dolores impo[ita 
creditur levare. Natum autem eam éoronam 
fuiffe fcripfit Platina libr. 3. de tuenda valetud. 
capit. de pulegio. Obfervavit quoque Carol. 
Pafchalius libr. 1. coronarum capit. 4. ex Flo- 
rentino lib. 6. de re ruft, cap. 14. coronam 
ex pulegio , aut calamintha , aut origano , ad 
«olla vaforum circumpofitam fuiffe , ne muftum 
fuperfunderetur , & ut ipfe loquitur xXpaeiéx: 
praterea mos fuit affervare pulegium in carna- 
riis ad multos annosin coronz circulum nexum, 
quod notavit Plinius libr. 18. capit. 26. & lib. 
19. capit. 8. fignificavit Martial adducto epi- 
gram. ubi pale coronam quadrimam vocat , quod 
quatuor annorum effet. Hujuícemodi pulegium 
in te&is ac carnariis ad fumum fufpenfum , Jan, 
Cornarius emblem. 31. ad Diofcor. monet ab 
Aetio vocari tum zzi hoc eft vetus e$. invete- 
vatum , tum y^uxorz eosuilo , ideft pulerium de 
fuperiore anuo: quod autem fumo non éft exficca- 
tum, exemvoy, 


datus. 


Temperies pulegii omnium fententia calida eft T 


. e 2^ 
ad tertium ufque gradum ; ficca quoque vehe- peries. 1 


DEN V PS 
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menter , confiftentia vero tenuis , ficut potenter 
incidat & extenuet, acris quoque & fubamara 
ut probat Galen. 6. fimplic. Docet Averroes 
compofitum effe pulegium ex ignea fubítantia 
cum aliquantula terreftrj parte adufta. Ejus ufus 
frequens olim ad condimenta; apud Bootos pre- 
fertim , fi credimus Ariftophani in. Acharnen- 
fium fabula , a&u 4. in quo Beeotus fe inter mer- 
ces habere dicit, quicquid boni Booti fimpliciter 
babent , [(loreas , pulegium , origanum,ve[bafculum, 
"4nates , Phalarides ,regulos , monedulas , colymbos, 
attagenas. ! 


ALTI Qepaie ; Bot 0€ dp & a.u Boto7oi$ & TA, 
Oeüayoy, yAa o y NjaUus , 9 puaAM dus, 
Té?) hes , XoAUu Dus. 


Meniinit Columellalibr. r2. de re ruft. cap. 
ultimo moreti oxypori, feu oxygari, in cujus 
compofitionem puleium viride, aut etiam ari- 
dum ingrederetur. Potum quoque ex aqua fuif- 
fe frequenter poft pomorum nimium ufum te- 
tigit Ariftophanes in Irene, Petit enim Try- 
czus à Mercurio: Cezfen, inquit , male efe. t8 
mihi Rex. Mercuri ex. Opera congre[fJu * Mercur. 
refpendet Nequaquam; potionem pulegis fü. [ump- 
ferit ; ubi quidem allufio eft ad vocabulum Opo- 
ra quo horti fru&us , & fcortum defignantur. 
Quarit de fcorto Trygzus , refpondet de fru- 
&ibus Mercurius , innuitque ex efu frudtuum 
nullum damnum fequuturum , fi fuperbibatur ex 
aqua Pulegium. Hanc lucem obícuriffimo loco 
praetendit Scholiaffes his verbis: é« aonsbuo € 702r 
€dvobrrws a) xux&Oya (iwoweviap mo dao Toa , 
Bi xorne, & y apres emm) o, qué 20 wo Tf 
O' zweas Dapusoptyas dadoed gaciy & ám pt GaYTes 
yh adora 
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yhrxeym eis ddp aiu juga jÓ To TU xapdiqu 
Tówws , qui multos frutlns comedunt fi potionem ex 
pulegio bibant , non leduntur , maceranies igitur 
pulegium fuperbibunt. — Dicunt enim eos qui ex ufu 
fratiuum premi fe féntiunt , convaleftere fi macera- 
tum pulegiumex aqua. biberint : quippe cum eo. pota 
ffomachi dolores. (anentur.. Nix vero cum pulte 
pulegium convenire oftendit ille Sapiens apud 
Laertium , quidiffidentibus & feditionem mo- 
ventibus civibus fuis in pulpitum progreffüs ni- 
hil omninoloquutus ,' verum pultem in medium 
afferens pulegioafperfamidentidem ramulo com- 
miícuit, & & concione exivit. Quid autem hoc 
commento fignificaret ille , exponunt Marcel- 
lus Virg. ad Dioícoridem , & Mufa Braffavol 
in examine fimplicium. Quamvis autem Gale- 
nus lib.'2. de temperam. pulegium nutrimentum 


I. fimul & medicamentum effe affirmet, teftetur- 


que Ifidorus apud Indos pipere pretiofius exifti- 
matum , tamen : ut verum fatear, tenuiffimi eft 
aut etiam nullius alimenti. Certe apud nos ho- 
die admodum parcus eft pulegiiin cibis ufus ; ac 
fortalTe propter eximiam ejus caliditatem & fic. 
citatem noxius ; proinde Francif. de Verulamio 
in hiftoria vitz & mortis, cavendum przcipit à 
Satureia , Origano , Pulegio & omnibus qae 
ad palam acria [unt , cf tneenfiva, llla emu, 
inquit, preffant fpiritibus calorem non fabrilem , 
ft4. predatorium. | Conciliandz fragrantiz cibis 
fatuis & infipidis , ejus momentum afpergi po- 
teft thymi loco, ferpilli aut falvie : pari fru- 
&u. 

Porro Salernitani duos hic illi effe&us  tri- 
buunt quos ex Macro una cum primo hujus ca- 
pituli verfu defumpferunt. Primus eft Jw chos 
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lerz evacuatio , alter podagricorum dolerum íe- 
datio. Quod ad primum attinet, cum Macro & 
Salernitanis confentit Diofcorides., qui pulegium 
dye xarà koiMay uaxeya , nigra per alvum ducere 
fcripfit, non ulla aliqua coclefti facultate ac fub- 
ftantiali quam occultam vocant, fed manifefta; 
ob acrimoniam fcilicet cujus fupra ineminimus. 
Braffivoluslib. de medicinis purgantibus pule- 
gii periculum fe feciffe narrat , tum in minutali 
exhibitum , tum ex nitro ac cinnamomo , tum 
etiam deco&um ex aceto & fale gemmeo , ex 
quo educta fint quedam omnino nigra, quibus 
& pituita & ichores aliqui admiíti fuerint: fed 
core non egregie educere admittit , multoque 


imbecillius quam origanum. Vix autem credi- 


derim initio podagra appofitum pulegium feda- 
re dolores, cum excalefaciat, attrahatque po- 
tentiffime in partem affedam , quod omnes 
preftant phoenigmi. In declinatione utiliffime 
admoveri poteft , tum ad difcutiendas humo- 
risimpacti reliquias, tum ad robur parti con- 
ciliandum : hocque fenfu intelligendus eft lo- 
cus Diofcoridís, fcribentis illitum cum polen- 
ta pulegium inflammationem omnem lenire , 
& podagricis per fe propeífe impofitum dum 
rubefcat locus: maturare ipfum atque coqne- 
re , difcutere ac digerere ipfemet Diofcorides 
admonuit; quibus modis inflammationi auxiliari 
poteft. 

Non omittendum Pulegium brumalem effe 
herbam , quemadmodum nonnulla funt folfti- 
tiales quz fol(titii die florefcunt: florer emm ipfo 
brumali die (ufpenfa im tetlis aremtis berba pule- 
gii, ait Plinius libr. 2. cap. 41. & lib. 19. cap. 8. 
poft Ciceronem primo de Divinatione. . Quamvis 
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VALETUDINE. 45 
autem Braffavolus fal(umid effe fuo experimen- 
toprodat , hoc tamen non effe impoffibile , qui 
ejus ftirpis indolem noverit , facili negotio con- 
cedet. Narrat Valerius Cordus ad capit. 30; 
Diofcoridis libr. 1. rastam C" tam miram efe 
buic plante germinandi facilitatem , ut etiam mi- 
nutim conci[a [ataque proveniat ac germinet. Eft 
ergoilli tam potens humidum primigenium , tam 
efhcax , tamque validum , ut exigua mole (a- 
tum terrz blando complexu adjutum pullulet. 
Hujus itaque humidi tenacis ac pinguis benefi- 
cio, integrum ac vegetum diu períeverat pule- 
gium , tardiffimeque arefcitfenefcitve ; nifi ex- 
teriori fuperficie , quo demum fit ut hyemali tem- 
porecirca brumam frigus ambiens calorem pu- 
legii quo hurhidum illud pingue perfunditur, 
cogens ac interius pellens, ipfum aliquatenus 
augeat , promoveat , agitet : hic tum otiofus 
efÍe cum non poffit, facitid ad quod natum eft, 
trudit foras aliquid flori fimile. Hinc miracu- 
lum , de quo legendus etiam. Ariftoteles pro- 
blem.2.fe&.20. qui parum diffimilia à noftris 
protulit, Expetitum olim fuiffe in magicis riti- 
bus teftatur nomen 74/75439 quo ipfum Magi 
appellabant, necnon & Plinius & Apuleius , qui 
nonnullos ejus effc&us Magicos proferunt, Pa- 
iegium , inquit Plinius libro vigefimo fexto ca- 
pite nono, jejunans qui legerit , fi po[t fe alliget, 
ancuinis dolores: probibet aut fédat. cwptos,  Apu- 
leius fcribit eum qui palegi? ramulos tres. lana 
involutes odovabit , ante acceffionem tertiana libera- 
tum iri, quod ex Xenocrate defumptum fuit 
apud Plin. lib. 20. cap. 14. Ob fuavitatem & 
ejus herbz fragrantiam pulegium à Cicerone 
lib. 16. epift. 25. ad Tyron. pro fermenis fuavi- 
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tate ufurpatur. Cras inquit, expe&o Leptam : T 

etenim ad. cujus vutam. pulegio mibi. tu fermonis | 

utendum eft. Nide Turnebum adverf. libr. 8. | 

capit. 5. litt 

f1Uaf] 

AUS yn Ue, | turi 

De Ruta. Q 

ret 

Qa XXXVIK uno 

| &or 

Ie eft vuta,quia lumina reddit acuta: nd 

Auxilio vuta vir lippe videbis acute. tura 

l. i.c. Cruda come[la recens oculos caligine purgat. Wo 

la. Ruta viris minuit Venerem , mulieribus addit. T 

Ruta facit caflum , datlumen, ci ingerit aftum; Qito 

Colla ci ruta facit de pulicibus loca tuta, [i6 

pet 

Uatuor hic recenfentur facultates Rute: [.., 

Ac primb quidem , quod acutam reddat ];. 

Ü videndi aciem : commanducata enim , ut teftis eft Dif 
| Diofcorides lib. 3. cap. 44. & pofteum Avicenna | Nhs 
1.Canon. eap.578. opitulaturoculis, qui hebe- |. | 

tudinem fenfere. Przaftat idem & fuccus ejus | | 

cum fucco feniculi & melle inun&us. De hoc | B 

l nonnihil quoquealias. Eo Mu 
| Secunda, quod coeundi defideriumin viris mi- T: 
| nuat, augeat veroin mulieribus, Nam quum ex " 
j tertio fit ordine excalefacientium & ficcantium, — f, i 
1 | flatus ftrenue difcutit aboletque, & fic femen vi- is 
j rile, quod tenue admodum & aereum eft , refic- í i 
| catac prorfum ne effe quidem permittit ; ex quo Ni 
3 fane Veneris appetitum in viris cohibet: Sed in. | 5 
j mulieribus femen aquofum & frigidum calefacit, L. 
Mi incidit & extenuat: quareeas ad coitum magié | 3 
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Tertia, quod afítutiam five calliditatem , id 
e(t , apprehenfionem & medii alicujus in fubtili 
caufa facilem inventionem ufurpantibus conci- 
liet, Calefa&iene enim ac reficcatione exte- 
nuantut & acuuntur fpiritus , fovetur & illuftra- 
tur ingenium. 

Quarta , quod deco&um ipfius, fi domus ea 
refpergatur , pulices depellat. Eos enim , ut 
unoore Medici teftantur , acrimonia fua necat, 
& graviodorefugat. Pamphilus apud Conftan- 
tinum Czfarem , libro 1;. cap. 15. de Agricul- 


tura , longe plura adverfus pulicum moleftias Pulices 
remedia enumerat. Scrobem , inquit , facito, *ugan- 


& rhododaphnas contufasin ipfum mittito , fic- 
queomnes concurrent, Abfinthium & cucume- 
ris fylveftris radix aqua marina rigata ac ref- 
perfa, pulices necant. Difperdit autem peni. 
tus Melanthium , aqua maceratum ac refper- 
fum : aut Conizz coctz deco&tum lirroratum. 
Diíperdit eofdem fimiliter femen finapeos & 
Rhododaphnes , ambo fervefacta, & in domo 
res perfa. Calcem vivam cribrato , & poftquam 
locum verreris , infpergito , indeque necabun- 
tur. Idem continget ex amurca pavimentis af- 
fiduo irroratis. Cyminum item fylveftre tritum 
acaquamixtum, &íeminis cucumeris fylveftris 
drachme decem tritz & in aquam demitfz , in- 
deque domo refperíz , pulices crepate faciunt, 
Item chamelez radix, & populi nigra folia tu- 


| fa, & aqua macerata, & tribulusex aqua cocta, 


Pulices etiam muria acris refperfa & aqua ma- 
rinaenecant. Quodíiin media domo quis pel- 
vim deponat , & circulum machara penitus fer- 
rea circumfícribat , & reliquam domum , prz- 
terquam locum circumfcriptum , creiore fta- 
: Ff iij 
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454 DE CONSERVANDA 
phis agria aut lauri foliorum tuíotum confper- 
gat, aut etiam muria aut aqua marina cocta , 
omnes pulices in pelvim congregabit. Fi&ile 
quoque vas defoffum , ita ut labra equalia pa- 
vimento habeat & adipe taurino oblitum , om- 
nes pulices in. fefe congregabit , etiam eos qui 
adhuc in paleis delitefcunt. Sub le&o parvu- 
jum Íícrobem facito , & in ipfum fanguinem 
caprinum mittito , congregabit eo pulices & 
ex aliis veftibus ad. fe aliciet ac vocabit, Ce- 
terum ex amphimallis & denfiffimis tapetibus, 
in quibus plurimi pulices delitefcunt , eximi ac 
evocati poffunt , fi ficin urna aut dolio ipfe fan- 
guis caprinus deponatur. Ha&enus ille. Avi- 
cenna 6. 4. Tradt, 3. cap. 11. de fugatione puli- 
cum hoc amplius addit : Quando inquit , domus 
colocynthidos infufione afpergitur , faliunt pu- 
lices & fugiunt , & fimiliter ex decocto rubi.Re- 
ferunt quidam , quod fi lignum adipe erinace: 
oblinatur , eo pulices ftatim. omnes concurrent. 
Fugantur quoque fuffitu fufphuris. Eft etiam- 
num herba quzdam vulgaris notitiz , Arabice 
di&a Chichuanu ,-id eft, herba pulicum , que 
in civitate Chairi pulverizata in le&o circa dor- 
mientes ponitur, & ex odore illius inebriantur 
ftupidique fiunt pulices , & non ledunt. Porro 
nihil eque difperdit pulices , ac ceraveolentia, 
velut ruta , mentha , mentaftrum, & lupulus, 
praecipue tamen fimus & urina equi. Enecat & 
pulices feminis rapi decodtum infperfum. Quin 


& taurini cornu fuffitu pulices fugari perhiben- 


tur.Fama eft , inquit Diofcorides lib. 4.. cap. 6o. 
fipfyllium virens domum importetur , non fine 


re in ea pulices gigni. Poftremo vero nihil tam ac- 
commodum eft comprehendendis pulicib? ,quam | 
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VALETUDINE. 455 
lectoimpofita recens & candidiffima lanugo zyli- 
na. In ea namque congregati facillime capiuntur. 
Plura R hazes lib.8.c. 8$. ad Almanforem. 


Amimadver(to. 


Viam denominatam vult Ifidorus quod fit zi i 
ferventiffima , vel à Greco nominegvz? qUO somen; 
Iolaus antiquiffimus Grzcorum fcriptor in Pelo- 
porinefiacis fuis rutam defignabat , fic ut à Pelo- 
ponnefiorum fv:3, latinum rzta deductum fit, 
quam vocem reperire licet apud Nicandrum , in 
Alexipharmacis & Theriacis , ejufque Scholia- 
ftem ; neenon etiam apud Diofcorid. lib. 5. cap: 
47. ubi vocari à nonnullis ovv, ab aliis po 
dicitur, Ethymon »;a»« eleganter expreffit Plu- 
tarchus lib. ;. fympof. quaft. 2. «e 3 xai m 
gn yayoy avro. vns. d'uudueos eo ud ir. qnyu»a )9 fvemm 
du£ SepuómTE TO Gnépuum , Kd OADS doMÉuuoy Dor TUi$ 
xoszus, Rutam , inquit, 4 facultate nomen acce- 
piffe tradunt , ficcitate enim quam vi. caloris pofüdet, 
femen cogit atque coagulat , penitu[que uterum geren- 
tibus imimicaefl. Duüm eft ruta generum :fativa, 
feu hortenfis ,, & fylveftris , feu montana fativz 
formá fimili , fed acriori fubftantia , & odore ve- 
hementiori , adeoque etiam periculofo , ut inter- 
dum vaporem olfacienus vultuiaffletaut tangen- 
tis manum inurat , qua fi faciem attigeris eryfi- 
pelas autfcabies excitetur. Hortenfismulto mi- 
tior eft ac temperatior, cum illa gradu quarto 
calida & ficca fit hec fecundo aut tertio. Opti- 
ma & probatiffima evadit ruta fi fecundum Theo- 
phraftum libro quinto de caufis plant. & 44: 
Plutarch. lib. quinte fympof, quzft. 9. feratur pe.ics, 
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4.56 DE CONSERVANDA 
in ficu, vel fi folum ut Diofcorides , Plinius , & 
Palladius referunt , juxta ficum plantetur. Hu- 
jus rei caufam refert Theophraftus in ficum , quz 
 & la&teofuo fucco & calore fuo rut alimoniam 
temperat. Plutarchus vult aut. dulcedine ficus 
reftingui virofam rutz qualitatem , vel rutz acri- 
moniam à ficuuna cum alimento fubtrahi. Ari- 
ftoteles vero problegg. 18. fe&t. 20. rutam inferi 
in ficum voluit, ut pulcherrima & optima pro- 
veniret : quod rute radix fomento teporcque in- 
digeat ; at ficus calida eft ; fumum quoque mul- 
tum emittit ; ex quo concludit duplici modo 
rutam à ficu juvari: primo, ratione coloris ; alte- 
ro, ratione humiditatis. Denique Anton, Sarace- 
nus fcholiis ad Diofcoridem, caufam ejus effectus 
regerit in amicitiam mutuam rute & ficus que 
fit zfpxros & inexplicabilis. Attamen meo judicio 
hujus rei ratio non itaabftruía eft & occulta , ut 
Saraceno videtur : hoc enim accidit quod ficus 
proalimonia fuccum trahat é terra multiplicem, 
partimacerbum , partim acrem , partim dulcem 
partim quoque falfum : conftat enim ficus parti- 
bus diverfis diverfo fucco gaudentibus , arbos 
ipfa falfedine quadam ac etiam acrimonia prz- 
dita eft, folia & novellz ficus acerbitatis cujuf- 
dam participes funt ; fructus dulciffimi exiftunt : 
fugunt ergo radices arboris é terra fuccos nu- 
triendis his variis partibus familiares & aptos : 
ex quo tandem fequitur ut vicina ficui ruta ali- 
mentum fuum trahat magis depuratum defosca- 
tumque,quo dum affatim fruitur , altior ac letior 
exurgit,addo etiam fuavioratque efui aptior;quod 
alimentum fuum, omni excremento deftitutum 
melius excoquat,conficiatac elaboret: Infuavitas 
egim & faporis & odoris à male coctis ; indigeftis 


ridic 
Vitas Y 
bus 2 


cm 1 
Nona 
(ficu 
fiatol: 
Atte 
fu tus 
|. exci 
fu ad 
dum | 
|. ocio 
] no & 
Ítg hi 
] vif. 
per i 
| teni 
| Ather 
Prete 
] dri 
E utm 
Lem 
(Uere 
fatur. 


VALETUDINE. 447 
crudifque ac inzqualiter elaboratis partibus;fua- 
vitas vero ab edomitis omnibus  fuperfluitati- 
bus zquabiliter excocis fuccis , univerfifque 
partibus eximié & perbellà confe&is ac elabo- 
ratis provinit. Certum autem eft melius confici 
& elaborari para quamimpura, defeecata quàm 
feeculenta , fincera quàm confufanea. 

Diximus autem hortenfem rutam calidam elfe 
& ficcam,vel fecundo, veltettio gradu:nec enim 
inter fe Medici conveniunt : Galenus octavo 
fimplic. Raul lib. 7. Oribafius lib. 1. fynopf. 
4Euus lib. 1. Simeon in fyntagm. calidam & fic- 
cam rutam dicunt ad tertium ufque gradum ; 
Nonnulli vero ad fecundum tantum ufque.Hance 
difhcultatem folvit ex Avicenna Michael Sava- 
narola tra&. 2. cap. 6. de reb. non naturalib. 
Ait enim recentez ac viridem rutam fecundo exce(- 
f tantum calidam , reficcatam vero c antiquam 
exce[[fu tertio. Ufus ruta in cibis,Prifcis familiaris 
feu ad vifum acuendum feu ad fafcinum amolien- 
dum prefümerent, Antiqui pictores ad. aciem 
oculorum rutam fzpius edebant, obfervante Pli- 
nio & Simeone. Theopompus Chius lib. 58. 
fuz hiftoris narrat Heracleotas efu ruta fibi ca- 
viffe à Clearcho T yranno, qui plurimos veneno 
per infidias é medio fuftulerat ; prefidio enim ru- 
tz nihil lzduntur vel qui aconitum biberint, ait 
Athenz. Deipnof.lib. 3.& Stephanus de urbibus, 
Preterea Erafmus centuria 4. chil. 4. obfervat 
ex Ariftotele (umpturos olim cibum prius ediffe 
rutam feu remedium adverfus fafcinum. Locus 
autem Ariftot. eft ptoblem. 534. fe&. 20. quo 
quaret cur ruta fafcinationis remedium effe di- 
catur. Quod autem ad nutrimentum à ruta fup- 
peditatum attinet , Gal. lib. de attenuante victus 
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459 DE CONSERVANDA 
zat. cap. j. rutz f(emenex iis alimentis dicit effe, 
quz adeo funt fortia ut nihil à fortiffimis medi- 
camentis diffideant. Michael Savanatola fcribit 
fe non ponerdiremotionem nocumenti à ruta in- 
ducti , quia, inquit , zo» invenio nocumentum ma- 
nifeflum in ea , (altem. dum accipitur in. vta abi. 
Cardanus lib. 2. de fanit. tuenda cap. 34. fati- 
vam rutam non adeo guftuiingratam profitetur, 
cum eam inter alias herbas acetarium. compo- 
nentes univerfa Italia mifceat. Addit vero fe oleo 
& (ale folam eam libentiffime comederefolitum, 
guftuique gratiffimam fuiffe, licet eam deprehen- 
deret amaram , adítringentis faporis & fubacris. 
Ut ut fit , auctoritas peculiaris apud antiquos ei 
fuit. Invenio muftum ratatum populo datum à 
Cornelio Cethegoin Confulatu collega Quinti 
Flaminii comitiis pera&is. Meminit & vini rutua 
Plinius & au&er rei ruft. lib. 7. cap. 12. Unum au- 
tem eft qued rutz ufum fequatur, fudorum fcdi- 
tas & cujus rationem inquirit Ariftoteles pro- 
blem. 35.fe&. 20. & problem.15.fe&t.z. & Theo- 
phraftus libello de fudoribus. Putat Ariftoteles 
id accidere propter odoris gravitatem,quz eft in 
ruta : quecumque autem talia funt , humoribus 
fotdidis hoc eft excrementitiis & ferofis qua fu- 
doris materia funt , admixta , foedum communi- 
re odorem poffunt. Quis autem crediderit rutam 
furtivam provenire felicius, ficut apes furtivas 
peffime ; nec expedire ferro eam tangi ? quis pu- 
taverit circunfcriptam auro & argento , & ebore 
infraque talum alligatam profluvium mulieris fi- 


ftere ? Nemo fane nifi qui fuperftitiofis herba- . 


rum virtutibus nimium credulus exiftit. 
In pracipuis autem medicaminibus ruta efl , ait 
Plinius fed ejus univerfas facultates & cffeétus 
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VALETUDINE. 45 
non inquiro : fufficiat eos quorum meminere 5a- 
lernitani breviffime perftrinxiffe. Primus eft, visü 
acuere, & oculorum morbis auxiliari: ad quem 
ufum commendatur & cibo potuve fumpta, & ex- 
terius admota, Cum pane vel nafturatio ingeftam 
fuiffe propter vifum, Plinius retulit cap. 12. lib. 
20. Multi vero fucco ejus cum melle Attico inun- 
&i difcufferunt caliginem , vel cum la&e mulie- 
ris puerum enixe. Exiftimavit tamen Pitha- 
coras oculis noxiam effe , putavitque Rhazes 
oculos é fua fede dimovere , quod intelligen- 
dum eft de ejus efü nimio, à quo incalefcunt ita 
humores & fpiritus ut acerrimam periculofam- 
que oculorum inflammationem invehant : at 
moderato ejus ufu inciduntur attenuanturque 
craffi & vifcidi humores in ventriculo refta- 
gnantes, diffipanturque fumi oculorum caliginis 
caufz. 

Alter rutz effe&us, eft continentia, quam in 
viris excitare dicitur: cum enim calidiffima fit, 
acris ferventifque naturz, femen genitale exfic- 
cat , deurit & cogit , unde illi nomen : idautem 
efficit maxime in viris biliofis & calidioris tem- 
peramenti ; nam venerem excitare poteft in fri- 
gidioribus naturis , ' quibus femen aquofius eft 
& ferofius, velut in pituitofis & mulieribus, 
quz calidis medicamentis juvantur , queque 
folent ex Philofopho avidius coitum zftate quam 
hyeme appetere. Deinde cum propenfio in ve 
nerem excitetur à flatibus , certum eft rutam cum 
fit Zàve»s propter colorem & ficcitatem eximiam 
qua pollet,hujufcemodi propenfioni effe adversa. 

Addo demum rutz vim quandam effe vau07: x17; 
fic ut graviffimos dolores & capitis , & ventris, & 
dentium leniatac fopiat. Nec obítat quod amara 
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460 DE CONSERVANDA 

fit & fubacris , cum opium ipfum narcoticum 
amarum quoque fit & fubacre : at proprium eft 
narcoticorum,ut venerem extinguant ftupore fpi- 
ritibus induc&o., 

Tertius effectus eft; a(tutia feu calliditas,quam 
Grzci zwyspyíay vocant , qua nihil aliud eft quam 
dexteritas ingenii ad quidlibet agendum , tam 
enim in bonam , quam in malam partem fumitur 
hoc vocabulum, quamvis ufus obtinuerit ut pro 
deterieri parte accipiatur. Longioris porro eft 
otii examen hujus propofitionis , quomodo fci- 
licet medicamenta agant in animum, quave ratio- 
ne poffint vel mentis operationes perficere , aut 
interturbare, vel mores hominum fingere & im- 
mutare. Qui opus Galeni,an animi mores fequan- 
tut corporis temperiem intellexerit, is facile ex 
illa difficultate fefe expediet, nec interpretatione 
noftra indigebit. Tanti tamen rutam non facio, 
ut ingenio natura rudes & fítupidos , acutos & 
vaftos efficere eam polfe credam ; cum hoc pror- 
fus impoffibile fit: fed cum occupatum eft mul- 
tis fumis ac vaporibus cerebrum , cum craffis 
vifcidifque humoribus oppletum eft,à quibus ope- 
rationes intellectus vel interturbantur , vel fe- 
gnius exercentur ; tum ufu rutz , quz incidit & 
attenuat craffos humores , vaporefque omnes re- 
folvit , libertas operationum mentis promovetur, 
cerebro vigor reftituitur , fpiritibufque animali- 
bus puritas redditur , unde «vsryía. Ineffe autem 
rutz vim cerebri depurandi, au&toritate multo- 
rum comprobatur. Diofcorides capitis dolori- 
bus fubvenire, comitialibufqueauxiliari prodidit : 
Ad crapule gravedines decoqui folia , & in 
cibo vel crudam vel coctam conditamve pro- 
delle , narravit Plin. comitialibufque exhiberi, 
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VALETUDINE. 46x 
Rutam contritam naribus & ori epilepticorum 
impofitam , liberare zgrosac etiam perfe&é fa. 
nare obfervat Michael Savanorola tract.6. Cap.r. 
de zgritudinibus capitis : fübditque hoc prafi- 
dium pro fzcreto tenendum , quod tamen omni- 
bus propalandum fit ac revelandum , quoniam 
talia fubticere videtur peccatum in Spiritum fans 
&um. Ex quibus verbis difcent Chymiftz , Agyr- 
tz , Circulatores , Circumforanei , Arcanorum 
tranícriptores , & quicumque fe remedia fe. 
creta & arcana habere profitebuntur , peffimé 
feagere, non folum quia ut plurimum falfa pro 
veris, inepta pro finceris , vana pro certis prafi- 
diis venditant , fed etiam quia quecumque illa 
fint tandem , fubticent & egris, & Medicis 
dogmaticis , qui pro lufpe&tis femper remedia 
illa £«Asj« aut ab «as$?s« hominibus fuppeditata 
habent. 

Poftremum effe&tum,cum fufius in commen- 
tario expofitus fit, pluribus non explico. Satius 
erit defenfionem Hippocratis fufcipere adverfus 
Lilium Bifciolam lib. 1:8. horarum fubfic, tom. r. 
c.16. quo loco male fenflffe Hippotratem dicit quod 


ippo- 


crates 


rutam aflferueritlib. 2. de dizta movere Urinam, dcfen- 
cum Diofcorides ad reprimendam urinz inconti- fus. 


nentiam femen rutz in pulverem tritum prefcri- 
pferit. Primo enim non unius Hippocratis fuit 
illa affertio,fed Galeni,Pauli,Oribafii, A etii, A vi- 
cennz , Averrois, omnium denique Medicorum 


quorum fingulas au&oritates afferre tzdiosü ni- 


mis effet : contentus ero uno vel ipfius Diefcori- 
dis teftimonio qui ab Hippocratis mente non 
deflexit, fcripfit enim cap. deruta, eueézwea 4 
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utramque ratam fativam & fylveftrem ferventis e([a 
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462 DE CONSERVANDA 
natura, calefacere , exulcerave urinas eg: men es ciere: 
qua verba ab Hippocrate non diffentire Diofco- 
ridem oftendunt. Deinde vero advertere debebat. 
Bifciolanter fe contraria non effe , movere uri- 
nas,G& urinz incontinentiam auferre,fed move- 
re & fupprimere urinas eífe invicem advería: po- 
teft enim aliquod medicamentum fimul & femel 
movére urinas & urinz incontinentiam aufer- 
re, fed non poteft fimul & femel movere & fup- 
primere urinas , licet quzdam habeamus prafidia 
ut rheum barbarum quod fimul & femel alvum 
moveat & adftringat. Hoc ut intelligat Bifciola, 
cogitatione repetat omnia pene medicamenta di- 

verfis & contrariis partibus conftare,ac continuo 
etiam diverfis contrariifque facultatibus pollere; 
quod longiori expofitione non indiger : deinde 
revocet in mentem uring incontinentiam poffe 
elfe fimul cum profluvio urinz copiofo,quod cer- 
nere licet in diabete ; quo in affedu maghà copià 
egeritururina , nec ulla ratione ab zgro retineri 
poteft. Sic vprriai Grecis dicuntur, qui fepe min- 
cunt vitio veficz refolutz , quo fit ut preter vo- 
luntatem diu noctuque urinas fundant. Nonnulli 
ftragulas nocce permingunt,ut fenes propter fic- 
citatem, & pueri propter laxitatem& mollitiem ; 
in quibus nemo negaverit uring incontinentiam 
adeffe. His pofitis eritne ab(urdum dicere femen 
rutz movere urinam , & urinz incontinentiam 
auferre? Minime gentium. In pueris exempli 
gratia qui propter laxitatem & mollitiem partium 
aj«esda ut loquitarDiofcorides,nonne rut femen 
frixum propter vim deficcandi & modic& adftrin- 
gendi exhiberi confulto poteft laxitati & mollitiei 
partium emendanda ? In refoluta quoque ob fri- 
gus vcfica nonneidem (emen ob facultatem cale- 


deve laii cam ndetus. 
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faciendi tuto preícribi poteft ad urinz inconti- 
nentiam,fimulque ad urinz profluvium,cujus ali- 
qua fuppreffio fiebat ob refolutam veficz attra- 
&ricem ? Sed nimius ero ft omnia exempla at- 
que rationes congerere voluerim , fufficiant hec 
ad tuendam atque fuftinendam Hippocratis au- 
&oritatem ac dignitatem , quein Imperator Ju- 
ftinianus divigum vocavit , quique Macrobii 
elogio , zec fallere. nec falli unquam potuit. De 
ruta prodigiofe magnitudinis quz à nulla ficu 
vel celfitudine vel magnitudine vincebatur, le- 


gendus Jofephus lib. 7. de bello yudaico cap. 25. 


De Salvia. 


CAr. XXXVIII. 
Ur moriatur bomo cni Salvia crefüit in 
borto? 

Contra vim mortis non eff medicamen in bortis, 
Salvia confortat nervos manuumque tremorem, 

Tollit , Cj ejus ope febris acuta fugit. : 
Salvia, caftoreumque , lavendula , primnla veris, 
Naffuni, Athanas y hec fanant paralytica membra, 
Salvia falvatrix natura conciliatrix. 


Ermagnam effe utilitatem Salviz hoc loce 

traditur. Ac primo quidem verfu per mo- 
dum dubii queritur qui fiat ut homo moriatur 
cui Salvia crefcit in horro ?. Ad quod ita ref- 
pondetur fecundo verfu : Quanquam Medicina 
in hortis reperiatur , quz corporis putrefa&io- 
ni refiftat humiditatemque cuftodiat natura- 
lem , ne citius quam par effet , diffipetur, 
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nulla tamen invenitur , que moriendi neceffi- 
tatem & medio tollat. Et hoc eft , quod Avi- 
cenna 31. cap. fingulari ait. Ars quidem fani- 

tatis tuendae nos à mortefecuros non facit, ne- 

que corpus à foris incidentibus nocumentis mu- 
C4]; Bit , neque unumquodque corpus ad ultimam 
c 17. de vitz longitudinem , que eft fecundum hominem 
fani. abfoluteperducit: Sed de duabus rebus fecurita- 
cGend. ger prebet : putrefa&ionem enim penitus exclu- 
dit , & humiditatem defendit naturalem, ne jufto 

citius refolvatur. 

Secundo loco , tres referuntur. Salvizeffe- 

&us : ac primo quidem quod nervos roboret. 
Siquidem manifefte calefacit , & leniter adítrin- 

git, humorum igitur copiam , qua nervi impe- 

diti relaxabantur , exficcat , refrigeratofque re- 
calefacit. Deinde quod manuum tremorem tol- 

Manud lat. Nam quicquid nervos roborat ac excale- 
temor. facit , tremorém etiam tollit. Tremor enim ex 
nervorum imbecillitate & frigiditate potiffimum 
accidit, Atque hanc fane ob caufam fenes non- 

nulli & anus decrepitz cibis ac potibus fuis fo- 

lia Salviz imponere folent. Tertio, quod acu- 

tam removeat febrem : cujus hanc adfignave- 
ris caufam , nempe quod humores exficcat , 
adeoque putrefacionem , quam acuta febris 
magna ex parte comitatur impediat. Porro Sal- 


via temperamento e(t evidenter excalefaciente 


& exficcante , atque eam ob rem per fe in vi&us 
falubris ratione non temere ufurpanda. Atta- 
men cum nervos excellenter roboret , dupliciter 
ca homines. infanitatis tutela uti confueverunt. 
Aut enim inde parant eufai4uam , id eft intin- 
&us , quemadmodum oftendimus füpra capite 


22. appetentiam ita revocantes ei , cul ventri- 
culus 
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€ulus crudis , inconco&is ac pravis humoribus 
refertus fuerit. Aut vinum ex ea etiam confi- 
ciunt , Salviatum ipfis appellatum , quod in 
meníz principio potiffimum expetitur. Hoc cum 
fibi qualitatem quandam à Salvia calidam fi- 
mul ac adítringentem , aromaticamque & exfic- 
cantem adfcfcat , tremulis, paralyucis , & epi- 
lepticis mire conferre putandum eft : praertim 
fi poít purgationem epoto medicamento modice 
fumatur, Quin & ventticulum, cerebrum , ner- 
vos ac reliquas quoque corporis partes prz hu- 
miditate laxas exficcat ac roborat , idque per 
hyemem maximé. Valet contra renum ,. veficz 
& laterum dolores , rejectiones fanguinis , tuf- 
fim , rupta & vulfa. Difhcili urinz auxiliatur, 
& fupprelfos menfes proritat , fed immodera- 
tius : quo circa gravidis non nifi cum timore 
exhibendum eft , quippe quod partus facile 
enecet , & abortus faciat. Vaporofum eft admo- 
dum , faciléque caput ferit, & citoinebriat : qua- 
re caput debile habentibus , quibuíque pluri- 
mum moleftie cathairhus exhibet, ab ipfo in 
roborando ventriculo cavendum eft: ne dum 
uni parti auxilium quzrunt , reliquas offendant. 
Imo vero nec alias immoderatius eo utendum 
eft, neque ad depellendam fitim , neque ad de- 
ferendum permifcendumve cibum : quod uni- 


verfum ita cibum ad extremam plane calidita- 


tem ac ficcitatem perduceret. Primum enim per 
fe calidum & ficcum eft vinum , deinde vero 
& Salvia fat ftrenue  excalefacit , deficcátque 
& tenuium eft partium : quare quod inde fit 
vinum, ad immodicam haud dubie caliditatem 
ac ficcitatem inclinabit , atque ob id fanitatis 
tutele minus conveniet ? ut qued ingeftum cie 
: INN 


Salvia. 
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bum permutare atque ante perfe&am conco- 
&tionem $ ventriculo ac hepate ad cerebrum fa- 
cile & nervos deferre , obítru&tionemque om- 
nis putredinis matrem , in humano corpore ex- 
citare valeat. Plura de hoc Magninus c.21. partr 5. 
Regiminis fanitatis & Joan. Michael Savano- 
rala , in majori pra&. 2. cap. 4. Rubri rj. Du- 
plex porro Salyia paffim in hortis fpe&tatur: 
Una magnis ,latis & afperis foliis. Altera vero 
folis minoribus , contractioribus & lzvieribus. 
Graci, quod ipfa verba retorrida femper & 
exíucca appareat, communiutramque appella- 
tione nuncuparunt £Aeuzzexo , quod quafi in ta- 
bem , vel fiderationem reda&a videatur. 

Tertio loco , fex enumerantur medicamenta 
(implicia seg^vee curande accommodatiífima ; 
nempe Salvia , Caftorium , Lavendula , Primula, 
veris, Nafturtium & Athanafia, Hec namque 
omnia proprietate quadam membra paralytica 
curant ac fanant. De Salvia quidem ex modo 
di&is fatis conftat , quippe quz genuina calidi- 
tate & ficcirate fua pituitofum humorem , quo 
nervi obítru&i refolvebantur , facile confumat, 
adeoque nervis ipfis robur addat. Caftorium 
calefacit , ficcatque cum extenuandi viribus exi- 
miis, quibus preter alias actiones , etiam nervo- 
rum, quiex copia humorum male habent, affe- 
&tibus , nempe tremori , ftupori, convulfíioni & 
paralyfi congruit , & refrigeratos facile recale- 
facit , & extrinfecus applicatum , & potui da- 
tum : idque ita , ut hullam aliam offendat par- 
ticulam ; etiamfi mediocriter febris affligat,quem- 
admodum in veternis & cataphoris : fed & 
menfibus retentis proficit, & fecundas expellit. 
Juvat etiam , fi quis fuffitum ejus in. prunis im- 
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VALETUDINE. 4.67 
pofiri infpiratione hauriat maxime ad affz&us in 
pulmone aut capite confitentes. Frigide quoque 
furditati , & auribus ob craffos flatulentofque 
fpiritus dolentibus przeclare opitulatur, ad len- 
us magnitudinem cum oleo nardino infufum. 
Oleum praterea caftorii non. minus contra fri- 
gidos nervorum & jun&urarum affectus omnes 
valet, quam Caftorium ipfum , przfertim fi poft 
materie evacuationem applicetur : refiduum 
enim confumit, nervos roborat , paralyfi, con- 
vulfioni, ac tetano medetur , & acerrimos rigo- 
res, & frigora febrium, fi fpina dorfi eo liniatur 
fedat. Porro Caftorium tefticulus eft animalis 
ancipitis vitz, quod xZcwi à Grecis, à Latinis Fi- 
ber appellatur. De quo Diofcorides libro 5. cap. 
2 1, Pliniuslibro 8. cap. 5o. & lib. 31. cap. 35. Ga- 
lenus lib. 11. cap. r1. de fimp. med. faculc, Aetius 
lib. 2. c. 177. Paulus lib. 7. Avicenna z. Can.cap. 
125. Lavendula excalefacit & exficcat ordine (i. 
cundo completo , vel tertio inchoante , viribusà 
nardo Celtica non longe recedentibus. Conferr 
omnibus cerebri,zgritudinibus à frigido prove- 


. nientibus ; convulfis , refolutifque auxiliatur: 


ventriculum roborat, & jecur ab infar&u libe- 
rat: quin & obftru&os lienes juvat : uterum 
calefacit, & menfes & fecundas educit. Primula 
veris calida eft & ficca , nervos roborat , con- 
vulfioni , tremori, apoplexiz , paralyfi , ceterif- 
que nervorum atquearticulorum viuis frigidis & 
humidis auxiliatur: atqueindearthritica etiam à 
nonnullis & herba paralyfis appellatur. Primula 
verisautem dicitur , quod fcilicet Vereinchoante 
mox erumpat. Per Nafturtium Sifymbrium aqua- 
ricum hic intelligitur , quod. riguis gaudet & in 
fontium rivis difcurrentibus comite Sio nafci- 
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tur , foliis primo exortu rotundis , quum vero 
adoleverint erucz modo diffectis, odoreac fapore 
fativo nafturtio proximis , atque ob id xajZ«piv» 
à nonnullis , id eft nafturtium , nominatur. Ea 
herba cum ficca eft, tertii eft 6rdinis excalefa- 
cientium & deficcantium : cum humida & viridis, 
fecundi : craffos & pituitofos humores extenuat, 
incidit , & refolvit: qua ratione nervos à phleg- 
mate purgat , paralyfifque caufam aufert, Atque 
hic fane precipiunt Medici, ut in quadragena- 
ria illa Ecclefiz abftinentia, propter phlegmau- 
cos cibos , qui per id tempus mandi folent , Na- 
fturtia quoque fubinde exhibeatur. Athanafia Ta- 
nacetum etiam vecatur, Ea Parthenii fpecies que- 
dam exiftit, purgandique phlematis facultate 
praedita eft : nervos caliditate fua exficcat. Sive 
foris impofita , five intro in corpusaffumpta,lum- 
bricos & materiam unde illi generantur , ex 
ventre pellit. Plurimum igitur Galli primis fan- 
é&tum poft Pafcha diebus Athanafia cum ovis fri- 
xa ad phlegmatis per jejunium quadragenarium 
ex efu pifcium colle&i eductionem utuntur, ne 
fcilicet indelumbrici in corporibus aptis acpra- 
paratis generentur. Recentiores etiam utuntur 
ad ventriculi & alvi flatus difcutiendos : item ad 
frangendos renum calculos & ad ciendam uri- 
nam. Ultimotandem verfu traditur , Salviam (ic 
dici , quod ad multa fit falutaris , pracipué ad fo- 
cunditatem. 


Animadverfto. 


Di duo hujus capituli verfus nobis occa- 
fionem prebent inquirendi , num dari poffint 
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quedam alimenta vel medicamenta quz non tan- 


tum retardare mortem , fed etiam omnino prohi- ^n 1m- 
morta- 


à 

. 1 x Á ltas 

numerari debeat Salvia. Quod ad primum atti- 44; 
dar 


net,nonnulli reperti funt qui immortalitatem ho- poffit. 


bere poffint : fecundo vero an inter pracfidia ill 


mini conciliari poffe crederent ope quorundam 
medicamentorum; fed & tam rara effe & occulta, 
ut mirum non fit fi vix unus aut alter eorum bene- 
ficio uti potuerit, Etenim fi ea eft nature in homi- 
nem beneficentia , ut quedam produxerit corpori 
humano adverfus externas omnes injurias , & ad- 
verfus telerum & gladiorum aciem muniendoat- 
que confervando : nonne liberalis quoque & mu- 
nifica,eft in elargiendis prefidiis que idem corpus 
ab internis injuriis, mutationibuíque tueantur ? 
Nemo autem eft qui neíciat apud Homerum , & 
Ovidium , Achillem , & Cycnum invulnerabiles 
fuiffe , non ( ut volunt) deorum falforum ope,fed 
medicamentorum quorundam beneficio. Titho- 
num quoque memorant aurorz fucco perfufum 
immortalitatem confecutum fuiffe. Glaucus vero 
Piícator efu cujufdam herbz cujus atta&u pifces 
revixerant,in Deum mutatus eft , hoc eftimmor- 
talis eft fa&us. Hefiodus deos fuos Ambrofiz & 
nectaris ufu morti obnoxios non reddi prodidit, 
infigni quidem mendacio , quo tamen voluere ve- 
teres defignarein arcanis nature atque Thefauris 
effe pretiofa quadam medicamenta , quibus fi 
quis uteretur, non mortem folum retardare , fed 
vitare etiam omnino poffet. Acne folis Poetarum 
fabulis duci nos quis fufpicetur , proferre in me- 
dium poffum Chymiftarum quorundam opinio- 
nem,qui non tantum vitam prorogare fuis extra- 
&is jactitant, fed mortuos artificio chymico ad 
yitam revocare pofle audadter gloriantur , adco 
^ 6g iij 
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ut eorum nonnulli reperti fint , qui ut ju ve- 
nefcerent, fe fruftatim per miniftros fuos di- 
fcerpi ac dilaniari , vitreo vafe includi, equino 
fimo per quadraginta dies obrui , cum nonnullis 
medicamentis imperaverint , quemadmodum de 
quodam Marchione Hilpano à quibufdam com- 
memoratur, Joan. Erneftus Burgravius in Achille 
fuo patioplo redivivo, ejufcemodi armorum fa- 
bricationem commentus eft, quz nulla vi pene- 
trari poffint , fed equitem. praftent invulnera- 
bilem ; talemque infuper & potionem & ali- 
mohiam equo bellico przparat , ut multos dies 
fine cibo tranfigat , plurima milliaria uno die 
indefeffo curfu abfolvat. Trigaltius in hiftoria 
Chinenfium apud eos invaluiffe hanc opinio- 
dem narrat , ut artem effe profiteantur, qua fe 
immortales preftare valeant : proinde nonnulli 
apud eos diligenter eam artem excolunt, fuam- 
que induflriam accommodant Principibus vi- 
ris ut eos immunes à morte efficiant, Et vera 
cum vita quadraginta annorum , & centum anno- 
xum vita inter fetamen diftinguantur fecundum 
magis & minus ; ac Medicina fuppeditet homini 
artificium producendz vita ad annos ufque qua- 
draginta ; certiffimum eft eam poffe quadam quo- 
que przefidia fübminiftrare vite adannos centum 
protrahendz : Quod fi poffit ad centum annos, 
poteritad ducentos , imo ad mille, & plus ultra, 
cum differentia illa non fitnifi fecundum magis 
& minus. Preterea fyncope & apoplexianon di- 
ftingui videntur à mette, nifi folo tempore , eft 
enim fyncope mors momentanea , mors vero 
fyncope diuturna : at habentur przfidia prohi- 
bende fyncopes ,' & cum incidit, removendz ; 
erunt igitur ctiam remedia. imp ediendz. mortis, 
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VALETUDINE. 471 
atque tollendz. Denique Averroes primo de 
ortu & interitu comm. 38. fcribit Alex. Aphro- 
difienfem exiftimaffe in corpore humano quam- 
dam elTe. materie partem non exiftentem in con- 
tinuo fluxu , fed eodem ftatu permanentem 
quod ex vulneribus infli&is in puerili etate colli- 
gereeft, quaad interitum & ultra perfeverant. 
Ea ergo materia fi eodem femper modo  foveatur, 
fi convenienti przfidio femper recreetur vitari 
incolumem femper przftabit & immunem à mor- 
te. Quz Joa. Grammatici quoque fuit fententia; 
ut explicat Nicolaus Cigninius qneftione Theo: Arbor 
logica utrum Adanieffetimmortalis. Sed ne in vit. 
cumulandis & rationibus & exemplis veterum ác 
recentiorum longior fiam; dico compendio ar- 
borem vite quz in medio Paradifi voluptatis à 
Deo plantata eft , eam habuiffe virtutem non fu- 
pernaturalem ac miraculofam, fed naturalem 
ac phyficam , non folum ante fed. etiam poft 
Adami peccatum , tribuendi ac largiendi immor- 
talitatem iis qui ejus fructus comediffent: im- 
mortalitatem dico non fimplicem aut abfolutam, 
fed conditionalem ac limitatám ; adeo ut arbos 
illa poffet ,. exempligratia ad. mille anrios vitam 
incolumem protrahere , poft quos vita defecif- 
fet nifi de novo deguftata fuiffec, tum. enim ad- 
huc ad. mille annos vita confervabatur ; & fic 
deinceps unde non fequutura fuiffet mors nift 
quis ab ejusarboris efu abftinuiffet. Quz cer- 
té do&tina non eft omnium Theologorum , fed 
faniorum atque probatiffimorum.  Barcephas 
enimlib. de Paradiío Terreftricap. 20. & Eugu- 
binusin Cofmoporia , eaty arborem yolunt fym- 
bolum tantum fuiffe immortalitatis. Rupertus, 
9. kengus ; Hilarius, Chryfoftomus, Epipha- 
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nius, & intet tecentiores Bellarminus, guftatam 
femel arborem abfolutam immortalitatem con- 
cedere cenfuerunt.. Sed D. Thomas 1. parte, 
quzft. 97. art. 4. aliter definivit, dixit enim fe: 
mel fumptam arborem prafervare tantuni po- 
tuiffe ad determinatum quoddam tempus ; quo 
finito, vcl moriendum erat , vel denuo de illa 
arbore fumendum ; ac preterea non potuiffe 
prohibere mortem qua ab extrinfeco puta ab 
1&u , cafu , gladio adveniret, fed eam tantum 
quz ab intrinfeco accederet , qua noftra fuit 
propofitio , quam infuper tenuere D. Aucuft. 
lib. 14. de Civit. Deicap. 26. Lyranus , Cajeta- 
pnus, Lombardus, Toftatus, Gregorius de Va- 
lentia, &alii. Quodautem vis illa effet natu- 
ralis , non fupernaturalis, quod etiam ante & 
poft Adamilapfum vigeret, italuculenter expo- 
fitum fuit ex variis Theologorum auctoritatibus 
à Pereriolib, 3. in Genefim , & noviffimà à Tho- 
ma Malvenda opere de paradifo voluptatis, ut 
facem quaram meridie accendere , fi aliquid ve- 
lim viris. diligentiffimis fuperaddere. Quare 
amplius nihil addo prater hoc argumentum: Si 
lignum vite vim babuit r.aturalem concedendi 
Immortalitatem , afferendum eft in rerum natu- 
ra poffe dari aliquod. prafidium adverfus mor- 
tem; Atquiveriffimum eft lignum illud vim il- 
lam habuiffe ; Veriffimum ergo quoque eft dari 
polfe in rerum natura prafidium aliquod adverfus 
mortem. Ubiautem fit illud prafidium & unde 
defumi poffit, an ex lapidibus , plantis velani- 
malibus, nemini notum eft ; fi quod nonnulli af- 
ferunt veritati non repugnat , quod eft lignum 
vite cfle in rerum natura , & quidem vel 
TIhuiam, vel Mufam arborem , certum cx ea 
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arbore repetendum. Enimvere hzc funt que 
adduci folent 'ad probandum dari poffe aliquod 
medicamentum morti devitande : qua tamen 
ad examen revocata , ita vana funt & inania , ut 
au&ores pudere debeat tam futlis argumenta- 
tionis, Quod enim attinet ad ea quz ex poctis 
proferuntur, fefe vel ipfa deftruunt cum invul- 
nerabiles illos viros tandem occifos fateantur ; 
cateros veroalios pro diis falfo habitos , interiif- 
fe. conftet, Chymiftarum autem artificia. illa, 
delirantium fomnia funt , Imo vero deteftanda 
deliria cum fe ipfos non folum ludibrio , fed in- 
fami letho exponant à quo temo adhuc redi- 
vivusilluxit. Ernefti Achilles «zs vere eft 
euyxos lymphaticus & nugarum plenus , cum 
omnia vanis fuperftitionibus & obíervationibus 
magicisafperfa fint, Quod apud nos Chymiftz 
pollicentur , id apud Chinenfes immorralitatis 
ili artifices turpi & infami fucceffu, cum ne- 
mo corum qui artem immortalitatis profitentur 
alios vitz diuturnitate excedat, Miror autem 
prioris argumenti artificium quo à minoricon- 
cluditad majus , cum é contra à majori ad mi- 
nus arguere deberet. Noneft enim neceffarium 
utquis vivat ad mille annos, quod ad fexagin- 


| ta vivere poffit , cum nec neceffarium fit ut. quis 
| in ventriculo conficiat centum panes, quod 


unum autalterum conficiat, quia à minori vir- 


| tute ad majorem nunquam valuit confequen- 


tia. Alterum argumentum validius non | eft , 
fapponit enim Íyncopem effe mortem cum fit 


| potus mortis imago. A fyncope liberamur 


| Falfo attribui Alexandro .Aphrodif. opinionem 


quia non datur feparatio anima à corpore , à 
morte nemo redit quia fa&a eft illa feparatio, 
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illam ex Averroe allatam , pluribus oftendit Ci- 
eninius camque variis rationibus oppugnat & 
expugnat citato opere. Plus difhcultatis vi. 
detur ineffe in exemplo de arbore vite addu- 
€to , id enim totum verum fatemur , & exti- 
tiffe olim illud przfidium libenter admittimus, 
cum Adam in (tatu innocenti creatus fuit: in 
quo fi perfeveraffet , ufu ejus arboris munitus 
fuiffet adverfus omnia fenectutis tzdia, donec 
ad meliorem vitam fuiffet affumiptus. At poft 
lapfum vifum eft Deo hoc illi prefidium adime- 
re , ne cogeretur in perpetua miferia & hujus 
vite calamitate permanere: ideo unà cum pa- 
radifo tezreftri arbos illa à medio fublata eft, 
quaíola fuz fpecieifuit, nec ampliusin rerum 
natüraexiftit. Unde concludere licet cum Sa- 
lernitanis, nullum jam extare contra vim mortis 
prafidium. De his confule predictos auctores 
ac Martinum Delrio difquifit. Magic. libr. 2. 

uzft. 25. 

Venio ad alteram propofitionem , cui non erit 


vires X. difficilefatisfacere, definita & explicata priori, 


Minimé enim dubitandum eft Salvie non.ineffe 
vim adverfus mortem cum nullum extare cale 
prafidium in rerum: natura. conftituerimus. Et 
quidem ante Salernitanos nemo tam impeníe 
Salviam laudavit, nec unde tanta illi accelfferit 
gloria , augurari poffum , nift ejus nominis ha- 
bitam fuiffe à Salernitanis rationem conceda- 
mus : quod colligi poteft ex ultimo verfu ubi 
cam Salvatritem quai à Salvando dicta fit , ap- 
pellarunt :: Humelbergius enim. coniment. ad 
Apuleium fic vocatam innuit à Salvando , vel 
quod oculorum claritati & vifui profit ,— vcl 
quod cordi auxilietur, Unde quoque ab alüs 
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VALETUDINE. 47$ 
appellatam Cor(alvium dixit. Agrippa apud A&- 
tium eam facram berbam vocat, quod pregnan- 
tibus mulieribus cum fluide & laxz funt , fit 
falutaris. Continet enim conceptum , vitalem- 
que reddit, fifucci ejus heminam cum modico 
fale, quarto. poftquam à viri concubitu abfti- 
nuerit die , mulier potaverit , deinde viro mif- 
ceatur, proculdubio concipiet. Aiunt étiam in 
quodam Agypti loco poft fxvas peftilentias , 
ab his qui fuperfunt ad eum bibendum fuccum 
mulieres cogi , plurimofque inde produci fos- 
tus , quam ob caufam inducti fortaffe funt Sa- 
lernitàni ad eam Nature. conciliatricem denomi- 
nandam, . Nihilominus alii non à falvando, fed 
à falivando Salviam deducunt , quod ore con- 
tenta. falivam moveat , alii vero à Sale, tum 
quod loco falis ad ciborum confervationem effe 
poteft , tum quod ejus ufus in falfamentis opti- 
mis habetur. Gracis éAeMooexos di&a, quod re- 
torrida femper , exfucca & ob Íyderationem 
emarcida videatur , eftenim «As Car contrahe- 
re, infle&ere, & esdxos feu eodxevos fyderatio,, 
malum in plantis. Pena mavult fic vocatam à. 
medendis fphacelo emorientibus partibus,quibus 
propter benignitatem temperamenti calorem na- 
tivumrevocat. Ab Apuleio cognominatur etiam 
Becion , eo: Cro[mis , Becion quidem vel à can- 
dore foliorum quem habet cum tuffilagine fimi- 
lem , vel quod tuffientibus auxilietur: Crofímis 


. | vero quafi craffos à fimbriatis foliis & exolete at- 
tritzque veftis modo afperis. Duo ejus genera Gene. 
À Theophrafto recenfentur: Sativum unum quod ra 

€ Ae cQaxoy vocat , akerum. agrefte quod cQd.ksAop Salviz, 


nos aliam agnofcimus majorem Gallis grande 


| fange s aliam minorem , feunobilem, vulgo [auge 
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franche c fauge menué , qua cpaxevos eft 'Theo- 
phrafti. 

Tem- — Temperamento eft evidenter calido-ficco, hoc 

Pca-— eft eradu fecundo ;licet Avicenna ex au&orita- 

men- SUPE 8 

uum, (€ Damafceni ad tertium ufque gradum cali- 
dam conítituat , quod intelligendum arbitror 
de antiqua & admodum reficcata Salvia. Eft 

i preterea odorata. , amara , guftu leviter fub- 

Bi aftringenti , roborat , incidit, menfes & urinas 

Jh provocat , quodque admiratione dignum eft, ftu- 

OE pefacit. Scribitenim Plin.lib. 21. c.26. eam pa- 


LUPR peres loco , fed & impofita cum vulnerum fan- 
p guinem cohibeat , pruritufque teftium fedet de- 
coca in vino, ac fuffita meníes immoderate 
fluentes & omné muliebre profluvium compef- 


M cultatem illi ineffe. | 

Víusin  Frequensejus eft in cibis ufus, non tam ut ali- 

&bis, menti quam ut condimenti vicem gerat. Ejus 
interdum momentum jufculis condiendis immit- 

M titur, hyemis maxime tempore cum elerum pe- 

t M nuria eft. Dicitur autem peculiare effe bubu- 


affantur, primó perfodiuntur , mox affatz cum 


di fuccus earum carnium atrabilarius incalefcat, 
d duriorefque fibre attenuentur. Audio enim ad- 


cio. Suntqui fingulis diebus jejunio ftomacho 
cjus aliquot folia mandunt , vel vinum quo ma- 
cerata fit hauriunt , roborando ftomacho , de- 
fa:cando fanguini, cerebroexpurgando. In quo 


ftinace marinz i&us fanate , torporem obdncendo' 


cat , fienum eft torporis cujufdam inducendi fa- 
; Hg P | 


larum .carnium condimentum , ea enim dum 


d i ca ficcata, trita, aceto cocta eduntur , puto ut. 


i» jungieam affatris alaudis; qua utilitate plane nef- ^ 


dU tamen duoobfervanda veniunt , 1. ut ante efum] 
fedulo lavetur , propter ferpentium & praci-l 
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VALETUDINE; 477 
pué bufonum venenatam. falivam , quam in 
eam defpuunt , dum fub ejus umbra qua mi- 
rum in modum gaudent , ftabulantur. Ambrof. 
Pareus libr.2o. capit. 24. hiftoriam affert. duo- 
rum mercatorum qui quod Salviam & proximo 
horto le&am in vinum merfiffent, fubita mor- 
te correpti funt , fabrerraneum foramen ad. Sal- 
vi& radicem inventum totum bufonibus. differtum , 
qui in[hllata aqua tepida alietti fidem fecerunt , 
venenum à fe in plantam illam c faliva ej uri- 
na illatum. fuiffe... Alterum eft ex: confilio Sa- 
vanarole defumptum tractatu 2. capit. 4. de 
reb. non naturalibus , is monet ut caveant fibi 
qui catarrhum patiuntur ab impofitione Salviz 
in vino , propierea. quod. veloviter. snebrict ; urde 
majus nocumentum fiqui. pote[E ,| quam juvamen- 
)nm. 

Tante vero eft dignitatis in re medica Salvia, 
ut Nicander in Theriacis x^Sfee eae Mzoaxe) VO- 
caverit; hoc eft, ut exponit Scholiaftes , «v eis 
vytiay xau[iavopiooy 0. 621 SgacrérTixov, medicam, e 
fanitati. veparande accommodatam berbam, Inter 
caeteros autem ufus commendatur à Salernita- 
nis adverfus paraly(im & manuum tremorem. 
Certein capitis affe&ionibus à frigida materia 
originem ducentibus admodum valet , adeout 
non pauci obfervante Cardano ». de fanit. tuen- 
da cap. 33. vertigine aut hemicrania , aut. epilep- 
fia , aut paralyfi laborantes ex continuo Salviz 
ufuprefervati, imo & curati fuerunt, ante ci- 
bum à quatuor ad fex folia recentia ac tenera ce- 
medentes ,. & alii ejus deco&o vinum diluentes 
fanitatem recuperarunt, Catera pretermitto,tura 
quod ad Therapeuticam pertineant , tum quia 
copiofe à commentatoribus explicata. Eft qui- 
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dem edule Nafturtium , fed de eo infra : quod 
'Tanacetum frixis ovis immifceri dicatur , non 
probo, propter amariffimum & ingratiffimum ejus 
herbz faporem. . 


capit 
| bra 


De Na([lurtto. 
C AP», XXXI X. 


I ius [nccus crines vetineve fluentes 
Jilitus ad[evitur dentifaue levare dolevem. 
, Lichenas fuccus purgat ewm melle perantiut. 


HE agitur de hottis familiari herba Naftur- 
tio, quod smpZku» Greci vocant, quafi 
xapidipoy, quod caputtentet ac domet. Et refe- 
runtut tres ipfius facultates. 

Prima , quod fuccus ejus five ftillatitius li- — | aii 
quor , capiti illitus, aut potus etiam, capillo- |twe 
rum defluvia fiftat, prefertim fi ex denfaus in- |l 
fractifque meatibus orta fuerint. Crafífos enim  |dtin 
& pituitofos humores calefacit, incidit, & ex- |ha 
tenuat. | mila: 

Secunda , quod dentium curet delorem, preci- |t 
pue fi à frigida materia provenerit , eam enim |Qqeu 
Nafturtium diícutit. pane 

Tertia , quod fuccus ejus cum melle illitus.— | rid] 
lichenas, id eft , impetigines; fivefquamas cu- — | Gig 
ti adherentes ,' abftereat. Nafcuntur ez ex [al 
phlegmate potiffimum falfo, fed Nafturtium in- |Cy 
tus affumptum omne phlegma pellit & expurgat: | 
& mel quoque infigniter abftergit, Nafturtii 
femen adurentis , feu cauftice facultatis parti- 
ceps eft , ficut finapi. Proinde coxendicis & 


ies | 
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Capitis dolores, atque adeo quicquid aliud ru- 
brificationem poftulat , eo perinde atque fyna- 
pi excalefiunt. Miícetur quoque remediis quz 
exhibentur áfthmaticis , quippe quod craffos 


| fuccos valenter incidere valeat , velut & fina- 


pi: nam per omnia ei fimile eft. Stomacho 
adverfatur , alvum turbat , ventris lumbricos 
pellit , lienem imminuit , partus exanimat , 
menfes ciet , & Venerem ftimulat. Illitum 
cum melle lienem extenuat , favos expurgat. 
Serpentium venenis potum refi(tit , atque eos 
fufhtu fugat. Carbunculos ad fuppurationem 
perducit , & rumpit; Coxendicibus cum polen- 
ta commodé ex aceto illinitur ; tumores inflam: 
mationeíque difcutit, Furunculos cum muria il- 
litum ad fuppurationem ducit. Vomitum flavz 
bilis citat , eandemque per inferna feducit. 
Tradunt nonnulli Nafturtium vim. vigoremque 


| animi fuícitare, ac proinde eos qui ipfum efi- 


taverint ingenio ac mente promptiores fieri. 


.| Lege Pliniumlibro 19. capit. 8. Erafimi Chilia- 


| desin Proverbio ; £9vis x&apdouoy. Porro & her- 
| ba arefa&ta fimilem femini vim  poffidet , hu- 


mida vero & viridis propter aquez humidita- 
tis admiftionem multo femine "inferior eft , adeo- 


| que tunc mordacitas ejus moderata eft , ut cum 


| pane ea uti liceat, feu obfonio. Plura Diofco- 
| rides libr. 2. capit. 14. Plinius lib. 2o. capit. 15. 
| Galen.libr. 7. capit. 8. de fimpl. medicam. fa. 
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Animadver(io. 
N Otiffima plebi herba Naflurtium ,à narium 


tormento di&a , quod inftar fynapi acri- 
mohiz vehementia, os narefque vellicet. Inde 
quoque Graecum nomen xupd'uuop, , qui enim 
aliquid acrius comedunt. nares rugare, feu con- 
nivendo contrahete affolent. Quaeque trahunt 
acri vultus Nafturtia morfu , inquit Virgilius 
in Moreto. Hinc dedu&um volunt ez 79 
xóees uve» ,quod pupillas coeuntibus oculorum 
palpebris abfcondat , unde x«pd'eyaiay. comnive- 
rt, Ali malunt xgéawu» vocatum quafi xapí- 
d'auoy hoc eft xdpn d'epuvcy quod caput temtet 4C 
domet. Cateri denique &mo ms xad ies derivant, 
eftenim & utile cordi & animi torporem exa- 
cuens , cujus fedes ex Peripateticorum fententia 
fuit cor. Quod vero animum exacuat , teftatur 
proverbium £$»exajd'aue ede Naflurtium in eos 
di&um, quiignavi, hebetes & ftapidi exiftunt, 
quafi efu cardami vigor animi fufcitetur. Gallis 
dicitur Creffon A4lenois , quia perenni fobole,me- 
diis etiam brumz rigoribus crefcit, tum quia alit 
&cin ufus cibarios venit. 

Nafturtiifativi, ( quid enim alias differentias 
recenfeam ? ) temperamentum admodum cali- 
dum eft, & ficcum; proinde nonnulli ipfumrquar- 
to gradu reponunt , alii tertio, quod verifimi- 
lius eft ; alias commode edi non poffet, etiam 


cum pane;quo cum datur pro obfonio, quod au- | 


diendum de humida ac viridi herba, qua prop- 
&eraqueg humiditatis admiftionem , acrimonie 


eft: 
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VALETUDINE. 498 
elt levioris , incidentis preterea eit facultatis, 
fubftantie ftomacho adveríx, alvumque pertur- 
bantis : menfes quoquecierc dicitur , & ut nota- 
tum eft ,ic£u7vesy và duxysiay € miei» , mentem exa- 
eutre. Scoliaftes Nicandri ejus virtutes fic exponit 

Xajd «joy , div , 1) SaTIRO V, i) 7rvpdes , d) Ay Lag 
amogus yu , Maens rei, alÜegnas puosu , €uguloes 
ATUS. dxeys Cupwcidy €me yl y T) VÉCerY T3) SAppA0TuTE 
Myéow 5 IN afturtium , YA quit , acre , mordax,igneum 5 
propterea lithenas exterit , lepras abradit , anthraecs 
rwnpit, menfes movtt,ad coitum imvitat, virile mam- An exa 
brnm calore (ao excitami.. Qua poftrema verba ex- citet 
pendi fedulo debent,quod vis illa excitandi vene- venee 
rem in controverfiam adducatur. Plin. enim lib, !*?** 
20. C 15. Nafturtium venerem inhibere fcripfit , 

cui affentitur Florentinus Geopon. lib.12. c. 27. 
cardamum sueziac gsx TIXO) vocans , hoc eft ve- 
neris compe(cenda vim babens. Adde quodab Ari- 
ftophane in $:guogoeisl.. Urinz ftillicidum dicitur 
invehere. Ait Clifhenes ad Socratem : Multum 
quidem tempus mingis tu,refpódetSocrates,pro, 
fe&to 6 mifer geayyseuD yo €» Ts £9a22y xapd auo , tri- 

na enim (Hllicidium patior , heri comedi Naflurtia, 

ad quem locum Scholiaftes ait: émerezina x; doex- 
qi poyimi xepd'aqua, v, zurperrow , INa[lurtia fuppri- 
enere eo cobibere urinas cb (puta. Quapropter 
fama eft Perfas Nafturtio ufos, quod apud ipfos 
turpe effet ex Xenophonte libro primo de Cyri 
Inftitut. palam mingere & mungere , & fpuere, 
quz figna fünt xaxsfíae , queque emendari me- 
lius non poffunt quam Nafturtii efu ; £45 «X (éa- 

qi»y €ely iua qj; d» cüysuy vuuTUo vis djéTeldy 

€ pnovexs voc ua moy ei. amy roy n To kdpd'auoy. De- 
nique apud eundemComicum in nebulis, vis Na- 
flurtio tribuitur attrahendi fuccum TUR 

H 
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ftirpium, earumque alimentum ita fübtrahendi,ut 
emarcefcant penitus & emoriantur , quod ex his 
Scholiaftz verbis deprehendes. x4pd«u Js 90 eei 
euiT& guopiégoy Aexyvdyem cio due pay eman a Tas , Xa ety 
q? c éxalitie U2e0y &mazapduoy curo d&. Enegirese xa- 
Sosix. Atquiquz tam potenter attrahunt , qux- 
que adeo deficcant,veneri inepta funt : Erit igitur 
Na(turtium provocandz veneri prorfus ineptum. 
Attamen Diofcorideslibro fecundo capite qua- 
dragefimo primo, Simeon Sethi, Nicandri ut di- 
étum eft Scoliaftes, Avicenna, Serapio, & pleri- 
que alii zeesd'ienéciko? pronuntiant, cum fimile fit 
facultate & eruce & finapi, quod certe veritati 
maxime congruum eft , cum idipfum experientia 
quotidiana confirmet. Quid ergo refpondendum 
Plinio? Dicendum veram effe fententiam Plinii 
fi fepe & frequentet ant multa copia ingeratur, ac 
prefertim fi vetus acficcatum valde fuerit Naftur- 
tium , fuo enim tunc fervore , infignique ficcitate 
femen genitale abfumit & deficcat , quemad mo- 
dum eleganterinfinuavit Macer de Nafturtio his 
verfibus vere Philofophicis. 


Dicunt ferventes quod habent Nafturtia vires, 
E: ficcas, hac re venerem'ceu ruta coercent , 
Siccando femen,fuerint fi fumpta frequenter. 


Ergo firarus fit ejus ufus, fi viridis & humens 


affümatur modica quantitate,dubio procul vene- 


fem irritabitfuo calore, acrimonia , & flatulenta 
humiditate. 

Ad[ufum quodattinetin cibis , frequens ille 
fuit apud Perfas & Spartanos: Et quidem Perfa- 
rum pueri ad magiftrum euntes , ferebant domo 
panesin cibos , Nafturtium vero pro obfonio: 
quo etiam victu utebantur Ephebi, licet paulo 
&opiefiote. Ex quo quidem id confequebantur ut 
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parcius meierent , fpuerent & mungetent , ficuc 
dicum eft , ob Nafturtii caliditatem & ficcita- 
tem abíumentüs & difcutientis fuperfluas eor- 
poris humiditates.Inde etiam Ammian. Marcel- 
linus notavit Perfarum cadaveta ob victus par- 
cimoniam durefcere ftipitum more , nec in fa- 
niem liquari ; noftra vero mox ce(a tabefcere ac 
putrefícere , ut mortui nullius facies poft qua- 
triduum agnofcatur. Apud nos vero editur in 
acetariis vel conditum fale & aceto , vel aliis ole 
tibus admiftum , prefertim la&tucis ; quarum 
frigiditatem emendat , fic autem apparatum 
fuaviffimi e& faporis , fed exigui adimodum nu- 
trimenti. Effe enim x«xecopeosy afferuit Diofco- 
rides & difficilis coCtionis , quod ex ructibus col- 
ligit quos longo ab-efu intervallo fufcitat, Do- 
lorem quoque capitis afferre , fitcci effe pravi, 
in cibo infignem concitare calorem , Euus & 
4Egineta prodiderüt : unde mirari fübit cur /4/1;y 
d'icvorty émis circumferatur , nifi id preftet in 
pituitofis qui craffis vifcidifque humoribus op- 
pletum habent & caput & ventriculum. Inter 
Nafturtia laudat Diofcorides Babylonicum, Mi- 
lefium Antiphanes apud Atheneum, Nicander 
Medicum, per quod ejus Scholiaftes audiri vult 


£ÉaCuAeWO), «AM& T? cépnxey, Plin. vero Arabi- Víns in 
cum, quod mirz fit amplitudinis, Cemmendant re me- 
autem Nafturtium Salernitani ad defluvium ca. dica. 


pillorum , dolores dentium & impetiginum cura- 
tionem. .Cum autem defluvii capillorum variz 
fint caufz , eam refcindit quà craffis, pituitofis, 
frigidifq; humoribus ortum ducit,eos calefacien- 
do, incidende, extenuando, abftergendo & abfu- 
mendo , quibus etiam nominibus convenit odon- 
talgiz,& impetiginibus.ConfuleGalenum li xem 
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x? svr«c 9) X1 4m, ceverofque plantatum hiftorio- 
£raphes. 


De Enula Campana. 


CGXPTUXIL. 


| Dios Campana reddit pracordia fana ; 
'Cum (uccor uta , [nceus [i fumitur ejus 


"Affirmant ruptis quod profit potio talis. 


[C duz referuntur facultates herbz, quam 

éAéwoy Greci vocant, Latini Helenium & 
Inulam, Barbari Enulam , officinz Enulam Cam- 
panam. 

Prima , quod curet ac roboret precordia : Quo 
nomine jam extra in homine intelligenda ve- 
niunt, nempe os ventriculi, membra, fpiritus , & 
quacunque cordi propinquiora funt. Et hoc fa- 
ne radice potiffimum efficit ; Ea enim calida & 
ficca atque odorata eft , cum excrementitia hu- 
miditate : quapropter in eclegmatis cum melle 
temperata craffos ac lentos humores pe&ori pul- 
monique infarc&tos educit , tuffi. orthopnezque 

todeft : Omnis irz dolorifque oblivionem in- 
ducit, cor exhilarat ac roborat. Ex ea Vinum 
etiam conficitur , quod vereris Graecis dicitur. 
Hoccontra ftomachi & pectoris vitia & cordis 
ex humiditate & frigiditate imbecillitatem efhi- 
cax eft , excrementa in venis fanguini permifta 
per menfes ac urinas expellit. | 

Secunda , quod fuccus ejus cum rut fucco per. 
miftus, herniofis , hoc eft ruptis, quibus inteftina 
in fcrotum devolvunturadmodum opituletur , & 
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maxime quidem fi herniofi ex flatuum multitu- 
dine evenerint : eos enim rut atque Helenii fuc- 
cus di(cutit. Radix preterea Helenii ftomacho 

ravis fuccis referto urilis eft in paffo condita , 
obftru&ionefque jecoris atque lienis tollit. Trita 
potaque ad cruentas execrationes fingularis eft, 
& (erpentium morfibus medetur. Ruptis ac con- 
vulfis omnibus confert. Folia ejus ex vino cocta 
utiliter iliinuntur frigidis ac diuturnis partium 
affectibus , ejufmodi funt nonnullz coxarum paf- 
fiones, isu2dxs vocant ;& exiguz affiduzque arti- 
culorum quorundam pra humiditate procidentie 
ac luxationes, Plura Diofcorides l. 1. c. 17. Gale- 
nus l. 6. c. 114. fimpl. med. facult. & Avicennaz. 
Canon. cap. 240. 


lad 


Amimadverfo. 
M Irum eft quod dehac planta à Salernitanis 


narratur, cum à Galeno inter venenata re- 
pofita fit, Scribit enim lib. de Theriacaad Pifon, 
cap. 10. fi modo isliber Galeno adícribi dignus 
videatur , Dacos & Dalmatas Zelezium telorum 
fuorum cuípidibus afpergere , quod quidemillico 
accontingit vulneratorum fanguinem , interime- 
re poteft , quamvis comeftum innocuum fit, 
nullumque incommodumipfis afferat. Addit in- 
fuper idem autor cervos his telis confoffos fi fta- 
tim à venatoribus comedantur, innoxios effe, fin 
minus,venenatos & lethales ferpente tractu tem- 
porisà vulnere per totum corpus tabo. Qui hanc 
Helenio nocendi poteftatem tribuerit,ab illo au- 
&ore alius non eft preter Paul, ZEginetam Gale- 


fi epitomatorem quilib. 6. cap. 88. de Helen, 
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hzc ttadit fuperioribus conformia, easi 5, inquit, 
Tie AdKas X) Tés ARA UtTAe afe ostty quis dxiai To EAé- 
yetoy Té o4 Viyoy 4s Udo oy tl d roe WIÍAW sy [cy TU) ed ua TA 
wj) rirguoxoutyor artptly , eióudoor J6 xar auray afiAa- 
Kà $2, xel uadey xaxov pv, id eft , ajunt Dalmatas 
vn[pidibus Hlelenium c INinum ditlum oblinere , 


idque ubi fanguini vulneratorum obvenerit.hominem: 


eccidere , comeftum vero ipfis innocuum e[fe. e nibil 
ynali efficere. Quem locum fic legendum credidit 
Delechampius , ut pro éacraoy x viro, éAMé Cop» 7e 
kai éxoyrrov fubftitueretur. Cuz , inquit , Eielleboro 
&lbo adbuc Hifpani utantur ad. eam vem, propterea 
jd "vocantes (apittariorum berbam yerva del bale- 
ffriero,— Attamen ejufcemodi viri ingeniofiffimi 
le&io vera nullomodo effe poteft , tum quia con- 
ftans eft le&io éae/« xal viis apud. Galenum. & 
Paulum ; tum etiam quod non obfervatum fit 
comeftum unquam elleborum fuiffe, fed per mo- 
dum medicamenti magna tantum cautione af- 
fumptum: tum denique quia nonlegimus ellebo- 
rum à quoquam vocatum Aconitum :at ex auto- 
re lib. deTheriaca, &ex ZEgineta conftat éaéuo & 
yiv» fynonyma effe , illud quidem grzcorum pro- 
prium, iftud veroindigenarü ; hoc eft eorum apud 
quos hzc planta nafcitur. 

Quamobrem retinendam effe prifcam le&io- 
tem exiítimo , dicendumque Helenium illud de 
quo auctor lib. de Theriaca & Paul. ZEgineta 
loquuntur,à vulgari herbariorum diftin&ameffe 
plantam ; ac fortaffe eandem cum illa quam 
Ariftoteles , five quis alius lib. 1. de plantis cap. 
27. Vocat Bec , queque fiin Perfide nafcatur 
eWuriewdvs exiftit, fi in Zigyptum transferatur, 
edulis eft. Hanc autem effe Perífeam arborem 
snültis conjecturis adducor ut credam ; primo 
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VALETUDINE. 
enim veterum omnium fententia, eft Diofcori- 

dis, Plinii, Columelle,Scholiafte Nicandri, Per- 

feam arborem venenatam effe in Perfide , in E- 

gyptum vero tranflatam edulem effe ac faluta- 

rem : Deinde fieri potuit ut propter venenatam 

ejus qualitatem Perfz tela fua venatoria ea obli- 
nerent quam ob caufam £eéwo denominata eft 
à 7 (ién«ws à vulnere velà fagitta: à vulnere qui- 
dem, quia vulnezaab ea , infli&a lethalia erant; 

à fagitta vero quod ejus maximus ufus ad fagittas 
inficiendas pertineret , ex: quo forían duo illa 
Galeni & ZEginetz loca emendari poffent , fi pro 
Helenio £e fubftitueretur,eadem cumAriíto- 
tele le&ione.Preterea certum eft ex Diodoro $i- 
culolibro primo biblioth. Perfeam primoex ZE- 
thiopia in Prefidem tranflatam devictis à Cam- 
byfe thiopib? àPerfis vero miffam in Egyptum 
quod ea perituros multos exiftimarent, ut referc 
ex Rholo Democriteo Nicandri Scholiaftes : id- 
circoarbos ea quod in fignum vi&oriz abZEthio- 
piain Períidem tranflata fit,vocari potuit non river 
ut legitur apud Galenum & ZEginetam,fed sixor, 
vi&rix herba actriumphalis. Quod fi conje&ura 
noftra de &eeío pro éAqio minus probabilis vide- 
tur , erit forfan probabilior ea quz pro éaedo 
€Aeroy reponendum fuadebit , quaft ftirpem dixe- 
rimus miferabilem.Eft enim primo,utobfervatum 
eft ,apud ZEthiopas & Perías venenata, & cum 
cruciatu primum genita ; dein vero poenarum 
caufa à R egibus Perfidos in Z£gyptum delata , ut 
ejus efu multi interirent , quod potentiffimum eft 
miferabilis ac deteftandz arboris argumentum, 
Enimvero licetifti dePerfea vo3acp2) aliqua proba- 
bilitate non careant, non ita tamen mihi arrident, 
ut propterea velum afferere HIelenium illud Gale« 
N-. Hh iiij 
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ti & /Eginetz de Perfea intellisendum : Imo 
vero vel helenium effe duco /Egyptium , cujus 
meminit apnd Diofcoridem Cratevas, vel vul- 
gare noftrum , quod ex Helenz lacrymis Canopi 
Amyclgi navium gubernatoris ab hzmorroide 
ferpente demorfi exitium deflentis natum. & de- 
nominatum tradunt, quod frequens effe in illis 
regionibus prater cateros fignificat Favorinus 
inlexico, Helenium definiens uev 7h à» AAs- 
Quydpía *yoepéibo , herbam Alexandria na[centen; 
quz urbs ab oftio Nili Canopico non longà 
diftat, Denominatio autem «53 ri , vel barba- 
ra eft , quales folent effe plerzque , vel fi ario- 
larilicet , corrupta à voce »dixcc , que rixam & 
jurgium fignificat, ad quod folent propenfi effe 
qui Helenium ederint. Non abs re erit lo- 
cum afferre ex Ptolemzi Hephzftionis libr. 4. 
nova ad variam eruditionem hiftorie qui extat 
apud Photium biblioth. pag. 247. ee mis Eersi« 
Boriyne, € 6n Pod Qu£Tou ; 0 11.70 üymi vie EAcvaé €aryo- 
pe. iod 30 vl) dpu» d99s Qu£mw , &Q ne Courrio 
euiyfe EAEW, xal e$ di Quo2rTEé Mu Tue eriyTOS €le Éeny 
xeSsavrea. Narrat , inquit , de belenio berba, 
gut in Rbodo na[citur , ab. Helena nomen banc 
fumpfiffe , vifam enim Ad eamdem na[ci quercum , 
éx qua fe Helena [lrangularit , quin. c eam, qui 
ederint ad. vixam omnino concitari.. Quod autem 
dicat Galenus mixtum fanguini vulneratorum 
animalium Helenium lethale effe, fidem for- 
taffe non excedit, cum multa intus fumpta, fa- 
lutaria fint , quz exterius admota fanguinique 
affuía cum fuerint, folent effe venena. Penenum 
ferpentis , inquit Celfus libr. ;. capit. 27. at 
quadam etiam venatoria venena, quibus Galli pra- 
gipue utuntur , sen guftu (ed im. vulnere. nocent, 
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VALETU DINE. 499 
Ideoque colubra ipfa tuto ediur , i&lus ejus occidit, 
€ fi flupente ca ( quod per quedam medicamenta 
circulatores faciunt ) im os digitum quis indidit, 
neque percuf/us. eft , nulla in ea faliva noxia. eff. 
Celío adíentitur Plinius lib. 29. capit. 4. his 
verbis de veneno afpidum fcribens , Sed c vene- 
num earum [i fanguinem attingit. ant. recens vul- 
nus , flatim interimit , inveteratum ulcus. tardius « 
de catero. potum quantalibet copia nen. nocet , nom 
eft tabifica vis. Itaque occif(A mor(a earum anima- 
lia cibis innoxia funt. Nonne tuto & impuné 
finapi & piper eduntur, quz cuti affri&a rubo- 
res veficafque excitant? hinc factum eft ut. non- 
nulli duegenera venenorum conftituerint, alia 
externa foris nocentia tantum , quz fatis ac- 
commodato vocabulo à Gallis 7ezizs vocantur; 
alia intro affumpta & devroata, quz ab iiifdem 
dicuntur Peifons. Caeterum locus ille Celfi oc- 
cafionem nobis prebet fcifcitandi quz effent il- 
la venena venatoria quibus Galli uterentur : 
Pliniuslibr. 27. capit. 1r. Limeum effe herbam 
ait , qua fagittas fuas in venatu tingebant me- 
dicamento , quod venenum cervarium diceba- 
tur: Libro vero 25. capit. 6. a4lbwm effe dixe- 
rat belleborum :. Ariftoteles autem libr. de mi- 
rabilibus aufcultationibus , X ezicuz cujus anti- 
pharmacum effet folium xeeg;»: verior au- 
tem eft eorum opinio qui eos ufos belenio , feu 
£e «ío afferuerunt , nomine dedu&oà Bele, feu 
Belenoqui prifco Druydarum idiomate Apolliz 
nem fignificat , cui dicatz erant fagitte, Diceba- 
tur ergo illa herba vel fagittalis , vel Appolli- 
naris ,fed cujus fpeciei effet , nondum à DoGis 
definitum , mihi vero prorfus ignotum , quo fit 
ut omiífa hac meditatione prolixius jam à me 
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inftituta, ad Helenii noftratis hiftoriam me con- 
vertam. 
Quz ergo à vulgo herbariorum Enula Cam- 
Nomen panaappellata eft,eam à Grecis auo , fea éxcvem 
Aclenii, dictam monuimus , nomine ab Helena illa for- 
moía & famofa muliere deducto ; vel quod ex 
ejus lacrymis enatam fingant ex ethymologio, 
vel quod juxta eam plantam ftrangulata fit, ex 
Hepheftione, vel quod ab ea plantata fit adver- 
fus ferpentium venenum, ex 4£liano libr. 9. capi- 
te vigefim. prim. & Euft. in 4. Odyff. Malunt 
tamen alii denominatam ab infula Helena in qua 
laudatiffimum nafci helenium tradit Plinius lib. 
21. capit. 10. Latini Inulam Campanam dicunt, 
vel quod in Campania optima produceretur , vel 
quod mediis in campis crefceret. Diefcorides 
addità Romanis Terminalium dictam fuiffe ; for- 
fan quod firma non minus effet radice quam 
Deus ipfe Terminus , quem nulli deorym cedere 
voluiffe, narrant Romanorum hiftorie. Diffe- 
rentie Helenii duplices funt: vulgare fcilicet 
Helenium , & Aegyptium. Vulgare denuo du- 
plex, fativum & agrefte. Quibus autem notis 
inter fe diftinguantur, examinandum Botanicis 
relinquo , qui ex Plinio libro decimo nono ac 
vigefimo , capite quinto, necnon ex libro vige- 
fimo primo capite decimo & vigefimo primo, 
lurimas notas iis quas Diofcorides , Theophra- 
ftus & Galenus attulerunt, diffimiles feligere po- 
terunt. 

Praftat Helenii vulgaris temperamentum in 
Tempe: medium proferre & ufus in re cibaria maximos 
96$ ad Salernitanorum fentenriam confirmandam 
explicare. Eífe vero temperamenti non primo 
ftatim occurfu calefacientis , ficcantifque non 
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VALETUDINE, 491 
exact? ob humorem excrementitium fcripfit Ga- 
leuus, Radix odorata illi eft , fübacris , amara, 
tenuitate partium pollens, qua urinas, menfes, 
hydropicorum aquas movere circunfertur. Eam 
herbam per fe (umptam ut. ftomacho inimiciffi- 
mam agnovit Plinius libro decimo nono capite 
quinto, fed cim dulcibus mifta eft, faluberri- 
mam. ZPinuribus, inquit, odis aujteritate vitla 
gratiam invenit, INamque c in pollinem tunditur 
arida , liquidoque dulci. temperatur , €? decotta 
pofca aut. a[fervata , vel|macerata pluribus modis, 
e tunc mifla defruto , aut fabatla melle wvifve pa[- 
fis aut. pinguibus cariotis. — 24lio rurfus modo coto- 
ntis malis, vel cibis , aut prunis , aliquando pipere 
aut thymo variata , defetlus pracipue jlornachi exci- 
tat , illuffrata maximà Julie -Augulia quotidiano 
cibo. Ab ea dulcedine zeclaris radix à nonnul- 
lis cognominata eft ; quz , ut infuperobfervat 
idem Pliniuslibr.21. cap. 21. favere creditur for- 
74 , Chterh mulierum in facic reliquoque corpore nu- 
trire incorruptam ,. praterea u[n ejus quandam gra- 
tiam iis veneremque conaliari. Attribuunt & hi- 
laritatis effectum eidem potz in vino , eamque 
quam babnerit INepembei illnd pradicatum ab Ho- 


2.9 * j ", ; -— 
zero , quo triflitia omnis aboleatur, Quibus ver Vi 


bis Plinius non fignificat helenium fuiffe phar- 
macum quod Helena apud Homet. 4. Odyff. in 
vinum conjecit , fed docetipfum , effe&tum eum- 
dem habere quem habuerit illud Helenes phar- 
macum quod fupra bugloffum effe aftruximus. 
Hos veroeffe&us conciliandz formz , augenda 
gratie, provocandz hilatitatis , abingendz tri- 
ftitiz , ftimulandaz appetentiz, quomodo prefta- 
bit nififana reddendo precordia quibus valenti- 
bus humores & fpiritus toto corpore luxuxiant; 
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lafciviunt., ac exultant , languenribus vero & 


7 egris deprimuntur & exarefcunt? Quod autem 


fupra dixi radicem Helenii, amatam effe, tra- 
étum ex Oribafio , qui pro *es4pisv» legiffe vi- 
detur apud Diofcoridem Nomuo , cum verifimi- 
le non fit pretermiffum à Diofcorid. non levem 
amarorem Helenii , qui ab au&oribus aliis om- 
nibus huic radici, vel guftu judice tribuitur ex 
obfervatione Sarraceniad cap. 27. lib. 1. Diof- 
coridis. Silentio praterea non involvam alium 
quiin vulgatis Diofcoridis codicibus ferpfit er- 
rorem , cum exeo emendato loco verum Hele- 
nii ethymon. elici poffit. Legitur apud Diofcori- 
dem nafci Helenium 9& «víxpore emoie , id. eft locis 
minimé uliginofis , cumlegi debeat &ixuus , ma- 
ximé uliginofis : Preterquam quod enim omni- 
bus compertum eft talibus locis Helenium de- 
le&ari; certum eft Serapionem humentibus lo- 
cis nafci Helenium,ex Diofcoride fcripfiffe.Nec- 
non etiam Vincentius fpeculi naturalis libr. 10. 
cap. 66. AMontuofis , inquit, ex wmbrofis na[ci- 
tur in locis , eg: in bumidis e in bortis, Ex quo 
forfan non male aíferemus dictum Helenium, 
quod éé^d,hoc eft is palude naícatur. Video 
enimà veteribus Helenzillius Grece proprium 
nomen Echo fuiffe , quod aliorum illa vocem 
imitari egregie poffet, fed poftea Helenam ap- 
pellatam, quod eam Leda à cse i». palnde edi- 
diffet. | Ceterum Galenus libr. 8. de compofit. 
medicam, fecundum locos capit. 7. meminit 
alicujus antidoti ad hepaticos & arquato labo- 
rantes , quod AVe&areum vocat ab Helenio quod 
recipit, Diofcorides quoquelibr. $. capit. 44. 
modum conficiendi ZVeclazites vinum ex Helenio 


tradit, quafi ea herba ob fingulares effcQtus; 
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| VALETUDINE: . 493 
5 1 deum fiétitioillo deorum nectare fit comparanda, 
| Sane eam Aeilarium illud effe volunt à Mercu- 
| rioinventum & Ulyffi traditum , cujus predulcis 
cremor hilaritatem facit , Hippocratis teftimonià 


apud Hermol. Barbarum in Corollario cap. 28. 


"hi fed de Helenio fatis. Plura vide apud eundem 
7-f Barbarum , Mathiolum, Marcellum , Corna- 
"CE rium comment. inlibr. 8$. de compof. medicam. 
id. ! fecundumlocos, Ruellium , Bifciolam horarum 
Qum M 


fubficivarum. tom. 2. lib. 1. c. 17. 


| 

o De Capis. 
| Car. XLI. 
| 
| 


| E Capis Medici non con[cntire videntur, 
log Fellitis non effe bonas ait ipfe Gálenus; 


Ne Pblegmaticis vero multum putat e[fe [alubres. 

E. AN'on modicum (anas Afclepius aferit illas, 

WE JPrefertim [Fomacho pulchrumque creare colorem, 
QE Contritis cepis leca denudata capillis 

um E Sepe fricans, capitis poteris reparare decorem, 

ideo | 

um Gitur hocinloco de Cepis: Acprimo qui- 
Nb dem dicitur , Medicis de natura earum non- 
upE dum fatisconftare. Nam ipforum quidam phleg- 
idi-M. maticis exufu effe tradunt, quidam vero mini- 
viit | ie. Galenus libro fecundo de aliment. facult. | 


»ntE cap. 71. cholericis admodum nocere, phlegma- 
jbog| ticis vero prodeífe, hisatteftatur verbis: Abfti- 
nendum ab affiduo vfu omnium acrium , feu ce- 
parum , porri, & allii, & potiffimum eum isqui 
ipfis vefcitur, naturafueritbiliofus. Solis enim 
qui vel fuccum pituitofum , vel crudum & crat- 


meni ape a e 


xcd ÉNED D 


"vxP- (2 


VUU€SSIILOm TUR ERG UES ege 


59$ | DE CONSERVANDAÁ 


fum ac lentum acervarint , cibi ejufmodi funt 
accommodati, Siquidem cepz , ut Galeno li- 
bro feptimo de fimpl. medic. facult. cap. 58. pla- 
cet , inquarto calefaciunt exceffu, Quo fit ut 
calidis , quales cholerici cum primis exiftunt, 
vehementer officiant.. Rhazz vero libr. 3. ad 
Almaníorem capit. 18. fuperfluos humores & 
phlegma in ftomacho generant, Quod de illis 
maxime intelligendum , quz crude manduntur. 
Earum namque effentia craffarum eft partium , & 
mali fucci. Porro per fellitos , quemadmodum 
Cornarius nofter in cap. 7. lib. 1. Macri diferte 
admodum monuit , biliefos hoc loco accipere 
oportet,id eft,7«« 5o^64'us. ficut per phlegmaticos, 
pituitofos. Deinde vero cepas phlegmaticis mul- 
tum prodeffe traditur. Corpus enim calefaciunt, 
humorefque craffos ac glutinofos in ipfo coacer- 
vatos concoquunt, attenuant , incidunt , ac de- 
tergunt.Quin eadem etiam ratione, ftomacho fri- 
cidis , craffis , ac glutinofis humoribus gravato 
utiles funt, & ad validum colorem, veluti teftis eft 
apud Pliniumlib. 20.c. s. Aíclepiades,proficiunt. 
Neque enim fieri poteft, ut vividus ac floridus 
fit faciei color , ubi ventriculus crudo , pituitofo 
ac pravo fucco refertus fuerit. Tertio demum 
loco adferitur , contritarum ceparum fucco pi- 
los five crineslocis glabris ac denudatis reftitui, 
fi eo fzpius perfricentur : & maxime quidem, fi 
€x deníatis infar&ifque meatibus & materiz fub 
cute detente corruptela , glabrities evenerit. 
Cepz enim caliditate fua meatus aperiunt , ma- 
teriamque pravam fub cute detentam non fo- 
lum digeruntac refolvunt, fed meliorem etiam 
in locum ejus fubftituunt. Quapropter alepe- 
Ciz fucco earum convenientiffime perfricantur. 
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Celerius enim , ut Diofcorides libro 2; capite 
137. Galenus loco paulo ante citato, & Ale- 
xander Trallianus flibro 1. cap. 2. teftantur, 
quam Alcyonium pilos evocat. Unde infertur 
tandem capitis decorem, quem Q. Serenus ca- 
pitis honorem vocat, eo reparari, Capitis por- 
ro decor , capilli funt. Cepz. preterea femen 
genitale gignunt, & Venerem ftimulant , Urie 
nam cient , appetentiam ante alios cibos füm- 
pte excitant : fed largiore cibo capitis dolores 
faciunt , fitim movent, faftidium pariunt, ru- 
borem faciei inducunt , falivam multam gene- 
rant , & rationem , ut aliqui ferunt , edunt, 
Succus illarum cum melleillitus , oculorum he- 
betudinibus, argemis nubeculis , & incipienti- 
bus fuffuüfionibus auxiliatur, Quin etiam canis 
morfibus idem cum aceto, ruta & melle illi- 


tus confert: quare hi quoque duo verfus à qui- 
bufdam his additi funt. 


Appofitas perhibent mor(üs curare caninos, 

Si trita cum inelle prius fuerint & aceto. 
Plura de his capite de lethalium venenorum rez 
mediis. 


| Ammadverfio. 


quuebueens plantas & capitatas quas Greci 
yéA3as , &yNr Tas 3, ayAMdie, Latini capitula , bul- 
bos , nucleos ei [Picas vocant, primum dignitatis 
locum obtinent Cepe, Z4llia & Porrum; de qui- 
bus fequentibus capitulis difputatio à nobis in- 
ftituetur, Priustamen memini(fe debemus,quos 
hicbulbos vocamus,de omnibus iis plantis intel- 
ligendas effe, tum quz ex multis capitulis cohaz- 


Quid 


bulbus. 
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rentibus coagmentate funt, tum quz rotunda. |. ji! 


NU fuis membranis tunicantur: nec nomen illud ad non 
NEU quandam fpecialem ftirpem. accommodandum faut 
effe ; quemadmodum à veteribus preftitum fuit: — | Col 

i habuerunt enim Prifci illi genus plantze quod A4l- qui 

Xn bos ípecialiter vocabant, quos nobis effe ignotos pron 
d certiffimum eft , quorumin cibis ufum defcripfit ap 


AT Gal.lib. z. dealiment. facultatibus c. 66. Diofc. | mt 

B lib.z.c.565. T heoph.lib. 7. dehiftoriaplant, c. 13. | se 
Ns & Martialisin Xeniis, qui ftimulandz veneri eos — | ji 
idoneos infinuat. bia 


Nr n ! nef 

Cum fit anus conjux , cum finttibi mortua rnembra , | 
Nil aliud bulbisquam fatur effe potes. i 
|. Dei0 


| Verum ficut genus illud plante ad ullam eo- | ux 
HM pulpo- fum bulborum fpeciem qui hodie in ufu funt , pell 
rum vi, I€VOCari nequit , fic ejus virtus & facultas  |.q 
rs, | adnoftrorum bulborum facultates aptiffimé ac- T 
ü commodati poteft: ut enim bulbiveterum,fub- | aj; 

Ti ftantie erant craílioris & lente , facultatis Que 
il amarz & infigniter aufterz, flatulentz,venerem ||| (j1 
| &. cibi appetentiam excitantis , fucci nen bo- ^| ii 
ni, fed craffioris: ita & bulborum noftrorum | rf; 
major pars , quibus etiam acre plurimum ammi- || ay 
ftum ineft , fed in quo differant & conveniant, .| «y 
ex fingulorum hiftoria commodius obfervabi- || 


Ad tur. | proi 


i , Czpe . Eftergo («pa , feu Capa à capitis maghitudine | wi, 
M nomcn» aut fimiliradine, vel quodin caputcrefcat,deno- ^| (jj 
^. LLAPY $ s. Ne - . / 

ME minata Latinis,quemadmodü Grecis xpon|uu0y , v e] ftm 


hu «pa T) xespiver ed. eyvoyroy 5 quod. oculos comeden- |j l 
dUME tium feriat ac mordicet , ita ut lacrymas exprimat || 4, 
& connivere cogat ex Ariftot. fententia probl. .| qj. 
M 22. fect. 20. vel eod TO Qese xai óMua , EX O0Culo- - Qty 
rum offinfiene ac lafiene quam affert. Galli Cz- 7| y. 
| pam; 
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ide. | pam vocant , zx O:gno n,quafi HWmnonem dixeris,quo 
ll |. nomine appellatam fuiffe eam cepam que non 
im |. fruticat, neque habet foboles adherentes, fcribit 
u |  Columellalib. 12. c. 1o. fic üt 0:7727 di&um fit 
hi | quafi «moz fonantibus n. & 1. velut ign. cujus 
"5.1. prenunciationis rudimenta etiamnum extant | 
jt. apud Hifpanos quibus fic notata littera 2. fo- 
Wo | .nat perinde ac ign. Porro he omnes ethymolo- 
| 


& |. perbelleexplicant. Nam & caput figura fta or- 
bicularizmulantur , & nonnunquam magnitudi- I. 
ne fua caput exequant qued in plerifque accidit, zl 
quz in:zgro Aurel. afferta unionaria dicto & in 
Belgio ad D, Altomari oriuntur : deinde quod 
9-1 unz& fingulz non plures fuccrefcant, uniones ap- 
pellatz funt, quod intelligendum de CApitAlis, 
qua deponuntur, non de fetilibus qua feruntur, 
"a f. preterea certiffimumett cepas lacrymas excitare, 
li. 8 €ujusreirationem protulit Ariftot. loco adducto. 
us -Queritenim curceoe & objec&a oculis & come- 
B fta lacrymas moveat, cum origanum aut naftur- 
E tium quod cepejpfa acrius eft id non efficiat: 
| refpondet ergo. ea lacrymas excitare qua mordi- 
nmi- | cant, fimul humida exiftunt , ac etiam lenta ; ejuf- Cuv 129 
am E. cemodi enim (ubeuntia ac irreptantia fuum ob crymas 
WE lentorematquetenuitatem dolorem movent , ac eliciat, 
|] proinde bumoremtabificant. Talis vero eft cepa 
| utin fe humidum vaporofum contineat, deinde 
| calidum fubtile ac mordicans ; & demum vifco- 
je | fum nonnihil , quod non invenire eft in Naftur- 
| tio licet cepa ipfa acrius exiftat. Volo tamen te 


4 [| gie formam ac proprietates rionnullas Ceparum 


mu| obfervare Ariftot. hoc loco de iis tantum lo- 

| qui que conta&u potentiali , non actuali ac 
cil cerporali. & ut loquuntur. Greci quz waa 
(eg nonosysslacrymas movent. Nifi enim ita intel. 
» li 
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ligeretur, ignorantiz argui poffet , cum certiffi- . 


mum fit ; inditum atque admotum oculis Naftur- 
tium lacrymes excitare ; quodilli comune e(t cum 
aliis omnibus qua tertio ordine calefaciunt & de- 
ficcant ; imo vero quo potentius aliquid calefacit 
& deliccat, eo citius oculis impofitum lacrymas 
movet: eft enim illud fubftantiz mordacis aclan- 
cinantis ,ex quo primiim calor, mox dolor, dein 
humoris expreffio excitatur. At ejufcemodi cali- 
da & ficca dumtaxat, fi non immitterentur oculis 
fed exhiberentur tantüim & objicerentur , id non 
efficerent: tum quia deftituta vifcofo humore ad- 
herere non poffunt oculis ad actionem fuam pre- 
movendam : requituntergo illa contactum corpo- 
ralem feu inherentiam actualem que vifcofitatis 
rat'onem expleat : quod quidem non neceffarium 
e(t in cepa quz quod humida fit vaporem,de fe 
dimittitin aérem, quod vifcida & tenax,acrem va- 
pore fuo imbutum & ad oculos delatum fic agglu- 
tinat oculis & affigit, ut otium habeat calefacien- 
di,mordendi, pungendi & premendo exprimendi 
liquorem oculorum. Denique proprietas cepa 


A4. n ocue 
Lsno- ethymo fignificata , eft oculorum Iefio atque of- 
«ac — fenfio, qui tamen effc&us abfque controverfia 
non eft;cum graviffimos habeamus auctores qui 
oculis cepam prodeffe dixerunt. Inter quos pri- 
mus eft Hippocrat. qui l. 2. de diet. Xecphpoy T3 o«jet 
j^ dd Sov, c&pam oculis commodam pronunciavit, Ab 
| eo Diofcorideslib. 2. c. 181. Galenus 7. de fimpl. 
Plin.l.2 0. c.5.eam caligini mederi dixerunt.Unus 
Scotionapud Conftantl.12. dere ruft. c.1. 44fAvo- 
m zy acti: qo xespuvovalferuit;hoc eft caligsnem affer- 
Cor- renon vero ut male vertit Cornarius ad sum ob- 
an tr[umm. facere. Eft enim ecpa re vera oculis inimica 
10Ile 


& capiti infefta ob vapores ac fumos quos fufcis 
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tat & ad caput emittit, Eft praterea pravi fucci, 
craffioris ac flatulenti , ut idcirco mirum non fit fi 
ejus efu largiore offendantur oculi & caput, Efu 
dixi, quia non affumpta fed admota oculis eos ju- 
vare poteft : quemadmodum Hippocrat.Galenus 
& alii obfervarunt. Sic enim cum Sotione eos 
conciliari poffe exiftimo, fi de illius efu Sotio, fi 
de applicatione alii audiantur. Plin. certe clari(fi- 
mis verbis rem complexus eft (cribens , elfatin 
ipfo co» delacrimatione caligini mederi c&pam magis 
vero [ucct inuntiione , quod & Diofcor. & Gale- 
nus annotarunt, Quod vero Sotio de efu cepa- 
rum intelligatur , patet ex ejus verbis qua ex 
noítra emendatione fic legi debent : Zufavozay 3 dufar 
4i TÜ keoujavoy d'id'óuluoy ,. ozgoy dV Óxya Ses msven gcopó, 
d'uiX T2. , id eft, capa vero exbibita caliginem oculo. cotre- 
» um pari ya[[ata tamen tuftim curare potefl, quo loco ^9 
did'oqdiuo opponitur Z)zscerguéyo de quo ante egerat 
*" | ficut apud nos affumptum admoto , fed de his 
W* I abude. 
ti , Differentias ceparum qui voluerit oinnes exe- Gener 
4? | qui,longa difputatione indigeat; cum aliz à calo- cepard, 
| re, à magnitudine alia , aliz ab acrimonia, tene- 
ritudine , fatione, mangonio, aliz à figura,folo, 
regioneve repetantur. Nobis non tantum otii 
i" f. füpperit, nec video quid inde luminis huic capiti 
| accedat, fi omnia ceparum genera veteribus neta 
recenfeam. Contenti fimus fola earum enumera-- 
| tione quarum ufus eft hodiernus. Has in triplici 
| prafertim obfervo effe differentia : alie enim ma- 
| Jores funt folo bulbo commendatz;quaz fimplici- 
| ter uniones vocantur : alie minores funt una 
'| radice multiplices,quas Z4fcalonias , five Afcalozi - 
| tides, Megaren[es , Paleffinas , feu Setaneos bulbos, 
, cum Latinis vocare poffumus , cum Gallis de; 
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Efchalottes , fecvatis prifci nominis Afchalomas 
veftigiis. Tertie fethiles dicuntur quod fzepius 
refecentur , Grecis yz0v« Gallis,Ceboules, Siboules, 
cives , & civeus , quarum folia una cum bulbis 
expetunturfrequenter in acetariis, 
Caterum temperies in quarto ordine eft exca- 
PED lcfacientium ; ficcitatis autem e(t nen ex quifitze, 
mm, tum quia nonnulla humiditate turgent , tum quia 
flatulentz exiftunt , craffarum infuper funt par- 
tium, crudarum & lentarum , quibus tamen fa- 
cultas ineft tenuandi,incidendi;ac venerem exfti- 
mulandi. Acres vero omnes cgpz funt , quamvis 
alix aliis minus. Magne feucapitatz , acriores 
afcaloniis , hz fectilibus,crudze co&is, recentibus 
ac virentibus ficcz, alba fulvis, fulvz rubentibus 
praefertim in Hetruria , ut obfervavit Mathiolus 
adverfus Diofcoridem qui flavas candidis acrio- 
res adftruxit. 
Mira ceparum commendatio & gloria ; cum 
V(us in Zigyptiis quondam nefas fuerit portum & cepe 
cibis. dentibus attingere. 
Porrum & czpe nefas violare ac frangere morft, 


O fan&ss gentes quibus hzc Dnafícantis in hortis 
Numina! 4it Iuvenalis fatyr. 15. 


Ab illo enim falo cultu quo pro Deo cepam pro- 
fecuti funt Pelufiote Luciano in Jove Tragodo 
& Pliniolib.r9. cap. 6. teftibus, ea facerdotibus 
ZEgyptiis fuperftitio fuit , ut crederentà cepa ab- 
ftinendum, quia ejus efus neque caftimoniam ex- 
ercentibus commodus erat , neque dies feftos 
celebrantibus : Illis quidem quod fitim crearet, 
his quod lacrymas eliceret , ac preterea etiam 
quod fola hec ex plantis Luna decrefcente vigere 
& augeícere feleret, ex Plutarcho opufculo de 
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Iüd* & Ofiride, & ex Celio Calcagnino de rebus 
4gyptacis. Contra, quod 4ZEgyptii fenferint 
mandi copiofiffime cepam, vifumeft Sotioni apud 
Conftant. loco citato, cum iis qui fingulis diebus 
cz pas tenuiores felectas jejuni cum melle come- 
derint,integram valetudinem polliceatur.Et pro- 
fecto Diofc. l. ». cepas appetentiam cibi excitare 
dixit, alvo commodas effe, & expurgare , fed ex- 
citare fitim atque naufeam parere, Quibus verbis 
induci aliquis poffet ad fcifcitandum quomodo 
appetentiam cibi excitare valeant, cum naufeam 
parere foleant. Cui refponfam nolim cum R uellio 
atque Hermalao Barbaro,2p£rillam feuappeten- 
tiam,non de cibifed de veneris cupiditate audien- 
dam. Ha&enus enim nemo eft qui 2j£» ad vene- 
rea traduxerit , fed ad ciborum appetentiam quod 
apprime cognovitPocta Latinus eo ufus vocabulo 
in hunc fenfum : rabidam , inquit , fa(furus orexiz. 
Satius itaque eft cum Cornario refpondere prius 
illud de moderato, pofterius denimio ceparum 
efuaccipiendum. Tam enim certum eft, eulz ftu- 
pide irritamentum effe ccpam parce fumptam, 
quam veriffimum eandem largius ingeftam zue2» 
effe, hoc eft fafhdiwn ac nau[éam [acere.. Porto 
cum aowJ'us xgri dupliciter fiant. Primo fcilicet 
cum viresà corpore ita gravantur , ut nullam de- 
cubitus formam facile ferat eger , fed anxie fe 
jactet & commoveat ; fecundo cum os ventricali 
à vitiofis hamoribusita commordetur , ut naufea 
& faftidium ciborum fequatur , de priori illa an- 
xietate non eft accipiendus ille ceparum effectus 
fed de pofteriori, qui proculdubio fequitur vel 
acrimoniam ceparum vellicantium os ventricu- 
li , vel earundem copiam ventriculum ipfum gra- 
vantium , yel denique halitum & flatum qui ab 
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eifdem excitatur , & ori ipfi offertur non fine 
t&dio ut optime prodidit Plin. lib.19. cap.6.Hinc 
Suidas vocabulum X esu so£upey uas a1 7 dae llzs, 
pro cruditate pofitum obfervatex eo, quodacer, 
fotidus & ingratus fit ru&us eorum qui cepas 
comederunt : quin. )vaie , hoc. eft pera wiluaris 
duces dica fuit , hoc eft zaleolens propter ge- 
ftationem ceparum in ea repofitarum : cepas 
enim ad bellum ferre folebant milites, ac inter 
cibos caftrenfes enumeratz funt à Socrate in 
Xenophontis fympofito , utpote quz bellatorum 
vires exacuerent, Imo vero à fetore cxparum 
proverbium fluxit , xe?ppvor. c£e v cepam olere , ad 
€os detortum , qui fordidi , illoti , & illiberales 
exiftunt. Probulus apud Ariftophanem in Lifi- 
ftrata vetule cuidam dicit , volo teo vetula ofculari, 
Xesnuus q «fs xndw» cepam enim mon edis , ac 
proinde malum odorem ore non fpiras. Quocirca 
non abfurdum effet ad fententiam Difcoridis illu- 
ftrandam,loco Zos94». dvcwJ» fubftituere ; clara 
enim fententia & à contradi&ione penitus alie- 
na. Ut utfit tamen,certum eft & delitiis habitam 
ccpam , & falubritati non ineptam. Docuit Afcle- 
piades falubrem adeo ut de ea dictum. fit. ewos 


sfoseu xei tuvo xev 5 [anus evis fi cepe tantum fam- 


pferis.. Qugdamautem gentes cepis delectantur : 
Vafcones, Arverni, Beleg, Angli, totaque Ru- 
fticorum natio earum condimento mire capiun- 
tur, Quidam etiam gallinaceos pullos, perdiceí- 
que ex embammate cepato mandunt : alii crudis 
delectantur; multi füb cineribus co&tas ex oleo 
acetove efirant , frigunt plerique , decoquunt 
nonnulli, terunt, exprimunt, torrent,minutim ce- 
dunt , mifcent , miris denique modis conficiunt. 
A djiciuntur falutariter leguminibus; pifcibus crat- 
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fis , flatulentifque edulis, difcutiunt enim fla- 
tus & craffum crudumque fuccum qui ab his gi- 
gnitur diffipant. Sed modus adfit oportet & de- 
le&us. 

Nec majori copia ingerantur , nec fine co- 
&ione. Interdicantur vero biliofis naturis, ven- 
triculo calidiori , imbecilloque cerebro pre- 
ditis; Ab illis ftudiofi litterarum abftineant ; 
quum aur 7 xeyieizé Bxez Tix, hoc eft mentis & 
rationis perturbatrices prohibeantur. Traditum à 
Mnifitheo Medico apud Plut. 26. quzft. caufa- 
rum naturalium, eum qui ab initio inflammatio- 
nis pulmonum cepas concupierat ex morbo fer- 
vatum, qui vero ficus optarat, interiiffe , preterea 
quod appetitus ipfe temperamenta, temperamen- 
ta vero affectiones fequantur. Notum Biantis apo- 
phtegma apud Suidam, qui Alyattz Regi per 
nuntium miífum denuncianti , ut quamprimum" 
^d fe veniret , refpondit ad hunc modum £jo 
ANU& TIO XeAe vo xgoupua eris, quibus verbis rufti- 
citatem homini exprobrabat , ccparum vero inu- 
tilem ufum preter lacrymas excitandi virtutem 
defignabat,in quotamen erra(fe Biantem ex di- 
&is notum. Multa alia de cepis habent Ari(tor. 
fe&ione 20. problem. Mizaldus l. 2. de fecrer. 
hortorum & campo, 2. Alexi Kept. Petrus Hifpa- 
nus com. in Ifaacum. Cal. Rhodiginus & Bota- 
nici omnes ; ex quibus multa adduci poffunt ad 
probandos omnes effectus qui in hoc capitulo ex 
Maeroe Pocta tranfcripta enumerantur : nobis 
qua ad rem alimentariam pertinerent fufficit per- 
ftsinxiffe, 

Ii iij 
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De Porro. 
(A Bus XLEIÓIB 


— 


Eddit fecundas manum per(ape puellas, 
AManantemque pote[F maris. vennere cruorem, 
'Ungas fi nares inus medicamine tali, 


ID hoc in loco porri referuntur proprieta- 
7 tes : ac prior quidem,quod impregnandi fa- 
cilitatem utentibus mulieribus pariat atque ne 
abortiant gravide prohibeat. Quod fane magni 
etiam Hippocratis autoritate Plin. lib.2o.c. 6. in 
hunc modum fcribens confirmat. Hippocrates de 
morbis mulier lib. 1. & 2. & alibi fgpius, fine alia 
miftura dari jubet , vulvafque contra&as aperire 
putat , foecunditatem etiam feminarum hoc cibo 
augeri. Idque non in cibo tantum five potu, fed 
illitum quoque & foris admotum preftat. Ponitur 
enim in aceto & marina aqua,ejus coma , deco- 
&oque illo infidentium fosminarum preclufi du- 
ratique loci utiliter foventur , folia quoque porri 
muliebres locos, qui nimio humore madefcentes 
fatum haud continere valent , egregie purgant. 


Item ex abortu profluvia fiftit,poto fucco cum la- 


Cte mulierum. 

Alter,aquod fanguinem énaribus erumpentem 
fitit, & maxime quidem fuccus ejus cum aceto, 
addito thure aut ejufdem manna , vel galla aut 
mentha. Idem quoque fanguinem rejicientibus 
cum gallz aut thuris farina vel acacia auxilio eft. 

uin etiam potz feminis drahmz due cum pari- 
bus myrtthi baccis, veteres fanguinis ex pe&ore 
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reje&tiones fanant. Acrimoniam enim quandam 
habet porrum , & ad(tringendi aliquam vin, fed 
femen acrius e(t,. Plura infra cap. de antidotis 
venenorum. 


Anwadver[ro. 


| Ffine cepis eft Porrum , adeout demptis tu- 
^ nicarum involucris capitulum ejus interius 
Cor vocatum cz pam perbelle referat , foliis,aliàs 
floribus,caule & femine non multum diffimile. A 
calore Greci nomen illi dederunt ees quafi 
vezao ive ea» hoc eft viride vocantes, Latini 
vero vel quod porro eat, & longé lateque propage- 
tur , vel quod callofam offium capitis ferrumina- 
torü concretioné zmuletur,denominarunt porrü, 
Dicitur & à Jurifconfulto Scevolal. 58. f£. deufu- 
fruc. porrina eodem Ethymo. Genera ejus non- Genera, 
nullis duo: capitatum cy fetlivum aliis quatuor ad- 
ditis,ampelopraffo , fcu fylveftri , & primario feu 
exili, quod Itali purifellumi hoc eft intactum no- 
minant, Ut cepa,fic porrum acri virtutedonatum T empe 
eft; proinde corpus calefacit , attenuat , craffos in ries. - 
eo hiimores incidit: eft vero calidum. & ficcum 
gradu tertio , flatulentum , ez pao , difficilis 
digeftionis , fucci pravi, «see ^exyis, menti & ocu- 
lis tenebras offündens. Non poffum idcirco pro- 
bare ejus ufum in cibis frequentem , licet non- 
nulli eo ufos faluberrimé fe profiteantur. Thadeus 
Florentinus magni nominis Medicus ante cibum 
cum fale ipfüm prefumebar expurgando à craffis 
vifcofifque humoribus ftomacho , provocandzx 
appetentiz,alvoque folvendz. Illi quoque aucto- 
ratem dcdit Nero mandens ipfum ex oleo ftatis 


Nomé, 
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menfium diebus ad conciliandam vocis preftari- 
tiam , dum pro ea certaret cum Phonafco , per 
quod tempus nihilaliud acne panem quidem fu- 
mebat , ut prodidit Plinius lib. 19. cap. 6. Sic & 
perdices narrat Ariftoteles porro vefíci, canors 
vocis gratia. Locus Ariftotelis habetur problem. 
39. fet. rr. ubi querit cur porrum conferat. ecc 
d povízy ad bonam claramque vecem etiam in perdi- 
cibus : Duafque fubjungit ejus rei rationes ; vim 
leniendi & expurgandi inftrumenta vocalia : que 
medendi ratio ipfi Galeno probatur lib. 6. x«7& 
qs cap. 1. quoloco Phonafcos docet cum con- 
tendendo obleferint vocem, frequenti aquz te- 
pentis balneo uti ad leniendas & humectandas 
partes reficcatas atque exafperatas. Sed cum in- 
de humiditas multa relinquatur ob quam impoí- 
fibile eft claram vocem ab eis proferri ; tum re- 
liquum eft st traz[eant (ait Gal. ) ad. omnia ex 
7nelle cotla , eo» ad fabam frve[[am elixatam , ez pti- 
fanam ac brafficam € porrum probe coctum , quae 
omnia detergendi atque expurgandi facultatem 
poffident. Cum autem Galenus lib. z. de alimen- 
torum facult. cap. 71. cepam , allium.& porrum 
cruda, nullum corpori alimentum dare, cocta bis 
terve omnino pauciffimum vadidetit : cum Dio- 
Ícorides & Simeon Sethi xaxogupov xal xaxogoa sor, 
porrum vocaverint : Cüm Sotio apud Conftant. 
lib. 12. cap. 29. comeftum porrum vifum offu- 
fcare & ftomacho iniquum effe fcripferit ; mirari 
fubit quomodo idem Sotio fui oblitus in fine il- 
lius capitis porrum rion minus nutrire quam car- 
nes , his verbis aíferuerit : vvi« 7eaevis quxnapie 
vUblU OW Or. qeSTAWEAL, TOl9d 2 y nilor xptay t porris , 
inquit , valde flaceidis e? vietis utendum e[H , nom 
qinus eniva quam earues mntrium , quo quafo quid 
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effe abfurdius poteftiquidà mente omniá medico- 
rü alienius :quid verbis Sotionis paulo ante addu- 
is repugnans magis? quid denique ipfi veritati 
pugnátius poteft excogitari? Cum vero tam fupini 
erroris Sotionem accufare non poffim, qui in cz- 
teris porri facultatibus explicandis diligentiffimü 
& doétiffimum fcfe oftenderit, mihi venitin men- 
té corrupti Grzci Codicis, & lociillius depravati. 
Quamobrem duplici conjectura ad eum locum 
reítituendum ufus fum , quarum prior mihi non 
facit fatis, alteram veriffimam effe quovis pigno- 
re contenderem.Imprimis ergo loco vexseeiz, vuei- 
adis vel suerynecis fubftitui poteft; queverba cor- 
pus aliqued fale vel muria. conditum defignant. 
Certum autem eft ex Gal. loco citato capas & 
porra aceto condita intotum annum reponi , fie- 
rique hoc modo in cibo preftantiora ac minus ha- 
bere vitiofi fucci : ex quo fententia hec ex verbis 
Sotionis intelligitur bonum effe uti porris condi- 
tis , quod minus non nutriant quam carnes, ipfo- 
rum Ícilicet porrorü recentes ac virefcentes, Sed 
verus eritfenfus (1 »»s»» commutes in xaumoy, erit 
enim & perfecta fententia & veritati apprime 

confona : Cozverit , inquit , uti porris vietis ac flac- 

cidis,cum non minus nutriant quam recetia ac viridia, 
opponitur enim xeu: vetuftati & illud 5? oftendit 
potteriora priorum effe confequentis, Licet vero 

porrum alimenti fit vitiofi, mandi tamen foletà 

rufticis crudum coctumve. Editur enim ex fale 

pani affrictum ad emolliendam atri panis ingra- 

titudinem.Suavius falubriufque evadit decoctum 

cum carnibus , ficut gallinarum , caponum , ver- 

vecum,adjecto croco Biliofis tamen,& calidiori- 

bus naturis,quibutque infitima funt capita;perpe- 

&£uo vitandum, cum bilem porraceamin ventricu- 
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logeneret,graviaqueactumultuofa faciat infom- 
nia. Venerem ipfum ftimulare atque accendere, 
omnium eft confenfus ac naturz ipfius decretum, 
quz porrum adeo fcroto fimile effecit ut prover- 
bioa bierit;zezes quAxe 7o 7)U 2 po mov d Ád eran Bd v mor, 
mar(upium amorum [eu cupi dinum vinclum e[fe porri 
folio , quod de iis dicitur qui luxuriofe vivunt ve- 
nereiíque voluptatibus totos fe dedunt.Commen- 
datur etiam à Salernitanis & à Macro ad feecun- 
ditatem mulieribus conciliandam ; quod preftare 
folet fua deterfione : cum enim fterilitas ut pluri- 
mum in mulieribus accidat ex mucofis , vifcofifq; 
humoribus uterum obfidentibussquorum vitio fit 
ut femen maris nec retineatur nec ad actionem 
promeveatur : fua acrimonia & detergendi virtute 
porrum ita expurgat illuviem illam,ut purus refti- 
tet uterus ; & ad retinendum amplexandumque 
femen validiffimus. De medicamentis fanguinem 
cohibentibus,eorumque variis differentiis confu- 
lendi Therapeutici. 


—— 


De V'tica. 
G ww W'EJqEER 


Egris dat fomnum , vomitum quoque tollit , c 
Alius femen colscis cum melle medetur. 
Et tufiim veterem curat , fi (ape bibavur. 
Frigus pulmonis pellit, ventr1i[que tumorem ; 
Omnibus qj morbis ea fubvenit articulorum. 
Ic feptem recenfentur facultates Urticz. Ac 
A prima quidem,quod fomnum &grotantibus 
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» |  &ecerfat. Craffos namque & pituitefos humores, 
& |  quibusnatura gravata fommo deftituebatur, ex- 
m f  tenuat,incidit, & privatim expurgat. ; | 
s. Secunda, quod vomitum, fimulque ufam ejus Vomi- 
" tollat. Lentam enim & frigidam materiam ;qua tus. 
" |  ftomachumimbuente, naufcaac vomitus pluri- 
& | mumfüboriri folent,incidit,exficcat & diffolvir. 
n- ! Tertia, quod Colicis medeatur doloribus : nat Colico, 
n». | preterquam quod craffum pituitofumque humo- 
(& f| —remincidit & extenuat , craffos quoque & flatu- 
uz | lentos fpiritus, qui exitum non habentes colicos 
(; f excitantcruciatus , difcutit & expellit. Tuffiz. 
& a Quarta , quod veterem curet tuffim, Craffos 
n | enim vifcofofque humores é pectore pulmoneque 
- | educit : qua ratione orthepnoez queq; & lateris 
|j. B — doloribus prodeft , & maxime quidem femen ejus 
Ms | cum melledelinc&um , quemadmodum 2. canon. 
m f cap.725.ineum prope modum fcribens Avicenna 
( f atreftatur : Quando cum ptifana five aqua hor- 
|  deideco&a bibitur, vitia pectoris extrahit, & fo- 
| lia ejus cum aqua hordei decocta thoracem À 
- f lentis craffifque humoribus expurgat : fed femen 
|. cum melledelincum ad omnia. «fficacius eft. 
| uinta , quod frigora pulmonis pellat : hu- 
| mores namque frieidos ac pituitofos caliditate 
| fuajincidens, (imul & extenuans, ex pe&ore pul- 
4,4 moneque educit. 
UU | Sexta, quod ventris tumorem diícutiat atque 
| fedet: Craffos enim ac flatulentos fpiritus,quibus 
| venter diftentus in tumorem attollebatur , diffi- 
D pat atque refolvit. ps 
| Septima , quod omnibus articulorum dolori- |... 
| bus, arthritidi nimirum , ifchiadi, & podagra 
" lenta, craffaac frigida materia , eam enim urtica 


| 

| : 
"n fubveniat : precipue quidem, fi provenerint à 
n | 

| 

| 

| 

| 

)/ 

i 

! 
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calefacit , incidit & extenuat. Ad hzc urnea 
flatuofüm etiam quiddam obtinet, quo & Ve- 
nerem extimulat , & maxime ubi cum paffo aut 
mufto femen ejus bibitur. Eodem modo po- 
tum, & vulva ora patefacit, urinam ciet, re- 
numque doloribus medetur, Ventrem modice 
fubducit , ipfa duntaxat abfterfione ac veluti ti- 
tillatione, non purgatione, crudum ac pituito- 
fum humorem educens. Ducit faeminis prate- 
rea menfes foliorum urticze decoctum, & addita 
exigua myrtha potum. Cavendum tamen ne 
linguam efophagumque ledat , nimium enim 
exurit: quod commode quidem fieri poterit, fi 
poft fumptionem ejus, parum olei rofacei abfor- 
beatur. E(tautem urtica cum femine fuo calida 
in principio tertii , ficca vero in fecundo, licet 
femen minore paulo , quam herbaipfa, ficcitate 
participet .Plura Diofcorides libro quarto capite 
feptuagefimonono. Pliniuslib. r1. c. 15. Galenus 
lib. 6. de fimpl. med. facult. c, 13. Pauluslib. 7. 
R hazes lib.;. ad Almanfogem, c. 28. & Avicenna 
loco citato. 


IO RES CORE AUS COE 
Animadyver[to. 


)z X omnibus plantis urtica notiffima eft cum 
non modo interdiu, fed etiamuno&tu in tene- 
bris folo tactu ab omnibus facillime cognofca- 
tur, Ejus enim lanugo fine ullis quod mireris, 
fpinarum aculeis noxia , & tactu tantum. levi 
pruritum puftulafque aduíto fimiles excitat. Eam 
latiniab wrezdi effe&u urticam. denominarunt, 
Grzci non diffimili ratione modo «2L» modo 
axpAoqUo 5 xrdu cnim ame 7 xCen quod razgere 


4nn^ 
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ac vellicare eff. dedu&um :.— Zxaxiqn vero. xaz 

y  fvmamne!v mie. évzisezmos , ut loquitur Athenzus 
libro tertio hoc eft bono: emige per aniphrafim. 
| dicta eft , ut pote que ta&u , nec (uavis , nec 
| . ; 

. f. mollis, fed injucunda & afpera fit , vel quod 
| smmjucundo [i taflu óm 9 xancy auus dUeoe,. vel 
| ,denique quod uim ch) dol , quod. za£fus 

2g Mfenfam corrumpat./ Suidas tamen. hanc ait. effe 

. Q  dnter vào xd lo xol vla axaav-Llu differentiam; ut 

, ] 2"4» de urtica dicatur , quamdiu tenera eft , ac 
| tita dicam infans & virgo ; cum vero habet 

"Ares , ipfas Íeminis fpheras , &XeAU€:2$ nomen 


| qj fumit: & ex hac obfervatione occafionem fu- 
. 3. mitexplicandi locum difficillimum qui habetur 


; qj apud Ariftophanem in Lyfiftrata in choro. mu- 

. 4 lierumquem perftrinxit Athenzus , & perperam 

| ' expofuit Dalechampius: tu apud Suidam quz- 

, y reinvoce 7/2» & apud Euftath. in Odyff. pag. 

s: 1455. : 

. d 5Siccam & calidam urticam omnes quidem af- 

fentiuntur , fed quo gradu non confentiunt. Alii 

cum ut Avicenna , in principio ordinis tertiica- 

| lefacientium , in fecundo deficcantium confti- 

tuunt , aliiinfecundo ordine intenfo calidorum, 

& in medio fecundi ex(iccantium , alii denique 

intertio ordine tam deficcantium quam excale- 

facientium eam collocant ; quod veritati con- 

fentaneum videtur , cum manifefíto & mordicet 

& urat," Mirari tamen fubit Galenum, quod lib, 

6. (impl. fcribat urticam , soa. tantum babere C4- 

liditatem uti jam zordicet ; nec inter vehementer Vrentia 

calefacientia reponendam vel hoc argumeato medi- 
| tumquod craffos viícofofque humores ex ledio... unen 
| re pulmoneque educat , tum quod in partibus * 

H quas contigerit, pruritum excter. An dicen- 
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dum in urtica confiderari fuperficiem lanugirio- 
fam , ac preterea interiorem fubftantiam ; ac 
ratione quidem illius fubftantiz non urere , ra- 
tioneverolanuginis mordicare ? Ex quo Aver- 
roes quinto collectionum errare ait eos qui ur- 
ticam igneam effe ob fuz puné&tionis acumen 
credunt, quoniam pars illa ignea. fuperficiaria 
fit, quz per fri&ionem & prefertim per lotio- 
Mem removeatur. At alferendum potius duco 
ex Galeno libr. s. fimpl. c. 15. urentium medica- 
mentorum duo effe genera , alterum quidem non 
vehementer calidum , & tenuis fubftantiz : al- 
terum vehementer calidum , & fubftantie craf- 
í;. llludcarnem eliquatlevi cum morfu & do- 
lore , fed cruftam non efficit: hoc vero erodit, 
exedit , excruciat: atque ex hoc poftremo ge- 
nere non efturtica , fed ex priori, quia ut ob- 
fervat Galenus rezmium efl parum , quarum 
proprium eít ut facile penetrent ; quod au- 
tem facile penetrat , id non przftat violenter, 
quo fit ut minor dolor adfit, & levior naturz al- 
teratio, 

"NU Condidit laudes urtice Phanias phyficus , uti- 
M: liffipam cibis coc&tam inveteratamque profeí- 
n fus. Incipiens quidem ipfa nafci Vere, non in- 
h grato,mulus etiam religiofe in cibo veteribus fuit 
ad pellendos totius anni morbos. Noftris quo- 

ue fieculis tenera adhuc ac pullulans in aceta- 
ris adhibetur , & cum aliis herbis quadragefi- 
mali tempore frixa editur; Radix co&a cum 
carnibus eas teneriores facere creditur , que fit 
ut venatores , aucupes , pifcatores pifces , qua- 
drupedes , & aves recens captas urticze foliis 
involvant , ut minus & tardius corrumpantur. 


Suntquiex jure pinguium carnium coctam ur- | 
ticam 


——— 


nca 
anf 
is p 
fuum. 
& un 
plant 
majoc 
chior 
(e nut 
neta, 
moda 
fterg 
chum 
trient 
bro p 
cultis 
ital 
rum; 
facer 
alus 
ext 
eme 
til p 
Corpo 
ki 
Dont 


h 


dant 


] verfa 
|. ledir 


VALETUDINE. $13 
ticam fumant ad fubducendam alvum. Tanti 
eam fecit Hieronymus T ragus, vir in deíctiben- 
dis plantis diligentiffimus ut ab ea hetbarium 
fuum aufpicatus fit , feu quod ufum & in cibis 
& in medicamentis maximum eam  przítare 
plantam crederet , feu quod eam pro figillo à 
majoribus fuis accepiffet ex obfervatione Mel- 
chioris Adamiin ejus vita. Attamen pauci ef- 
fe nutrimenti & omnino exigui , prodidit Zgi- 
neta, Diphilus Siphnius alvo ducende com- 
modam duxit , non tam purgando , quam ab- 
ftergendo, actitillando: Juvare quoque ftoma- 
chum voluit, & lotium provocare. Inter nu- 
trientes herbas nominavit Horatius epiftel. li- 
bro primo , cui etiam ftimulandz veneris fa- 
cultas infit , hinc f£ quadrupes fatum aon. a4- 
mittat , urtica naturam fricandam mon[irat,.. Mi- 
rum autem eft urticam extima fuperficie cale- 
facere & urere , interno fucco febriles | cordis 
zítus mulcere : Cumque levi ta&u pruritum 
excitet , oleo fuo quod in Egypto extrahitur, 
remedie eft. Praterea urtica cum effe invitius 
nil poffit , & ipfo appulíu puítulas externo in 
corpore attollat ; mandi tamen folet innoxie 
& fine pruritu ventriculo admitti, Eft quippe 
nonnullorum ea indoles ut exterius admota le- 
dant , interius affumpta nequaquam , & vice 
verfa alia quz ingefta ulcerant , appofita non 
Izdant. Prioris generis eftfynapi , urtica , allium, 
cepe: pofterioris ceruffa & cenraurea. An il- 
lorum caufam dicemus effe quod medicamenti 
agere proprium fit, alimenti vero pati : quz vero 
introfumuntur per modum alimenti fe. habere 
quod multis alterationibus à fua natura rece- 
danr, & ad naturam corporis affumentis pro- 


LM UEM Ei re - — e... aed 
Y 


$14 DE CONSERVANDA 
piusaccedant qua autem admoventur, miedi- 

camenti rationem induere ?. An ftatuendum co- 
pia pituitofi humoris in ftomacho reftagnantis 
reptrimi & refringi eorum medicamentorum acri- 
moniam , quod in cute non contingit? an potius 
dicendum recipiilla in ventriculi cavis admifce- 
riquealiis alimentis, fed ventriculi fubftantiam 
nonattingere , ficut admota cutim tangunt ? at 
omhis actio per conta&um. Denique afferen- 
dum-ne eft affumpta diu non morari in uno lo- 
co ; nec firmiter adherefcere ventriculo , ficut 
admota exterius diu firmiterque affixa cuti hz- 
rent; omne autem agens requirere tempus de- 
bitum ad fuam operationem ? Quodad ceruf- 
fam & centauream attinet, exterius admota le- 
niunt , introfumpta ulcerant , quia cum fint 
craffarum omnino partium , valido calore indi- 
gent ut attenuentur , & ad a&um promovean- 
tur/: talis autem calor non exiftit in cute ; quin 
ibi debilior eft , fed reperitur in ventriculo, 
ubi potentius micat. Vide Petrum Hifpanum 
commeht. in diztas particulares Iíaaci , Pet. 
Aponenfem comment, ad problema 22. fe&. 
20. Fabium Columnam minus cognitarum ftir- 
pium parte altera capit. 19. & animadverfio- 
nem noftram de Helenio cui ifta luminis ad in- 
ftat effe poterunt. Cetera repetantur ex comm. 


- De Mfilere Montano. 
QabXLIV: 


» S lle Montanwm, nom [i tibi [mere va- 
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» Dat lumen. clarum , quamvis gufu [it^ ama- 
YA?» 


25 
» Lumnbricofque necat , digeftivamque refortat, 


Animadverfio. 


(Q Uamvis major Herbariorum pats Sile 
Montanum idem cum Sefeli Maffilienfi 
faciat , malo tamen hic cuam Dodonzo longe 
diverfum à Sefeli credere , & idem plané cum 
Liguftico conftituere : quod dotes hic defcrip- 
te magis proprie fint Ligu[flici quam Sefeieos; 
quam herbam nonlego in ciborum ufum advo- 
catam fuiffe , ficut Ligufticum fuit. Eít vero 
Aryscia y , feu ut. placet Galeno »igeoay, à Ligu- 
ria ubi nafcitur plurimumque crefcit , denemi- 
natum , in Apennino fcilicet Alpibus conter- 
mino, Incolarumnonnnlli zexeiv feu. oie 
vocant, quod & radice & caule Panaci Hera- 
clio diffimile non fit, iifdem vero facultatibus 
praeditum, Primó unius generis fuit : nimirum 
fylveftre , poftea autem feri in hortis coepit, & 
ftudiofe coli , ne ex India longinquifque locis 
repetendum effet, quod fapore piperis obfonia 
& pulmentaria eorum temporum commendaret, 
Ejus enim femine pro pipere ubique ufa eft an- 
tiqua & ruítica plebs, fed in fylveftri vis ma- 
jor, in fativo [guftus fuavior. Temperie aiunt 
effe calida & ficca ordine tertio , fapore acri, 
odorearomatico. Ufusin cibis ad oxypora fic 
dicta quod aceto condita ad. intin&us fervaren- 
tur , quemadmodum fcribit Columella ultimo 
cap.lib. ultimi. Radice femén eft efficacius ut. 


pote ficcius , calidius atque acrius, Adulteratum. 
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quondam fuiffe femine aliquo fimili quod amari- 
tudine in guftu deprehenderetur , prodidit Diof- 
corides. Quod etiamnum hodie fieri à Liguri- 
bus foeniculi admiftione, narrat Braffavolus in 
examine fimplicium medicamentorum , ubi quo- 
que hodiepro pipere in condimenta venire ad- 
vettit , fefeque conditum ferculum libiftico fa- 
tis gratum Gennz comediffe , ut vero ori gra- 
tüm eft, fic ftomacho amicum  conco&tionem 
adjuvando , tumores & ejus inflationes difcutien- 
do, vermes enecando. Exeo vero quod urinas 
moveat , & ferofam fanguinis illuviem repurget, 
tum etiam ob ejus fragrantiam,fpiritibus reficien- 
dis reparandifque opportunam , oculis gratiffi- 
inum perhibetur, 

Vulgus Hertbariorum hodierna die pro fileri 
montano fefele Maffilienfe ufurpant ut & offi- 
cing noftre. Eft enim Siler nomine affine vo- 
cabulo Sil five Sile quodalio nomine Sefele ap- 
pellatur. Herba cujus radice, vel femine olim 
vina coridiebantur , quz antemeridiano tempo- 
relocojentaculi hauriebant. Unde Silatum ve- 
teres dixere, pro eo quod nunc vocamus jenta- 


culum. 


De Spimachis. 


Car. XL V. 

* E ebolera leo [pinachia convenit ori , 

» Et flomachis calidis bujus valet. efus 
Amari. 


ze. genti tg 


VALETUDINE. 


Animadverfto. 


X oleribus hoc unum frigidum à Salerhita- 

nis perftringitur , quod illi Mauritanorum 
doctrinam fectantes,calidorum ufum magis quam 
frigidorum probarent. Deinde vero ita paffim 
ab omnibus cognofci & ufurpari lactucam , 
portulacam , cichorium, atriplicem, oxalydem 
pro comperto habebant , ut fuperfluum duce- 
rent vulgaria illa annotare atque deícribere. 
Sed & fortaffe Villanovanus ea ipfa pretermi- 
fit quod alias de iis egiffet , nec commendan- 


do operi multum ea profutura judicaret. Eft w,- 
autem $pinacia , Spinachia , eg: Spinaceum olus , men, 


herba veteribus incognita, fic di&a ab infigni 
feminis fpiculorum nota, quod tam glabrz aut 
mollis herbe femen in fpinas occaleícat : vel 
potius quod fpiculatis velut fit foliis ob. varias 
eorum incifuras atque dearticulationes. Graci 
recentes avnéxoy vocant, feu potius amari, 
vel à raritate quod raroea herba Medici utan- 
tur, vel ab Zifpania , forte quod inde pri- 
mum duxerit originem , ad cateras tandem na- 
tiones tranflatum ,' ex quo fa&um eít , ut 
Mauritani & Árabes ipfum Hifípanach , id 
eft, Hifpanicum olus appellarint. eri««is me- 
minit auctor Anonymus de vulpe & lupo his 
verbis: 
Kai gopToyé [46 Adiptyet y mEAIyet y Xa euTid ios 
Xmyaus, y, uapsnia, pamuya y xai xpqundta, 

Onera me, inquit , oleribus , apio , autidio , Spi- 
zACIO , marulio, raphano , e cépa , quae omnia 
partim yulgarisfunt notitiz, partim obfcura s 
d Kx iij 
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nec enim proprie quid fit autidium , & maru- 
lium fatis perfpedum : & autidium quidem pla- 
ne ignoro nifi fungum quis interpretari velit, 
quafi a/muor ab dvrika extemplo , à veftigio , 
continuo fignificans , quod fungorum proprium 
eft, quiuna nocte confeftim erumpunt : «209 toy 
autem feu ut vult Meurfius in gloffario Greco 
barbaro want , edulii genus eft tota quidem ela - 
te y fed menfe potiffimum Maro confici. folitum , cu- 
jus meminit Ethymologi au&or , Suidas , He- 
fychius & au&or Geoponicorum libro duode- 
cimo capite primo, fed Ethymologicus , Suidas 
& Hefychius ww vocant , auctor Geopo- 
nic. qepir; Simeon Sethi in fyntagmate ua- 
pé^2u quod idem effe cum 3e2«xw five lactu- 
«a innuit. Spinaciorum duo genera funt : fati- 
vum & fylveftre. Sativi item duo: mas & fo- 
mina: ille femen fert , hec floret quidem, fed 
feminis infeecunda fterilefcit. Humidum hoc 
olus planà ac, frigidum ordine fere fecundo, 
humidius tamen & aquofius paulo quam frigi- 
dius , fapere omni expers eft, cito defcendit & 
alvum emollit, à qua emolliendi vi à non- 
nullis Seutlomalache quafi malvaceam betam di- 
cas , denominata fuit ;'ab aliis feutiolapatbum 
quod mediz fit inter betam & rumicem natu- 
rx.  líaacindiztis particularibus ventrem hu- 
mectare eam herbam, ftomachoque meliorem 
quam: atriplices fcripfit ; quia fcilicet minus 
humida eft, & minus unctuofa : at humiditate, 
unc&uofitateque nimia ftomachus languet ac la- 
xatur , ficcitate roboratur. Quia tamen mul. 
tum humida eft , idcirco flatus colligit, & vo- 
mitiones concitat , nifi excrementitius humor 
abjiciatur. Quod utfiat citraaquam coqui de. 


F0 
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betcum fponte magnam vim humoris inter co- 
quendum ex fe effundat. Proinde dieitur jus 
alienum afpernari proprio contenta ; qui coquit 
cum aqua nativum & genitalem illius fuccum 
corrumpit , ac temere inebriat. Jejuniis qua- 


dragefimalibus frequens ejus ufus eife folet, vel vfus? 


frixa cum butyro aut oleo, fale & omphacio, 

acetiam piperis momento, vel in olla cum pi- 

neis, uvis corinthiacis, butyroac íale cocta. Edi- 

tur quoque in acetariis cruda, enata recens, prius 

fcilicet quam latiora ei fubnata fuerint folia. 
Decatero alimenti eft exigui , flatulenti ac nau- 
feabundi, nifiaromate aliquo condiatur. Quod 
autem dicitur convenire ers Jefo de cholera , xxa- 
ctum ex líaaco qui eam gule à fanguine ac 
flava bile dolenti mederi admonuit, quem ufum 
agnofcit quoque Mathiolus , co&am eam lenire 
exafperatas fauces afferens , cujus quoque rei 
gratiaejus bibitur jufculum conditum oleo amyg- 
dalino dulciaut butyro. Sunt qui aquam ex hac 
planta vitreis organis eliciunt , & ad ciendos fu- 
dores plurimüm valere przdicant. 


De $Alice 


Gur, i XLXI, 


A Vyibus infa[us vermes fuccus necat ejuss 
, Cortex verracas in aceto cocta refoluit. 
Hujus flos [nsnptus i aqua frige[cere coget 
In[lintns veneris cunilos , acres, [limulantes. 
€t fic deficcat ut nulla creatio fiat. 
Ria hocleco de Salice traduntur, Primum 
Ak. quod fuccus ejus auribus in&illatus vermes 
1 Kx iiij 
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interficiat, & maxime quidem fiis fit ex foliis & 
cortice expreffus. Amarum enim quiddam in fe 
habet& acerbum. Idem quoque cum rofaceo 
in calice punicicalefactus , aurium doloribus & 
Íaniei medetur. 

Secundum, quod cortex ejus in aceto deco- 
€us verrucas pellat. Hanc rem Diofcorides 
libro primo capite rig. fic tradidit. Corticis 
cinis admiffo aceto maceratus , illitu. clavos 
& callos tollit, Eft enim vis ejus admodum 
deficcatoria , fed ita tamen ut moríu abfti- 
neat : habet vero etiam quandam adftrictio- 
nem. Avicenna capite 5 4.1. fecund. Canon. 
eumdem effectum portulace quoque tribuit : 
Ex ea, inquiens, fricantur verruce & eradi- 
cat eas non qualitate, fed naturali quadam fa- 
cultate. 

Tertium , quod flos falicis conceptus prohi- 
beat; & hoc certe ob vim deficcatoriam & aftri- 
€ionem. Hoc ipfum autem dev9a]íar épais 
Diofcorides dixit , hoc eft , facere ut mulier 
non concipiat. Non autem folum mulierum 
conceptus prohibet falicis femen , five fructus, 
five flos veluthic appellatur, fed etiam inftin- 
Cus. Veneris omnes hebetat ac reficcat , etiam 
in viris, utgenerarenequeant. Atque hoc ip- 
fum Democritus quoqueapud Conftantinum Ce- 
farem lib. ri.c.14. tradit his verbis : Qui fru&us 
falicis appellatur , pabulo pecorum admixtus , 
ipfa pinguefacit, Tritus autem & in potu accep- 


tus ab homine, fteriles facit: ex quo & Homerus 
Odvoy x, ait. 
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Id eft: 

Etgrandes populi , & falices fru&um perimentes. 

Verum Theophraftuslibr.3. c. 2. de hiftoria 
plantarum,& Plinius lib.16.c.16. vocem ?»eerxapms 
non fic accipiuntdictam ab Homero , ut fignificet 
fru&tuum ac feminum humanorum perditionem, . 
fedipfiusatboris. Pliniiverbahzc funt. Ocyf- 
fime autem falix amittit femen , antequam om- 
nino maturitatem fentiat , ob id dicta ab Ho- 
mero frugiperda , fecutaque atas fcelere fuo in- 
terpretata eft fententiam , quando femen falicis 
mulieri (terilitatis medicamentum effe conftat. 
Hac fere Janus Cornarius in capit. 11.lib. 4. Ma- 
cri. Didymus antiquiffimus Homeri interpres 
ita ex Theophrafto de falice refert : éxayme is 
iT&eos myotduos egevica iu oniluo $4 a? 3 oom, Id eft: 
Fru&us falicis potusgenituras hominum demoli- 
tur. Plurade falice Galenus libro 9. de fimpl. 
med. facult, cap. 155. & Avicenna 2. Canon. c. 
326. & 686. 


Animadverfio. 


P Ropter affinitatem temperamenti fuperiori 
olerifubjungimus falicem,arbufculam quam 
Graci ize vocant ep 7? icy, ; eadem ratione 
qua Latini Salicem appellant , quod nimirum 
ea celeritate crefcat. ut Salire videatur, quam- 
vis nonnulli malint Latinam Salicem à Sale de- 
ducere , quod fit guftu non folum amara , fed. 
aliquatenus falfa , quod tamen nufquam proba- 
retur Cardano qui libr, 8. de fubtilitate nullam 
plantam falfam effeadftruxit, contra quod fenfit 


Aheophraft. lib, 6, de caufis plantarum €, 14. & 


Tem- 
peries, 


$22 DE CONSERVANDA 
Scaliger exercitatione in Cardan. 104. art. 18. 
exemplo Salicornt,Salfola feu Sode, quam Arabes 
Sal Cbali vocant, Salicis differentiz multiplices, 
partim à colore partim ab ufu defumptz. Ex cor- 
ticis colore prima fpecies nominatur alba , quz 
arboreícens eft & perticalis ; fecunda platyphyl- 
los five leucophloeos, hoc eft , /atifolsa. candido 
cortice : tertia purpurea & «e^«yozAors , hoc eft 
cortice nigro amicta: quarta Phonicea feu Pho- 
nicopheeos , cujus cortex pal;zmularum colorem e « 
fert ; quinta omnium breviffima , /elice: fexta 
Elaagnus cortice luteo : feptima Amerina quz 
duorum eft geneum: ruben: quam Galli franc-ofter 
vocant , & nigrans quam 4o», dicunt,unde Galli 
vocabulum fuum ofer deduxerunt: octavà deni- 
que eft zzariza, Hic autem loquitur partim de 
perticali, partim de 4erina , quarum folia refri- 
cerandi facultatem obtinent , & cum nonnulla 
adftri&tione citra morfum deficcandi, Cortices fi- 
milem facultatem habent, fuccus flore erum- 
pente colle&us, extergentis eft virtutis tennium- 
que partium , cujus colligendi modum docet 
Diofcorid. lib. 1. cap. 117. & Plinius lib. 24. 
cap. 9. 

Porro nullus falicis ufus extititin cibis,cum ne 
quidem atborum aliarum folia condiendis jufculis 
aut alterandis expetantur. Major commendatio in 
afpergendo ejus foliis pavimento zítate media, 
aut per febres acutiffimas , vel in parando pedum 
tibiarumque lavacro ad corporis refrigerium & 
fomni conciliationem. Corenárum ex Amerina 
falice mentio cft apud Athengumlib. 15. Deipnof. 
quà redimitum totos decem menfes Megifthen 
rcfert ex Anacreonte ;five quod ad manum & in 
propinquo effct copiofa falix , five propter autto- 
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ritatem Samiorum qui ut fugientem Junonisima- 
| ginem retinerent , factis ex falice Amerina vin- 
5^ f culis dicütur cireumvolviffe.De ea corona narra- 

| tur Hepheftion libellum compofuiffe , multaque 
" 9 preclarade ea annotaffe Menodotus Samius ope- 
J f rede iisque preclara Sami vifuntur. Ab hoc ufu 
i | factum puto ut Apollonius Rhodius lib. 4. fali. 
V P cem appellaverit facrum fHipitem. isezv cvwso, T ena- 
e. | rus apud Athen. a2porey csoovoua. ru[fHicorum coro- 
* E nmamentum , Nicqtus apaeior Kapov cfoos. Quam au- 
! | temob caufam coronz ejufcemodi adinventz fue- 
/& f rint,videndum ápud Pafchafium lib. 1. de coron. 


" 3 cap.14. 


€ 


li Porro cum fatis capiosé falicis facultates in 

l- f commentario commenoratz fint , non eft quod An $a- 
t f pluribus exponantur. Queramus utrum falix fte- e ftc» 
íi f rilis fit femenque ferat , nam hocà veteribus in Pii 
il | difputationem vocatumfuiffe animadverto.Theo- 

ilk f phraftus modo fterilem modo fecundam confti- 

UJ f tuit. Sterilem facit xai axerzcr l. 5. de hift. plant. 

Uw f| cap. 6. foecundam vero x«i xajacv £xorrs eodem 

X & lib. cap. 1.2. & 13. verum Bapt. Porta contra an- 

(4 f tiquorum opinionem plantas omnes ac proinde 


falicem femine donatas effe luculenter demonftra- 
i $^ vitlib. phytognom. cap. 2. addiditque falicem ad 
Ji $^ maturitatem folitam effe proferre femen in Creta 
j» $ infula ipfo defcenfu Jovis fpelunca. torvum , li- 
gneum , magnitudine ciceris,. Alibi tamen certum 
im 9$ eftociffimé amittere femen ante quam omnino 
& 9 maturitatem fentiat , qua de caufa Homero di&a 
n QW eftonemapros, frugiperda , & feminiperda , Theo- 
d. | phrafto zzoss , & znperfctla , non quidemratione 
Wm 9 generationis, fed ufus ; ita enim perficitur ejus 
à 9 fru&us,ut cibus homini effe non poffit ; zenera- 
tioni autem idoneus effe poffit , ut probat idem 
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Theophraft. lib. 5. de hift. plant. cap. r. 

Notabis autem apud Diolcorid. in nothis plan- 
tarum appellationibus, viticem feu agnum caftum 
vocari falicem amerinam, quam fervandz caftitati 
commodam tradit , eb idque ea pro ftrato ufas 
effe mulieres in Thefmophoriis caftitatem cu- 
ftodientes. Quo tamen fit illa temperamento, 
vix conftat ; cum Diofcorides calidam dicat, Ga- 
lenus frigidam : Hanc controverfiam habes ex- 
pofitam à Cornario emblemate 114. in Diofcori- 
dem , & à Sarraceno ícholiis ad caput 15. lib. x. 
Diofcoridis. , 


De Floribus ac primum de Viola 
purpurea. 


Cav, OLVIL 
( Lev difcutitur , capitis dolor , atque gravedo, 


Purpuream violam dtcunt curare caducos, 


Ic tres referuntur effe&us nigrz purpurez- 

ve Violz. Primus, quod crapulam five ebrie- 
tatem difpellat ac fedet. Cujus fane rei due af- 
ferrifolent rationes. Una quidem, quod tempe- 
ratum , fuavem & cerebrum confortantem fpiret 
odorem :cerebrum vero roboratum, ac validum 
ebrietas non tam facile , quam imbecillum tentet, 
Altera , quod cerebrum refrigeret, & fumis vali- 
dis recipiendis ineptum reddat , adeoque vini va- 
porem infringat , & fic ebrietatem diffolvat. Se- 
cunda , quod x«9exaxyíar , id eft , capitis dolorem 
difcutiat : & hoc quidem, fi à caufa calida,nempe 
à flava bile , ortum habuerit ,hancenim purgat, 


VALETUDINE.: jag 
& ab ea calorem extinguit. Horum effe&uum 
meminit Plinius lib. 2 1. cap. 19. ubi de violz vi- 
ribus differit , his verbis : Violz purpurez crapu- 
lam & gravedines capitis impofitis coronis olfa- 
&uve difcutiunt, Meminit etiam Simeon Sethi 
in Syntagmate : Violz , inquiens , dolores ca- 
pitis , qui fiunt à flava bile , fopiunt , potz & 
odoratz. Tertius , quod curet caducos , id eft,co- 
mitiali morbo correptos , à fymptomate , acci- 
denti ac cafu. Hoc habetur apud Diofcoridem 
lib. 4. cap. 105. Ceterüm is non fimpliciter hoc 
de purpurea Viola tradit, fed de parte ea, que 
in flore purpurea exiftit ,' vel purpurafcit. Sic 
enim fcribit: e«z J4 qopQvelLoy T aj0se ud). Udiu- 
Tos vroSy , gto y oie BonSit , xal émianllae maie om 
7uídoy: id eft: Dicunt id, quod in flore purpu- 
reum eft , cum aqua potum , ancinis & coimitia- 
libus puerorum morbis auxiliari, Videtur itaque 
accipiendum effe de altero flore, qui in. medio 
Violz inftar capillamentorum ineft. Sunt enim 
quidam flores , dicit Theophaftus lib. 1. cap. » 1r. 
de hiftoria plantarum 4««r$ei; , id eft , duplicis 
floris , qui alterum florem in medio habent,velut 
rofa & lilium , & viola nigra. Lege do&tiffimas 
Jani Cornarii annotationes in cap. 29. libri primi 
Macri. Quinetiam Plinius loco jam citato id 
ipfum fic tradidit: Id quod purpureum eftex iis, 
comitialibus medetur , maxime pueris , in aqua 
potum. Ejufque rei hec adfignari poteft ratio, 
quod cerebrum violz fragrantia roboret , ita ut 
à pravis nocumentis minimum ledatur , & fic in 
epilepfiam non facile incidat. De violis plura. 
Galenus libro fexto capite cente(imo quinquage- 
fimo de fimpl. medic. facult. Rhafes lib. ;. ad 


Almanfor. zr. Avicenna 2. Cano. cap. 726. & 


De f'o- 
ribus. 
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Mefues lib. a. fe&. 1. cap. 11. de fimpl. pug; 


-——— 


Animadver[io. | 


Ratiffima florumamenitas eft,cum nufquam 


A. natura fe zque atque in eoruminenarrabili — 


varietate ja&tet. ZVulls potefl, inquit Plinius capi- 
te primo , libro vigefimo primo facilin: effe loqui, 
quam rerum natura, pingere , la[civsenti pre[ertim c5 
3n Ta»Agno gaudio ferulitatis tam. varie ludenti, 
Tantus vero honor fuit floribus, ut cum praftan- 
tiffimum aliquid explicare volumus,fui florem ge- 
neris appellemus : ex quo fonte Plinius purpsre 
florem ,Rigaltius ad Artemidorum ex Plinio /gsis 
florem , Plautus flerem. Bacchi, Cetero m pig- 
mentorum dixit. Quod autem in coelis funt fdera, 
idipfum in hortis funt flores, quos ideo Columella 
lib. 1. c. x. borten[es terre[lre(que flellas vocat.Che- 
remon apud Athen, libr. 13. modo£ers;,modo 
Aeubroy Tixia hoc eft. veris c pratorum filzos, Zí- 
chylus terra natos ,yalas Téxva , alii ani ved fi- 
lios ansi , Plinius plamtarum gandia Q' pare 
t45, Apuleius prizsum nature farum. qui efl. pro- 
prius Gratie. videntis. , fruteti. germinantis , vi- 
tis cemmantis, (cgetis viridantis. Hortos com- 
mendat. nobiliffimamque anni tempeftatem at- 
que temperatiffimam , florum varietas , quz tan- 
taeft, & divería, tam florida & pi&a,. tam 
odora & fragrans, tam fuavis & jucunda , ut 
illic natura fuam explicare majeftatem omnino 
videatur, Major potiorque futura erat florum 
gloria nifi fuis morerentur horis , & in ipfo ortu 
expirarent. Inventi tamen homines funt qui ram 
brevám voluptatem , tam momentaneum V cris 


t 
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honorem immenfo pretio zftimarunt. Prifcis fes 
culis multus honos rofis , violis , liliis, narciffis, 
hyacinthis , croco , meliloto , amarco , qui no- 
ftris temporibus vilefcunt , & prz Tulipis henz- 
rocallidibus , coronis imperialibus , fritilariis, 
martagonis , anemonis defpiciuntur,quorum qui- 
dem nec veteres novere gratiam , nec nos fra- 
grantiam , virefíque agnofcimus. Licetautem 7a- 
ipe uno brevique tempore floreant , licet uno 
flore ac pediculo emicent , licet ipfo odore fint 
graves ; tanti tamen una colorum diverfitas , pi- 
&uraque foliorum tenuibus defcripta filamentis 
penditur,ut qui unam Tulipam quingentis & fex- 
centis, imo vero mille libris emere velit repe- 
riatur licitator. Has Natura delitias homini qui- 
dem paravit ad voluptatem , (cd ad. utilitatem ma- 
gis. Quondam flores coronarum fuere ornamen- 


ta, quarum tam multiplex varietas fuit , tam di- pom 
a ifs ufus. 
vería componendi ratio, ufus tam varius, ut ma- 


teriz fuerint multorum voluminum quz de coro- 
nis tra&tarent. Vix ullum fuit olim fine floribus 
convivium , his pavimenta inftrata , le&uli com- 
pofiti,farcta pulvinaria, oppleta reticula, confla- 
ta ferta, fercula afperfa ; null (ine illis nuptiz, 
nulla facrificia : nulla funera , nulli ludi, nulli 
triumphi,nullz publicz lztitiz. Hecautem quam 
inania funt oblectamenta, fi ab utilitate & falu- 
britate quam hominibus tribuunt fejungantur ? 
Equidem breve nobis allaturi erant flores gau- 
dium , ni Medicina falutis & vitz prafidia in 
illis deprehendiifet & ad varias remediorum mi- 
fturas falutarefque compofitiones eos convertif- 
fet. Jam nulla fine floribusantidotus , nulla po- 
tio , nullum conditum , olea , empla(tra, unguen- 
ta, cataplafmata , fomenta floribus non vacant, 
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adeout jam magnum afferant Medicinz adjuz 
mentum: Tranfeunt quoque ipfiin cibum & con- 
diendis jufculis accommodantur, ut non folum ad 
reftituendam , fedetiamad con(íervandam lanita- 
tem dicantur nati. Quod in fequentibus obferva- 
bimus quorum gratia hec univeríim de floribus 
prafari licuit. | 
Interjflores autem imprimis occurrit viela prz- 
nuntia , & pramonftratrix omnium pulchritudi- 
num veris. iz dictam volunt à Grecis,vel epa 7 
ita, «9 ex eo quod ftatim furgit aut apparet, vel 
ab Ioniis quibufdam Nymphis, que ut refert Ni- 
canderin Georg. florem eum Jovi primum dede- 
re muneri,vel denique ab Io puella qua cum Jupi- 
ter concubuit,quamque mutavit in juvencam ne à 
Junone deprehenderetur. Fortunam vero puellz 
flos ipfe coloribus (uis oftendit , épeS'eairemu i8) y2, 
Gimp. at dvo , roptupeen d oia, [és , xul Adbxglyeran, 
dwAzy Tl és deco. Tile xopue. aa Bonbu : vube(cit enim 
utvirgo,purpura[cit ut bucula, albe[cit i» argumentum 
quod puella fuerit in afrra comver[a,ex Leontioc. 25. 
lir. dereru(ft.Latini violam Xe»xoeieix2 5 ( ait Sca- 
lig.) ab ic; deducunt, feu ut vult Perottus à vielez- 
do feu quod nec violata,nec violanda fiv. Alii viol 
quafi virulam di&tam volunt,propterea quod hunc 
florem Poétz fabulentutin pabulum Iüs puelle 
in juvencam converfz , à terra effufum. Viola- 
rum multiplices exiftunt differentiz,quarum alie 
À colore , alie à floribus ,à magnitudine aliz ; & 
culta , defümuntur. Color in violis vel unus vel 
varius. Unius coloris triplex viola, A/bz quam leu- 
coion vocant cui vita lonciffima trimatu eft, lutea 
& afpectu fimilis auro, purpurea (eunigra. À vario 
colore nomen fumpfit viola bicolot aruenfis; 
flammea minor dicta , & viola tricolor feu fepti- 
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VALETUDINE. $18 
color, quam nonnulli florem Tiinitatis appellant, 
A flore alia denominata eft fimplex , alia multi- 
plex, cujus flos numerofis foliolis ac pene infinitis 
conftat. Eft & viola arborefcens , feu fruticofa,eft 
fativa , fylveftris ; hortenfis , atvenfis , de quibus 
nobis agendum non eft cum folius purpurez Sa- 
lernitani meminerint. Interim obfervandum ex 
multiplici violarum differentia à coloribus fum. 
pta, loca nonnulla auctorum clafficorum illuftra- 
ri poffe, quz vel obícura vel inter fe pugnantia, 
videripotfurit. Sic Virgilius Pallentes violas vo- 
cat , ecl. 2. ateclog. 10. nigras ; Horatius aurigi- 
nofum celorem, qui proprius eftamatorum , tin- 
Qum viola fcribit ; 
Nec tin&tus viola pallor amantium, 

lib. 3. carm. ode 10. Oppianus autem Zu. lib, 
10. j:6^bo luca, fümit pro nube feta imbri; 
quafi dicas violz fimilem , per colorem fcilicet 
qui ita purpurafcit ut nigredini fit affinis. Lucia 
nus inimaginibus violaceas Veneri palpebras af- 
fisnat quas fcimus nigras fuiffe. Pindarus &c 
Theognis Mufas appellant issues , tiolateo ca- 
pilitio,quod nemo nigrum fuiffe dixerit, utpote à 
pulchritudine alienum. Nifi forfan viol nomen 
ad omnia venufta , ac formofa fignificanda tra- 
ducum quis velit ; quod luculenter demonftrat 
Carolus Pafchalius coronarum libro tertio capite 
quarto. 

Redeo ad violam purpuream quam Thee. 
phraft. Tor uev Xj usnzinoi, Diofcorides Tor smpeuptv, 
Claudianus fufcam , Virgilius nigram , alii ame- 
thyftinam five jantinam, czteri Martiam violam 
vocant , quod menfe Martioineunte Vere flore- 
Ícat. Inter nothas ejus appellationes 4veizJuy 
numeratur , vel à lepore di&um qui eo flore & 
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herba delectatur, vel à multitudine foliorum qui- 
bus flos coalefcit: ewm quoque,vel à figura 
floris, vel quod Priapi ftatuz pro cuftodia horto- 
rum pofitz eo flore coronarentur ; KufAéro pra- 
terea à Cybele Dea ; cuiviolz primo vere erum- 
pentes pro primitiis offerebantur, denique 445- 
raria , quod apud mutos & fepes hortorum na- 
fcatur. 
Temperies violarum ex Oribafio & Meívzo 
Tem- frieida & humida eft primo gradu,ex Simeone Se- 
PF"**- thi ordine primo frigida , humida fecundo ; ex 
Braffavolo denique frigida in prima parte fecun- 
di gradus, in tertia vero ejufdem gradus humida. 
Quamvis autem oleum violaceum frigidius videri 
poffit rofaceo,attamen magisrefrigeratrofaceum, 
quod ineo tenues quzdam fint partes quz illud 
penetrare faciunt , ex quo fit ut violaceum füper- 
ficie tenus refrigeret rofaceum etiam in profun- 
do; ex obfervat. ejufdem Braffavol. comm. in lib. 
Hippocrat. de vi&. acut. Galenus 6. de fimpl. 
viagij, &Queam fubftantiam violis tribuit , Mefvazus vim 
'anNor. QUandam narcoticam dolores calidos fedandi & 
sca, Inflammationes omnes exringuendi , quam ob 
caufam reprehenfíus fuit à Manardo Mefvzus, 
quafi narcotica viola effe non poffit , cum primo 
tantum ordine ab illo frigida ftatuatur. Sed Me- 
Ívzi defenfiofufcepta eft à Bra(favola in examine 
fimplic. quam legere potes. Preterea à Mefvzo 
vis purgandi violz tributa fuit , ubi fcilicet hu- 
miditate ficcando refoluta , calidicas prius ob- 
ruta emicat , & ab ea fapor amarus, fitque tra- 
hendo purgatrix. Sed pace ranti viri dixerim in 
rcficcatis violis , nec calore nec amarorem ,nec 
purgandi facultatem deprchendimus : Imo vero 
fi quz ejus purgandi vismaxime ab ejus humidi- 
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VALETUDINE. $ix 

tate eft, quz leniendo ac lubricando alvum la- 

xat. Dum ergo recens. eft parari folet Íyrupus 

ex multis infufionibus qui blandé alvum pue- 
rorum fubducit: hoctamen vitio laborat quod 
pondere fuo ac nimia humiditate ventriculo no- 

xius fit, praterea nifi diu multumque coquarur 

brevi corrumpitur tempore , & acefcit. Nec au- 
diendus eft Amatus Lufitanus enarrat 213.1n Dio- Error] 
Ícoridem , & alii, qui arbitrantur folutivum hunc Amati, 
Íyrupum non minorum effe virium,quam fyrupus 
rofatum folutivus : longe enim multo imbecil- 
lior eft cum Íyrupus rofarum etiam poft duos an- 
nos purget , recens autem ad inftar (cammoniato- 
ram alvum turbet, quapropter à recenti eo ab- 
ftinendum eft , nifi ubi vehementer purgare vo- 
lumus. At fyrupus violarum folutivus recens tan- 
rum blandé expugat, inveteratus modicarum 
eft virium. Longe vero potentius femen viola 
album rotundum , milii zmulum, quam flos : 
alvum enim movetintritum & ex vino albo po- 
tuminftar rhei bilem flavam & ventriculo exturz 
bat. Licet autem ufus facchari & Julepi rofacei, 
qua Simeon Sethi /«zixxaeo , xai. i^m vocat, 
€x? TA; TB Sopaxos Tt x, mvuovoe ejpocias , hoc eft 
ad pulmonis & pecoris vitia , prafertimque 
pleuritidem commendetur : attamen Aloyfius 
Mundella epift. 52. non adeo tutum agnofcit, 
son quidem , ut ait , propter ad[lringendi ullam vim, 
fed. propter. obflrutlionem qua ex violarum tempc- 
ramento frigido oritur , quo excreatus impeditur ac 
retardatur, 

Si quis autem interroget an facultas violis 
infit nutriendi , dicam vel nullam vel exiguam 
illisadeffe : ac fan& non obfervo in eum ufum 
ufurpatas fuiffe à veteribus : apud nos veré non- 


L1 ij 


Vfus in 
cibis, 


X- 


LE . ' : 

D D Ei NR 3 ES 
d E " Dg CE TRY 
IO. AX ee 


ji 
TO 
M 
[i 

[ 


ES 


Repo 


PEG INN eacx 


A EN 


MEE 


-ECWC 


—— 


32 DE CONSERVANDA 
nulli folia herbe violariz alvi ducenda caufa coz 
quuntipjufculis , manduntque: nonnulli flores 
ipfos acetariis interponunt, non tam ob alimo- 
niam , quam odoris fragrantiam qui mitiffimus 
eftacíuaviffimus. Remautem medicam admo- 
dum locupletant,cum in officinis mel,faccharum, 
tragemata, confervz, condita , fyrupus , aqua, 
oleum, pulveres , acetum, € violis praparentur, 
Sunt enim maximi ufus ad inflammationes omnes 
compeícendas , incendium febrile extinguen- 
dum , dolores capitis fopiendos , fomnum indu. 
cendum , fitim fedendam , & ad ea quorum poft 
Macrum Salernitani, & eorum commentatores 
in hoc capite meminerunt. Plura vide apud Mi- 
zaldum in Horto area 4. Braffavol. in exam. fim- 
plic. Pafchalium libr. 3. coronarum , & Guill. 
Stuckium libr. 5. antiquit. convivial. cap. 16. ubi 
violacearum coronarum ex Plutarcho meminit, 
Platone, & Ariftophane , que huc commodiffi- 
me transferripoffint , nifi brevitati confulendum 
ducerem, 


De Sambuct Floribus. 
CAT UXITINMILE 


» Q Ambuci flores | fambuco [unt meliores. 
»-9 Nan Sambucus olet , flos vedolere folet. 


"Amimadverfro. 


Ambuci meminerunt Salernitani poft Ma- 
crum cap.5. libr. 5. quam plantam Graci xz 
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V ALETUDINE. $33 
vocant, ex eo quod foleat in oris & fepimentis 
hortorum füccrefcere, eft enim Zxz5 ora c lit- 
tus, Latini Sambucum dicunt à Sambuca mufico 
in ftrumento, quod alii pectida vocant, alii Ma- 
gadin. Sambuci duo genera , alterum in arbo- 
remaffürgens , humilius alterum,  IHlud triplici 
differentia continetur : eft enim , vel vulgare , 
vcl fylvefire , feu Montanum , vel aquaticum five 
paluftre. Aquaticum Sambucum nonnulli ex 
Theophrafto Ses/vaovappellant, Galli ober; [yl- 
veftris 7v»: Theophralli effe creditur : à Trago 
Cervina fambucus di&a quod à Cervis fummo- 
pere expetatur : vulgaris «x77« nomen fibi vendi- 
cat,quemadmodum humilis fambucus yazenkmie, 
Latini Ebulum nominant. Nec vero Medici con- 
fentiunt in ejus temperamento affignando , Diof- 
corides enim,ut apud Marcellum legitur,ebulum 
& (3mbucum facultatem habere £uezonalu , Loxzm- 
klo xj v dpasyov fcribit, exficcantem nimirum,re- 
frigerantem, & aquas alvo detrahentem. Addit 
praterea folia recentia inflammationes mitigare, 
quamvis nonnulli pro eacyuozs , oj£vas legant; fic 
ut fenfus fit fambucum lenire ac mitigare precor- 
dia , vi fua fcilicet cathartica & expureatoria, 
Diofcoridi fubícribit ACtuarius,qui libr. s. meth. 
med. capit. 8. fambucum & ebulum refrigerandi 
aquamque educendi vi predita effe ceterum fto- 
macho adverfari prodidit. A cujus mente non 
recedit Plinius lib. 24. cap. 8. fcribens fambucum 
vefrigerare inflammattonemy, rnaxime recentis ambu- 
fi. Hanc vimilliine(fe credidit etiam Fabius Co- 
Iumna parte altera minus cognitatum ftirpium, 
obfervat enim cap. 19. bulbum ranunculi Lepto- 
phylli à fe guftatum tantam acrimoniam palato 
attuliffe , ut gravioris mali periculum fuiffet , nis 


Ll iij 


cenera, 


Tempe. 
ries 

contro 
verfa, e 


DE CONSERVANDA 
inquit, foliorum e[u fepius uerato Sambuci , c ebu- 
li ufus effet , fic vim acrimonie extimeuens. Quibus 
verbis fignificat vim refrigerandi fambuco & 
ebuloineffe. Acceditad hoc au&oritas Oribafri 


ui lib. ». medic. colle&.. notat utramque actam 
q y ] 


pituitofos burnores & bydropicos per ipfeviores partes 
expurgare . eavimque facultates non e[fe calidas,qua- 
les pleri[aue aliis purgantibus im[unt , fed. frigidiores. 
Hauicfententiz é dire&o pugnat Arabum & re- 
centiorum auctoritas , ratio & experientia ; Avi- 
cenna enim fecundo Canone cap. 619. & Serapio 
cap. 84. fambucum & ebulum ad tertium ufque 
gradum calefacere & exficcare produnt, quibus 
confentit Villanovanus libello de aquis laxativis 
cap. 3. obfervans earum plantarum decotium pur- 


gare vehementer phblegma &j aquas , ftd. non exhi- 


bendum «late. effe , quod nimis calidum [i. Sapor 
acris quo przditz funt hz ftirpes , calidas pro- 
bat : acrimonia enim à calore , nullufque eft qui 
ex applicatione ebuli & íambuci ad corpus, 
caliditatem non percipiat , ut inde colligi pof- 
fit eas calefaciendi virtute donatas. Qua pofte- 
tior Arabum doctrina anteponenda eft Graco- 
rum opinioni, qui falfo frigidam fambucum funt 


. arbitrati : qua ratione innixi, nen fatis animad- 


verto. 

Sambuci cortices , folia , prima germina, fru- 
tus & femen , gummi, flores omnia in ufum ve- 
niunt medicum : foli flores rem augent cibariam. 
Interior mediufque cortex , aquas & pituitam ex- 
purgat , modo per fuperiora , modo per infe- 
riora ; perfuperiora quidem fi. cortex ille verfus 
fuperiora trahatur , per inferiora vero, fi traha- 
tur verfus inferiora ex obfervatiene Villanova- 
ni, meo quidem judicio vana & ridicyla.Foliorum 
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VALETUDINE. $55 
facultates recenfet Diofcorides. Prima germina 
coca & afparagi modo affumpta ventrem com- 
movent. Semen in pulverem reda&tü & drachme 
pondere exhibitum alvum ciet, & humores aquo- 
fos detrahit, (ed quam cateres mitius. Gummi 
adftringendi & reficcandi vim obtinet. Flores au- 
tem frixis in fartagine ovis afperguntur non in- 
grato fapore. Quunetiam confserudo invaluit ad- 
dere €os flores cadis. in quibus veponitur acetum , quo 
vetundi vim illam emnium domitricem. aliqua ex 
parie putant. Sambucatum dicunt , quemadmodum 
piperatum , cui additur piper ex Bruyerino lib.8. 
C. 46. Cum autem odoris fuavitas floribus Sam- 
buci infit, foliis vero feetor quidam teter, mirum 
non eft fi Salernitanis magis probentur flores 
quàm folia. Amica enim fpiriübus , cerebro, & 
cordi fuavitas odoris, eraveolentia vero inimica 
& hoftilis. Spiritus quippe ut puriffimi, fic re- 
bus puriffimis , ac defeecatiffimis dele&antur, im- 
puras averfantur & incoctas , at /veZía ex coctio- 
ne, puritate & elaboratione partium , xaxodia ex 
impuritate & cruditate. Tantus autem eft Sam- 
buci odor ut frequenter naribus receptus rubo- 
rem totius faciei excitet, (odam,hoc eft capitis do- 
lorem inducat , & jam factumatque à pituita in- 
ductum fedet , acdenique hzmorrhagiam per na- 
res provocet 

Multa de fambuci ligno adducta à Plinio & 
Theophrafto prztermitto ; fileoque fanguineas 
ejus baccas tingendis olim deorum fimulachris 
ufurpatas , omina olim defumpta & prefagia fu- 
turz vindemiz , agrorum fertilitatis,rerumque fi- 
milium de quibus agit Marcell. Virgil. ad cap. 
168. lib. 4. Dioícorid. Notabis porro cum Avi- 
cen, Sambucum albam calidiorem citrina , & 
| Ll iiij 
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citrinam purpurea : quodque ad flores attinet, ad 
venenatos moríus valere , quod fint umbellati, 
referantque apicem Pavonis & cornua nonnulla- 
l| rum ferpentum, ut cerafte & bafilici. quemad- 
modum obfervat Porta in Phytogno. 
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De Croco. 
Com M ILIX: 


Onfortare crocns narratur latificando, 
Et partes laxas firmare , hepar veparando. 


Icagitut deproprietatibus quibufdam Cro- 
ci. Acprimo quidem corpus roborare dici- 
tur,eique letabundam quandam conciliare alacri- 
tatem jucun litatemve,precipue fi quis eo modice 
utatur. Immoderatius enim fumptus , pondere 
| nimirum trium drachmarum,lethalis eft. 
| Deinde vero membra defecta , id eft, debilia ac 
proftrata reficere , inque vigorem fuum reftituere 
traditur. Superat enim in eo calefaciens & qua- 
litas & facultas , ut tota ejus effentia fecundi fit 
ordinis excalefacientium , & primi exficcantium : 
proinde concoquendi , maturandi , emolliendi 
aperiendi , & difcutiendi vim, quandam habet, 
adjuvante fcilicet. paucula quadam adítri&tio- 
ne. Cor non parum exhilarat , ipfumque adeo ac 
fimul etiam hepar atq; alias corporis partes , ob 
infidentem nimirum adftridionem itacorrobo- | 
rat, ut Don facile diffolvi queant, obftructione(- — | 
que tollit, Quinetiam ftomachum moderato ca- 
lorefuo firmat, ejufquetum coquendi,tüm diftri- - 
buendi facultatem adjuvat. Immodice tamen illo 
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VALETUDINE. $17 
utendum tion e(t : quippe qui ita naufeam facile 
moveat, & cibi inappetentiam , Graci «opstia» 
vocant,efficiat:fi quidem aciditatemin ventriculo 
extinguit , quz prefertim appetentiam excitat. 
Siccando mediocriter difpofitionibus pectoris 
phthificis auxiliatur, putredines corrigit, anehe- 
litum facilem reddit, ejufque inftrumenta corro- 
borat. Nam fi ufus ipfius mediocris fuerit , faci- 
lem refpiratienem & amabilem coloris bonitatem 
facit, fin vero citra modum, pallorem inducit,ce- 
rebrum infeftat, capitis dolorem commovet , fen- 
fus obtenebrat,& oculos hebetat. Vino impofitus 
vehemenrer inebriat , adeoque exhilarat , utinfa- 
niam maxime alactem & lztabundam pariat. Si 
quis vero ex paffo biberit , crapulam non fentiet, 
Additur in potiones , quz intetaneorum caufa 
temperantur , Pituitofa vitia & lethargica fanat, 
Somnum conciliat, Venerem ftimulat , menfes & 
urinam ciet; Mulieribus difficulter parientibus in 
potum duarum drachmarum pondere exhibitus, 
partum accelerat. Illitus cum humano lace vi- 
fum abftergit, & oculorum fluxiones cohibet. Au- 
rium remediis utiliffimus eft. Vergentesad ignem 
facrum inflammationes inunctus lenit, Vulvz fe- 
difque cataptafmatibus utiliter inditur. Plura 
Diofcorides lib. r. cap. 25. Plin. l. 21. c. 20. Ga- 
lenus l. 7. de fimpl. med. facult. c. 75. Simeon 
Sethi in Syntagmate, Serapion c. 175. impl. & 
Avicennal. z. Cano; cap. 129. 


Animadyverfro. 


Roci appellatione non folum tota cum radice 
herba intelligitur, verumetiam ipfa tantum 
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floris ftamina propter excellentiam ; quo fenfu 
Salernitanis caputiftud infcriptum fuir. A grzcis 
0 Ke$xos n ro Keo«oy VOCatur, ficut à Latinis Crocus 
& Crocum. Quod nomen deductum eft vel juxta 
Buxtorfium ab Hebrzo Carcum & | Crocom, vel 
juxta Callimachi Scholiaftem «e  3«ns c» 
xpveisfeu utloquitur Ethym.au&er eam xíen oi 
eyaNaedyaty cy TU xpv& , quod virefca: c floreat in 
frigore vel ut Galeno placet fabularumque fcrip- 
toribus, à Creco Adolefcente qui inter ludendum, 
difco à Mercurio occifus in florem fui nominis 
mutatus fuit, Alii malunt &z77s Ke?x»: derivare, 
quz vox fimm ,villum ,tomentumve fignificat, cu- 
jufmodi funtCroci flava flammeaque ftamina,feu 
villi. Galli Saffran vocant romine dedu&o ab 
Arabico Zabafaran & Xafaran 5 fant qui Cafflo- 
vem , cynomorphum , &  berculis fanguinem à Ma- 
gis dictum velint non fatis cognita ratione. 
Genera Crociduo: fatiuum & fylveftre,quam- 
quam alii plures à regione ejus fpecies enumerét ; 
Coryceü fcilicet, Lycium, Acolium,Cyrenaicum, 
& Siculum Centuripinum, addo Narbonenfe quo 
nullum hodie multis Magnatibus vectigal majus. 
Garcias ab Horto lib. r. hift. aromat. cap. 39. & 
42. meminit Croci /7dici quo utuntur ad tingen- 
dos condiendofque cibos , quemque ab Avicen- 
na can. 2. cap. 166. dictum Careuma five Carcuma- 
ai, Íctibit ; vocari quoque ab Arabibus Curcum & 
à Turtis Sarotb monet Chriftophorus à Cofta ca- 
pite 5o. libri aromatum : ex quo apparet decipi 
eos qui Curcuma Arabum putant effe vel Rubeam, 
vel Chelidonium , curn Crocum defignet, antido- 
tumque credunt diecurcuma, aliam effeab antido- 
to Jicxeéx« , cum corruptum fit ex Greco . non 
minus quam QCarcomagma Avicennz ex Graco 
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VALETUDINE,. $39 
xecx 4a ua quemadmodum Anonymus , fed do- 
tiffimus auctor. notavit commentariis ad cap. 39. 
lib. r. de hiftoria arom. fcripta à Garcia. 

Eft autem Crocus calidus ordine fecundo,fic- 
cus primo, parum ac mediocriter adítringens, 
atque , ut inquit Galenus 6. fimplic. concoquens 
& maturans. Serapiocap. 175. fimplicium ex Ga- 
leno calidum in ordine tertio collocat manifefto 
errore ; apud Avicen. idem error irrepfit, ponitur 
enim calidus effe primo gradu , ficcus fecundo, 
contrario à Galenofenfu.Diofcorides vin illi co- 
quendi, emolliendi, atque fubftringendi tribuit , 
Simeon Sethi vim aperiendi & diícutiendi. 

Non credo iis qui exiftimant crocum jufculis 
addi tantum a4 coloris elegantiam, non ad commo- 
ditatem : nec Theffalo afhitmanti bonitate: odoris 
folum commendari. Nam Diofcorides ait mifceri 
eum utiliter jufculis,2v5eoiar conciliare;arcerecra- 
pulam,potum cum patfo, urinam ciere, venerem- 
que ftimulare. Simeon addit ve244 52» effe,conco- 
&ionem ciborum juvare , eer. mois dàryx voie 
vifceribus utilem (fic enim verto non inteftinis 
cum Lilio Gregório, ) denique moderata quan- 
titate fumptum pituitofos affc&tus ac lethargicos 
fanare;difficilem refpirationcm tollere: nimia ve- 
ro copia atfumptum,pallorem,& capitis dolorem 
invehere & cibi appetentiam auferre. Narrat 
commiftum jufculis Horat fat. 4. lib. 2. fermo- 
num , condimentis variis adjectum Apicius me- 
morat,nofque paffim eo utimur ad condienda juf- 
cula é pifis parata , & ad pultes ex frumento , mi- 
lio , hordeo aliifque fimilibus deaurandas. 

Mirumautem,nullum veterum perftrinxiffe pri- 
mum ctoci c ffectum quem afferunt Salernitani,, 
vim fcilicet excitandi latitiam : quod ego prae 
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ftare crediderim , tum propter fuávitatem odoris, 
cujas proprium eft fpiritus recreare ac reficere: 
tum propter vim ejus diureticam,defoecando fan- 
guinem illuvie fua ferefa, tum denique propter 
rarefaciendi virtutem, infpiffatos fpiritus co- 
actofque humores difrarando.Hoc autem ut efh- 
ciat, moderata quantitate affumi debet , aliàs ri- 
fum provocaret lethalem ac vere Sardonicum , & 
ut loquitur Àvicenna,excitaret rooz4, id eft rifum 
fine caufa, Scribit enim Simeon Sethi ejus tria 
hexagia,feuut aliivolunt,tres drachmas rifum ex- 
Citare uva vu «esfveo mortis pranuntium c bofpitem. 
Vidit Jul. Alexandrinus mulierem prenobilem 
Tridenti eliciendorum menftruorum caufa jufto 
plus croco ufam, horarum circiter trium fpatio 
immodico rifu concuffam fine ullis convulfionis 
fignis , quod quidem addit, quia nonnulli arbi. 
trati funt croco caninam convulfionem induci: 
quod certe crediderim ubi adeo effufus eft rifus 
ut mortem afferat ; ex violenta enim atque con- 
tinua buccarum retractione quz in rifu contingit, 
mufculus crotaphita nervique ipfi motorii incale- 
fcunt, moventur, contrahuntur, exarefcunt , de- 
mumque convelluntur , omnis autem convulfio à 
ficcitate,lethalis,exHippocrate:Unde vero talisà 
croco rifus irritetur,an à qualitatibus manifeftis, 
an ab occultis, fateor me nondum apud quem- 
quum legitfe quod mihi fatisfaceret. Credunt 
quidem omnes effundi & diffipari omnes fpiritus 
eo effreenato gaudio & rifu , fed qua ratione rifus 
ille exitetur nemo exponit. Diofcorides fimplici- 
ter Surdnaey dixit crocum ad tres drachmas ex 
aqua potum : Scalig. exercit. 32. art. 2. malefi- 
cium croci regerit in fecundas ejus qualitates , 
quz funt , aperire & laxare viam [piritibuss it ut 
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abeant : Sed hoc minime eft proferre cur |rifum 
moveat crocus Franc. Vallefius controverf. lib. 
$» Cap. 9. ejus rei caufam revocat ad calefactio- 
nem fepti tranfver(i à qus. agitatur interius in- 
natum calidum ; fic ut non poffit facultas feptum 
continere : idem enim tum accidit diaphragma- 
ti acfi lz(um effet , certum autem cft ex Arifto- 
tele 5. de partib. animal. Cap. 1o. i&u traiecta 
precordiain przliis , rifum attuliffe 4i qtu ex Tis 
ZÀWyns troie luo 340m m 0b. calorezm quem moves 
vulnus. Aff-zrt quoque hiftoriam Tychonis Hip- 
pocrates 5. X 7.epidem. qui ex vulnere diaphrag. 
matis in rifum tumultuofum effüfus fuit.In Sileni 
hiftoria fe&. 5. lib. epidem.ab Hippocrate relata 
obfervatum eft Silenum graviterlaborantem ter- 
tio die in rifum erupiffe , zoc potiuijfe (2 continere, de 
quo quidem riíu prerernaturali multa eleganter 
Mercurialis comment. in eumlocum , & Marius 
Zuccarus obfíervationibus in libros epidem. dif- 
putarunt ; quz ad rifum à Croco inductum ali- 
qnatenus transferri poffunt ; non ita tamen ut 
difhcultatis nodum exolvant. Mofes Ifraclita. 
aph. 59. fc&. 9. tantum abeft ut reddi peffe ratio- 
nem dicat rifus iftius preternaturalis , quin con- 
tra probat ex Galeni mente ne quidem caufam af- 
fignari poffe rifus qui ex titillatione alarum ,aut 
ex auditu jocorum commovetur ; quod etiam 
abíurdum non videtur Valeriola lib, j. enarrat. 
medicinal. enarrat 9. ubi naturam ri(us exponit 
fufiffime,& Ciceroni fecundo de oratore, Ouams 
vis autem in tantis tenebris me nullum lumen 


habere profitear , attamen nemo fuccenfere mi- TN 
. : : . : ra, 
11 debe 1 ad 1iiuitrandam hanc idnculitatem 1n 

hi debet , fi ad illuftrandam hanc difficult 3M 


medium non nihil produxero. 
Imprimis ergo cxi(timo rifum à Croco indu. 
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&kum improprie rifum dici , cum non inducatur à 
caufis rifus naturalibus , hoc eít à motu animi 
ex re jucunda concitato, neque à corporis ob- 
fequio animi voluntatem fequentis, Certum 
quippe eft rifum naturalem excitari in animo ex 
re jucunda commoto , & commovente continuo 
organa corporis : quod fi organa prius movean- 
tür, quamanimus vel velit, vel jubeat, deeffe 
primam naturalem rifus conditionem neceffa- 
rium eft; invertitur enim ordo naturz. Ex 
quo quidem fundamento colligimus rifum phre- 
neticorum & ftultorum rifum effe proprie di- 
&um , quod fequatur imperium animi ex obje- 
&to jucundo gaudientis , in eo tamen naturalis 
non eft , quod obje&um illud non fit veré ju- 
cundum , fed apparenter tantum ; credit quippe 
animus delirantium fe obfervare aliquod obje- 
&um jucundum reale , quod tantum tamen eft 
phantafticum : colligimus infuper rifum irato. 
tüm & fimulantium improprie rifum dici, cum 
in| tali rifu ( quem Sardonicum vocant ) organa 
tantum commoveantur rifum efficientia , non 
animas. 

Secundo loco arbitror rifum à croco motum 
potius eífe convulfivum quam rifum : fic par eft 
& quum credere , rifum excitatum à vulnere 
Diaphragmatis convulfionem effe, qualers mem- 
branofarum nervofarumque partium lafio pro- 
fert, que quidem convulfio fepenumero in. mo- 
dum ac formam rifus contingit. lta pleroíque 
obfervavi quibus extractus fuerat calculus é ve- 
fica , aut amputatus tefticulus , primis diebus 
ridibundos apparere ; fa&to orisrictu , demum 
dentes paulatim conftringi , impediri deglutitio, 
nem, aboleri poftea , os firmiter claudi. & re- 


Devi 
cipi 
cedit 
bro & 


Cereb, 
tque 


| , uf 


bitisa 
Conyu| 
N 

p 
Went 


tur à 
Abimi 
j QD. 
ftum 
)0 et 
tino 
(eà- 
lecffe 
ceffa- 
EÉ 
pire- 
|t di- 
objt- 
üralis 
t ju- 
uppe 
Qo 
yn el 
ititüu 
|, Qm 
orum 
, 0n 


jotum 
pat e 
jdnttt 
j nam 
p [ro 
i mo» 
rique 
& ve 
jiebus 
emt 
uae 


kr 


uta udo 


VALETU DINE. $43 
trahi, ac denique convulfos obire. Caufa ejus 
rei fympathia eft partium nervofarum cum ce« 
rebro : intemperies quippe calida & ficca im. 
preffa nervis ac membranis communicatur ner: 
vorum principio, altiufque ei infigitur : ex quo 
ficut muículus crotaphitanerveo tendine pradi- 
tus , pericranio involutus , multis nervorum 
ramulis perfufus » quorum r. eft à fecundo ner- 
vorum pari , 2. àtertio, j. à quinto ; ex quo , in- 
quam, contingit ut crotaphita mufculus ob vi- 
ciniam cerebri maximamque per infignes illos 
nervos communionem retrahatur verfus fua prin- 
cipia, & ri&tum oris rifus inftar efformet. Ac- 
cedit ad hoc communio maffeterum cum cete- 
bro & muículocrotaphita : Tertium enim ner- 
vorum par duos ramos emittens, alium ad muf- 
culum temporalem diftribuit, alterum in mul- 
tos ramulos divifum per labrum fuperius. diffe- 
minat, per muículum quoque maffetera, & per 
mufculos bucce , unde major rifus fimilitudo 
emergit ; quia maffater una cum crotaphita 
convellitur , atque hzc eft caufa cur qui dia- 
phragma vulneratum habent, ridere videantur. 
Ambo enim nervi diaphragmatici à Ípinali me- 
dulla inter quartam & quintam colli vertebram 
enati, & juxta centrum diaphragmatis inferti ; 
nervuli preterea alii à coftali & ftomachico 
prodeuntes illi adjun&i , poffunt communicare 
cerebro , dein crotaphite mufculo intemperien 
atque labem ex vulnere impreffam diaphragma- 
ti, unde convulfio rifus zmula. His ita deli 
batis afferimus quidem rifum à Croco effe&tum, 
convulfivum effe motum , fed à diaphragmare 
non pendere, ficut voluit Valefius; imo potius 
à ventriculo & ejus orificio, cujus nervi, croci ; 
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calore , ficcitate , digerendi atque difcutiendi 
facultate , ejufdemqueterrena. fubftantia exfic- 
cati, arefa&ti , excalefa&ti , vitium cerebro com- 
municant , crotaphitzeque mufculo , unde rifus 
convulfivus & lethalis. Adjuvat hanc labem 
virtus xe)»Baexs croco tributa , per quam: dici- 
turà Simeone Sethi capiris dolorem inducere , à 
Cicerone 3. de orat. acerrima e(fe fuavitatis , à 
Plinio libr. 2r. capit. 20. capat 7overe e fom- 
num facerc , à Galeno 2. libr. de compof. medic. 
xaT. Twr. Lentare caput ev capitis gravitatem in- 
ferre. Denique calamitatem hanc non parum 
promovet vis rarefaciendi fpiritus atque com- 
movendi , croco exiftens , cujus opera fit ut fpiri- 
tus accurrentes in fubfidium laborantium ner- 
vorum , coire non poffint nec robur eis afferre : 
agitantur enim continuo à croco, difgregantur 
ac velut difpelluntur: non recreati igitur nervi 
calore fpirituum influente , nativo privantur, 
hoftilemque coguntur admittere qualitatem , 
à qua motus ille convulfivus. Eandem vim ex- 
citandi fimilem rifum habere narratur genus il- 
lud ranunculi à Diofcorid. commemoratum in 
infula Sardinia crefcens , herba preterea Gelo- 
tophyllis à Plin. defcripta , morfus quoque cu- 
juídam Aranei flumen Alactonium accolentis ex 
Strabone, i&us Tarantolz & Jarcotellz ex Ze- 
nodoto, & Epiphanio Ferdinando qui luculen- 
tum tractatum de Tarentola hiftoriis fuis medi- 
cisinfervit. Atque hzc dicta fufficiant de gau- 
dio & rifu qui à croco excitari dicitur. Reftat 
oftendendum croco vim ineffe roborandi , feu 
confortandi partes omnes,prafertim nutritias at- 
quegcnitales. Accertejam didum fuit ex Si- | 
mcone eum $ veopua y oy effe , xai et) às s pot or | 
vw | 
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VALETUDINE: ^ 45 
erésuyguwspytiy. ciborum cotlionem uvart y bonum- 
que colorem parere. Francifcus de Verulamio in 
hiftoria vite & mortis , ufum croci quotidianum 
ad prolongationem vitz conferre ait, majoreí- 
que no(tros nobis fuiffe vivaciores,quod apud eos 
crócus magno in ufu effet in placentis , jufculis 
acíimilibus. Addit hybernos vivaces effe admo- 
dum quod utantur linteis & indufiis croceatis; 
cum Crocus ex omnibus que novimus ad cutem qj 
eonfortationem carmis optimus [ity 24m quod. notabi.- 
liter adftringat , tum quod. babeat infuper oleofita- 
tem (& calorem fubiilem fine, ulla acrimonia, Infu- 
per obfervat quendam Anglum , quod Croci fac- 
cum circa (tomachum geftaret bene ex mari ha- 
buiffe , ac ne ullam quidem naufeam percepiffe, 
cum antea ex mare gravifime aegrotare folitus e[fet, 
Scaliger exercit. 24.6. art. s. Scotosnarrat adver- 
fus pediculosindufias croco tingere, ob vim ejus 
infe&is , venenatiíque beftiolis infeftam , ex 
quo factum crediderim ut crocodili confpe&o 
croco fugiant: folent enim hoc artificio qui in 
«Egypto mel colligunt , fefe armare adverfus 
Crocodilos , quemadmodum refert au&or Ethy- 
mologici. Infummum Ifaac Arabs in diet, par- 
ticul. crocum notat cozfortare. lamacbum , hepatis 
oppilationem. aperire, anbelofos juvare , urinam ci 
men[tua provocare , e$ membra debilia omnia con- 
fortare : Quod ad genitales partes attinet , eum 
certum eft venerem ítimulare. Adnotatum eft 
à Plutarcho in Ifocrate eum pronum fuiffe in Ve- 
nerem forte quod keoxo d'ixÜeonor out T0 aeoonsQdi- 
juov , haberet pulvinare croco madidum. Numerat 
Ariftophanesin nubibus inter ea quz ferviuntlu- 
xui muliebri uasguentum croceum c$* ofcula colum- 
bam fatia, IV EY y eg key y karuyAoTliauaTa, Inter 
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fleres quos terra effudit Jovi & Junoni dum mu- 
tuis amplexibus fruerentur., fuit crocus apud 
Homerum (Iliad. 7. & ex Martiano Capella 
Crocum folitum. fpargi le&o nuptiah colligi- 
tur. Baptift. Porta ideo ftimulande veneris 
virtutem croco tribuit, quod radice teíticulos 
imitetur , ideoque ad pulchros filios generan- 
dos valere, quod florem habeat fpe&andz ve- 
nuftatis. 

Siquis vero fafcitetur, unde vis ifta robo- 
randi fingula. membra croco accedat , dicam 
quod plüribus forfan ridiculum & abfurdum vi- 
debitur, non tam ab ejus calore aut fuavitate 
odoris, quam ab ejus v; marcotica. proficif;i. 
Sic enim appello eam facultatem qua fomnum 
provocare , ebrietaten: arcere, pedum dolores 
fopire , mentem tentare , crapulam hebetare, 
circumfertur. Ejufcemodi enim eft natura nar- 
coticorum , ut non folum confopiant , ftupefa- 
ciantque , fed etiam dementent , ferociam exci- 
tent, ad venerem provocent , vigoremque ani- 
mi & corporis accendant. Meminit Scalicer 
exercit. 175. herba Amfiam , quam papaver al- 
bum effe credit, cujus efu certum eft venerem 
exítimulari. Utuntur Turcz alio herbe genere 
cujus pulvis moderata copia affumptus vigorem 
animo & corpori addit , largius fumptus men- 
tem movet & turbat. Apud Indos radix. Berel 
orerecepta & manía corpus recreat , laffitudi- 
nem difcutit, ad coitum invitat. Coca tabaco 
ammixta ( quod Hyofciami genus effe videtur) 
ebrietatem  mentifque alienationem -concitar, 
Nonne ftyrax calefaciens , emolliens , coquens, 
vim narcoticorum habet ex Galen.. comment. ;. 
ad partic. 13. libr. 6. epidem. quod liberalius 
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VALETUDINE. $47? 
hau(tus inftar narcoticorum dementare , atque 
adeo interficere poffit? Cicuta dementiam ad 
Vocat, & corporis circumgyrationem , & con- 
vulfionem , mortemque ipfam etiam fine Íopo- 
re, ex Scaligero exercit. 1$2. Solanum quia ma- 
niam, feu furori fimilem infaniam parit, Zani- 
€um vocatur. Lyoíciamus altercationes mo- 
vet; hinc nomen illi A4/ercum fuit. Quid plura 
commemorem ? his & fimilibus narcoticis to- 
borandi facultas ineft per condenfagonem fpi- 
rituum, atque congregationem ; quó plures a u- 
temin aliqua parte congregati funt fpiritus , eo 
vis major ac potentior, quemadmodum Veru- 
lamio demonftravit in hiftoria vitz & mortis, 
Hac ergo virtute narcotica preditus crocus par- 
tibus fingulis robur addit fpiffando & cozendo 
Ípiritus, eorumque virtutem uniendo: & for- 


. taffe nonnulli admittent ab eadem vi narcotica 


induci motum illum convulfivum rifus zniu- 
lum , de quo fupra , cum alia narcotica con- 
vulfionem pariant. Longe plura de croco ex 
probatis auctoribus adduci poffent, & quod 
olim per gradus Theatri [pargeretur, & quod 
inimmenfam altitudinem latentibus fiftulis ex. 
primeretur, & fragranti nimbo fÍpectateres lu- 
dorum irroraret ; & quod Eumenidum Cere- 
rique corenamentum effet, & quod ex fanie 
hepatis Promethei à terra produ&us fit; & 
quod 5evzuvy»s à Sophocle, à Triphiodoro 5«7- 
caos , $5916 à T hocrito, s»; à Callimacho, fpi- 
ca Ciliffa ob Ovidio & Propertio vocatus fue- 
rit, non fine longoconterttionum inter Criticos 
fune. Confule Scaligerum notis ad Propertium, 
Petrum vi&orium Variarum lection. lib. 14. c. 
8. Scholiaftem Sophoclis ad Oedip. Colon; 
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Scholiaftem Apollonii Rhodii ad lib. 5. Senec- 
epift. 9o. Lipfium de amphitheatro cap. 16. Paf. 
chalium de coron. lib. 3. Amatum Lufit. enarrat, 
ad c. 25. lib. 1. Diofcor. & Ardoynüm de venenis 
lib. 3. c. 42. 


De Herbarum Semmbus ac primo de 
fimapi. 
CAT CL. 


| je modicum granum , ficcum calidumque, Sinapi. 
Dat lachrymas purgatque. caput y tollitque ve- 
nenum. 


U O hocinloco potiffimum aguntur. Pri- 
mo Ramque perpufillum illud granum , 


quod e» aut zv Grec , Latini vero Sinapi 
vocant , ad calefaciendum deficeandumque effi- 
cax effe traditur ; & hoc quidem Galeno libr. 7. 
c. 5. de fimpl. medic. facultat tefte, in quarto 
gradu. Deinde vero tres eidem adfignantur fa- 
cultates. 

Prima , quod lachrymas eliciat : excellenti 
enim caliditate fua humiditates, quz in cerebro 
funt, attenuat , incidit, liquefacit & diffolvit: 
illis itaque fluentibus fimul etiam lachrymz pro- 
filiunt. 

Secunda,quod caput purget: commanducatum 
enim pituitas capitis per os ducit & purgat. Quin 
etiam tritum,naribuíque admotum, fternutamen- 
tà ciet,quibus meatuum obftru&iones tolluntur, 
& cerebri vitia expelluntur : eaque ratione comi- 
tialibus & apople&icis mirifice fuccurrit. 
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Tertia, quod venenum tollat: fuffitum nam- 
que ac incenfum ferpentes fugat ; ad eorundem 
quoque & Scorpionum i&us cum aceto tritum 
magna utiiitate illinitur , fungorumque venena 
difcutit, Ad hzc lienis etiam affectibus ex hu- 
miditate & flatu procreatis confert. Item quar- 
tanis morbis , qui ex adufta pituita contracti 
funt, preterea & podagris à pituita factis. Of- 
ficit vero vifui , & calido capiti , acjecori. Con- 
coctionem & diftributionem ciborum craffarum 
partium adjuvat. Minuitquz in ventriculo funt 
humiditates. Illitum lepris eas in melius mutat; 
Linguas etiam humiditate gravatas ficcat. Si cum 
melle fumatur , tuffes refolvit. Cum calicis vero 
ifchiadicis illitum & lienofis , utile eft : trahit 
enim, quz intus funtad corporis fuperficiem.Plu- 
ra Diofcorides libro fecundo capite centefimo 
quadragefimo. Plinius lib.3o.c. 22. & Simeon Se- 
thi in Syntagmate., 


— À——— 


"nimadverfro. 


Loribus herbarum füccedit femen in quo 

fpes propagationis renovationifque. pofita 
eft. Nonnulli eleganter ftitpis epitomen vocant, 
in qua majeftatem naturz lucere volunt , angu- 
ftolocoac velut puncto totius plantz ornamen- 
tadefcribentis. Jam verotanta feminum diver- 
fitas eft, ut qui ea penitus explicarit inventus fit 
nemo , alia molli vel pingui , alia lapidofo, fir- 
mo , folido , alia orbiculate,angulofo , triquetro, 
acuminato , perforato corpore conftant, magno 
naturz & Medicine miraculo, que ad hominis 
ufum & fanitatem tantam potuit pompam expli» 
; E 3 M m iij 
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care. Plerique credunt nihil intereffe five femen 
dicas , five fru&um , quos reprehendit Galen. 2. 
de aliment. facult, cap. 1. hicautem de feminibus 
agimus quz vefca fant, quorum natura ad fic- 
cius femper. & calidius, quam herba ipfe, pro- 
penía eftex Galeno cap. ;.lib. de attenuante vi- 
étus ratione. Inter femina ifta Salernitani pri- 
mo Sinap: defcribunt, quod tribusà Gracis no- 
minibus. defignatür: erm , etiazr , xaliazw Athe- 
naus libre nono deipn, zzz dictum vult 27» 
oiremti T&s Qaus 73 éd uy, quod olfailu ledat oculos 
eis enim «9» Éa4fos; yszrv autem , vel «7? eémioy 
48 uis dix TU diiuosyra. deductum : eft hoc cft 
á privatione fuavitatis ob. ejus acrimoniam , vel 
quia quesos &eserran , quafi iéleu dicas , quod fit [ine 
natura, eft enim adeo pufillumut carere natura 
videatur. Galli Aoufflardam nominant,quia cum 
mufto acre finapis femenad intin&tus conteri fo- 
let. 
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Species finapis tres conftituit ex Plin. Ma- 
thiolus , Fufchius duas , quinque Dalechampius, 
recentiores nonnulli feptem. Potior fepties de 
qua hic fefmo eft borienfis , caeteris major , ni- 
gra, caulo hirfuto & ramofo , filiquas habens ro- 
tundas , & hirfutas plenas femine, vel in rufo 
nigrefcente, vel pallente & candido. Galenus 
8. fimplicium calefacere fimaps c ficare ordine 
quarto, dixit; idque media ejus parte ex Simeone, 
quamvis ex Neotericis nonnulli contra ratio- 
nem & experientiam primo tantum gradu ex- 
calefacere , & fecundo deficcare affirment , in 
quos invehitur Biaffavol. in examine fimpli- 
cium. 

Vfusin .Precipuam nobilitatem inter condimenta fi- 

cibis. napitenet, in embamma five intin&tum paratum, 
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quod Sinapium (ive, Sina[pimus dicitur , quam-* 
vis poftremum iftud à Medicis alio fenfu ufur- 
petur. Parandiratio apud varios varia, potior 
eft ex muíto , quo per vindemias mulieres finapi 
maceratum & tuíum diluuntac temperant, ad- 
dito interdum faccharo ad emolliendam ejus fe- 
minis acrimoniam , interdum adjecto pauco cin- 
namomo , zynzibere & cariophyllis , interdum 
adhibitis pyris & cydoniis, vel uvis paffis qui- 
bus fcelerara vis retunditur & mitigatur. In lta- 
lia Ferrarienfe inapium przczteris collaudari fo- 
let, cum prius Zercellenfe palmam ferret; in Gal- 
lia Dsvionen[e G&  ndegaven(e/ commendantur 
ob fuavitatem incredibilem. | Nullum prafen-: 
tius condimentum irritandz gulz ; fed ufurpa- 
ri debet hyeme potius quam zítate | propter 
zítum. Sumptum moderate incidit & deter- 
get ; diffolvitque humiditates quz in capite; & 
ftomacho exiftunt, Confert etiam morbis lie- 
nis qui ab humiditate & flatu excitantur. Con- 
venit quoque tenuante dieta utentibus , frigi- 
difque vifcerum affe&ionibus & inde obortis 
cibi faftidiis. Nonnulli profe&e putant bu- 
bulam. carnem infuavem effe fine condimento 
finapi, quod fic di&um volunt quafi ew 4m 
eum bove , ac fi quis diceret cum bove fem- 
per conjun&um effe debere ejufcemodi obfo- 
nium, ( 

Porro vitio non caret fi immodicus ejus adfue- 
rit e(us; nam odore fuoacrinares feriens fternu- 
tamentum confeftimexcitat , & fenfim vellicans 
lachrymas elicit ,, imo fi quis citra aliud obfo- 
nium mandere tentaverit, rofionem protinus 87 
moleftiam in palatoac ventriculo fentiet. P5;57- 
goras principaium. babere ex. bis. quorum: fable 
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vi; feratur , judicavit , quoniam non aliud magis 
in naves e cerebrum penetret, Officere. vero vi- 
fui & capiti calido innuit Simeon Serhi , concita- 
us illic turbulentis exhalationibus. Paulus 
4Egineta libro primo capite feptuagefimo quar- 
£o, egre concoqui , flomacho incommodum , ac ma- 
li fucci effe voluit. — Pituitam educere , que in ven- 
triculo funt dis]icere , alvum madefacee , e fla- 
t5 excerntre , expertus eft. A&tuarius libro pri- 
mo de curat morborum acut. Capit. 2. Iras con- 
citare proverbium ex. Artemidoro defümptum 
oftendit ; 34e» 7» vézv £zw$. Ifthmnum finapi 
bibit. Ef autem /[ib»mus interfeptum | narium. 
& oris guleque interfepimentum , quod irri- 
tari efu finapi dictum eft & corrugari ira, Ari- 
ftophanes inequitibus cum Cleonem ira per- 
citum rugoía caperataque fronte , truci afpe- 
&u , vultuque furibundo demonftrare vellet, di- 
x1t: 

Ko3Aele yv, xal mà p.60wT^ ap can aci, 
Sinapi con[pexit , cà frontem contraxit. Plautusin 
Pfeudolo , Sceleratum vocat , in Truculento, rzzffe. 
5: ecaflor bic bomo finapi vitlitet , non cenfzam tam 
effe triflem poffe. Yd enim efficere efum finapis 


aiunt,.Ex eo quod lachrymas moveat cecinit En- 
nius. 


Nec trifte qua'riras finapineque maftum cape. 


Si quis fcire voluerit cur. finapi admotum. cu- 
ti ulceret, devoratum non ulceret, legat probl. 
3o. libr. x. Alexandr. Aphrodif. Ex finapi fit 
Sinapi[mnus cujus, ufus, frequens . in morbis, & 
noviffime in. venenatis omnibus & peftilenti- 
bus ; apud Italos prazfertim , à. quibus magna de 
bac re controverfia, excitata fünt. Sed dignum 
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VALETUDIN E. 
notatu quod inquirit Caffius problem. 62. fi. 
napifmum videlicet ex aqua paratum validius 
ruborem excitare quam tritum ex aceto, quod 
tamen adveríaturiis qui propter acetum folum 
putant finapifmum ruborem efficere , tu repete 
ejus rei rationes apud eundem Caffium. 


De Ano. 
C AiPosLal. 


Toon vifum, [lomachum confortat A4nifura 
Copia. dulcoris Amifo fit melioris. 


Uz hic referuntur utilitates Anifi. Pr;- 
7o namque vifum emendat , & maxime 
quidem foris impofitum. | Atque hinc faneapud 
Plin. libr. 20. capit. 17. naturalis hift. epipho- 


. ris oculorum e vino radicem ejus tufam ab Jolla 


imponifolitam legimus. Ipfum cum croco pari 
modo & vino , & pertritum cum polenta ad ma- 
gnas fluxiones , extrahendaque fi qua in oculos 
inciderint, 

Secundo. deindeloco ftomachum roborare di- 
citur , quod profecto de femine ejus potiffimum 
intelligendum eft. Illud namque, ut lib.de fimpl. 
med. facult. cap. 44. Galenus afferit , maxime 
utile eft , acre & fübamarum , ut prope ad uten- 
tium accedat caliditatem.Eft autem & in ficcande 
tertii ordinis, ficut & in calefaciendo. Stoma- 
chum igitur calefacit, & quiin ipfo funt humo- 
res craffos ac frigidos lentofque attenuat, inci- 
dit; liquidofque & expulfioni accommodos red- 
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dit. Inflationes quoque , qua ab iifdem profi- 
cifcuntur, difcutit, Atque hinc adeo fit ut fto- 
machus tum repurgetur , tum exficcetur , & 
onere quo gravatus fuit , depofito roboretur. 
Quinetiam vifui eadem ratione conferre exifti- 
mandum eft : quippe cui nihil eque noceat , at- 
que ftomachi impuritas. Hinc enim impuri, 
foctidi , atque turbulenti fumi ad oculos fublari 
noxam fÍpiritibus vifivis invehunt. Melius ad 
hoc femper recens amifum , non furfurofum, 
dulcedine & odore preftans. Prater has. utili- 
tates, & aliz quam plurimz à Diofcoride libro 
tertio capite quinquagefimo quinto, à Pliniolo- 
co paulo antc citato , à Serapione cap. 242. & 
ab Avicenna lib.2. Can. cap. 1. recenfentur. Oris 
enim halitum jucundiorem facit , doloris leva- 
mentum prefítat , urinam ciet , difcutiendi vim 
habet , aquam qua fubiit cutem diffipat , potum 
fitim ex falfis humoribus contractam extinguit, 
animalium venenis adveríatur , valet ad. infla- 
tiones ; alvum & feminarum profluvia toftum 
fiftit , lac ad mammas elicit; venerem ftimu- 


- lat , dypfncas à pituita profectas toftum pur- . 


gat , cum melle fumptum melius ; vetuftis & 
antiquis ex frigore hepaticis affectibus prodeft ; 
Jecoris , lienis, renum , uteri ac reliquorum 
etiam vifcerum obftru&iones tollit; vias enim 
ab humoribus craffis , frigidis ac lentis preclu- 
fas & obfeffas aperit ; atque ob id febribus 
quoque opitulatur antiquis : dolores "capitis 
levat , fufftum naribus : cum rofaceo tritum in- 
ftillatumque, fra&is auribus medetur. 
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Anmmadverfto.. 


Ulearis eft cognitionis Z4zif/femen , quod 
Greci & iov» , quafi dixi vocavere quo- 
niam appetenttam cibi preftavet co ayuooy 077 eina: vue 
$ umo usmesu: quod flatu difcutiat. Nonnulli foeni- 
culum Romanum & cyminum dulce appellant,li- 
cet Romani feniculo noftro non. deftituantur. 
Ejus differentias à regionibus defumptas non 
moror ; uinum obfervofedulo in le&ione Avicen- 
nz animadvertendum ; perperam illum Anifum 
ftatuere ex Galeno calidum fecundo ordine,fic. 
cum tertio, & ex Diofcoride calidum & ficcum 
in tertio : primo enim Diofcorides gradum non 
apponit, Galenus vero 6. fimplic. & ejus epito- 
mator Páàulus & in deficcando & in calefaciendo 
tertii effe ordinis (cripferunt , quod fane facili 
negotio deprehenditur ex ejus acrimonia & ama- 
ritudine,accedendo prope ad urentium calidita- 
tem. Eft tamen illinonnulla dulcedo quz acrimo- 
niam retundit caloremque temperat à qua vis illi 
ineft nutriendi, ut notar idem A vicen.lib. 5. fen. 
13. tract. g. cap. r3. Cum autem Anifum noftrum 
guftu fuave fit, nec itaos inflammet , autamaro 
fapore repleat, crediderim noftrum,non ita effe 
calidum ficut voluit Galenus, proindeque differre 
ab Anifo Galeni quod velerat Sirium , vel peni- 
tus vetuftum ; obíervamus enim vetuftum Ani- 
fum amarefcere, minufque reddi fuave. 
Fuiffe autem olim in praecipuis condimentis, 


| teftes funt Diofcorides & Plinius : & izter pauca 
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laudatum à Pythagora, five crudum, [ive collum, tema 
viride aridumyomnibus qua condiuntur quaque intin- 
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guntur defideratur ,, Panis etiam cru[fis inferioribus 
jubditum. Oris halitum commendat , fetorem- 

ue tollit: vultum juniorum praftat, depurando 
Ícilicet ac defaccando fanguinem obftru&ionefq; 
removendo, M ulta habet Plinius 1.20.cap.17.quae- 
huc transferre non licet, Noftris feculis & à ru- 
fticis & à Magnatibus Anifum expetitur : R uftici 
fuas placentas eo condiunt , & facchari loco utun- 
tur vel piperis , eo etiam poma pyraque cocta 
afpergunt. Incruftatur faccharo pro divitibus 
quo utuntur ad fuavitatem odoris conciliandam, 
ventos pellendós, ventriculum roborandum. Ad- 
jicimus etiam pani Bifco&o non inutiliter. Porro 
Salernitani potius commendant Anifum dulce 
quam acre, hoc enim calidius eft , illud mitius ac 
benignius, foletque ejufcemodi Anifum vocari ad 
A &tuario y»vxávievr, 


De Anetho atque Cortandro. 
A&». LII. 


» A Netbum ventos probibet,minuuqne tumoris, 
» Fentres vepletos pravis fact e[fe gounortes ; 
» Confortat flomachum ventum removet coriandrum. 


Animadverfio. 


H* caput ex manufcript. addimus ne quis 
Anethum & Coriandrum defideraret.Eft ve- 
roanethum di&um à Greco aov; quafi eror, 
ac fi aliis omnibus medicamentis pracelleret. Malunt 
nonnulli dedu&um ab Zwzs». quod ad. coitionem 
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vtneream lateat. Yi tanta olim dignitas, ut flos 
omnis Grecis zi3roe diceretur ame «8 dvo THyéet 
Ex Rhodiginolib. 17 cap. 26. eilocus fuit in co- 
ronamentis frequentiffimus ex quo vocatus à 


Mofco florens cripu(aue flos , cSunss &Acy awm3oy , à. 


Virgilio beneolens. 

Na:ciffum & florem bene olentis anethi 
Eclog.2. Tale coronamentum adhibitum in convi- 
viis notat Galen. 6. fimplic. ac preterea Theocri- 
tur edi: C. 

"Lemperamento autem eft excalefaciente in fine 
fecundi gradus aut principio tertii, & deficcante 
ordine primo deficiente aut fecundo incipiente;ex' 
eodem Galeno. Avicenna vult excalefacere ane- 
thum inter [ecundum & tertium gradum,exficca- 


reinter primum & fecundum. PlacetIfaaco ut de-: 


ficcet in medio fecundi gradus. Conciliari poffe 
credit hos viros Savanarola, fi dixerimus Avicen- 
ná locutum de viridi & humido quod ficco mitius 
eft, Galenum de ficco quod eft magisin ufu. Unum 
macis me urget ; videlicet ipfa Galeni auctoritas 
ipfimet Galeno oppofita, fcribit enim lib. terti, 
fimpl.cap.13. 44netbum (f fenigrecum calida effe 
primo gradu tantum y cui adítipulatur Averroes 
5. colle&aneorum. Huic auctoritati refponden- 
dum duco lib. illo 3. (impl. loqui Galenum de 
anethiherba,libro verofexto de ejus femine,quod 
conftat calidius effe herba ; quodlibet enim fe- 
men ex Galeno tertio de attenuat. victus ratione 
cap. $. & (iccius & tenuans magis,proinde etiam 
calidius. Dici etiam poteft ibi Galenum verba 
facere de herba illa recenti , nam libro quinto 
fimpl. cap. 21. herbam anethi & feniculi recen- 
tem & humidam , ait effe medicamentum fimul 
& nutrimentum ; ficcam vero pluíquam opor- 
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teat & excalefacere & deficcare. Porro Avi- 
cennaGaleno eft adverfus in eo quod fcribat uftu- 
latum anethum ordine tantum iecundo deficca- 
re, cum ex Galeno deficcs in tertio , adeo ut 
inveterata preputii ulcera probà cicatrice ob- 
cat , quod etiam probatur Ifaaco. Nullus autem 
eft qui illi flatus diffipandi facultatem denega- 
rit, eft enim fübtilium partium , virtutis cale- 
facientis, digerentis , crudos & inco&tos humo* 
res concoquentis. Tormina € inflationes finire 
monet Diofcorides libro tertio capite fexagefi- 
mo , flatus qui in ventre fiunt jul: & la- 
borantia corpora ex immodico labore curare, 
addit Simeon Sethi. Quod autem dicitur zzi- 
nucre tumores , tractum ex Galen. qui fcribit 6. 
fimpl. anethum effe zov , x; 40 y 0yXQY er 7] T Xoy 
cruderum tumorum maturativum : quod notan- 
dum eft adverlus interpretationem — vulgarem 
que loco twmorsm, humorum habet. Mentem 
Galeni affecutus eft Ifaac , ventofitatem , tinflatio- 
tionem eo- tumorem. dif[olvendi vim anetho tri- 
buens , in qua quoque fententia fuit Avicenna 
anethum vocans apoflematum maturativum. | Si- 
meon Sethi ait quibufdam vifum anethum éUgc- 
uo xe , elfe aliis xsxecóuaoey 5 priorefque illos ra- 
tionem habuiffe ejus caliditatis & facultatis di- 
fcutientis flatus , humiditatem fuperfluam con- 
coquentis : pofteriores vero rationem habuiffe 
ejus fubftantie crafje ; concollu difficilis , e&* nau- 
feofa y 7p seus , J'vaz edi. x) veuned we, Profecto Pli- 
nius libro vigefimo capite octavo anethum di- 
xit ru£lus móvtre ; Avicenna ex Galeno retulit 
nocere - flomacbo c in. [emine. ejus e(fe vomitatio- 
sem , quod tamen non memini legiffe apud 
Galenum: imo vero dolorem fedare , fomnum 
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coneiliare , concoquere , lacque generare pro- 
feffus eft. Cujus poftremi effe&us cum mentio 
facta fit, juvat inquirere , an & quomodo Áne- 
thum lactis copiam producat, Huic quaítioni 
fatisfacit Ifaaci commentator Petr. Hifp. do- 
cetque alia lac augmentare. & generare oate- 
rialiter ut faciunt cibi optimi , alia excirative ut 
e(t continua attractio mammillarum quz exci- 
tando dolorem fluxionem invitat , alia pungendo 
mammas , fic fricatio mammillarum cum urtica 
lac advocat ; alia 44j»vando peneiratiogem.| (an- 
guinis ad mammas , qualia funt calida & ficca 
prafidia;necnon diuretica,alia denique difipan- 
do flatus. cra[fos tranfitum. & meatum à mammis 
ad uterum opplentes ne infarcientes , impe- 
dientefque ne fanguis menftruus ab utero fera- 
tur ad mammas , atque his duobus poftremis 
modis concludit Anethum lac generare , quibus 
tertium addit Galenus 5. fimpl. cap. zt. nempe 
nutriendi facultatem, N erum ut ad priorem quz- 
fionem revertar, nemo przter Avicennam dixit 
Anethum vomitum provocare : omnes autem 
afhirmantipfum fedare fingultum cujus rei caufam 
repete ex eodem Hiípano. Ipfe etiam Diofcori- 
des dixit ipfum ex alto furgentes vomitiones 
fiftere , & fingultus lenire , que qua ratione 
cum Avicenna conveniant non video , nifi dixeri- 
mus per émmoé»s tuér« intelligendos effe leves 


co flatu qui facile confumi ab Anetho poteit, 
ficut diffipari poteft ille flatus qui fingultus in- 


| ducit. 


Caterüm, duo infuper effe&us Anetho tri- 


| buunturqui fine difficultate non funt : alter e(t an 


VEHerer excitet aut extinguat alter an fomnum conci- 
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liet , acinter narcotica conftituendum fit, Quod 
ad primum attinet ; jam monuimus dictum ipfum 
quod ad venerem invitet ; deinde inter obfoletas 
appellationes nominatur xu»oxugans x €puG. yere, 
Cynocephals cj Mercurii genitura ; non fine myfte- 
rio. Denique Galenus 5. fimpl.docet ea qua lac 
generant , femini quoque preducendo dicata 
effe ; admittunt autem lac generare anethum , fa- 
teantur ergo neceífe eít femen quoque augere, 
proindeque veneris ftimulandz obtinere facul- 
tatem, Verum Diofcorides femez extinguere , Pli- 
nius gemituram bebetare , Avicenna femen interfc- 
care afferunt , hac de caufa quod eaque vehe- 
menter deficcant , queque flatus difcutiunt,ve- 
neri prorfus inepta exiftant. Hanc difficultatem 
duobus verbis diffolvit Diofcorides fcribens pe- 
miuram extinguere anethbum continue potum , qua- 
fi innuat. moderatum & parciorem ejus ufum ve. 
neri prodeffe , immoderatum & continuum ad- 
veríariob vim ejus deficcandi eximiam , maxime 
cum non e(t recens & humidum, fed ficcum & ve- 
tuftum, 

Ad fecundum quod fpe&at , Galenus vim in- 
ducendi fomnum illi tribuit 6. fimplic. admifce- 
ri acopis di&itat lib. xe. 797. xo mio» agnofcit 
Sjmeon , fomnum conciliare fatentur líaac & 
Avicenna : qua quafío virtute , narcoticane? 
non crediderim, fed ubi datur intemperaris ho- 
minibus , torfiones & dolores. à multo flatu 
per ventrem oberrante patientibus , flatus dif- 
pellit , fubmovet & confumit ; fedatis dolori- 
bus fomnus obrepit , hinc vis vevezi ; quod 
fi exhiberetur temperatis hominibus, non du- | 
bium quin fomnum turbatet potius quam conci- 2| 
liaret. 
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VALETU DINE. $9t 

Venio ad Coriandrum quod Graci xoeio 3 xv- 
euo , Latini Coran c» Corianum, officine Co- 
riandram dixerunt , denominatione fumpta vel à 
Cimicibus quos folia & caules ejus olent, vel am' 
vi xopíu d'Cxesus quód. pupillas oculorum. bebetet. 
Gravis queftio inter veteres ,an plures fuerint 
Coriandridifferentiz : negavit enim Pliniusl. 20. 
c. 20. Coriandrum inter fylveftria inveniri : at 
interpres. Nicandri in Alexipharmacis fylveftre 
Coriandrum defcribit , cui veneni maleficium 
ineffeait. Recentiores plura genera invenerunt, 
& nominatim Dalechampius fylveftre proponit 
à Myconio Medico Barcinonenfi ad fe tranímif- 
fum. Sedlevior illa difficultas videtur , fi confe- 
ratur cum ea quz à Galeno movetur adverfus 
Dioícoridem penes Coriandri temperamentum: 
frigidum afferit Diofcorides , Hippocrates & Ga- 
lenus calidum : A vicenna pro Diofcoride, pro Ga. 
leno alii jure decertant: hanc autem controver- 
fiam,quoniamà plerifque examinata eft fufiffimé, 
non expono. Vide Mathiolum . Amatum Lufita- 
num,ÁntoniumSarracenum, & Joan. Leonicerum 
commentariis ad Diofcoridem , Avicennam 1. 2, 
Cap. 2. can, 149. & ejus commentatores Mon- 
gium & Coftzum, Nicolaum Rórarium contra- 
dictione : 6. Cardanum tractatus tertii contradict. 
irem 16. Valefium lib. 9. controverf. cap. 7. & 
alios paffim. 

Ufus ejus optimus cenfetur, ftomacho enim bo- 
nuin eft,& falubre,cibos tamdiu in ftomacho reti- 
net donec. probe concoquantur , oris habitum 
commendat,in quem ufum à feplafiariis faccharo 
incruftatur,additum in condimenta vermes necat, 
venerem excitat: largius tamen fumptum duas 
infignes noxas afferre creditur, dementiam videli. 
| Nn 
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$6z DE CONSERVANDA 
cet & mortem. Mentem movere docet Diofíco- 
rides cap. $7. lib.;.I1faac confirmat , & Simeon 
Sethi, quapropter nunquam ejus ufum probare 

otuit Cardanus adverfus Epilepfiam lib. i. con- 
trad. tra&. 5. c. 17. quamvisab Avicenna com- 
mendetur. Lethalem quoque illi effe vim ac ve- 
nenatá afferit idem Diofc. 1.6. c. 9. & poft Diofc. 
Paul. & Aet. Petrus Aponenfis de remediis vene- 
norum cap. 3. idem illi maleficium tribuit , quod 
oppugnari poffit , & à Theriaca & à vincetoxico 
ad drachmas duas dato: fed plura repeti poffunt 
ex Sante Ardoyno libretertio de venenis cap.6o. 
Jamenim ab herbis ad arbores nobis progredien- 
dum eft , in quibus exponendis diutius forfan 
quam deberemus immorati fumus,non longius ta- 
men digreffi , quam rei dignitas ac utilitas poftu- 
labat. Impof(terum tamen animadverfiones no- 
ftras breviores futuras monemus, quod videam 
opus hoc nimiam in molem excrefcere, & enchi- 
ridii excedere magnitudinem. 


De Frutlibus arborum. 
CaAr. LIII. 


A tumni frutius caveas ne fint tibi lu&lus : 


2De men(a [ume quantumvis tempore bruma. 


Anmadverfio. 


Uos iftos verfus huc transferendos cenfui- 
mus-ex cap. 1o. hujus fe&tionis quod ad ex- 
plicandam generalem fructuum naturam plurimü 
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VALETUDINE. | $63 
conferrent, Fru&us vocabulum hic non ufurpo 
pro quocunque ftirpium foetu , fed pro eo folo 
quem arbores aut frutices ferunt, Re&e. enim 
Galenus alios ex herba ,alios ex arbore fructus 
produci docuit 2. de alim. facult., cap. 2. At nos 
fru&ibus herbarum omiffis de quibus Salernita- 
ni nihil tradidere,ad arbores accedimus, quorum 
differentias & fpeciesalii alias conftituunt. Pri- 
ma differentia elfe poteft fylveftrium & domefti- 
corum : verum fylveftrium quid attinet meminiffe 
cum edendo non fint : Solos ergo domefticos per- 
ftringamus,vefcos illos & ad nutriendum corpus 
humanum accommodatos. Hos autem'ad mene 
tem Salernitanorum dividimus in fugaces feu efti - 
vos , quos Graci oeaí«s vocant , & in ferotinos feu 
autumnales: qui à Graecis 97wez dicuntur, Nomine 
tamen 7X eai» Galenus 2. de alim. facult.cap. 2. 
non tantum intelligit eos fructus qui circa ho- 
YA, id eft , circa mediam «latem nafcuntur : fed 
€os qui ad reponendum & coníervandum non 
funtidonei. Itidem per »7vea certum eft non tan- 
tum defignari autumnales hyemalefque fructus, 
fed eos etiam qui exteriorem corticem molliorem 
habent, quique opponuntur ex Arift.l.$. de hift. 
animal. c. 28. vis «xecdpvos , hoc eft veis cfosr xé- 
Awlos ey, liano[o putamine tectis Nos vero fecuti 
Platonem , Galenum , Theophraftum, Plutar- 
chum , Athenzum s&esís: zwegs : pracoces tar- 
dis , fugaces ferotinis , Yernos & zftivos , autum- 
nalibus & hybernis, opponimus : ex quorum om- 
nium genere alii molliores funt , alii duriores. 
Molliores vel nucleum liabent, ut cerafa,pruna, 
vel carent nucleo ut poma pyra. In duriorum ge- 
nere funt nuces & amygdalz. Ex his omnibus qui 
à Salernitanis commemorantur , perftringentur 
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à nobis fuo quique ordine produ&ionis atque 
mutationis. Prius tamen nonnulla de fru&uum 
ufu, ac temperamento delibanda funt, quo noftra 
difputatio illuftrior evadat. 

Imprimis vero mirari fubit , cur flores unius 
ejufdemque arboris nativum & origanarium co- 
lorem nunquam mutant , mutant autem fructus, 
Quidam arbitrátur id in floribus accidere propter 
velocem humoris confumptionem quz non fufti- 
neat ulteriorem , nec longiorem conce&tionem. 
In fru&ibus autem humiditas copiofior eft, proin- 
de diuturnior & longior longiorifque co&ionis 
capax , hinc fit in longa ifta concoctione demu- 
tentur colores.Eft enim colorin fru&ibus coctio- 
nis maturationifque argumentum , fic ut primus 
color viridis omnimodam fructuum cruditatem 
defignans , primo in herbaceum tranfeart,quo pri- 
ma concoc&io denotatur ; mox abeat in nigrum, 
ut in olivis , in flavum utin Perficis, in nigrican- 
lem ut in pyris,in fufcum ut inforbis,in rubeum, 
croceum,variü,ut in pomis& prunis. Diftinguntur 
tamen inter fe colores fru&uum ejuídem arboris, 
quia fucci ineft diverfitas & poteftas multiplex. 
Quemadmodum enim,ut ait Scaligerinl.1.Theop. 
de caufis plantarum cap. 11. poreffatemn babet. ar- 
bor generandi corticem.f. ondes ramos , fruttus medaul- 
las,tegmina, pulpas, [emina: fic varias frutiuum for- 
?n45 edere vo[fe non ab(ardum. Acceditad hoc ven- 
torum afflatus , & fyderum, folis prefertim afpe- 
&us : venti enim prout humiditatem exhauriunt, 
aut affundunt,ita colorem fructuum moderantur: 
prout etiam folis afpectus tepidior eft autarden- 
tior.proutlongo vel brevi tempore, cito vel tarde 
Íru&us recreat aut exurit , ita fructuum temperat 
colorem. 


ie VALETUDINE. $6; 

lit Jam veroquam multiplices faporum differentiae 

ol in fractibus percipiuntur, dulcis, füavis, pinguis, 
amari,aufteri,acris;acuti, acerbi ; acidi, falfi, quo- 

my | fum tamen omnium initium eft in aufteroac pon- 

jd. tico, à quo per varios maturationis & coctionis "M 

à, |  gradusfit ad alios fapores mutatio. Quod enim hd 

wg | Omnesfru&usgenerentur ex dominio humiditatis 

hr | terrenz, quz fapotis eft aufteri , fit inde ut fru- 

- &tus fui initioreferant iftum faporem,, quemad- l 

s. | modum fufius expofitum habetur à Petr. Hifp. I 

is, |^ €om.inle&ionem r5. diztar. univerf, Ifaaci, Evi- Wd 

ep | €t autem & exco&a hac prima acerbitate,fi fru- 


&us humore fuübtili & aquofo turgeat, exilique 

my | Calorepraditus fit , fit faporis aquei & retufi : fi 
autem humore fuerit inter craffum & tenuem mo- 

"T derato ; exilique etiam calore , fit faporis paulo 

| acutiotis : At vero dulcis evadit cum moderato eft 

J|]  &calore & confiftentia. Un&uofus cum excedit 

.| aliquantulum calor & confiftentia eft fübtilis & 
acrea:Salíus cum calor emicat, & confiftentia ad- 

eft parum terrena: Amarus cum multum excedit 
calor in.confiftentia craffa & terrena , Acer , ubi 
calor adeft igneus, cum fubftantia ficciffima. Quz 
omnia intelligi & repeti facile poffunt ex do&ri- 

na de faporibus , de quibus apud omnes philofo- 
phos, & plerofque Medicos locupletiffime difpu- 
tatur. Eleganter autem Plin.l. 15, c. 28. fru&tuum 
fuccos enumerat,pyro vinofum,oliva pingnem, uvis pe 
dulcem,aquo[um prunis, (anguineum moris,candidum Iu. 
uvis albis,lacleum ficis, (pumeum perficis,eb* fi odorem um. 
fpettes , malis acutum , perficis dilutum , citreis acerri- 


r l 9» tribuens. Odo- 
arae J| | Czterum ufus fru&uum duplex:alter arbori,al- res. 
|" ter humano generi comparatus. Utilis fru&us Vfuss 


| 
| arboriad propagationemex femine, quod dictum 
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volo deiis fructibus , tum qui limul femina fune, 
tum qui inclufa gerunt femina. Hinc Theophr. 
duas maturationis fpecies agnofcitin fructibus z 
un4m cum fructus folus eft matürus, ara cum fe- 
men quoq;maturum eft & perfe&um,quorumilla 
refpicit hominem, hzc arborem. Utilis vero ho- 
mini e(t fructus , vel ob cibum , vel propter medici- 
2am. Nullus autem ignorat in ufum medicum ve- 
nire fru&us & ab eis falutares peti medicinas, cum 
ne fylua quidem borridiorq; natura. facies medicinis 
careat, inquit Plinius inlib. 16. natural. hiftor. Ac 
nobis inquirenda una venit alimonia quz ex ufu 
frué&tuum percipitur,que quidem talis eft, ut ad ir- 
ritandam gulam potius voluptatemque palato có- 
ciliádam, quam ad falubritatem,optimamque nu- 
tritionem homini afferendam comparata fit. Ga- 
lenus enim cap. 8, lib. de cibis boni & mali fucci 
docet, om»es fere fruélus quos arbores ferunt malo fuc- 
co effe exceptis caftaneis,exiguum alimentum contri- 
buere, crude(que [uccos aggenerare. Quod fi quis exi- 
ftat qui explorare velit quomodo fingulz fructuü 
fpecies inter fe differant : madefacere primo de- 
bet quam affumat : nam quicumque fru&us meríi 
elixive aqua intumefcunt, veteremque protinus 
ficcitatem duritiemque deponunt, ut molliores & 
humidiores,fic meliores babentur,qui vero mini- 
me tument, priftinamque duritiem retinent, dete- 
riores cenfentur , que experiendiratio Galeni pa- 
trifuit familiaris ut idem Galenus notat cap. s. 
ejufdem libri. Ad hoc tamen ut certum judicium 
de fructuum ufu atque utilitate feratur,nonnulla 
capita nobis funt proponenda. Prizzum,eft matu. 
ros fructus immaturis preftantiores minufque no- 
xios effe : maturitate enim quicquid inflationes 
facitabjiciunt, & füperfluam humiditatem depo- 


YALETUDINE. $67 
nunt, ex Galen. cap. 16. quamvis immaturi cele- 
rius fübducantur ex 2. de alim. facult. cap. ;. 
Secundum eft, vitiofos haberi fru&us qui nullo 
temporis fpatio non admodum intumefcant aqua 
merfi,benos vero qui illico in tumorem crefcunt, 
nam & facilius coqui poffunt , & ad bonoshumo- 
res gignendos funt apti , ex codem Galen. cap. 5. 
Tertium eft,eos effe humidos fine ulla ficcitate qui 
nonreponuntur : ex his vero minus effe noxios 
qui ventrem lubricant,deteriores autem qui tarde 
permeant & confi(tentia funt duri;ex eodem au&t. 
lib. de attenuante vit, rat. cap. 10. Quartum eft, 
ex iis qui reponuntur aptiores effe && meliores 
qui molliores funt: pejores vero qui duriores, ex 
eodem loco. Quintum eft,humidos fructus tenue, 
humidumque ex fe diftributum alimentum cor- 
pori przbere,celeriter corpus totum permeare,fa- 
cile per cutim & urinas excerni ac in füummum 
pauci effealimenti: folidos vero & denfos alimen- 
tum copiofius corpori apponere, tardius pervade- 
re; maxime cum fuccum in feipfis habent eraffum, 
aut lentum autadítringentem; ex ipfomet Galen. 
2.. de aliment. facult. cap. 2. & 7. 

His ita füummatim delibatis,querendum eft cur 
Salernitani autumnalium fructum efum noxium 
afferant , nifi media hyeme fiat. Cui quzfítioni 
refpondemus tacite inftitui comparationem inter 
fugaces & ferotinos, feu azftivos & autumnales, 
quorum illi, ut habet Galenns cap. 2.lib.de ali- 
ment. facult. primo humectandi vim. habent, 
dein etiam refrigerandi, praterea alvum lubri- 
candi: hi vero cum fint duriores,alvum adftrin- 
gunt , zgrius conficiuntur , proindeque dum cor- 


rumpuntür , ?raviorem noxam inferunt. Deinde 


vero cum fugaces oriantur , media etate urgente 
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folis zftu perfe&am maturitatem affequuntur, 
autumnales vero cum declinante fole per incon- 
ftantem tempeftatem,calidam modo, modo fri- 
gidam,(iccam interdum , affiduis interdum imbri- 
bushumentem producantur,ut plurimum inzqua- 
liter maturi funt , fuperfluaque humiditate pleni, 
ex quo fit ut varia morborum genera inferant, fe- 
bres malignas , diarrheeas , dyfenterias , febres 
quartanas, rheumatifmos,hzmorrhoidas & id ge- 
nus alia ; venas enim replentes fuperfluo & inco- 
&o fucco, ventriculum quoque & inteftina fero 
illo tenui & frigido altiàs fuübeuntes cacochi- 
miam pariunt , & partes imbecilliores efficiunt, 
unde morborum occafio. Quod (i ejufcemodi fru- 
&us ad brumam ufq; fervati reponantur,partem 
malitiz deponunt maximam , facta evaporatione 
humiditatis aquofz & fuperfluz. Calor enim in- 
terior coquit, mitigat , temperat , & excludit, 
quod tenuius eft & ferofum , ficque maturat & 
perficit , hinc deprehendimus rugatos fructus, ut 
mitiores ac benigniores, fic meliores ac falubrio- 
res, Et hec di&a generatim fufficiant. 


De Cerafis. 
Cs IDBVL 


C cerafum comtdas, tibi confert grandia dona, 
Expurgat [lomachum , uucleus lapidem tibi tol- 
[it , ' 
Flinc melior toto corpore fanguis ineft. 


Ria ex ceraforum efu commoda hoc leco 
, 4 recenfentur, Ac primum quidem quod fto- 
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VALETUDINE. $69 
machium. expurgent , id que de illis potiffimum 
intelligendum , quz una cum nucleis mandun- 
tur, Ád eum namque modum [ ut nonnullis 
placet ] ingefta abftergent, & emundant. 

Secundum , quod nuclei eorum , cum inde ex- 
preffus fuccus five lac fumitur, peculiari qua- 
dam proprietate lapidem non in renibus tan- 
tum , fed in vefica quoque. frangant & expel- 
lant. 

Tertium vero , quod que ipforum velut caro 
eft , optimum generet fanguinem , corroberet & 
impinguet. Et hoc certe experientia teftatur & 
demonftrat ratio. Siquidem in patferibus , qui ce- 
rafis plurimum dele&antur , eo ipfo tempore 
quo hec matura funr, jecufcula non paulo ma- 
jora quam alias reperiuntur. Unde hepar fre- 
quentiore ceraforum ufu augeriac roborari cer- 
to celligitur Sed hic notandum , quod duplicia 
fint cerafa, craffa nimirum & parva : Ac craffa 
rurfus duplicia , nempe dulcia & pontica five 
acerba. Dulcia omnia & parva infalubriora funt, 
facile corrumpuntur , & lumbricos iti corpore 
generant. Craffa pontica quoque dupliciainve- 
niuntur. Quadam enim pediculo conftant lon- 
giore , bacca etiamnum cateris craffiore , guftu 
acerbe & admodum acido , colore perpetuo re- 
fefcente, nec unquam in atrum vergente : Italis 
verle dicuntur, H»c tenera adeo & fragilia funt, 
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à faporefic dicta , quod non injucundi amaro- 
ris tantillum refipiant. Ea fummo poft alios ci- 
bos loco edenda funt , ita ut os ventriculi ponti- 
citate fua claudánt: quo claufo concoctio & me- 
lius & citius peragitur. Galenus faciens cerafo- 
rum omnis generis mentionem , lib. 7.fimpl. 
medic. capite 19. fcribirin hunc modum : Cera- 
fus arbor fructus fert non paris adftri&ionis in 
omnibus particulatim plantis participem. Nam 
& in harum, ficut etiam malorum granatorum 
& malorum quibufdam auftera qualitas, in 
quibufdam vero dulcis, in nonnullis autem aci- 
da exuperat. Quinetiam ipforum dulcium que 
nondum coca funt , ac natura quzdam admo- 
dum funt acerba , quedam fimiliter moris aci- 
da. Sed in moris immaturis acida qualitas acer- 
bam exuperat , in cerafisnon femper. Ergo que 
dulciora funt, magis quz in inteftinis fubducunr, 
fed minus grata ftomacho fünt,. Contra auftera. 
Quzcunque vero acida funt , ea piruitofis ex- 
crementofifque ftomachis funt apta. Si qui- 
dem aufteris magis deficcant , & nonnihil etiam 
incidunt. Porro ipfius atboris gummi commu- 
nem omnibus vifcofis & mordacitatis expertibus 
medicaminibus facultatem obtinet quz & ad 
arterias exafperatas accommoda eft. Proprie 
autem , fiquidem , quod quidam fubfctribunt , 
verum eft, calculis vexatos adjuvat. Nam fic 
ili tenuium partium ineffet facultas quzdam. 
Hec illi. Plura Diofcorides libro primo capite 


eentefimo vigefimo fexto , Plinius libro decimo | 


quinto capite vigefimo quinto , & Simeen Se- 
thi in Syntagmat. | 
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Animadver[to. 


(oom prima colonoannuam gratiam refert; 
cujus fructus xezzza dicuntur à Cerafonte 
Pontioppido, unde poft devi&os Mithridatem & 
Tieranem à Lucullo in Italiam deve&i funt. Cre- 
diderim tamen , potius à Cerafis urbem , quibus 
foecunda erat , quam ab urbe Cera(a denominata 
elfe , cum ante Luculli victeriam mentio Cerafo- 
rum facta fità Dephilo Siphnio apud Athengum 
prifco auctore, fculo Lyfimachi vivente. No- 


| menergoillud dedu&um «wx 7s xeea. mc vel à coma 


quam opacam habet , vel à ramis excrefcentibus 
qui nulli arbori longiores funt , validiores aut 
plures , eft autem ramus in atbore idem quod 
cornu in capite. Ceraforum diff:rentias à regio- 
ne, autà colore defumptas non exequor, cum ex 
Dalechampio repeti poffint. Sapor nonnullasiti- 


- duxit fcitu dignas;cum inde eorum temperamen- 


tà deprehendantur, Sunt enim dulcia, auflera , & 
acida , quorum dicia ventrem molliunt, & citif- 
fime dilabuntur ftomacho, tamen minus utilia 
funt quod putridos gignant humores : Narran- 
tür mane rofcida adhuc devorata , adeo levare 
alvum,ut pedes podagrici morbo liberentur. 74a- 
flera,quia adftringentia, idco £»coua ya. A cida pi- 
tuitofos & vifcidos ftomachi humores incidunt, 
ipfum confirmant , fitim fedant , & appetentiam 
excitant. Ineft certe cerafis vinofus fuccus ad- 
modum palato gratus , qui etiam Diphilo tefte 
optimum alimentum prebere fed tenue poteft. In 


univerfum Cerafa & frigida & humida effe , cali- 


dis & ficcis ventriculis ac temperatis prodelfe , 
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ventremque fubducere prodidit Simeon Sethi 
Porro quod dicunt Salernitani nucleum lapidem 
tollere , id non intelligendum de integro nucleo 
devorato, fed de carne eoinclufa;que quod ama- 
ra fit, digerendi vi predita eft, & deob(truendi ve- 
nas G renes, eoque modo poteft materiam lapidis 
renibus hzrentem incidere ac fümmovere, fed 
factum calculum non pote(t deturbare. De Ce- 
rafis videantur Galenus, Avicenna, Bruyerinus 
libro undecimo de re cibaria, Benedictus Cur- 
tius libro vigefimo tertio hortorum, Dalecham- 
pius, & alii. 


De Prunis. 


Car. L V. 


RIGID.A [unt , laxant , multum profamt. tibi 
Prana. 


U 4& Prunorum facultates hic referuntur. 
Àc prior quidem quod corpus mediocriter 


refrigerent. Dulces enim , quemadmodum lib. 2. 


de medicament.fimplic, purgantibus bened, cap. 
19. à Mefve fcribitur, calido frigido funt tem- 
perata , aui paulo frigidiora , humida ordine fe- 
cundo, uz» id eft duli-cacida frigida principio fe- 
cundi. Omnia tamen refrigerant. Quare Lufi- 
tani, qui calidam incolunt regionem , carmum 
fuarum co&urz pruna plerumque immifcent, & 
potiffimum Damafcena, Pofterior vero quod 
alvum moveant , & hoc Galenus quidemlib. 2. 
de alimen. facult, cap. 3r. ita fcribens confirmat. 
Corpori, inquit , ex hoc fru&u minimum ali- 
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menti accedit : utilis tamen eft iis, quibus propo- 
fitum eft, ventrem mediocriter humectareac re-. - 
frigerare ; ipfum enim cum humiditatis , tum len- 
toris fui gratia fubducit. Quod. certe de maturis 
intelligendum : cruda enim, quemadmodum Avi- 
cenna teftatur , non parum adftri&tienis prz fe 
ferunt. Et, quamquam pofterior hec Prunorum 
facultas , non fecus atque prior etiam , Damaf- 
cenis fere attribuantur , Armenis tamen potius 
adícribenda erit , ut quz Avicenna & Mefvete- 
fibus , preter cetera magis alterent, largiufque 
folvant, Ufui vero maxime funt matura , im- 
matura minus , optimaautem inter ipfa & huma- 
nz natura convenientiffima , funt oblonga , car- 
ne cum dura , tum exigua , ficcitate nonnulla par- 
ticipantia , cortice exteriore tenui, fapore non 
prorfus dulcia, fed «s» id eft duli-cacida , qualia 
Damafícena cum primis habentur. Hzc enim 
mediocriter humectant ac refrigerant Multa 
perro & varia Prunorum genera reperiuntur, 
non omnium tamen ufus approbatur, In hocge- 
nere funt agere(tia quzdam parva , duraacerba- 
que, & cibo injucunda , Galeno «'2piexexuouA cs 
vulgo Pruniola five Prunula nominantur.Horum 
fructus , inquit Galenus lib, 7. de fimpl. medic. 
facult. capite 35. evidenteradftri&orius eft, ven- 
tremque fiftit. Quo firutaquam nonnulli ventri 
fiftendo accommodatiffimaminde eliciant. Ca- 


. terum Pruna quz ventris fubducendi gratia fu- 


muntur , in aqua frigida , prius quam ingerantur, 
aliquandiu przmacetanda funt. Ita namque pre- 
parata magis tum humectant, tum refrigerant, 
adeoque ad appetentiam , qua collapía fuerit,ex- 
citandam , & ad flavam praterea bilem , que in 
ventre habetur detergendam ac fübducendam 
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accommodatiora fiunt. Quare biliofis etiam non 
(folum febribus, fed aliis quoque morbis falubria 
redduntur. Pruna recentia atque humida ficcis 
valentius quidem alterant fed excrementiuum 
magis & pejoris fucci corpori prebent alimen- 
tum. Sicca vero non folum ad nutriuonem ac- 
commodatiorafunt, verum magis etiam corro- 
borant. Qiiod de Prunis hoc loco diximus, idem 
de cerafis quoque aliquo modo intelligi poteft : 
fed horum humiditas , quam illorum, fubtilior ac 
minus lenta' eft, quo fit ut. minus etiam alant. 
De Prunis Diofcorides lib. 1. cap. 154. Galenus 
& Mefves locis paulo ante citatis , & Avicenna 


lib. 2. Canonum cap. 539- 


MEM SNR RQNUNNUADUDNDEDDUNQDTUNG AURIUM Le 


"Animadverfto. 


Runa Grzci xoxxépiz vocant vel ob figuram 

quam fimilem Crece Cnidio habent , vel quod 
inter poma celeriter ac velociter maturefcant , eft 
enim xéxxo idem quod «jJ. Latini Prumum dicunt 
aut ab usitate , aut à Greco «up quod Gale- 
nus lib.7.fimplic. apud Afianos fylveffrem Pranum 
fignificare docet. Probabile autem eft fru&um 
hunc ex Afia Romam effe delatum poft Catonis 
gtatem qui fuo tempore jam conquerebatur A fia- 
ticas delitias Romam importari. Res ergo ipfa & 
nomen ex Afia defluxit. Varie Prunorum fpecies 
vulgo notz : Temperies & facultas magis obfcu- 
ra. Avicenna enim frigida Pruna facit in principio 
fecundi gradus , humida in fine tertii ; alii frigida 
tantum in principio primi gradus, humida in fine 
coftituunt : quod poftremum profe&o intelligen- 
dum eft deiis Prunis quz folidiori funt carne & 
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duriori ; primum veroillud de iis quz carne funt 
molliori & liquidiori; Similiter in affignanda ea- 
rü virtute diffidet Galenus à Diofcoride, hic enim 
Cap.142. l.1.Damafcena pruna deficcata vultalvü 
cohibere, Galenus 7.fimplic atferitlaxare.Conve- 
nient inter fefi dixerimus per fe alvum movere, 


| peraccidens coercere;quatenus fcilicet ob eorum 
| dulcedinemacfuavitatem avide expetuntur & re- 


tinentur à partibus nutritiis;proindeque etiam di- 
cuntur à Dioícoride éocou254 ; cum paulo ante di- 
xiffet Pruna, minime videlicet ficcata, kexocoua t, 
Semper autem memoriz mandandum eft in def 
cribendis prunorum & aliorum fructuum faculta 
tibus diftinguendum effe inter maturos & imma- 
turos, inter dulces, aufteros, & acidos. Immaturi 
enim magis femper adftringunt , acidi magis fto- 


| machograti , dulces copiofius alimentum prz- 


bent.Quem vero fuccum corpori prebeantPruna, 
explicatum habetur à Galeno ». de aliment. fa. 


cult. cap. 31. & cap. 7. libri deattente victus ra- 
tione, Cztera non repeto. 


—-— 


De Pyris. 
Car. LVI. 


De P yro potum ; nux eft medicina veneno: 


| / À Fert Pyra noftra Pyrus;fine vino (unt.P TA ViTu5, 


Si Pyra [um virus, frt maledicla Pyrrus. 


! Dum coqnis antidotum Pra. funt , (éd eruda vene- 


ZAHum- 


| 
|Cruda gravant [Fomachum, relevant fed cotta grava" 


Ium , 


| PefF Pyra da patum ; poft pomum vade cacatum. 
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Icdocetur imprimis,utfuper Pyrorum efum 

vinumbibatur , idque tum vetus , tum odo- 
ratum : atq; ejus quidem rei ratio reddita eft fupra 
cap. 7.Pyra enim fanguinem ferofo replent fucco; 
inflationefque ac colicos cruciatus fufcitant. Vi- 
num ergo cum calefaciat, tenuet, flatus difcutiat, 
& ferofam redundantiam confumat, fuper ipfis 
convenientiffime bibitur. Deinde Nucem vene- 
no medicinam effe traditur, de quo copiofe fupra, 
c.14. Secundo ac tertro ver(u,diciturPyra;abíque 
vino commanfa, effe virus ,hoc eft,)nocere huma- 
nz nature, cujus ratio jam reddita eft. Ne quis 
interim fimpliciter ,ut de illis que exceffu qua- 
litatum elementorum , quarum miftione con- 
ftant , at propria qualitate , five forma [ ut vo- 
cant ] occulta venena effe nofcuntur, ita de Pyris 
quoque fufpicetur. Si enim commanía perni- 
ciem fubinde vel noxam aliquam inferrent , ac 
proinde arbor ea ferens merito deteftabilis ef- 
fet, adeoque ob id ipfum exfcindenda , atquein 
ignem conticienda. Quartoveríu innuitur, Pyra 
recentia & cruda effe venenum , id eft, nocere 
humanz naturz. Nam extra hoc quod fangui- 
nem ferofo atque ebulliente replent fucco , in- 
flationes & colicos cruciatus excitant, phlegma- 
ta etiam ac fcabiem generant. Coca vero con- 
tra, cyzidezoi, id eft , remedium pra ftant, perinde 
atqueilla paulo ante preftare diximus , que cum 
vino manderentur. Atque hac fane ultimopoft 
alios cibos loco fumenda potiffimum funt : ita 
namque excrementorum | fubdu&tionem adju- 
vant. Quinto verfu docetur , crudorum P'yrorum 
efüm gravem effe ftomacho. Ipfum enim non à 
conco&ionis tantum opere diftrahit , fed flatibus 


etiam diftendit. Co&ta vero contrario gravatum 
ftoma- 
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fromàchum levant & reficiunt , inque fuum pri- 
finum vigorem reftiruunt,, Ultimotandem ver- 
fa hocin primis przcipitur, ut vinum fuper py- 
rorum efubibatur: cujus quidem ratio jàm red- 
dita eft. Deinde, ut à pomorum efu alvus fub- 
ducatur : quam rem Galenuslibr. z. capit. 21. 
de aliment. facult. fic fcribens confirmat: Po- 
ma acida cum fuccum craffum in ventre invene- 
rint , ipfum incidunt, ac deorfum fubducunt , 
ob idque deje&iones hume&anr. Quod fi ven- 
trem pürum invenerint , ipfum magis fiftunt, 
Porrofuccus dulcis cum fine acrimonia & craf- 
fine , hoe eft , folus plane fuerit , celerius, 
quantum inipfoeft, diftribuitur. Quod fi acri- 
moniam aut craffitiem habuerit , citius fubdu- 
citur. Eadem habet Oribafius libr. 4. Synop- 
feos ad Euftathium filium cap. 69. & Avicenna 2. 
Canon.ic.$69. Quinetiam hacadfignari poteft 
ratio , nempe quod poma flatum in ventriculo 
excitent , flatus vero per anum deinde facile 
emittantur. 


Animadver[i. 


Ructum quem Latini à Pyramidali figura 

Pyrum vocant , Graciappellant Zmo oyxilo, 
x, dedu, quorum primum illud dictum, vel 27 
qp Toy c) ATi q. ye ove , quod pyrum in. pia Pelopon- 
nefi regione ortum primo fit ;, vel ebg m à divers 
qimus e£ , quod in locis ficeis na[catur., vel dia 
qiu mima 7 NS aiT«e , ab ejus fucci. qualitates 
éyyyls vero deducunt ez v yx a fuffecando, 
quod acerbitate fua vehementeradftringat. Pla- 
tarchus in quaft. Graca 51. obfervat. Argivos, 
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rum pueros quibufdam feftis &«nAaaeadus feip- 
fos appellare , quod primi ex agris in plani- 
tiem ab Inacho dedu&ti, pyris fylveftribus vi- 
&itarint : quodque tum primum 27e24« in. Pe- 
loponnefo viz effent , que dicebatur 47, 
hinc fa&um elfe ut Z3e« di&a quoque (it «7s. 
Et profe&o illa regio non tam ab Apide Pho- 
ronzi filio 4c dicta eft, ut vult au&tor Ethy- 
mol. quam did 40 émd'eixeve , oy auqn T0 QuTOY , 
quod multa im ea regione pyri, arbores | ma[ceren- 
v. 

Pyrorim multa genera recenfet Dalechampius 
lib. 3.hift.plant.c.7. & Bened. Curtius Hortorum 
lib. 23. c.14.necnon Bruyerinus lib. r1. c. 18. fed 
pleraque omiferunt,cum nemo poffit fingula enu- 
merare. De temperamento nihil certi definien- 
dum priusquam de fapore convenerit: Auftera 
enim & acerba, dubio procul frigida & ficca; dul- 
cia vero & fuccefa , moderatecalida & humida. 
Veniurtautem & in cibum & in potum: In cibum 
quidem variis modis parata , coda , cruda,elixa- 
ta,tofta, faccharo,vino, cinnamomo , anifo,feni- 
culo,bucyrove,condita, exficcata, concifa,incru- 
ftata,mille denique modis apparata. Potus vero 
ex eorum fucco concinnatur , quod Pyraceum vo- 
cant,qui tamen tantz non eft gratiz,aut utilitatis 
acpotus ex pomis. Eleganter Galenus faculta- 
tes pyrorum explicat lib.6. fimplicium , & libro 
fecundo de aliment.facult.cap. 24. ut de his plura 
dicere neceffarium non fit. 

Primus autem capituli verfus fic intelligi de- 
bet: Quemadmodum nux fefe habetad venenum, 
ita & vini potus ad cruda pyra , Sed nux veneno 
affumpto remedium eft , Ergo & vini potus py- 
£is cfitatis, Quod vero pyra fine vino fumpta 
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venenum fint , nemo ha&enus affirmavit , nifi : 
venenum latius ufurpemus pro quacumque no- FrRduS 
Xa: certum enim eft jejunos efitata pyra ledere; nuin. 
eorum ufum etiam valentibus onerofum effe, 
quo pertinere poteft vulpis odium in pyra, que 
numquam pro cibo attingit nifi difficulter & in 
fame, unde adagiuni hoc fluxit tra&um ex Plau- 
to in Muftellaria. ' 

Tam facile v:n.c$. quam pyrum vulpes comceft, 

Quod quidemin eos dici folet, qui rem per- 
difficilem aggrediuatur. Certum praterea eft 
devorata quzdam pyra ftrangulare homines, tan- 
ta eft enim faporis gratia, ut mandendifinis non 
fit. Graviditatem impedire, portatam à muliere 
pyri radicem prodidit Albertus Magnus ; etiam 
pyris eandem vim ineffe , fi juxta vel füuprà fe 
mulier habeat ; aliitradunt latentia in parturien - 
tis le&o pyra, autilluctranfportata partum ju- 
vare. Sed & nonnulla pyra tanta acerbitate dit- 
plicent , ut devorarinequeapt , ftrangulare vero 
videantur , unde fPrangnulonea dicta. Hz. & (imi- 
lesnoxz fecerunt, ut pro venenatis pyra habita 
fint, ni co&a prius fuerint, aut vinipotu cafliga- 
ta. Merum tamen vinum füperbibendum effe non 
confulerem, quodin venas malignum & inco- 
étum pyrorum fuccum deducat , crudumque 
Íangainem efficiat. Obfervatum quippe fuit, vini 
hauftuab efu pomorum & pyrorum intolerabiles 
cruciatus, & dolores ventris fecutos : teftifque 
eft Rodolph. Goclenius tractatu de vita proro- 
ganda. cap.11. ab efu pyrorum quemdam cerevi- 
fix potu periiffe. Hic tamen nonnulli diorifmi af- 
ferri poffunt & debent ex iis repeti, qui que- 
ftionem hanc medicamagitaverunt; 2747 poft cru- 

&um merum. 1 
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T | ftant, 

d MIN iid il ftr 
EL De Perfiais » Racemiss eo Pa[[ulis. sj 
4 HE TNM |. ratior 
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| ] 1r fuf 

i P Erfica cum muflo vobis datur ordine juflo jn 

E un Sumere , [fic efl mos nuabus. fociando vact- tüme 

doi ":$, pum 
mt Pa[fa nocet (pleni , tufti valet , eff bona veni, conf 

le 1s » QOtilitas uva fme granis e: fine pelle urin 
toU » Dat fédare fitim. jecoris. ,/— Choleraque | calo- deri 
hs | | ren. ! quei 


U O precepta imprimis hoc loco tradun- 
É Zr. Àc primum quidem ut muftum cum 
Muro perficis bibatur, aut fane perfica fimul cum mu- 
EN fto exhibeantur. Muftum namque calefacit admo- 
(THE dum, ebullitionemque in corpore efficit : fed per- 
j fica ebullitionem hanc atque excalefactionem 


terp 

; frigiditate fua cohibent & moderantur. Contra len 
vero perficis , cum vehementius refrigerent, me- — | (s; 

| rito adhibetur muftum , quippe quod frigidita- T 

m tem eorum , ne ventriculo noxam inferant , calo- hi 
mM re fuo facile mitiget actemperet. De perficisfupra — | ay 
Dan cap. 7. P 
Pul Secundum vero , ut uvarum racemi cum nu- | 4 
To cibus edantur : quod de aridis potiffimum & ifi 
i n antiquis nucibus intelligendum eft. "Virides " ) 

ii etenim ac humidg per fe falubres cenfentur : " 
antique vero &aridz excellenter ficcant, adeo- — | q; 

que ob oleofam fuam qualitatem. prompte in wi 


Corporibusaccenduntur. Jureigitur uvarum ra- | " 
cemi cum ipfis mandendi veniunt, utquiexíicca- | 
tioni atque inflammationi humiditate fua. rcfi- 


Af» 
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ftant. Denucibus copiofe fupra. 
Tertium deinde verfu traditur , paffülas five 
uvas paffas lieni officere. Ipfum enim communi 
ratione dulcium omnium * obftruunt atq; edunt. 
Hinc Galenusin libro de attenuante dieta cap. 9. 
in hunc modum fcriptum reliquit: Uvz pale fi 
non fint adftringentes ; lieni quidem & hepati 
tumentibus non conveniunt : thoraci tamen ac 
pulmonis affectibus conducunt. Kenibus etiam 
conferunt , quippe quos lavant & abítergunt , 
urinamque cient. Renes namque multa ad ipfos 
derivata hamiditate mundant. Sed de liis quo- 


que fupra. 
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"Animadverfio. 


On effe Períicam axborem eamdem cum 

Perfta, quicquid Columella, Nicandri in- 
terpresaliive plurimi cenfuerint, Plinius , Ga- 
lenus , ZEtius , Zieineta exiftimarunt qui diver- 
fis capitibus de Perfica arbore , & de Perfea ege- 
re y Perficam arborem usnca» zipnxüw vocantes, 
Per(éam vero vou. Variis autem. nominibus, 
apud diverfos vocatam Perficam xeperio , nam 
& pw^ia mex à regione unde primo adducta 
eft, & pod'uxlui» , velut placet Suid podttuseu ab 
infula Rhodo in quam à Perfide vranffata fuit, 
& d'oeguinió , feu Jsediuoy appellata fuit , non fatis 
nota origine : forfan vero &m' 7 dw fic di&a 


eft; à magnitudine, quod palmum velzquarent, 


velimplerent ejus fru &us. Duracina tamen Per- 
fica definit Plinius libro decimo quinto capite 
vigefimo o&avo, quorum corpus ligno adharet, 
axellique nequit, quod noftris Prefsis & 44yre- 
Oo iij 
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cotonis accidit , quamvis alii à folidiori, compa- 


Ciori, durioriqueeorum carne deducta malint, 
Enimvero placet Jano Cornario libro. fecundo 
commentariorum medicorum capite fecundo , & 
in Dolabella ad capit 81. libr. z. Paul ZEcinetge, 
loco dwesmiv , Bodedyoy ubique fubfituendum 
e(le, & apud Plin. atque Columellam pro Dura- 
t BÍS ,. Rbodacena legendum , exiftimatque erro- 
rem effe alicui femidocto imputandum , qu 07 
antelletla , nec alicubi leta. Rhodacenorum appella- 
"026 iR tam fufpicionem venit duracina leg: dcbere 
ob ofiium videlicet duritiam, Quz quidem opinio 
Mathiolo non arridet , nec Dalechampio, exifti- 
mantibus nullum errorem fubeffe, velin Plinio, 
velin fEgineta. Ac certe ut de illa difficultate 
fenfüm meum aperiam , credibile eft Perficam 
arborem à Grzcis primo vocatam fuiffe uxaéar 
vrípaikbu, feu erepotar, quod pro una eademque 
arbore utraque füumeretur ; dein vero à Rhodo 
infula ubi ad florem tantum perveniebat gc4x- 
xinlo , tandem vero fequentibus (culis barbaro 
nomine à Latino deducto J»geiyoy, Prioriappel- 
latione ufi fant funt Galenus, Paulus, £Etius, Ori- 
bafius : qui ut dicum eft diverfis capitibus «e 
[AIAédi TepO»KRAR S y, cA TECTTE YS) egerunt, Perfeam 
autcm pro Perfica aibore ufurparunt Diofcorides 
lib. 1. Nicander in Alexipharm. Plutarchus tra- 
&.tu delfide& Ofiride, & inter Latinos Colu- 
mellainhorto. Atvero gedwm appellationec 
ita prifca , nec ita frequens , reperitur tamen 
apud Scholiaftem Nicandriin Thetiacis , Suidam 
in Di&tionario, Simeonem Sethi in fyntagmate, 
4tium libr. 15. capit. 118. Nicolaum Myrepfum 
fe&. 5. c. 95. & Píellum lib. 1, de vi&tus ratione 
C.de iis qua ventrem citant, Quamvis autem 
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nonnulli fic di&tam contendát , vel à rofeo rubro- 
que colore, velà rofarum odore, verifimilius 
tamen eft ab infula Rhodo potius fic vocatam 
z(timare , quod Pliniuslib. 15. capit. 15. notet 2 
Perfide fero in Rhodumtran[latam, proindeque: à Ca- 
tone non cormmemoratam., Reftat poltrema appella- 
tio quz explicari commode nequit , nift intelle- 
&is Perficz arboris differentiis. Quatuor vero 
Perficorum genera conftituit Palladius in. No- 
vembritit. 7. Perfica , "Armenia , leu zdrmeniaca, 
Pracoqua , c& Duracina, — Pevfica proprie ea funt, 
qua hodie apud nosid nominis reünent. 24rmt- 
niaca erant olim ex Perficis minima , ut docet 
Diofcorides, eademque penitus cum pr«coquis , 
fic opinor à Romanis dictis quod. citius quam 
vera Per(ica maturefcerent ; v dv puixez men , in- 
quid Diofcorides libr. 1. capit. de pomis , xs«- 
(oa d$ ap Aotaxd pepais d€ epaaXpXAX. , quaingene- 
re per[ficorum minora funt dy. Armeniaca dicuntur , 
À Romanis vocantur precoqua : quibus quidem ex 
verbis colligere licet Zmeniaca à prácoquis mi- 
nimé diftin&a fuiffe, fed ufu tandem veniffe ut 
AAymeniaca defierinz effe Períica , pomorumque 
illud genus conftituerint quz nos vocamus abri- 
coqua, Gallico nomine à Latino dedu&o, vel à 
Greco É«efxoxxg, quo ufus eft Simeon Sethi in fyn- 
tagm. Nec opinor, Zfrmeniaca , feu pracoqua à 
Perficis defecitfe melius demonftraripoteft quam 
ex Aigineta & Martiali , hic enim lib.1;.epigram, 
4L6. fic habet. 


Vilia maternis fueramus przcoqua ramis, 
Nunc in adoptivis Perfica cara fumus 


Illeverolibr.1. capit.81. exzixóeud v Xj. doessia, 
xcd ajutnia. ip vilove. 9j ipia , pracoqua , doracias, 


Qo iij 
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€ vdrmenia , poma meliora effe Perficis affe- 
rit , manifefté precocia à Perficis Ícjungens , 
quo loco quazri poteft quid Paulus per dbeexia 
intelligat : Cornarius legendum fs nz, Ma- 
thiolus in capit. 151. libr. 1. Diofcoridis fpe- 
ciem elfe Armeniaci pomi diftinctam à Preco- 
cio & Armenio arbitratur , uterque meo judi- 


Corna- Cio perperam :pod&x»a enim nemo legerit, cum 


rius & 
Ma- 

thiolus 
impro» 


non effe diftin&ta à Perficis , fed ipfamet effe 
Perfica ipfe fateatur Cornarius. Quod fi ita eft, 
quomodo Paulus dixiffet Períica meliora effe 


bantur, Perficis? fane nefcio. Quod etiam 4eezxiz fpe. 
cies fint Armeniacorum pomorum ,, nemo had&te- 
nus preter Mathiolum , idque fine au&oritate , 
vel ratione protulit, Itaque vel retinendum 
efle J»euua , vel J»ezmna emendandum. duco , 
ipfaque omnino eadem effe cum precocis ma- 
joribus , que in molem per infitionem accref- 


Dvra- 
cinorü 
ergo. 


centes , diltinguuntur. fpecie ab Armeniis quz 
quod fponte gignantur exigua funt & parva 
Nomen autem JDiraciorgm , íeu. Duracinorum 
fumpferunt, exinfitione, feuut rectius loquar, 
exinfoliatione arboris 4reniace quz fiebat in 
alia arbore craffi corticis , ac proinde durioris li- 
gni, feu folidioris, parumque medullofi. Flo- 
rentinus enim libro decimo Geopon. capit. 75. 
tres infitionis modos conftituit; zZtvouquor , éyxar- 
TogU3y xul eyopSuxwaguov , infolzationtHn , jn[itionen 
propriedi&am , & inoculationem , quarum qui- 
dem i»foliatio fiat in arboribus ctaffi corticis; ia- 
fitio vero in arboribus tenuis corticis intra me- 
dullam humiditatem habentibus. Fru&us ergo 
arborum in arboribus craffi corticis infitarum 
ut folidiores erant ac duriores, fic craffiores , ex 
quo factum fuit, ut fructus omnes ex infitione 
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& cultura majores fa&i , Duracini à Latinis vo- 
carentur , fic Plinio Duraciza uva di&a eft capite 
primo libro decimo quarto , quod craffior col- 
loetfet, vifufque eft Columella capite quadra- 
gefimo tertio libro duodecimo, ol/ares uvas & 
bumaflos cum Duracinis confudiffe: fic Daraci- 
2a appellata Cerafa que majora. Atque ex hac 
obfervatione primo colligitur apud. ZEginetam 
d»ezx  Armeniaca eadem effe cum | precocis 
majoribus , Armenia autem fimpliciter di&a ea- 
dem cum przcocis minoribus , ficque duas tan- 
tum illic dari Armeniacorum malorum differen- 
tias, non tres , ut placuit Mathiolo, Secundoar- 
guitur inde, Duracina Perfica proprie effe que 
ex infitione majora evaferunt , feu qua ex ar- 
boribus infitis progignuntur : quapropter Mar- 
tialis ea vocat Z4deptiva , quibus apud Roma- 
nos gratig & pretii palma fuit, cum frmgula po- 
ma trecentis nummis venderentur : hoc eft feptua- 
ginta quinque affibus , (1 credimus Budzo libr. 
de affe , propter quod etiam immenfum pre- 
tium, ab eodem Martiali Cara di&a fuere. At- 
que hoc nomine ufi funt in defignandis pomis 
Perficis apud Latinos Columella & Plinius , apud 
Graecos Paulus Conftantinus Czíar Geoponi- 
corum libro decimo , & Gloffz Gracolatinz; 


in quibus tamen loco 4&egaro , tego eftlegen- 


dum. 

Verum preter has appellationes Perficis tri- 
butas , alias etiam nonnullas fortita funt. Nam 
apud Athenzum libro tertio dicuntur epu 
AoxxUpsMa pruna perfica , 9£0pa^e quoque ec 
&dyi4 ; cumque proprie in pomorum fint cenfu, 
locum tamen obtinuere inter nuces. Nam Ma- 
crobius Saturnali. libro fecundo «capite deci: 
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mo quarto ex Plauto & Suenio viro longe do- 
&iffimo, perficum malum nucem emotlufcam vocari 
ait ; fcilicet quod ceteris omnibas nucibus mol- 
lior fit. 
Quod ad temperamentum Perficorum attinet, 
Tempe. ea quidamiin tertio gradu refrigerantium hume- 
ein. &antiumque pofuerunt , alii in primo , alii in 
corum, fecundo : quod. melius ef fatlum , inquit Simeen; 
quz poftrema fententia eft Pauli libr. 7. minus 
tamen frigida ceníeri debent ob tacitum. ama 
rorem quo ipfa non minus quam arbos, praedita 
funt : propter quem faporem , minimum quo- 
que nutrire ipfa pareft ;; cum omne quod nutrit, 
ratione fue dulcedinis nutriat. Gal. de aliment. 
facult. cap. 19. facile corrumpi eorum fuccum 
parvumque & malignum effe affeverat. Addit 
ZEgineta libro primo capite decimo octavo, ma- 
li effe fieci , ace[cere , facile corrumpi , deterioraque 
baberi precoquis && Mrmeniacis, Plura alia adji- 
cit Simeon in eorum opprobrium, cui reluc&tari 
videtur Diofcorides , Perfica faciens £veonasa x) 
tvxoiNix , flomacho qj aluo accommodata s Diphilo 
Siphnio Low Ux vA e tl DpCTTINO Tied, 7j uénar, fac - 
c mediocriter boni eo plufgquam mala. nutrientis, 
habentur. Plinio libro decimo quinto capite 
duodecimo dicuntur 4Zz»ecua c expetita cegris. 
Manifefta in his au&oribus pugna , quam du- 
plici refponfione tolli poffe exiftimo. Prima eft 
Con. €05S quiítomacho commoda dixere Perfica , ha- 
tadi- buitferationem potius odoris quam fucci: tan- 
€io  taenim odoris eft illis fuavitas , ut cardiacis fub- 
siegt veniant, orifque fetorem vitio ftomachi fa- 
^.  *€um emendent. Vidiffe (e Jul. Alexandrinus 
narrat libr. ro. falub. efu Perficorum fedatum 
fuiffe continuum vomitunt ex maris ja&atione 
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excitatum. Secundarefponfio eft eos qui boni 
fuccidixerunt Perfica, locutos non fuiffe abfolu- 
té, fed relaté tantum ad olera, ex obfervauone 
Petri Hifpani comment, ad caput Ifaaci de Per- 
ficis. Notandum praterea eft noxam Perfico- 
rum augeri , fipoftalios cibos fumantur, minus 
vero fi ante cibos ingerantur , maximeabiis qui 
frigido non funt ftomacho , fed ztuanti & fer- 
vido. In his enim ciborum appetentiam exci- 
tánt, & fervorem extingunt. Non debent au- 
tem affümi, nifi matura , continte vinum fuper- 
bibendo. Quamvis autem Salernitani muftum 
bibendum coníulant , mihitamen magis proba- 
tur-cum Iíaaco & Simeone vetus vinum odori- 
ferum , quod per fetota fic ebibant, utab eo fu- 
pereptur , ea enim ratione fucci noxa retundi- 
tur: quod fi ipfa vinum fuperent , periculum eft 
nein venas vini beneficio citius deducta celerius 
graviufqueledant. Proinde Simeon Sethi fedu- 
loprohibet, nepoft efum Perficorum aqua bi. 
batur, vel cibaria acria fuperingerantur , quod 
ferofüm fanguinem patiant , febrefque putridas 
eienant , longas & que difficulter folvantur. 
Vulgus-Gallicum arbitratur nucleum Perfici no- 
xam eam auferre , quam pulpa infert, nec in- 
juria fane ; cum incidendi , detergendi , aperien- 
di , calefaciendi , ficcandique facultate polleat. 
Sed ut dictum eft vino generofo nihil preftantius; 
unde vulgare iftud carmen per menfas jactari fo- 
litum , 

Petre quid eft pefca ? cum vino nobilis efca. 
Caterum egregium preceptum traditde efu Per- 
ficorum A Ctuarius libr. de fpirit. animal. nutrit. 
cap. 6. his verbis. Selemt , inquit, Perfica. sii 
facilé alvum. [ubierint im. corrupielam abire , 


bus 
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"WE cum bumoribus una immntari , quo[cumque tandem 

If offenderint. | Quamobrem. quibus ape per alvum 

DD defcendunt. , confuluerim 670 11$ omnino , ut need 
m ul quidem attingant, mifi quis temperaments proprie- 


— 


fih yate corpus affirmet libenter. alimenta buju[cemods N 

al Hi admittere. ac ille. Plura non addo cum re- 
DEN peti poffint ex Plutarcho libr. de Ifide , Athe- Men 
hu nzo, Diofcoride, Plinio, Simeone, Bruyerino, || 5" 
D Jul. Alexandrino, Curtio , Hifpano, &c. Por- ps 
E f ro multa hic difputaripoffentdeuvis & de nuci- Hs 

j bus quarum meminere Salernitani , fed quis fimi 
uvarum omnes differentias brevi commentario lapi 

iu perftringeret , quz non nifi jufto volumine ex- | Grec 
ubl plicari poffunt; Dodonzus hiftoriam vitis & vi- rum 
t niunolibro confcripfit , Jacobus Horftius opuf- E 
culum de vite vinifera ejufque partibus edidit, | LT 

AM Andreas Bacchius libris de naturali vinorum. hi . vifi 
IA. Ítoria deuvis tam multa protulit , ut fuperfluum BI nt 
DNPN fit poft tantos viros aliquid de uvis annotare. In- Wt 

t m terea notandum non propter uvas , edendas eífe pu; 

u nuces, cum earum fuccus pravus & malignus tum; 
quicquam addere beno uvarum fucco non poflit, t p 

fed propter nuces affumendos effe racemos ad 2 f 


edomandam earum malitiam , juvandam co&tio 
nem ac diftributionem earum , ac denique retun. 
W dendam noxam quam ftomacho inferre credun- 
In tur, Plura inferius, 


un "Des pfo: 
d Car. L VIII 


hs Ora fitim tollunt , vecreant. eum faucibus 
pm Weam. 
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On aufim filentio praetermittere dorm ; 
quorum arborem Parens meus Principis 
Alenfoni Caroli noni Chriftianiffimi Regis fra- 
tris medicus quondam ordinarius inter fua infi- 
gnia geftabat in. argumentum prudentiz que 
neceffaria eft iis, qui fe Regum principumque 
famulitio addicunt. Eft enim 4er: arborum 
fapientiffima , licet fatae & ftolide nomen à 
Gracis per antiphraí(im adepta fit. Quod nimi- 
rum 
Exac&to nonquam nifi frigore germinet atbos, 
Frbanarum arborum omnium , inquit Plinius , zo- 
viftima fleret Morus , ferotino germinatn ft prodens , 
sec nifi exatlo frigore. Sed cum cepit , in tantum 
unvoería germinatio erumpit , ut una nocle pera- 
gat ; etiam cum fivepitu | Eft autem didum Mo- 
rum à Greco we , quod nonnulli am mx po- 
eiat perantiphrafin , deducunt , ego ài «8 uéps, 
7) Bjoor defignantis , quod arboris flores ex villo- 
f congerie conítent ; alii malunt dicum £&m'sg 
«ps , quod Cypriorum lingua »£z» fignificat , funt 
enim mori foliain fummo acuminata radix cuf- 
pidata, 

Differentie Mororum duz : alba in cibo mi- 
nus nobilia & expetita , nigra quibus plurima 
ineft gratia, Alborum arbos frequens feritur 
propter folia, quibus bombyces nutriuntur, hoc 
eft vermiculi lanam fericeam gignentes. Nigro- 
rum plantaad ufum medicum, & ad alimoniam 


. plantatur,. Suntautem mora matura quidem & 


dulcia modice refügerantia , && humettantia 


peries 


cibo, 
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multum - acerba vero & immatura - frigida fic- 
ca : dulcia ex ftomacho facile ejiciuntur , ven- 
trem hume&ant, & urinas provocant: jejuno 
ftomacho affumpta, refrigerata prius in aqua fri- 
gida fiim auferunt , eftum &  fqualores ventri- 
culitemperant, hepatifque fervorem extingunt. 
Exiftimavit Avicenna mora frigida effe & hu- 
mida, Ifaac calida , Rhizes temperata, quas 
pugnantes fententias fic conciliandas docet Pe- 
tr. Hifpanus , ut ratione fuz fubftantiz fint fri- 
gida , ratione fux cit converfionis temperata; 
eo fenfu quo ftatuit Galenus oleum effe tempe- 
ratum, quod cito convertatur pro natüra rei ad- 
mifte ; & denique calida effe comparatione fa- 
Caadimmatura: pari etiam modo convenit in- 
ter eos qui mora laxare, quique alvum ftringere 
ftatuunt : matura enim laxant ,1mmatura adftrin- 
gunt, 


Caterum moraefirantibus duo precepta fedulo 
Víus in obfervanda veniunt. Primum eft ut ftomacho va- 


cuo & mundo committantur ; alias corruptioni 
obrtoxia funtac putredini, induunt facile natu. 
ram eorum quibus commifcentur. Alterum eft ut 
ingerantur ante alios cibos, ne diu reftitent in fto- 
macho , moraque putredinem primo acquirant 
dein aliisimpertiant cibis, Nec quemquam mo- 
rari debet Horat. 2. fermonum fcribens falubri- 
ter eum degere 
Nigris qui prandia moris 
Finiet, : 

Quo enim fenfu verba illa accipienda fint, fupe- 
rius admonu), 

Nec pratereundus eft ufus ille mororum à Sa- 
lerhitanis commemoratus recreandi fauces & 
uvam. Isautem maxime dependet ex facultate 
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adftringenti , (iccanti, & refrigeranti , quod in- 
telligendum eft ubiindicatio adeft reprimenidi & 
repercutiendi humores à capite, vel aliis parti- 
busad guttur affluentes , quo tempore ufurpan- 
da funt mora immatura & acerba. Quoties vero 
impac&ti humores & fixi dicerendi & confumen- 
difunt, cavendum ab immaturis , ad matura au- 
tem confugiendum , que benigno fuo calore at- 
que humiditate, & fedare dolorem , & diaphore- 
fin promovere, & durastenfafque partes emol- 
lire poffunt, Cetera repetantur ex Athenzo, 
Mizaldo, Jul. Alexandrino , Porta , Plinio, 
Curtio. Unum addo in mororum commenda- 
tionem & falubritatem, Refert Hegefander 
fua atate intra viginti annorum tempus cum 
mori fructum non. tuliffent , tantam podagrz 
peftem omnes invafiffe ; ut non homines tan- 
cum , verum & pueri puellaque ac eunuchi & 
mulieres quoque eo morbo laborarint : nem- 
pe quod eo fru&u ventriculum & jecur non 
refrigeraffent , nec fanguinem fuo fero purgaf- 


fent , quod moris deturbari & evacuari notant 
Arabes. 


Y 
De Fiubus. 
Car. LIX. 
» Elus lenificant ficus ventremque relaxant; 
» E Sen demur crada , feu cum fuerint bene co- 


, &«., 
» Nutrit G impinguat varios caratque tumores, 
Scropha , tumer, glandes ejus catapla[mate ct« 
diat. 


Aetius 
l. 15. 


C. f 


facul- 
fates. 
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funge papaver ei ,confratla foris trahis offa. 


| Ic duz ficuum cataplafmatis modo impoft« 
Ficuuni 


tarum facultates referuntur, Ac prior 
quidem , quod cum aqua , five alio quopiam 
convenienti liquore deco&tz humideque impo- 
fitz , fcrophulas , glandes atquetumores diícu- 
tiant, Perfcrophulas vero, quemadmedum do- 
&iffimeà Jano Cornatioin capit 8. lib. 1. Macri 
fcribitur, Latinis non recepto adeo vocabulo, 
ftrumz intelliguntur. Videtur autem ex Greca 
voce factum effe. Sicut enim Grai »ega4ue 
appellant, quasnos ftrumas dicimus, fic vifum 
fuit huic , qui primus fcrophas appellavit eos 
elandularum circa collum ac guttur. tumores, 
Grace vocis etymon exprimere, »eieíads enim 
tm SW »siper appellate funt, hoc eft à porcis 
acfuibus: vel quod Avicenna 3. 4. tract. 2. cap. 
9. tefte , ob edacitatem haud raro circa. hoc ani- 
mal reperiantur , vel quod earum figura porcis 
lurimum adfimiletur. Per Glandes accipien- 
dus hocloco abfceffus ; ut Cuidoni Cauliaco pla- 
cet, utcumque mollis, unicus , mobilis & fe« 
paratus à partibus circumjacentibus : in emun- 
&oriis plerumque nafcens : talis enim à glandis 
forma quam prz fe ferre videtur, nomenclatu- 
ramaccepit. LegeJo.Taguitium lib. t. inftitu- 
tio. Chirurg. capit. 15. Porro per tumores qua- 
liberinflationes in quavis corporis parte exorta 
intelligi poffunt. His enim omnibus curandis ac 
maturandis ficus in aqua cum momento aceti, 
ut penetrationem earum. adjuvet, decoquendze 
funt , donec mollefcant , mox liquore per co- 
lum transfufo, fi-usipfe in mortario contunden- 
dz , ac cum eodem rurfus cataplafma informan- 
dum. 
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éam. Cataplafma autem proprie medicámen- 
tum vocatur , quedé plantis viridibus eontufis, 
vel iifdem ad mollitudinem ufque in aqua deco- 
ctis componitur : id quod innuitur etiam vulgato 
verficulo: 

Tunc cataplaíma facis , cum fuccum ponis & 
herbam, 


Pofterior vero facultas; quod cüm papave: 
re impofitz ficus fracta extrahant offa. uo 
fane loco erraticum illud papaver intelligen- 
dum eft , quod in arvis paffim nafcitur flore ru- 
fo , & capite pollicaris unguis magnitudine, Pue- 
riin Scholis éyx2oc?» , id eft , atramentum li- 
brarium ex contritis florum foliis conficere fo- 
lent. Diofcorideslibro primo capite cenrefimo 
quadragefimo fecundo, de foliis ejus privatim te- 
ftimonium przbet , quod cum ficubus cataplaf- 
matis modo impofita ad. extrahendum offa fra- 
€&ta conducant. Sed adícribam ipfius verba 
A'vdysgs d€ o» unSog koi oco GUD A» Vos diopleté QUAAIS, 
id eft, Groffi cumfylveftris papaveris foliis offa 
extrahunr. : 

Vermiculos , vereremque facit , fed cuilibet ob- 

ftat 

Duohic traduntur effc&us ficuum; Primo namque 
ex largiore ipfarum ufu pediculorum multitudo 
provenit : quod de iis potiffimum intellizendum 
eft, quz , ut refert Galenuslibro fecundo de ali- 
ment. facult. capite octavo , & poft hunc Avi- 
cenda 2. Canon.capite 183. maturz prorfus ac fic- 
cz funt: quandoquidem fanguinem non admo- 
dum benum fudoremque multum gignunt. Deiz- 
de vero ad Venerem irritant. Excrementitiz 
enim funt, & inflationes pariunt, quibus vir- 


Pp 
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gaerigitur, & Venerez roborantur vires. Plu- 
ra fupra. 


Ammadverfro. 


Icus fimplicis vitz principium fuit, propterea 

Lui Tiasus ejus ufus & gloria apud anuquos. 
cuum. Ananio ficus dictz funt 7 5evss 2eucdkcseat , auro 
meliores Homero yavxeeol xal dyAaonapeot, Paufa- 

nie i2! In conviviis Lacedemoniorum que 
Phidia vocabant , fingulis convivarum menfis 
ficuum aliquot minz deftinabantur;:: nec enim 
fineeo cibo edere volebant, qui ex mitioribus 
primus inventus fuit, Veteres, ut dulces anni 

dies à dulcibus aufpicarentur , Calend. Januar. 
caticas & mella amicis ac propinquis elargiri 
folebant. Arhenieníeslocum in quo primum re- 
pertam ficum aiunt , facram ficum appellabant , 
fructum vero iymmecy quoniam in ea primumin- 
ventus fit cibus domefticus. Ex Graecis erudirif- 

fimi privatim volumina ejus laudibus dicarunt, ut 
propterea mirum non fit , fitam effufe Plinius in 

Nomé illius predicationem decurrat. Nolim autem hic 
omnes fabulas commemorare, quz de ejus no- 

mine circunferuntur , dictam à foecunditare Lati- 

ni au&ores volunt, à Sycea ex Titanibus uno 

Genus, 6x» Gtzeci.Fici genera duo,fativum, & fylveftre, 
quod à Grzcis cvi doeía & cenos, à Latinis Ca- 
prificus appellatur. Fru&us quoque duplex:imma- 

turus qui oA«»3vs, nobis Groff4s dicitur; & maturus 

qui fi recens & viridis;ficus proprie; fi deficcatus, 

ix4«, feu Carica vocatur, pinguis etiam di&ta; 

quod fi maturitatis falfam fpeciem pratendat , 
Quin appellationem fumit. Pfjtelia eft que ne- 
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que recens,neque arida , J[cadoptes quae fale con- 
dita ex Cratino.Ficuum fundum Artie wmbili- 
€um vocant, folliculum grumam ? grana 1«y»ea- 
pides & frumenta; faccum, lac , lachrymas fau- 
clatz arboris opoz,quod generaliter multi ad ar- 
borum omnium lacrymam protendunt : deco- 
&um , f)reum c fycion Ficuum generum ingens, 
tam apid Grecos , quam Latinos numerus, uti 
in alia arbore tot reperirenon fit: nam & figura 
& colore & magnitudine differunt, regionibus 
quoque & provinciis, Aüctorum denique ipfis 
nominibus, quz omnia methodo & ordine di- 
ge(talegi poffunt apud Curtium libr. 24. horto- 
rum. £;cus primo ordine calefaciunt intento, 


deficcant medio primi , quod de caricis eft intelli. Tempe- 
I1€8, 


gendum , nam viz;des propter admiftam humidi- 
tatem facultatis funt imbecillioris. Certe quan- 
to longinquior eft ficus à maturitate , tanto mi- 
nus calida eft , fed craffarum magis partium, 
cum maturz& ficca partium quandam tenuita- 
tem obtineat. Que pinguis exiftit , concoquit 
magis ; quz guítuacrior , potentius exterget, & 
digerit. 

Olimtam recentes, quam palffz ficus panis 
& obíonii vicem habuerunt, eeque cibo prifci 
Athletz vires aluerunt , priu(quam Pithagoras 
€os ad carnes tranftuliffet. Sole ficcatis & fale 
conditis,cafeiloco etiam vefciexcogitatum. Nec 
injuria profecto, cum minus quam cztera poma 
mali fint fucci , cum ventrem cieant àc. facile 
exeant , cumquefatis mundent & purgent. Me- 
dicinz Princeps Galenus ut falubrem vitam dege- 
ret, ab omni fugaci poino à 28. anno ad fene- 
&am ufque abftinuit, exceptis exacte rnaturis 
ficubus ac uvis. Nutriunt erge abundé , fed 
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adítrictam & robuftam non efficiunt carnem, 
ut panis & caro, fedimollemi& laxam , fimul- 
que vente ventriculum implent, nifi probe con- 
coquantur. Compertum eft vinearum & fi- 
cuum cuftodes quos Graci suxegss. vocant , ci- 
batu liberaliorificuum obefiores effici , fed po- 
ftea molem illam corporis facile collabi at- 
quc detumeícere. Tria auzem cum in ficu re- 
periantur cortex , femen , € caro ; cortex, quia 
ficcus , ita co&u duriffimus exiftit, femen co- 
&ionis expers eft , fola caro ut folutu facilis 
fic co&ioni ac nutritioni accommodatior. In- 
cer ficus vitia, pedicalorum generatio recenfe- 
tur , quz ideo fit , vel quia in impuris corpo- 
ribus putrent ficus , vel quia fubtilem. fangui- 
nem in puris corporibus producentes , faciunt 
ut ejufcemodi fanguis ad. exteriores partes cito 
feratur fecumque quidquid eft humoris putren- 
tis vel pituitofi trahant , unde poftea pediculi 
generantur. Quodautem primo obfervant Sa- 
lernitani ,ficus lenire pe&us , id omnibus pere- 
qué non probatur. Eas enim voci contrarias 
Demetrius Sceptius voluit , confuluitque vocis 
(tudiofis ut iis abftinerent, exemplo Hegefinadtis 
Alexandrini hiftoriarum fcriptoris , qui cum à 
principio pauper effet , Tragerdiarum optimus 
actor evafit , quod ficubus per octodecim an- 
nos abftinuerit. Verum cum tenuandi faculta- 
te & incidendi, digerendi ac abftergendi eximia 
polleant, certum eft earum efü £vaevíar procura- 
ri: deinde vero fi ea que renibus conveniunt, 
pectori quoque accommodata elfe conftat , cum 
arenulas à renibus educant ficus , urinarioí- 
que meatus expurgent ; expurgando quoque tho- 
xaci erunt idonez. Catera patent ex commen- 
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tario, & ex autoribus à me laudatis, legere po- 
te s aliquot problemata de ficubus apud Plutarch. 
in (ympof. & multa adagia apud Erafmum in 


Chiliadibus. 


De Mefpilis. 
Qu LX 


Miei mitum , ventrem dant Me[pila 
: fIrictum. 
AMe[pila dura placent , fcd. mollia. (ant. me- 
liora. | 


T1 Mefpilorum utilitates hoc loco recen- AI. E(- 
fentur. Una quidem , quod mi&um five cur. 


urinam muldiplicent atque augeant. Quod cer- 
te non primo & perfeac propria fui ratione effi 
ciunt , fed ex accidenti, Faces enim compri- 
mendo indurant, quo fit, ut ventris humor ad 
veficam diftribuatur. Quinetiam ratio adfigna- 
rt poteft fimilis illi, que eft apud Hippocratem 
Aphorif.lib. 4. Aphor. $. Mictiono&uplurima 
faét1 parvam fignificat dejectionem. Quoniam, 
ait Philotheus , multa & magis conferta diftribu- 
tio facta eftinjecinors, & alio derivata eft ma- 
teria , ideo multe urine fluxerunt , parum autem 
ftercoris; & à converfo fi multa ftercoris deje- 
tio fiat , pauca erit urinarum excretio eadem 
de caufa : nam parva diftributio facta eft , & ideo 
etiam parum urinz, multa autem per ftercus deje- 
&io , quoniam in ventriculo manet humidum. Al- 
teravero, quod ventrem detineant : idque prz- 
ftant maxime qualitatis tatione , quz ineft ipfis 
Ppiüj 
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acerba admodum & ítyptica, Ex quo infertur 
hocloco, mefpila dura placere, quippe que ob 
adítrictionem alvo fluentiin cibo accommodatif- 
fime exhibeantur : fed mollia effe meliora , ut 
qu& magis nutriant , & alvum minus fft int.Illud 
porro neminem latere debet , omnibus hujníce- 
medi parce veícendum effe, nonautem aflluen- 
ter , ut pyris , perficis,ficubus uvis, & fimilibus. 
Nullo enim ipforum ut alimento, fed ut medica- 
mento potiusindigemus, Quod fatis quidem col- 
ligitur ex faporis acerbitate , & duritie fubftan- 
tia , ut que preterquam quod tardius in ar- 
bore maturitatem confequuntur , mipus etiam 
quam ut edi queant mollefcunt. Atque hac fane 
de caufa priufquam edantur , reponifolent donec 
emolliantur. Sic enim quamplurimum ex acer- 
bitate & ftypticitate amittunt , & in cibo fuavio- 
ra fiunt. 


Animadverfuo. 


Auca de Mefpilis annotanda habemus cum 

Galenotefte lib. » de facult. aliment. cap. 
25.non ut alimento , fed ut medicamento. potiüs 
Meípilis indigeamus. Si quis tamen eorum fa- 
cultates fcire velit, eas breviter ex Simeone dif- 
cat. AMefpila , ait, matura nonnihil caliditaus 
participant; immatura vero, frigida [unt [Lupere fa- 


Gyral. ciunt, ventremque fiflunt.. Male autem Gyraldus 
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vertit ftupere faciunt, «ve84v enim,ut habetur in 
Greco , adftringentia fcu obturantia fignificat. 
Sed vir doctus mendum latere exiftimavitin Gre- 
co & loco cvedd* , cgv:và legi debere quemad- 
modum apud Hippocratem , Galenum , Paulum 
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& Ztiumlegitur, que vox acerba , auffera, den- 
tes ob[lupefcere. facteztia. defignat. Utitur tamen 
Galenus verbo cve« in explicanda mefpili na- 
tura , libro fecundo de aliment. facult. Ifaac I IE 
diet. particul. mefpila frigida & ficca in primo WA 
* f gradu conftituit ; eaque fi edantur , ante cibum 1 
" f ingerenda , quod habeant vim ftomachum ro- l. 
$ f| borandi vomitumque compefcendi , que verba UN 
i Hifpanus fic explicat ut debeant cum per mo- l M 
dum medicamenti dantur , ante cibos affumi, M 
^ f cum per modum alimenti , poft cibos quia eos 
i: 8| faciunt defcendere. Gratia autem in mollitie 


m E eorum eft , aliàs edendo non funt. Vix au- 

& f| temmollefcunt in arbore fed fubfterni paleis fo- 
j : * i 

x F lent. Crudaminus falubria , cocta magis. Appo- 

* E^ nunturautem vel ad ignem ut poma alia, vel de- 

* B8 coquuntur in vino adjectis cinnamomo & fac- 


charo, velfrigunturcum butyro recenti & fe- 
| cundis apponuntur menfis, edulio fatis fuavi. 
| Paranturetiam in panificium cum facchare ad 
| roburventriculo conciliandum.Cum autem mef- 
pilaalvum conftringant, mirum eft urinas movere 


m E eorum feminain pulverem contufa: Certe Braf- 
» W favolus expertum fé dicit pulvere eorum femi- 
5 E numlapillos $ renibus vehementer ejici, urinas 
^ B ceri, vefice lapidem minui: eorumque auxilio 


f- EK. Petrum de Argenta plures quam fexaginta 6 reni- 
5; E buslapides minxiffe, & Andree Rhodo adeola- 
4 E pidesrenum comminutos , utin pulverem redacti 
ine dolore exirent. 


ls | Braffa- 

n E Períuaderé cupit, credat Iudzus Appella, volo — |j 

-—E Non ego nonfi. | 
. H QuiHippocratis & Galeni do&rina imbutus, & dendi. MAN E 
i B inParifienfi fchela inftiturus , frequentique ex. ! ill 
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perientiarerum magiftra inftru&tus ;nullum: effi 
medicamentum comminuendis renum veficeque 
calculis cognovi , quos etiam adeo. duros foli- 
dofqueinterdum deprehendi, utinftrumenta fer - 
rea lithotomorum , vel frangere foleant , vel 
hebetare. Quod di&um volo, tum contra eos 
qui arcana quedam fefe habere ad. calculos in 
vefica frangendos impudenter ja&titant, tum ad 
monendos eos qui calculo. laborant, ne ejufce- 
modi impoftoribus fidant, eorumve medicamen- 
tis erodenbbus & exedentibus : fed tempeftivé 
perito lithotomo fe committant , eum non fit 
huic morbo prefidium aliud. De differentiis & 
fpeciebus Mefpili confulere potes Diofcoridem 
lib.r.cap. 1353. Theophraftum lib. 5. hift. plant. c. 
19. Plinium lib.15. c. 20. Braffavolum comment. 
Aph.2o. lib. 2. Hippocratis, Mathiolum ad Diof-. 
coridem. 


—— M 


De quibufdam Mromatis ex plantis de- 
Jumptis ac primo de Pipere. 


C AGE XI. 
Vod piper eff nigrum , non eft diffoluere pi- 


gram, 
Phlegmata purgalbit , contotiricemque uvabit. 
Lencopiper [Fomacho prodeft : tuffique dolerique 
File, pravemet motum , febri[gque rigorem. 


A Gitur hocin loco de triplici genere piperis 
longo fcilicet, albo, & nigro. Et fructus 
quidem, utlib. 8, cap. 42. de fimpl. med. fac , 


| enim 
| mun 
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Galenus. memoriz prodidit , nuper admodum 
eerminantis arboris , oblongum eft piper: ma- 
turz humiditatis ejus indicium eft, quod facile 
repofitum perforetur , ac non protinus: mordi- 
cet , fed poít paulo incipiat , verum plufculum 
duret. Fructus velutiacerbus immaturufque,al- 
bum eft piper, nigro quidem acrius. Nam illud 
jam quafi fuperaffatum eft , & fuper exficcatum. 
Longum quidem piper , uxo Grzci , album 
Ad»xoy , nigrum néAuywéose; vocant. Sane priori- 
bus duobus verfibus tres nigri comprehenduntur | 
propriezates. M 

Prima , Quod in diffolvendo non fit pigrum, I 
hoc eft , craffos, glutinofos ac frigidos humores 
flatuofofque fpiritus egregie difcutiat. V alenter 
a, 8. enimtum excalefacit, tum deficcat , ordine ni 
iW. M ^ mirum tertio completo. 

Secunda , Quod phlegmata expurget : vifci- 
| dam enim pituitam , quz in interiore corpore, 
7^ B nempeinthorace , pulmone & inteftinis refidet, 
].R| €oncoquendo atque extenuando diffipat , expel- 

| litque. 
| Tenia , Quod plurimum adjumenti conco- 
|' &oriz adferat facultati. Hoc ipfum Diofcoti- 
| des etiamlibro 2. capit. 145. his confirmat ver- 
jp |" bis : Somnum inquiens , & appetentiam cibi 
conciliat , concoctionem adjuvat : utimurque 
obid eoad intin&us. Porro ad eum ufum me- 
lius eft longum : quippe quod Galeno libr. 4. 
| capit. 1o. de fanitate tuenda refte, flatuofi fpi- 
| ritus craffitudinem felvit, & quz in precordiis 
es pigra ceffant, ad ventrem depellit, & conco- 
&wE quendis, quz fumpferis fabvenit. .Pofterioribus 
duobus verfibus quinque albi piperis referuntur 
utilitates, * 
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Prima , Quod ftomacho conferat : ipfum enim 
ut Galenus eodem quo antea loco teftatur, fupra 
duo reliqua genera roborat. 

Secunda , Quod lin&u potuque tuffientibus opi- 
tuletur: prafertim fi ex fbgido & cratffo humore 
tuffis evenerit: eum namque piper album calefa- 
: EE cit , incidit, diffolvit. Pari modo & cun&is aliis 
"OU frigidis , & pituita ortis pectoris vitiis fuccur- 
| rit. 

Tertia , Quod dolori fubveniat , idque intelli- 
eendum vel dedolore pectoris, ut jam di&um eft, 
vel de dolore flatuofo. Potum enim cum melle 
& recentibus lauri foliis, flatuofos fpiritus & tor- 
mina difcutit. 

Quarta , Quod prefümptum febrium acceffio- 
ni nes , five. exacerbationes , swesfvsuss Graeci vo- 
m cant , avertat , & hoc quidem in febribus frigidis. 
M Earum namque materiam excalefaciendo quo- 
n dammodo diffipat & expellit. 


————— —— — 


Ammadverfto. 


A Roma materia eff. luxus à cuntlis maxime[uper- 
vacui , ubi fcilicet commendando corpori, 
non condiendis cibis, aut caftigando aeri trans- 
; fertur. Magnum tamen in odore momentum eft 
"M cum tranfeuntesinvitet etiam aliud agentes. Qui- 
Noxe buídam quoque vifum fuit eo nutriri poffe ani- 
aroma- malia , quam fabulam fupra nos diluimus Arifto- 
UT- telis auctoritate. Verumtamen locum habuitin- 
Sud ter condimenta odor , cujus folius gratia multe 
M i plantarum partes menfas noftras exornant,idcir- 
E co di&a J4romata quafi (uavolentia,ab £e xj o £erv. 
Olim fimplex erat finé condimento ; fine falfa- 
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mento, fine odoramento cibus : Nobis fine pere- 


| grino fapore non fapit. Advehimus ex Arabia, 


orbe novo , & utraque India odoratas merces 
ingentibus emptas pretiis , immenfis periculis 
partas : eo fcilicet confilio , ut carius grayiuíque 
egrotemus , vite neftrz jucundo veneno infidie- 
mur, Acute quidem,ut omnia, Plinius dixit odorum 
fragrantiam ilico expivare. ac fuis mori boris, quoi 
utinam ram vere afferi poffet de vitiis ab odora- 
tis condimentis inductis , ut nimiram expirarent 
illico, nec tam acriter conftanterque durarent, 
Vix fufficiunt tabernz recondendis atfervandif- 


| quearomatis, vix navigia hujufcemodi mercibus 


advehendis paria funt , & ipía mehercule natura 
rerum, fatiandz hominum libidini impotens , re- 


|! rum aromaticarum inopia videtur laborare. Has 


tamen terrz divitias in luxum nobis natura non 
explicavit, fed noftra libido & corruptrix morum 
gula , quz nifi Medicinz falubribus preceptis 
frenaretur,in perpetuam zgritudinem vitam no- 
Ítram przeipitaret. Itaque Medicina provifum 
fuit ne aromatum ufus perpetuo noxius foret: fed 


| taliadminiftraretur moderatione ut pro remedio 
| effeclanguentibus, valentibus pro alimento. Hinc 
| enim non tantum adlubefcentia cibi major fu- 


. mentibus oboritur, & ventriculo amplexandi cibi 
| aviditas major : fed & reparatio fpirituum cele- 


| rior , affumpti alimenti diftributio facilior, con- 


fervatio melior , tutior affumptio, perfectior cla- 


| boratio. Conditus enim cibus fuaveolenti aliquo 


aromate arctius à ventriculo excipitur , tum ipfe 
odore fuointro delatus emendata fuccorum mali- 


| tia fecurum corpori alimentum prabet,non modo 
| non faci'e putrefcibile , fed etiam aliorum prom- 


) 
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Diofcorides cum duos effe precipuos Medicine 
Ícopos animadverteret ,. fanitatis confervatio- 
nem , & morborum curationem,materiam 4M edi- 
cam pertraclaturus , inquit Cafpar Bauhinus, cez- 
füit. praflantius ejfe valetudinem: con[ervare. quam 
ami[Jam vecuperare quare. ab illis. exorfus eff. 4tt 
tum nibil fit, inquit, quod tam valetudinem con- 
fervet.» quam fpirituum  calori[que nativi: vefeciwo, 
ea qua cito bac pre[Fare queant , prepomt , eju[cem 
enodi autem funt aromatica, Ex quo tamen obfer- 
vare eft, Piper c Zingiber , de quibus auri Íu- 
mus inter Aromatica à Diofcoride repofita non 
fuiffe , fed inter oleracea & acrimoniam haben- 
tia : non quod duceret ea ex aromatum cenfu eli- 
minanda , fed quod majorem eorum in culina 
«quam in Medicina ufüm obfervaret. Nec fane 
injuria cum tefte Valerio Cordo , 5ec duo inter 
omnia aromata plurimum. acrimonie C minimum 
aromaticitatis, ut ipfe loquitur , babeant. Licet au- 
tem conco&rici facultati plurimum adjumenti 
adferant , & craffioraedulia reddant falubriora, 
quia tamen calida funt ac fubtilia, caloremque 
nativum nimis excitant , primigeniumque humo- 
rem diffolvnt , eorum ufus moderatus effe debet, 
fenibufque potius quam junenibus , pituitofis 
quam biliofis, hyemali conítitutione verius quam 
a ftiva familiaris magis, Gaudet certeinfitus mem-: | 
bris omnibus calorinfluenti quo foveriac recrea- 
ti poffit. Is autem idoneo nutrimento immifce-. | 
zur , cui devehendo inferviunt odorata , fimul- | 
que emendandz ejus pravitatià qua alias proven- | 


tus humorum excrementitiorum & malignorum | 


exurgeret. Experientia quotidiana teftatum ha- 
bemus fyncope laborantes odorum fragrantia | 
&xcitari , coquofque frequenter igni affiftentes, | 
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& odorem ciborum haurientes minus zgrotare, 
& efurire minus. Sed hec de qdorats generatim 
di&a fufficiánt. 


Venio ad Piper quod nativum patriz fuz no- piperis 
men non exuit * dicitur enim Grzcis vzs7$e & nomé. 


à Latinis Piper;in cujus defctibenda hiftoria vete- 
res omnes hallucipati funt, Diofcorides , Theo- 
phraftus , Galenus , Philoftratus in vita Thyanei, 
Plinius , alii, necnon ex recentioribus plerique. 


| Unus ex prifcisArrianus in periplo marisErythrei 
| mihi vifus eft regionem, ex qua piperolim adve- 
| hebatur , defcripfiffe. Ea autem eft Malabarica 


piperis & malabathri ferax, ad quam navigatum 
fuiffe, did 43» dywov xal T6 Ses T creTÉpUUs xal 7 
un^ afia 6» tradit idem Arrianus. Imo vero con- 
vehi piper Certanaricum addit , quod diver- 
fun non eft à Calecutiano , fic vocato à Calecu- 
tio Malabaricz regionis Metropoli, Decepti ita- 
que veteres in affignando piperis loco natali, 
quem Pliniuslibro duodecimo capite feptimo, 8€ 
Philoftratus libro octavo de vita Apollonii, ca- 
pite primo , Caucafi montis partem Erythtzo 
mari obverfam , effe arbitrantur. Lapfi quoque 
in defcribenda arboris formà piper ferentis,quam 
Junipero Plinius , Philoftratus Agno fimilem fa- 
cit , cum re vera alia figura pingatur à Clufio 
exoticorum libro decimo capite decimo nono, 
Garcia ab hortolib. r. hiftor. aromatum cap. 22. 
Chriftophoro à Cofta cap. 16. lib. aromatum, 
Ludovico Vartomanno lib. ;. cap. 14. &lib. 6. 
cap. 19. foa. Fragofo cap. 12. hiftoriz aromatum, 
Auctore Anonymo Geagraphiz Nubienfis fepti- 
ma parte fecundi climaris , Lerio cap. 15. hifto- 
rie Americanz. Hallucinati preterea funtin fta- 
tuendis piperis differentiis & ejus ;colle&tione. 
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Nam Plinius /osgum piper quod Graci u2xp?» vo» mod 
cant, credit effe filiquas piperitidis arboris toftas guo 
fole decerptafque priufquam dehifcant : casdz- | p" 
vH dum xerofeu xoxov, femen effe filiquis illis con- || tuU 
UM UM tentum , fed nondum toftum folibus ; »igrum de- | bt 
8 d AME nique feu péxar xa] xowo» idem effe femen , to- | lmg 
T. ftum fole, & calore rugifque mutatum , adeout | ar: 
"AUI ex Plinio ejufdem arboris fit fru&ustriplex illud. | aul 
M piper ; cum é diverfis arboribus producatur. Con- || ít,! 
qo OAMPHM ftat enim /ongum piper ab arbore produci que | & 
T so pAM non plus habet fimilitudinis cum arboribus caz- | d 
qj didum nigramque piper ferentibus quam faba | ib 
E cum ovo , inquit Garcias. At inter plantam que | fld. 
ni piper nigrum & eam quz candidum parit, tam | (ux 
iUHPPM exigua eft differentia , ut àfolis incolis difcerni | rr 

: DANS 
iM poífint ; folus fructus difcriminat, quemadmo- | nri 
AW Colle- dum apud nos uva maturz vitem albas uvas fe- | ref 
n e rentem & nigras. Quisautem Philoftrato crede- fin. 


MEM ret profitent fimias piperis effe vindemiatrices, |t 
tul eafque propterea maximi ab Indis fieri, & ad- ' | un 
p verfus leones defendi? Fabulam quivoletrepe- |t 
tat ex ejus loco fupro citato; nobis enim figmen- | | yi; 
ni ta illa non arrident. Satius eft inquirere , num . | eim 
Bu fabulofum fit illud, quod de ea arbore narrat | m 
mu Audor citatus Geographie Arabice exrelatiene | | yo 
| Tu Hachi filii Charri ,ut habet au&or notarum Ara-.— | qe 
ui bicarum in Garciam , vel ut vertunt Gabriel Sio- | fufoi 
nita , & Joa, Hefronita Syriacarum, & Arabica- | tisin 

rum litterarum interpretes Regii Parifienfes, ex |t 
auctoritare filii Chordadebe. Is ergo prodit, incli- qt f. 

hi p.o. hari & infle&i folia ejus arboris fuper racemos | / iiy; 
T prias dum pluit, eofq; defendere à pluvia attolli vero — |n, 
TNT cjus ar- & removeri folia à racemis ceffante pluvia, ne- | (, 
c PN pu que fefe inclinare , nifi rurfus imber deciderit. iy | 
'. Cujus tei rationem ut reddamus, notandum pri- 
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d. tati Ar ^on ocn la iios raisin 


mo eft ex eodem Geographo , fingulis foliis fin- 
gulos racemos piperis protegi, ficque ramos dif- 
poni , ut inter duo felia unus racemus confti- 
tuatur : dein vero obfervandum ex Clufio quod- 
libet folium binas uncias latum effe & quatuor 
longum, fatis tamen tenue effe : habereque ex- 
currentes quinque nervos quorum medius & 
craffus non minus quamipfa planta farmentofus 
fit, hoc eft mipimé fibrofus & folidus , fed rarus 
& fiftulofus. Quo pofito nemini mirum videri 
debet , (í tam magna parumque firma folia fru- 
&ibus impofita , adveniente pluvia fatifcant, & 
fle&antur in racemos quibus direct fuperpofita 
funt : quodque ceffante pluvia denuo erigantur 
recurrente fcilicet & implente cavos foliotum 
nervos fpiritu calido, foleque una cum humo- 
re folium ipfum furfum alliciente. A. qua for- 
fan plante proprietate defumi aliqua ratio pe- 
teft , cur piperitidem arborem à Gracis voca- 
tam dyyoy,T& 7s dAA« Xe] Toy xópop4Go? 7 xapzs , hoc 
eft caflam ac puram cum partibus aliis , tum ma- 
xime frutiuum racemis referat Philoftratus, Cum 
enim racemi folio velut vefte femper tegantur, 
non video quomodo fordidi effe poffint , mirarer 
potius fi non effent perpetuo mundi & nitidi, At- 
que in eoadmirabilem naturz providentiam,fatis 
fufpicere nonpoffum,quz ne virtus hujus aroma- 
tisin calore & eximia ficcitate confi(tens , humo- 
te nimio ac frigore aqnarum exolefceret , tutum 
& fecurum vollfir effe hunc fra&um ab injuriis 
pluviarum, & aérfs humentis vitio, foliofo ifto & 
naturali munimento. 

Caterum piperis differentias plures non recen- 
leo , quam quz à veteribus cognitz , & in ufum 
quotidianum ufurpatz funt , quid enim comme- 
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"Tem- 
peres 


piperis. 


Cur pi- 


cr 
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morarem Cazarigum , /ibiopicum , Indicum Occi- 
dentale , caudatum ,| Capficum íeu Americanum, 
Guineum , Bralilianum , Indicum Avicennae , cum 
nobis ufui non fint ? Temperiem piperis expli- 
co , quod valenter excalefacre & deficcare ha- 
bemus ex Galeno 8. fimplicium.. Ex Arabibus 
nonnulli. calidum & ficcum ad quartum ufque 


non fit gradum effe aiunt , quo fit ut quidam quarant, 


vycCnhnc- 
num. 


An pi- 


per fri- 


cut calidain quarto gradu ficut piper, venena non 
funt quemadmodum quarti gradus frigida,curve 
piper veluti euphorbium deleterium non fit, quam 
quzftionem legere potes apud Petrum Hifpa- 
num commentario in Iíaacum. Potior tamen 


gidum. eorum eft fententia , qui piper calidum & fic- 
cum ordine tertio faciunt. Nec enim Empirici 
audiendi funt , aut fpagyrici qui piper frigidum 
arguunt , aquamque àb eo elici que tertianis fes 
bribus opituletur. Quercetanus in Diztico ait pi- 


per aromata cetera vincere falubritate, & tem- 
perie minuíque aliis excalefaciens effe nedum in- 
cendens. Quod enim acumen & acrimonia in pi- 
pere guítu deprehendatur , proficifcitur , inquit, 
ex (ale ejus aronico , fubiili , penetrante , autennan- 
te ,intidente ci diffolvente, à qua tartarea omnia c5 
vifcida ex vemriculo , alii[que pavtibus foluta facile 
deturbantur. Addit multos hodie in praftantiffi- 
mum & promptiffimum tertianz febris reme- 
dium habere oleum quod chymicá induftrià ex 
pipere elicitur : cujus aliquot gutta. cum. 3dorico Li- 
quore. exhibita tartarum in quo ninarium morbi 
continetur , diffolvant , ac [olutuper mrinas aut fu- 
dores difcutiant. Quz philofophandi ratio veteri- 
bus omnibus Medicis ac philofophis omnino eft 
adverfa , apud quos nemo extitit, qui piper 
eximie calidum non adítruxerit. Profecto vetu. 
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ftiffimus Medicus Philo apud Galenum lib. 9. 
de compof. Medica fecundum locos ob flam- 
meum fervorem piper album znigmaticé voca- 
vit zvpa dts ap^) , quafi ignitum candidum dicas, 
aut cazdentem flammam. Andromachus vero fe- 
nior elegiaco carmine , quo Theriacam ex viperis 
deícribit apud Galenum libro primo de antidotis, 
idem piper zy^«fil» appellavit , non tam à ztore 
quem habet, quam ab ipfo calere ; allufione fcili- 
cet facca ad Aglaiam quam Hefiodus in Theogo- 
nia cribit Vulcani effe uxorem. Vocans ergo Àn* 
dromachus piper Aglaiam feu uxorem Vulcani; 
tacite innuebat piper cum igne maximum ha- 
cere confortium. & aréta neceffitudine invicem 
elle conjun&a: qued miror nec Galeno in men- 


tem veniffe, nec Cornarium fubolfeciffe, dum Qaod 
locum illum exponerent. Cum autem piper tri- genus 
plex fitjpon fatis inter omnes convenit, quodnam cali- 
genus calidius habeatur. Diofcorides], 2; c, 89, dix 


Theophraftus 9. hift. ftirp. c. 22. & Plin. 1.12. c; 
y. grum piper dpipvTwee? v8 Adu , aCYIMS CAR 
dido faciunt ; Galenus vero 8. fimplicium &lib. 
9. localium cap. 4. album acrius quam mgrum 
con(tituit, quod veriffimum effe hodierna expe- 
perientia teftatur. Habuit rationem guftus Gale- 
nus,aliicoctionis: cum enim crederent album 
Piperànigro differre folatorrefactioneperfolem, 
arbitrati fünt toftum fole piper & omni fuperflua 
humiditate exhau(tum valídiuscandido nonnulla 
adhuc humiditate fcatenti. In quo fane illis par- 


cendum eft veram piperis hiftoriam ignorantibus, Diofco- 
Quapropter infignem erroremapud Diofcoridem ti ies 
effe non diffiteor, dum fcribit, v? «exer &mreraud- €xplica 


: X 1Z te ! d) M $ ov" $$ , iei. 
yoy v» dY£ei koi "aomxeoy dio, qoa Qecy xod cmmdioy eig 


vis appdoTas xj Dueiets d use qas 5 piper longum in- daws, 
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ten[a mordacitate praeditum effe, c fnbamarii quoniam 
ímmaturum, antldotis itidem ci T beriacis medicam 
nibus expetitum. Quid hec fibi volunt piper mor- 
dax effe & fübamarum quod immatutum decer- 
patur? Paulo ante Diofcorides fcripfit piper 
aliud. 7c» , perfe&tum & maturum ; aliud »4ea- 
x64*; acerbum & immaturum , & paulo poft ad- 
dit nigrumacrius effeac fuavius 4i v &) eexóv, 
quia maturum eft , candidum vero imbecillius 
quia epe«xiC or , hoc eít acerbum e immaturum 
exiftit. Jam vero cum ácerrimum & fubamarum 
dicat effe piper longum quod fit immaturum, ne- 
mo non yidet Diofcóridem fibi contradicere,tum 
quia conftat apud eum , longum piper ante matu- 
ritatem decerptum fuilfe , tum quia verum cft 
faaturatione ampliorem acrimoniam comparari, 


.immatutritate acerbitatem. Si ergo nigrum pipes 


Diofco- 
rides 
emen- 


em tas. 


validius eft,guia maturum; longum non erit vali- 
diiís quia immaturum ; cum maturitas & cruditas 
eundem effe&um non producant. Ut igitur tolla- 
tur omnis in tanto Auctore contradictio ; vel fex 
quendus eft vetus codex Lacunz, velreje& s ali- 
quot verbis vulgaris emendandus. Sic vero hae 
bet Lacunz Codex: et J& 70 us» uaxeor, dia ro aÉgcv, 
em did Teegr eis Tic aim dy vac, id eft piper-longum 
quod mordacitate careat accommodatius eft. conficien- 
dis antidetis , cc. Egovero fic legendum duco: 
Gh J& me B uaxeor ddesr xj Gmmiduor eie mis andres, 
czteris reje&tis, hoc e(t, Jongum piper zmmaturum 
eft. i- expetitum antidotis, Non diffimulabo prz- 
terea, apud eundem Diofcoridem pro £veeuaae7i- 
e» legi €vesuónenr jid eft ori jucundius, pro ftoma- 
cho gratius: ait enim nigrum piper albo fuavius, 
acrius,ftomacho gratius & aromaticum magis,in 
quo etiam à Galeno diífentit & ab experientia, 


im | pr quam album cognofcitur nigro calidius,odo- 
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4fij | &atius ftomacho jucundius. 


Dor. 
(T. 


itt | 


Utt« 


al. [ 
| quá à tenuitate partium qua piper pollet repeten- vus in 
da venit. Ejus vero tria grana vel integra, vel per Med. 


| 
«| 


! humores ventofitatefque ac fpiritus difcutiendi 


! 
| 
! 
| 


il 
i 


Porro inter nigri piperis facukates vis diffol- 


vendi à Salernitanis numeratur; quod etiam. pro- diffoz 


bat Simeon Sethi, incidendi craffos & glutinofos 


virtutem ei concedens. Qua virtus tam à calore 


o 


medium interfecta fi deglutiantur, dolores & 1n- 
flationes promptiffime ftomachi compefcunt , fic 
enim tutius eft exhibere piper quam in pulverem 
redactum : cum ea ratione exhibitum, calorem 
fuum non exerat ultra. primas venas , fed confor- 
tato (tomacho &.refolutis flatibus ventris in pri- 
ma hac regione conquiefcat , cujus rei rationem 
affert Alexan, Aphr. probl, 67.lib. . Mirum ad- 
tem videri poffit, cur facultatis ejus purgative 
Salernitani non meminerint, quam Avicenna per- 
ftringitl. 2 cap. de pipere; & ante Avicennam 
Ariftot. probl, 44. fe&. 1. quo loco quzrit , cur 
piper large fumptum veficam folvat , parce devo- 
ratum alvum, contrario modo quam fcamonium, 
quod large fumptum alvum , parce affumptum 


Pipef 


vit, 


veficam movet. Ejus problematis inveftigatio- 


nem tam copiofe & acriter fufceperunt Petrus 


Aponenfis , ulus Guftavinus , Ludovicus Septa- 
lius commentario in illud problema , idem prz- 
terea Aponenfis differentia peculiari 147. & Pe- 
trus Hifpanus comment. ad Ifaacum , ut pluraad- 
notare tzdiofum fit. Quzrit Alex. Aphrodifeus 
30. problem. 1l. 1. & apud Macrobium Saturnal, 
lib. 7. cap. 8. Cecinna Difarium percunctatur, 
cur piper cuti fuperpofitum ulcerare poffit, de- 
voratum autem ventrem non ulcetet ? Seícitatur | 


Q3 1j 
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praterea idem. Aphrodif. probl. 45. cur devoras 
tüm piper fingultum excitet : fed cum ab illis ai» 
toribus fattum fit fatis ,à me longior explicatio 
tradi non debet. Non omittendum eft , ufum pi- 
peris in condimentis paulo ante Plutarchum cce- 
piffe. Scribit enim lib. 8. Sympof. quaft. 9. fe 
noviffe adhuc multos ex fenieribus qui guftare 
cucumerem , poponem , malum medicum & pi- 
per non fuftinerent , utpote cum infolti eifent 
cibi, Certe Athenzus lib. 5. Deipnof.cap. 7. ma- 
lum medicum feu citrium cepiffe edi narrat me- 
moria fuorum avorum cum ad illa ufque tempo- 
ra nemo inter efculenta habuiffet, Plinius de 
malo Affyrioagens , Pomum ipfum , inquit , alias 
non manditu. Generalem autem & particularem 
piperis hiftoriam fufiffimam & exactiffimam ex- 
pe&amus ex eo opere , quod prz manibus typis 
cudendum habet Jacobus Mafcardus Romanus 
T ypographus fub titulo rerum medicarum novz 
Hifípanie , in quo omnes plantz , animalia & 
mineralia Mexice continentur , cujus quidem 
meminit ipfe Mafcardus epiftola praefixa parti 
alteri ftirpium minus cognitarum Fabii Colum- 
nz, cujufque portionem vidit & legit Petrus la 
Seine parte fua fecunda de abolendo lu&tu. Po- 
ftremo loconon reticeboHebraicam vocem Ze- 
dolach , quz habetur 2. Genef, & 11. Numer, 
exponi à Thoma Malvenda lib. de Paradifo vo- 
lupt. cap. 44. de pipereaut de Gariophyllo, nori 
de bdellio , aut carbunculo, vel margatitis, velut 
«lii expofuerunt. 
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De Zingibere. 


N € A. P. L X II. 
n : 7 Ingiber. ante. datum moxpum fugat smutteva- 
Ium 5. 2 
Poflque datum mollit , ventris faflidia tollit. - 


Amimaderfto, 
M Anufcriptus codex Tullovianus hos verfus 


ad Zedoariam transfert. & accommodat: 
fed five Zingiberi five Zedoariz adfcribantur,fa- 
teor me non fatis eorum fenfum affequi , nec fcire 
quem morbum ab iftoaromare fugari tradant Sa- 
lernitani. Nec enim inter Zeodariz Zingiberi(ve 


| facultates tale qui ab authoribus receníeri legi; 


ut propterea hic conjectura & seyaguo mibi fic 
utendum ad eruendam hujus capitis intelligen- 
tiam, Multa quidem hoc loco de Zingiberis ; Ze- 
dorizque natalibus, ex Arabum praefertim tradi- 
tionibus cumulare poffem, fed paucis ero conten- 
tus ad fcriptores aromatum Indicorum lectores 
remittens, Eftautem Zingiber Grecis Zryifsesra- 
dix exilis plantz , cujus folia Itidiaquatice feu 
gladioloGarcias affimilat, Acofta lachrymz Jobi 
feu milio folis , Anton. Pigafetta arundini ; adeo 
diffizile eft crotici hujus aromatis ante Diofcori- 
ridis fzcula jam u(itati veram formam habete, 
Radix ipía radici Iridisnon abfimilis , major ta- 
nen cyperi radice., cum Ludovicus Vartoman.]. 
$: €. 14. referat ; interdum erui quattior, o&o , ac 
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interdum etiam duodecim unciarum pondo. T em« 
eries varia , nam dum recens eft, adeotarde & 
exilis eft acrimonie, ut concifum fruftulatim cum 
oleo , fale &c aceto immifceatur acetariis, co- 
quaturque cum pifcibus & carnibus. Siccatum 
calidum eft in tertio ordine, fi:cum in fecundo, 


Attamen occurfü primo non ftatim excalefacit. 


ut piper, unde verifimile eft ipfum minus effe fub- 
tilium parti, fi enim in tenues folveretur partes, 
celerrime fenriretur calidum, A pparet inde etiam 
inelaboratam & craffiorem quandam ei ineffe 
fub&antiam , nec eam ficcam & terreftrem , fed 
hümidam potius atque aqueam, Quo fit ut facile 

erforetur , ob excrementitiam humiditatem , ex 
Galen. 6. fimpl. Hanc corruptionem ut avertanz 
incole Decembri & Januario menfibus legunt, 
ficcant terraque pingui, & argillacea operiunt, 
ut obturatis poris ac foraminibus quibus id to- 
tum ocellatum eft,difficilius corrumpatur. Ád nos 
geminum advehitur , fíccatum Gc virens; fic enim, 
offiinz zingiber appellant recens faccharo con- 
ditum, ficcato utimur in condimentis , vimque ha- 
betaperiendi,cibaria concoquendi,, ventrem fti- 
mulandi , ventofque difcuciendi. 

Quod autem dicitur fugare morbum invetera- 
tum;id intelligendum de eo qui excitatur à frigi- 
dis,craffis vifcofifque humoribus: talis enim mor« 
bus longus effe folet , nec poteft alio remedio ci- 
tius tolli quam calefacientibus , incidentibus, at- 
tenuantibus , diffolventibus elutinofos lentofque 
humores : tale autem eft & Zingiber & Piper; 
proinde dicuntur vifcerum obftru&iones refetare 
alimentiq; per corpus diftributionem omnem pro- 
movere, Bene autem addunt Salernitani ante 
cibum dari debere , (ic enim melius fefe infinuag 
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in ténues venas , vim (uam magis explicat in 
craffos illos fuccos , potentiufque excalefacit & 
incidit , cum immixtum cibis de fuis viribus mul- 
tum remittat, 


Mollire vero il vum blande ac leniter, prodidit 4n mol- 
Diofcor. l. 1. & poft Diofcoridem Avicenna & liat al- 


univerfa Arabum familia. Refert tamen A vicen- 
na alferere Alcanzi Arabem Zingiber ventrem 
cohibere , quod fane intelligendum eft de vetu- 
ftiori & arefa&o, cujus ficcitate mirum non eft 
alvum ftringi: at recens & cenerum , multaque 
adhuc humiditate praeditum alvum emollit & lu- 
bricat. Aut certe dicendum eft cum Petr. Hifp. 
Zingiber magza quantitate datum ventrem con]|ivin- 
gere , vel fi detur veniri confltpato A facibus duris: 
cum enim dura tantum eft alvus ab humoribus vi[to- 
frs, pfama. folvit incidendo ac diffolvendo y tum enam 
ratione [us bumiditatis lubricando , tum denique ra- 
tione fu& acrimonie inte[lina pungendo. 

Porro faftidium ventris aufert Zingiber conco- 
&ricem adjuvando.ac roborando, proinderecte 
admonuit Diofc. Jam elim propotifmatis ac pul- 
mentis admiftum , vimque obtinere zelo & 

évcana so e(fe Avicenna affetit digerere & coveni- 
re frividitati hepatis & ftomachi,ejufdemq;humi- 
ditatem exficcare, ac mollitiem, przfertim quam 
efus fructuum induxerit, Idem habet Serapio ex 
fententia Abem Mefuai, Narratur à Monardo 
faporem cibis,quibus infpergitur,conciliare,con- 
coctionem juvare , ventriculum roborare , natu- 
ralem calorem. augere , languentem ciborum ap- 
petentiam &. frigida caufà natam.excitare , colo- 
rem denique faciei commendare. Verum tem- 

us eft , ut hic finem imponamus longa. huic de 
plantis difpurationi , & gtadum faciamus ad 


Q.q uj 
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animalia € quibus cibus homini depromitur.maz 
xime proprius & naturalis, De cibo ergo ex ani- 
malibus in fequentibus nobis erit agendum. 


— —- —Ó—ÓMÀMMÀ 


De Cibis ex Ammalibu; de[immptis » ac 
primo de Avibus efi Aptis. 


Cap. XLEII, 


S" ntbona Gallina co Cappo, Turtur, Starna., Cax. 
luraba, 

Suifquila, Pbafiades, Merula, fimul Ortygometra, 

Et Perdix, Frigillus,Orix , Tremulu(que Amarellus,, 


A Gitur hocloco de preftantia alimenti quod 

ab avium genere fumitur , Enumerantur ale 

tem quatuordecim, fed ita quidem, ur inde & re- 
liquarum judicia facile colligas. 

Primum , Gallina eft : quo nomine non folum, 

Gallina Gallinz juvenes mediocriter pingues ; fed galti 

euam gallinacei hoc. loco intelligendi veniunt, 

Siquidem horum omnium caro , üt copiofe ad- 

modüm differentia 68. Conciliator ex Haly, 

Avenzoaris , Averrhois & Mefuz fententia pro- 

bat , alimenti eft inter aves optimi: quia facileia 

anguinem vertitur , & parum excrementofa eft. 

Caro autem Gallinarum eft melior quam gallo- 

rum , nift fint caftrati..Nigrarum quoque, & quz 

nondum pepererunt, eft melior & levior , utgal- 

lorum qui nendum coierunt. Miram in corpore 

obtinet cum ipfius temperamenti , tum humo. 

ium zquandorum facultatem. lis maxime con- 

venit, qui vitam in otio acquiete degunt, quique 

leviori ingenio ac mente fünt, Colorem vividum 
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gompatat, vocem clarificat , genitali femini 
adjicit, & cerebri fubftantiam auget. Jufcu. 
]um eorum optima leprofis medicina eft. Ad 
hzc Gallorum cum Gallinis nondum. coeuniium 


| teftes deperditas in morbis vires mirifice reíti- 


tuunt : quam ob caufam heécticis marafmo la- 
borantibus, morborumque diuturnitate macre- 


| fa&is udiliter exhibentur. Enfuper & femen pro- 


lificum fuppeditant , & venereas roborant vi- 
tes. Decrepitorum autem precipue Gallorum 


* [caro nitrofa & falfa cibo inepta , medicamento- 


fa eft jurefuo maxime ; potiffimum vero Gallo- 
rum ruforum , quiad motum fint alacres, ad coi- 
tum ardentes , ad dimicandum fortes , obefo- 


| rum ac macrorum medii : quoque veftuftiores, 


eo magis funt medicamentofi. Plura Mefues 
lib. 2. de medic. fimpl. purgant. dift. 1. capit. 


| 23. Simeon Sethi in Syntagm. & Avicenna 2, 


C. 296. 

Secunda , Capo, five Capus : hoc nomine 
femimarem Gallum vocant , quum fuerit ca- 
ftratus , ficuti à M. Varrone libro fecundo ca- 
pite nono , & Columella libr. 8. capit. 2. de re 
rfuftica traditur. Hic enim in cibis gratior eft, 
utpote remoto Veneris ufu pinguier atque falu- 
brioris alimenti redditus. Quare cum volupta- 
te affumitur à ventriculo, ac facilius conco- 
quitur. j 

Tertia , 'Turtur: hujus quoque caro cibis an- 
numeranda eít nulla omnino ex parte damnan- 
dis, qui neque tenues , neque craffi funt , fed 
veluti in ew«wzeie omnifque exceffus medio- 
critate confiftunt. Deea Galenus capite 7. li- 
bro de attenuante dizta , in hunc modum fcri- 
bit : Qui non exercetur , mandendae ei erunt 
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modice hon modo Gallinz., fed columba etiam; 
ec turtures, tametíi curtur temperamento eft 
ficco , & potiffimum qux in montibus degit, 
itaque vefci quis poterit eis innoxies recens ta- 


men turtur non modo non eft mandenda , fed | 


nec perdix, necaliaomnia, qua carnem habens 
ioderate ficcam : fed ubi unum diem ad minus 
fufpenderis , ita demum- mandas licet, Porro, 
palumbes preterquam quod carnem habent co- 
lumbis & perdicibus & turturibus duriorem , dif- 
ficilem etiam ad coquendum & excrementitiam, 
habent, Perdices vero ac turtures, neque du- 
riffimas habent carnes , neque concoctu diffici- 
les , neque pravo. fucco vitiofas , fed & ipfarum 
durities , fi mortuz uno die afferventur , facile, 
vincitur , fiuntque ftiabiles omnino arque incul-, 
pate. Alimentum enim corpori dant laudabile, 


fanguinémque minime vifcofum generant , 8g | 


crafTi ac tenuis medium. Proinde quibus falubris 
cibus curz eft, eos , ut arbitror,his uti convenit, 
Hcc ille. Plura Galenus in libro de cibis boni 
& malifucci, cap. s. & Rhazes Aphor. libro 5. 
Aphor. 17. 

Quarta , Quorumdam opinione, Sturnus eft, 

uem Ze» Greci vocant : avisnigra, albis ma- 
culis diftin&a, magnitudine Merulgz. Ejus gene- 
ii proprium car2rvatim volare , & quodam pilz 
orbe circumagi , omnibus in medium agmen ren- 
dentibus, ficutiab Ariftotele libronono cap. 26. 
de hiftoria animalium , & à Pliniolibro 10. cap. 
2 4. traditur. Galenus lib. fexto cap. 16. de fani- 
tate tuenda , inter perdices , attagenas , merulas 
& turdos , quz quidem boni fucci effe ab omni- 
bus exiftimantur , fturnos etiam commemorat : 
cum tamen.à multis illaudabilis effe alimenti ju- 
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icentur : quippe qui melancholicum atque vi- 


tiofum generant fuccum , & cicuta, que vene- 
num eífe ab omnibus ftatuitur , veícantur , ut 
eft apud Galerium libr. 1. capite 2. & lib. 5. ca- 
pite 17, de fimpl. med. facult. Huic obje&tioni 
Aloifius Mundella fic occurrenduin putat : Nem- 
pe Galenum in 6. de fanitate tuenda in calculi 


.xrenum vitio fturnos tanquam tenuis alimenti 
approbaffe, itémque palumbes , & pafferculos 


qui in turribus nidificant, zvpyir«s Greci vocant. 
Vel fturnos non ita fortaffe improbi fucci effe, 
prefertim juvenculos , ut vulgus putat : que- 
dam namque funt animalia quz adhuc in cenella 
ztate exiftentia boni funt fucci , ut viruli & h cedi; 
fi vero annofa fiant , pravi. Hzec enim , ut ait 


"Galenuslib.3. de alim. facul.cap. r. & conco- 


&ionis & bonifucci, & nutritionis laudecarent. 
Multo autem magis Galeno credendum eft,quam 
vulgo ita inconfulte aliquam generalem profe- 
renti fententiam.Neque ctiam quód veneno paf- 
cantur, ab horüm efu abftinendum eft. Nonnulla. 
enim animalia funt, quzlicet venenis quando- 
que nutriantur , boni ramen funt fucci: quemad- 
modum de fturnis jam commemoratis conftat. 
Hisenim cicuta nutrimentum eft, homini medi- 
camentum , imo etiam venenum. Siquidem ftur- 
norum natura cicutam in fübftantiam fuam verte- 
re poteft,quod homo non poteft.Sunt tamen qui- 
bus Starna hoc loco magis arrideat , ut per eam 
avis accipiatur grandiufcula,magnitudine anferis, 
colore cinereo, cujus caro fucci fit laudabilis,pre- 
fertim juvencule. Atqueita fane Rhazes libro 
tertio ad Almanf:cap. 10. intellexiffe videtur, ubi 
hanc reliquo, avium generi preferens , in hunc 
prope modum fcriptum reliquit ; Starne caro in- 
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ter aves leviffima , atque his.qui attenuante vis 
&us ratione delectantur , convenientiffima inve- 
nitur. Velper Starnamavis forma .& magnitu- 
dine pufillz perdicisintelligenda eft, Sic Rabbi 
Mofes accepife videtur , ita ad.Judgos inquiens z 
Parimodo nec ftarnz. domino noftro convenire 
utandz funt: quia ventrem conftringunt. Sed 
ois proprietatem alii ipfis perdicibus adícri- 
bunt. Namcarnes earum, ficutià Simeone Se- 
thi & Rhaze loco paulo. ante citato. afferitur,, 
ventrem fiftunt, Quinetiam Baldachus quidarm, 
non. contemnendus autor ftarnas. mirifice com- 
mendans , tabula. 15. de rebus non naturalibus, 
ita fere fcribit : Statnz. phafianorum , ac per- 
dicum naturg propinquz funt, & fecundum or- 
dinem fefe in temperamento & fubtilitate ha- 
bent. Preftantiffimz enim funt ftarhe , mox 
phafiani , deinde perdices, ut quz. reliquis ex- 
cellentius deficcent :. Docet preterea. foannes 
Michael Savanarola , ab harum trium efu abfti- 
nendum effe, tum iis, qui quamlibct actionem 
fortem ac vehementem obeunt , tum fanis etiam: 
ut fi quando. morbus aliquis inciderit, habeant 
quod ultra confuetudinem, ad edendum, invi- 
tet. 

Quinta, Columba , avis vulgo nota , que cura. 
biliofam admodum habeat carnem , fanguinem 
moderato craffiorem & calidiorem necetfario gi- 
gnit; atque ob id febres nonnunquam facit; Qua- 
re in paftillis potius cum aceto aut omphacio 
& coriandro preparata , quam affa mandenda 
eft: ita namque exuperantia caliditatis ejus ad 
€4sSiar commoderationemque reducitur. Re- 
nes friciditate dolentes juvat , femini genitali 
& fanguini adjicit , fed. capus atque oculos lz- 
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eit. Quinetiam leporina caro ,. fi frequentius 
éfürpetur , generarefertur. Non minimum ve- 
ro reliquis pulli ejus volucres, tum fucci probi- 
tare, tum concoG&ionis facilitate preftant, In- 
volucres enim calidam ac humidam habent car- 
nem , atqueexcrementitiam , & maxime dome- 
ftici. Ex columbis enim , ut Oribafius tradit lib, 
4. ad Euftathium eap. 1. agreftes domefticis pre- 
ftantiores funt , & omnino agreftia domefticis 
przcellunt. Ele&iores quoque pulli fünt per Ver 
& Autumuum , quam per Ziftatem atque Hye- 
mem exclufi fotique. Porro antiqui, & annofz 
non folum columb&,verum & turtures, tumob 
caliditatis & ficcitatis exceffum,tü vero & ob co- 
€tionis difficultatem vitanda funt. Plura Simeon 
Sethiin Syntag. Rhazes lib. 3. c.10.ad Almanf, 
Avicennalib.z.Canon. c.152. & Averroeslib. 5. 
Colle&.cap.32. 

Sexta , Quifcula: vulgare nomen à fono fi- 
&um, Neoterici Qualeam vocant; Latinis (ut 
Feftus ait) di&a eft Coturnix , itidem à voce à 
qua multis avibus nomina indita funt , ?pz£ à 
Grécis appellatur. Caro ejus, juxta Averrois 
fententiam temperata eft , ad caliditatem tamen 
paulo propenfior , ac tenuis fubftantize optimi- 
que fucci : quare fanis , aciis qui convalefcunt, 
| alimentum eftad bonam valetudinem accommo- 
 datiffinum. Verum Pfello , Iíaaco , atque aliis 
quibufdam non afpernandis Medicine fcriptori- 
bus,Coturnix aviseft cam ad concoctionem, tum 
ad fucci bonitatem inhabilis , ut quz & Vera- 
trum comedat , & morbo comitiali corripiatur.: 
Unde Avicenta 2. Canon cap. 155. ab cjus ufu 
fuadet abítinendum , quippe que tetanum & 
Ípafinuws inducat. Ubi nosandum tamen Avi- 
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cennam non ob id folum coturnicis cibumimptés 
bare, quod elleboro nutriatur , fed etiam quod 
£alis facultas, fpafmum ac tetanum generandi , il- 
lius infit fubftantiz. Hacrationeigitur Galli co- 
turnices cnm molli ác pingui cafco paftillatas 
edere confueverunt.Poteft etiam per coturnicem 
intelligi alia quedam avis , perdice aliquantulum 
major , genis , roftro & pedibus rubenti colore, 
reliqua vero pennarum facie ad leucopheum 
vergente , quz Italorum vulgo Coturnix appel- 
latur : eftque de Alpinarum volucrum genere, 
&in Sylvelribus & frigidis locis mentibufque 
verfatur , & degit, neque ab Italicis regionibus 
unquam recedit. Cujus avium fpecieiapud vcte- 
res fuerit , nondum fatis compertum habetur:f:d 
exguftu, & odoratu , & loci natura,in quo con- 
tinue commoratur,& ex iis quibus pafcitur: (nam 
illa grati ad modum fünt odoris) boni & lauda* 
bilis effe alimenti judicanda eft , & propterea 
in cibis merito expetenda. Quo fane modo 
Rhazes etiam libro tertio capite decimo ad 
Athanafium coturnicem accepiffe videtur, cum 
ei fecundum poft ftarnam bonitatis locum tri- 
buit. De utraque coturnice , cum plurima , «um 
cognitu pulcherrima habet Aloifius Mundella 


nuncuparunt. Haceft decanzata omnium li- 
bris avis, quam primam fere in menfis effe ju- 
dicant , propter carnis bonitatem , àqua Medi- 
cine profeflores veluti à fcopo , de tempera- 
mentis ciborum judicia aufpicantur : fucci enim 
probitate & jucunditate czteris antecellit , ne- 
que folum ad vi&us falubzis rationem , verum 
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iW | fima eft, ..Caroenim juvenculi ac pinguis con- 
li. | valefcentibus ; & morborum diuturnitate mde 
ls. | crefa&is optimtis cibus eft. Sed ob nimium at^ 
." | que immenfum pretium , Principum duntaxat 
71 atque magnatüm menfis dicata eft. Meminic 
171 E Phafiani Galenus libro tertio de aliment facul- 
"5 V tat, capite decimo octavo , fic inquiens :. Ca- 
im | ro Phafianorum , quoad concoctionem & nutri- 
pd. | mentum attiiet , Gallinis eft fimilis , voluptate 
T5 | tamen in edendo fuperat, quin & ficciore con- 
U9* E ftat temperamento, utqui in ficciore degat ac- 
JI10U5 


| re , & magis exerceatur. Lege plura de hoc 
**- E apud Simeonem Sethi & Rhazem Aphor. lib. 5. 
F Aphor. 15. | 

X-F ^ ,OHava, Merula: que quidemavis eft nigro 
(07 | pennarum colore, roftro rutilo, & fturni ma- 
4! V. $nitudine, Ké7vzes à Grecis dicitur. Quamquam 
12 V verohacà Galeno, Oribafio , atque Zgineta in- 
X E. ter optimi fuccialimenta counumeretur , carnem 
imo a tamen, quam perdicis & attagenis , duriorem 
01! obtinet. Quare & ipfía juvencula ac pinguis 
2 '- ||. mandenda eft. Turdi quoque & relique id genüs 
,Un I aviculz montanz , omnes in hanc claffzm refe- 
niil]. rendz funt. | 

Nona, dpro52ui7ea: eaavis eftturturis magni- 


QCOfl- 


eim b tudine , pennarum colore nequicquam à cotur- 3 
ain 


I, E. nice differens : roftrum longius eft & acutius; 
im | erura pedefque fatis etiam pro ratione corporis 
dtj-T. longosobtiner, quinetiam frugivota eft & ad- 
LI*t vena antequam coturnices haud ufpiam audias; 
5! neque cotarnices te amplius vifurus fperes , ubi 
im"h hzc audiri defit; Vox mirifica eft coaxantium 


i, f| ranarum clamori non abíimilis, nifi quod fubri- 
«mE lior multo & acutior eft, Caro ejus optimum 


| ád robur quoque conciliandum accommodatif- . 


Merir- 
la, 
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gignit fuccum, ubi per diem fufpenderis. Gili 
bertus Longolius in eruditiffimo fue de Avibus 
Dialogo eandem effe putat cum »vaecpo. o'ezv- 
224»&« autem Grzcis di&a eft , quafi coturni- 
eum matrix , quod coturnicibus per maria ter- 
ra(que advolantibus dux & rex itineris effe fo. 
leat, ab éev£ ,id eft ; coturnix , & usa , id eft, 
matrix. Plura Ariftoteles. lib. 8. cap. 13. de hi- 
ftoria animal. Plinius lib. 16. cap. 23. naturalis 
hiftor. Solinus cap. 18. & Athenzus lib. 9. Dei- 
pnofophift. | 
Decma , Perdix: hujus quoque caro medii 
ere temperamenti eft, & coctu facilis , probum: 
que füccum gignit , praefertim fi nonillico poft 
occifionem , fed unum ad minus diem fufpenía 
comedatur. Sic enim quod durum in fe conti- 
net abjicit & friabilis redditur, quemadmodum 
ex Galeno pauloante oftenfum eft.Sanguinem co- 
piofum ac tenuem generat; adeoque craffiorem, fi 
forte in corpore invenerit , extenuat : idque ale 
potiffimum praftant : qua ut in reliquo avium 
genere , ita 1n hoc quoque facilius concoquntur. 
Et uno verbodicá,optimz quidem alg funtavium 
juvenum faginatarü, peffimz vero macilentarum 
& antiquarum. Alimentum autem perdicum opti: 
mum eft iis , qui fe non exercent, & qui vitam 
degunt otiofam , quiqueimbeciliores & invalidi 
funt , tum etiam attenuante victus ratione affue- 
tis, & hydropitis, quique humido funt ventri- 
culo: vitiofos enim & corruptos ipfius liumores 
confumit atque. abftergit : memoriam affidue 
manía corroborat , impinguat , femen auget, 
& ventrem ftimular, fed eundem cohibet: vnde 
accommodatiffimum diarrhaza laborantibus fit - 


edullium : fiaffa cumaceto ingeratur. Medulla 
cutit 
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tum vino prelumpta I&tericos fanat : Tecur co- 
mitiali morbo correptis auxilio eft: Fel quo- 
"d que fuffufionibus oculorum à principio mirifi- 


wi ceprodeft: facit & ad ipforum hebetudinem.. Si 
Mf gantur, memoriz confert. Plura Galenus libro IM 
Id, R3. capit. 18. de aliment. facultat. & libr. $8. W 


itf. | tempora fingulis menfibus eodem felle perun- 
| capit, 2. meth, medit, & Simeon Sethi in Syn- Il 
l 
i 
| 


ull tag. in 

Da- B Fudecima , Frigellus. .Ea ex turdorum gene- rrigcl. NW 
| reaviseft, cujus Ariftoteles lib.9.cap. 2o. de hi- lus. ni 

will ^ ftoria animal. tresconftituitfpecies. Una vifci- | 

(M  voria,qua nifi vifco & refina non vefcitur,& ma- | 

LE  gnitudine paulo minor quam pica eft : altera pil- I 

ma laris, quz fonum edit acutum , & magnitudine Mil 

xi. — merule eft: tercia,quam Iliacam vocant nonnulli, 

dm E minima inter has , minufque maculis diftin&ta,de 

x» quafíane intelligenda funt, qua de Frigello hoc 

n f | loco dicuntur. Hec utrinque juxta oculos, & in 

del] pectore &in ipfo alz flexu, intus & foris maculas 

dmE. habet latiufculas , rubras. Primum genus non 

wrO| nifi hyeme apud nos cernitur, aut fi videatur, 

àm 8. rarumeft. Secundum per totum annum apparet, 

am 9  mufculofo valde pectore, & cantus fui gratia à 

s] multis in caveis alitur. Tertium per &fatem 

jun apud nos nufquam videtur , fcd vindemiz tem- 

JE pore atque inftante hyeme primum cernitur , 


f B. adeoque ob id Frigellus, nempe quod adventu 


"i | . fuo frigus inftare prgnunciet , nominatur, In vi- 

458) neis potiffimum reperitur , ac dulcium uvarum 
[ ] . e . i . . . 

(dut efu fcpius inebriatur , velociter volat & optimi 

J 4 : * r : 

yet eft fucci , pre(ertim circa feftum omnium San&o- 

^de 2 n 

nlt | rum. Lege Gullelmum Turnerum in libello. de 
(t | A vibus. 

SE ; : Aue : 

jl Duodecima , Otis: qua & ipfain cibis gratif- 
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fima , atque optimi fucci eft, nempe cx fylvc- 
ftrium Gallinarum genere , Perdicum fimilis 
fed obefitatecorporifque pondere párum fe alis 
attollit : quapropter canibus fe obnoxiam quo- 
dammodo cognofcens, ad eórum latratum ex- 
templo proripit fefe latitans inter frutices. Le- 
ge ZElianum & Oppiánum. Gilbertus Longo!, 
eam effe adferit, quam Bonofam vulgo nuncu- 
pant: de qua Galenus lib. ;. de alim. facult. cap: 
19. & Atheneus lib. 9. Dipnofo. Sunttamen qui- 
bus Orex hoc loco magis placeat , ut Galliná 
phafiani per eam accipiatur. Alii vero Gallinam 
aquaticam inrerpretantur. Sive igitur Galliná 
fir aquatica , five phafiani , caró ejus bonum ei- 
gnit fuccum. Pr | 
Deciratertia , Tremulus: quá quidem avis eft 
fufco pennarum colore , magnitudine quam Gal- 
lina minór, velociffimi volatus , alte vociferans 
ac clamofa : in cujus capite crifta plumea , ex ea- 
rum avium genere, quas euc:zvyidas Greci vo- 
cant! caüdam eniin , cum pedibus incedit, affi- 
dué quatit, & ob id tremulus vocatur : Semper 
fere juxta inaria vérfatur , nequis parvani illam 
aviculam longe caude, qux Codatreiula vsl- 
2o , five Moracilla dicitur, per Treimulum hoc 
loco intelligendum. putet, Huc etiam referri 
pollet ( fi non eadem eft ) avis quedam cor- 
nice minor , plumis fere viridibus & nigris per 
totum dorfum , caput & collum , ventre albo; 
longa & femper ere&ta, in capite crifta plu- 
mea , alis obtufioribus , & inter volandum 1pa- 
enum ftrepitum edentibus, unde & Vallenus à 
barbaris dicitur , clamofa admodum & queru- 
la: quz aquis vermium gratia, quibus folis vi- 
Citat, appropinquat , fed ipfas nen ingredi 


tür,in planis & locis circa confitis plurimum 
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degit. 

Decimaquarta ,' Amarellus avisaquatica , for- 
ma perinde ac anas ; fed minor , ab Ariftotele 
libro o&tavó capite tertio de hiftor. animal, 66ex« 
appellatur. lllud porro noffe in univerfum ex- 
pedit, quod preftantius alimentüm ab iis fuma- 
tur avibus quz volatu magis nituntur , celeriuf- 
que volant. Et quemadmodum praedictarum 
avium cáro concoctu facilis, & ad bonam vale- 
tudinem eft accómmódariffima, fic é diverfo qua- 
rundam excrementiuia eft ac niali fucci, multo- 
que ad coquendum difficilior ; atque irequalis 
temperamenti , ejufmodi imprimis exiftit pavo- 
num, anferum , gruüm , ardearum , & quor- 
quot oblongum liabent co!lüm ac reftrum : in- 
que páludibus nutriuntur. Huc, quod ad fucci 
pravitatem attinet , patferes etiam referendi funt, 
qui in turribus nidificant , pyrgite appellati: 
nam calidiffimifunt , & longiusà temperamento 
recedunt , ac duriusalitientum dant. Venererm- 
queimpenlius ftimulant. Circa electionem ve- 
ro alimenti , quod ab avium genere fumitur, 
fciendum eft , juxta diverías preftantioris ali- 
inenti ptoprietates, fiejus quod nutritur fanita- 
tem vel robur fpectes , carnes varie laudari; 
Sic Galenis ad facilem concoétionem & fubtili- 
tatem refpiciens , bonitatis palmam perdici- 
bus attribuit; Rhazes & Iíaacus ob levitatem 
& fubtilitatem ftarnam prétuletunt. Idem quo- 
que Ifaacus diverfa ductus ratione diverfarum 
avium carnes laudavit; Avicenna turturis car- 
nem , quod mentisaciem atque intelle&um ro- 
boret, mirifice commendat.  Avium porro om- 
iium volucrium genus pauciffimum prefttat ali- 
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mentum , fi ad genusgreffilium conferatur , po? 
tiffimum fi ad fuillum , quo non alie ios cria 
quod copiofioris fit nutrimenti : volucrium tà- 
men caro ad coquendum eft facilior , quare ii$ 
qui negle&o corporis exercitio , confiliis po- 
tiffimum & ftudiis ac contemplationi vacant, 
convenientiffima eft , precipue perdicis , attá- 
genis, columbz , Galli Gallinacei & Gallinz, 
quemadmodum libro tertio de aliment. facul- 
tat, capite decimo octavo Galenus teftatur.San- 
guinem enim procreat clarum atque mundum, 
& fpirituum generationi ac mentis exercitiis, 
& intelle&ui aptiffimum. Siccius namque ali- 
mentum , quale dictarum avium eft, ftudio con- 
templationique intentis convenit. Siccitas enini 
prudentiz familiaris eft , ficutiluculenter & per- 
fpicue decuit Galenus in libro, cui titulus; 
Quod animi mores corporis temperatutam fe- 
quantur , capit. $. Lege plura apud eundem li* 
bro o&avo capite fecundo method; medendi, 
& inlibrodeattenuante dieta capit. 6. De At- 
tagene pulcherrima quedam & fcita digniffima 
Gilbertus Longolius in Dialogo de Avibus pro- 


didit, 


cu —— 


Animadverfro de ef carmum in 
genere. 


Arneam , feu Carnam deam vitalibus huma: 
nis preelTe fuperftitiola credidit antiquitas, 
abeaenim percbatur , ut jeeinora cb. corda , qua- 
que fant. intriv(zeus vifcera (Alva confervaret , ob 
id ei pulte. fabacia c» larido [acrificabatur , quod 


bismaxime rebus vires corporis roborentur , inquit 
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VALETUDINE. 629 
Macrobius Saturnal libr. 1. capit. r2. Nec fane 
injuria huic tanto tamque falutari numini ejus 
rei nomen indiderunt priíci fapientes , fine: qua 
vifceribus robur eximium addi nequit : Eft enim 
caro velut vitz. noftre cardo , qua fine infalu- 
brius deteriufque vivitur, pre(ertim in hoc fer- 
reo feculo, & in ifta mundi «rate. fenefcenre, 


^ 
quà 
Glandes tque arbutafacrz 
Dreficiuatfylvz & victum Dodona recufat; 


Carnis 
laudss 


1 Geor. 


Quaque effeta tellus & diuturno pariendi la- 

bore fatigata , paucas fruges eafque deteriores 
nobis fubminiftrat. Primo quidem aureoque 

illo. feculo quod ante diluvium, fuit , exiftima- 

tum eftà prudendffimis , fapientiffimifque viris 
mortales ab. omni. carne abftinuiffe , folifque 25 
arborum fructibus & frugibus terrz vitam fufti- prz 
nuiffelongevam ac diuturnam . ufumque car- ufi car- 
nium primum À diluvio introductum à. Deo, uz 9ibus. 
atrocitatem vindic&zz hocfuavieduliorum genere 
emolliret, 


At vetus illa etas cui fecimus aurea nomen , 

Feetibus arboreis & quas humus educat herbis 

Fortunará fuit , nec polluit ora cruore. 

Tunc & aves tuta movere per acra pennas, 1.Me* 
Et lepusimpavidus mediis erravit in arvis ; tam. 
Nec fua credulitas picem fufpenderat hamo 


Hanc autem fententiam 6 noftris Theologis te- 
nuere Lyranus , Carthufianus & Toftatus in 
caput primum | Genef. rati ufüm carnium ante 
diluvium , nec ufurpatum., nec licitum ; tum 
quod fufficerent homini nutriendo.plantz , intez 
,quas.& temperamentum hominis , naturalis erat 
€o tempore convenientia , propter excellentem 
Rr iij 
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earum nutriendi vim , & firmiffimam humani 
corporis conftitutionem j tum quia deerat illa 
convenientia inter corpus humanum & anima- 
lium carnes , quz tum plenius , pinguius ac foli- 
dius alimentum deditfent homini,quam ejus tem- 
peramento conveniret, Sed falfitatem ejus opi- 
nionis eleganter refutavit Cajetanus comm. in 
c.4.Genefeos , cujus verba , quod ad dirimendàm. 
banc controverfiam profint , libenter fubjiciam. 
Conjectura efl , inquit , adeo fuiffe tum maltipli- 
cátos bomines , ut opus effet grege ovium, nulla emm 
feripiura teflatur bomines ante. diluvium. peflquam 
ejecti funt de paradifo [ois terra. fruthibus vixi[fe. 
Berofus namque vefert bominet aite dilvutum etiam 
bumanas carnes comediffe , ez pa[lorale officium 
"dbelis teftatur gregem ovium bumamis ufibus: (er- 
viffe non (olum prebendo lanas c agnos, fed lac 
c caféum. | INec obflat , divinam fcriptiram differ- 
re indulgentiam ve[cendi carnibus poft diluvium.que- 
niam non indulgentia , [éd mecefsitatis explicatio 
fuit illa. Ante peccatum enim explicata eff mate- 
ria nece[Jaria bumani.cibi in vegetalibus , poft pec- 
catum autemin animalibus , unde ibi dicitur, ani- 
malia data effe bomini poft diluvium , ficut ante. da- 
ta fuerant e. olera virentia. Cum quini flal quod: 
medio tempore , (alicet poft peccatum e ante. dilu- 
vium, boshines natürali jare ufi [uerint ue[cendo car-. 
nibus animalium , c£ ob id Abel fnit Páflor ovium. 
Et confirmatur quia nifi agmi tuncfuiffent. bominibus: 
4d. e[um , nulla C«ilfet laus 44bel ex eo quod primoge- 
nitos pingues elegilfet ad divinum facrificium , perin- 
de enim fuiffet. ^ibeli pingues atque macilentos facri- 
ficare , (i. mon propter ufum carmum , (ed. propter fo - 
lum pellium ufum gregern. pafcebat,. Deinde addic, 
£29 dilwvium promulg afe Deut efum carnium , non. 
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quaptum ad. u[(um, quali prius non fuiffet n was, 
fed. qnanium. ad. nece(sitatem ,. quta pott: diluvium 
cepit efus carnium ejJe homini nece(Jarius , C" quiA 
tunc primum. nece(sitas. ve[cendi carmbus. promul- 
gabatur , propterea tunc. etiam declaratus eff. na- 
turalis modus ve[cends. carnibus , nop. cum. (angnt- 
net , id eft , non ve[cendi crudis carnibus, | K1ec 
ile , ex quo tandem duas velut conclu(tones 
eliciemus : primam, errare eos quiante diluvium 
vetitum fuiffe efum carnium arbitrantur, . cum 
potius injunctum, ejufcemodi efum  conítet ex 
Vatablo notula 3. in capit. 9. Genef. Juftino 
Martyre queft. 119. Dominico Soto lib. ;. de ju- 
ftit. & jure. Franfcifc. de Vi&koria relectione de 
temperantia, aliifque plurimis. Alteram,graviter 
lapfos eos qui tum nefandum extitiffe efum car- 
nium voluerunt, tum qui alimentum, deterius 
prebere animalia , quam plantas fibi falfo perfua- 
ferünt.Priorisillius fententiz meminit, Ovid. 15. 
metam his verfibus. ied o vi tla 


Heu quantum fcelus eft in vifcere vifcera condi , 

Congeftoque avidum pinguefcere corpore cot- 
pus, : 

Alteriufque animantem animantis vivere letho. 
Damnavit Romana Ecclefia Tatianos & En- 
craritas apud Ireneum libro primo contra hi- 
ref. capit. 32. quod. adeo, carnes adhorterent, 
uteas contingere pro grandi piaculo ducerent: 


deteftata eft Catharos , Manichaos, Prifciliani- 


ftas, Montaniftas, Albigenfes , quod in fimili 
errore verfarentur , de quibus agunt Epipha- 
nius cont, hzref. Divus Auguftinus libro. tertio 
contra Fauftum Manichzum capite trigefimo 
primo & capite decimo quarto libri. contra 
Adamant, Prateolus opere proprio de hecefi- 
K r iiij 
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bus, & Galterusin Chronologia, Refert Bele 
foreftus tomo fecundo , Cofmog. hodie etiam- 
num extare Negotiatores quofdam regionis Gu. 
ferathz, quos Baucanos vocant , qui neque car- 
nibus , neque ullis omninorebus animatis utan- 
tur, & quibus piaculum fit animal etiam no- 
xium eccidere , itaut noctu lichnos accendere 
non audeant , ne papiliones aut culices lichni 
flamma comburantur : pediculos preterea ac. pu- 
lices patiuntur ufque ad extremam impatientiam; 
eorum autem minus patientes quofdam facerdo- 
tes: Eremitas conveniunt , qui eos ifta lue li- 
berant , fed ea lege , ut colle&a ejufcemodi 
animalcula & in vafculo repofita , proprio fan- 
guinealant. Profecto tam altis olim innixa erat 
radicibus fuperftitio illa abftinendi à carnibus, 
ut in examine eorum qui ad factos Ordines pro- 
movebantur , quereretur ab eis , fi zaptias fc- 
eundas non vmprobarent. , € carnes non. baberent 
exetrata$ , quin. cogebantur :preguftare carnes, 
alioquin excommunicabantur , & de ordine fif 
clericatus depenebantur , ut habes expofitum 
in can. so. & 52. Apoftolorum , can. 14. Car- 
thaginenfis conc. 1. canoneprimo Bracharenfis 
primi, & refertur. de confecrat, diftin&. 25. ca- 
pit. qui Epifcop, Pofteriorem fententiam de po- 
uori alimento. plantarum quam animalium , 
tennere Porphyrius libro quarto de abítinen- 
tia animal, & nonnulli apud Plutarchum dua- 
bus orationibus de efa carnium : quam tamen 
nemo, eft tam parum in re philofophica. in- 
ftru&us , tamquetenuiter medicis rebus infor. 
matus , quifalfam & erroneam. non ducat , ra- 
tione & experientia permotus, etenim fi unum 
quedque rebus maxime fimilib? alitnr & deledta- 
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tut, animalium autem carnes fimiliores fint ho- 
minis naturz quam plantz , iis homo przfertim 
aletur & delectabitur. Preterea alimentum tem- 
perate calidum. & humidum , alimentum fapi- 
dum, alimentum minus excrementitium , opti- 


ejufcemodi alimentum prz ftirpibus prebent, 
optimum ergo homini fubminftrant. Verum hzc 
nos fruftra perftrinximus , nec enim hodie tanti 
fieri ex plantis video alimentum, ut longiorem de 
ea re fufcipere difputationem neceffarium mihi 
videatur. 

Venio ad carnis figniftcatum,facultatem, & de- 
lectum Carais nomineintelligimus ex Ariftotele, 
quicquid in gexere [anguineo eff , & ex Galeno 
quicquid multi fanguinis eft ci calidum , adeout ex 
hoc fenfu caro tribuatur iis tantum animalibus, 
animaliumque partibus qux fanguine conftant. 
Sed cum anguftior fit illa acceptio, quod fibrz, 
venz , medulla, lac, ova , cartilagines, carnis 
nomine non audiantur ; hanc locupletiorem da- 
mus , cargem ufurpantes pro omni eo alimento 
quod ex partibus omnibus , cercifque animalium 
excrementis efui aptis depromitur , quamquam 
& hzecnominis ufurpatio paulo latior fit, quam 
ca que Theologis & Canoniftis familiaris eft, 
dum vivendi rationem przícribunt diebus jeju- 
niorum , quibus quidem jubent ab omni carne 
abftinendum , carnis nomineinteligentes , efum 
omnium. animalium (anguineorum | volatilium. e 
terreffrium , eorumque parium , tum. excremento- 
vum, ut funt lac , cajeus, oua, c Ab eo excludentes 
éxancvuia quadam ammalia ut limates , & pifaium 
amne genus. Nos autem, utdixi carnem anima- 
lium nominantes fubintelligi volumus , 44od/;e2 


j 


|. mum cenferi debet ; atqui carnes animalium : 
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alumentum ex. animalibus volaulibus , werreftribus ; 
aquatilibus , (anguineis , exanguibus , perfetlis , cio. 
€x anunalium eorum partibus vel excrementis de- 
fumpraum. Cujus quidem carnis fic accepta fa- 
cultas commode explicari nequit propter varia 
animalium temperamenta diverfamque rerum, 
conftitutionem quibus tribuitur, nifi allata di- 
ftin&ione & adhibitis quibufdam diorifmis:Car- 
nium enim nonnullz calide, humidz alie hz. 
plus nutriunt , ille minus ; hz tenuiorem , illae 

étaffiorem fuccum gignunt ; quzdam facilius, 

quadam difficilius concoquuntür , caterz ex- 

crementi magis , vel minus relinquünt. Ut ergo 
certi aliquid de carnibus definite univerfim poft- 

fimus,has & (imiles circun(tantias obfervabimus; 

alias ex parte animalium , alias ex preparations: 
ratione defumptas. Ex patte animalium fünt ge- 
"u$ y TROYeS , 4044 , fexus J labitus , partium fitus , pa- 

buluin , locus natalis Animantium generatria cum. 
IDt, volucria , terrefiria , eo Aquatilia ; volucria. 
carnes habent omnium faluberrimas, fuccique, 
ad coquendum facillimi : Terrena vero difficilius. 
coquufitur , magis tamen nutriunt , quia fuccum. 
habent craffiorem , & diutius permanentem , ex 
A uario lis. 2. de fpecieb. animal. cap. 1. Pifzes 

autem quia naturam elementi retinent , in quo, 
vivunt, minus bene nutriunt , difhciliufque co- 
quuntur, quod longius à natura noftra abfint. 

Ex his vero animalibus omhibus , quz faeguinca 
funt calidiores carnes habent , noftrzque na- 
turz magis amicas , que exfanguinea frigidiores, 
co&u difhciliores , minufque natura noftrg con-- 
venientes, | 


" . & L] 
Mere. — Ad mores pertinet feritas & man[uetudo ,à qui- 


bus animalia fera dicuntur feu ferecia, c man[ue- 
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VALETUDINE. 65$ 
i2, lorum carnes propter ficcitatem & fibrarum 
duritiem vix edules, talis eft vulpina, urfina, leo- 
Dina ; Manfuetorumi caro refpectu ferocium deli- 
catior & fuavior;de his tamen certi quid vix pro- 
ferri poteft, cum ex manfüeris nonnulla etiam 
duriores efuique minus aptas carnes habeant cu- 
jufmodi eft A (inina. ASH, : 
' Ab etate animalia vocantur juniora,vetu(liora, 
& atate medià. Juniorum vero przftantior eft 
quam vetuftorum , & augefcentium melior quam 
declinantium. Prior tamen illa,excrementia hu- 
miditate [catet, & laxam alvum reddit, maxi- 
me fi fit nuper natorum : pofterior hec arida & 
predurá conco&uque contumax. At caro eorum 
qu& mediocrem etatem attigerunt longe aliis fa- 
lubrior & optimi nutrimenti ceníeri deber. -Ur 
enim ficcioribus animalibus adoleícens stas ad 
temperamenti medioctitatem confert, fic humi- 
diora quod fibi deeft ad probam temperiem ab 
atate florenti adfumunt ; ex Galen.lib.3. deali- 
ihent. cap.z. Obfervandum tamen has de gtate 
regulas potius intelligendas de volatilibus & ter- 
reftribus,quam de pifcibus , quos femper .vetu- 
ftos edendos effe vetus gallorum proverbium do- 
cet: jure aninjuria,poftea dicetur. - 

. Ex fexu petitur quoque differentia carnium. 
Nath carnes mafculorum calidiores feemellarum 
carne , & meliores etiam ac fuaviores , (i fuerint. 
Caftratorum , aliàs virofüm quid redolebunt, 
prefertim quo tempore veneris furiis agitantur. 
Mos itaque e(t caftrare mates ut cum teftibus 
virulentiam deponant & ocius pinguefcant,quod 
fanguinis portio dicata femini in carnem & adi- 
pem faceffat, Ob id in urbibus Galliz bene infti- 
tuds cavetur legibus municipalibus ne animalia 


. JEtags 


Sexus. 


6:6 2r 

quzdam non exíe&a,utarietes & Taurijin ma- | 

cello vzneant. ZVoz folum , ait. Galen; caffrat arum 2 

vitlimarum caro (4avior eft, quam non ca[lratarum s | pe 
| 
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fed etiam qualitas ip(a. carnium, fimile.quid tefiura 
qualitati pre[(e fert qrave .(j ut ita dicam , virofam, 
ad odorem u[aue [imilitudine porreHa. gon 
Notandum porro,ex animalibus temperamento — 9 du 
calidioribus &. ficcioribus, fcemellas, praefertim — B 
juniores , maribus przferendas ; ex frigidioribus | 
vero mares falubriores fcemellis. | | 
Habi-^ Per babitum animalium , Carnes. preterea và- | brev 
".  riantur: Caro minus extenuatorum & macrorum, | 
ficca. nimis & exficca , obeforum vero &. nimis | 
faginatorum , przhumida , nimis faftidiofa,ven- B (di 
triculo noxia. Moderate ergo pinguium,caro bo- | 
nitate fubftantie & (aporis fuavitate aliis ante- 
ponenda. Hac pertinet carnis durities quz facit ut 
fero & paulatim nutriat,tefte Galen. in expofit. 
aph. 18. lib. 2. Et quoniam habitus exercitio vel | 
quiete comparatur , non erit quoque abfüuráum 
hic aliquid. de exercitatorum animalium carne | 
recenfere ; talis autem caro probatur quod ca- | 1t 
&eat excrementitia humiditate ; improbatur ve- 
ro caro otioforum ob fuccum eorum excremen- 
titium, D nique monuit Theophraftusalba om- | 
mia animalia imbecilliora & injucundiora effe, | 
proinde carnes habere nutrientes minus & minus | 
(naves, | 
| 
| 
| 


Pari- — Partium /ftrsnon eft omnino negligendus, con- 
um S1. 
tus, 


Dwatg 


^ 


letyat 


ftat enim dextras animalium partes finiftris faa- 
viores, palato.gratiores & conco&u faciliores ef- 
fe : adhuc fuaviffima habetur caro quz.offa am- 
. bit, minoréque negotio conficitur,finiftra ramen 
Pabu. melior eft. | B uio. 


d Qum.: - :. Pabuli maxima habenda ratio, cuminde tem- au, 
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VALETUDINEÉ: 657 
periem mutari contingat. Ergo caro animalium 
quibus alimenta propria affatim fuppetunt, eft 
preftantiffima , contra deterior eorum quibus ali- 
mentum proprium deeft, : 

Loca denique & regiones plürimum faciunt ad 
carnium fuavitatem atque falubritatem definien- 
dam. Hicenim delicatories funt quz alibi durio- 
res, Nonne caro vervecum Grecorum , Hifpano- 
rum & Italorum duüta. eft, & niale olens, Bituri- 
genfium , & Francicorum delicata & tenera ob 
breves & molles fibras , Neuftricorum & Arve- 
.ricorum , dura & ficca ab longiores & duriores 
fibras? Optima quidem caro bubula in Gallia, 
fed quz ab Anglicana & Ungarica fuperetur. 
Sylveftrium quóque animalium carhes ficciores 
funt , & falubriores domefticorum;quamvis pin- 
guiorum , carnibus , quia domeftica otio plurà 
colligunt excrementa , qui agreftia mótu & aere 
liberiore diffipant, neque ut plurimum natura- 
lis eft , fed arte & otio parata ejufcemodi pin- 
guedo, At inter agreftia, que paluftria funt & 
aquatica loca incolunt, carnem habenthumidio- 
rem,vifeofiorem,excrementofam magis, & minus 
co&u facilem; 

Atque hi funt diorifmi generales carnibus di- 
f'iriguendis infervientes qui ex parteanimalium, 
depromuntur. Alii jam fuperfunt ex earmium pra- 
paratione obfervandi, qui nimirum earum con- 
fervationem , teneritudihis vel firmitatis conci- 
ciliationem , cocturam denique fpe&ant. Con[er- salit, 
tatio carnium fale praefertim perficitur,hinc falita ra 
caro dicitur quae quidem parcius nutrit quam 
infulfa , quia exficcando & tenuando, fanguinem 
acriorem & deteriorem reddit, ex Avicen. 148. 
tta t. 2. fuis tamen non caret dotibus;minus enim 
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excremantitia eft, minus corruptioni obnoxia, ni43 
gis vero fuavis. ^ 
Non [apit efca malo , qua datur ab(aue fale. Do- 
cet Galenus i. de facult. medicam, catnes qu& 
fale condiri debent: 4imalium corpori , inquit ; 
qua excrementitia carne conftant ; (alituris funt peri- 
donea : excrementitias autem. vocamus carnes , qua 
pituitofam bumidiatem ip. f£ con(per[am continent. 
Addit Aetius quz ad falituram idonea fünt , ve 
nuium partium fieri & comefta cratfos ac elati- 
nofos hümores attentare , ceterum vetera falfa- 
menta omnia vitiofa effe. Decet preterea non 
inodicam differentiam falfarum. carnium effe; 
quas ab eo repcte cap. 145. lib.fecundoi Sunt & 
alii moci fervandis carnibus opportuni, fed ufitati 
minus & minus falubres : alii enim utuntur aquá 
vitz , alii aceto & pulvere coriandri, alii fumo; 
ali clavo zreo in carne defixo; alii camino & 
Ícordio. Circa Cufco Peruanz regionis locuni 
inter duos montes fitum. carhes integerrim& 
fervantut , adeo ut equi mortui per quatuor 
menfes incorrupti perfiltant, quod tribuenduni 
acri vel tenui, vel falfo : Gelu quoque & Borea- 
lis ventus fervandis carnibus accommoda , re- 
fert enim Paul. Jovius in legat. Mofcos carnes 
uium quatuorve menfium ediffe, non fale fed 
gelu fervatas. TNT 
Porro carnes animalium przfertim volatiliumi 
& terreítrium duriores, teneriores fieri exoptantj 
molliores vero carnes pifcium, firmiores, ut fapi- 
diores fiantac jucundiores ; Quz enim in pifciz 
bus laudatur firmitas, vituperaturin aliis anima- 
libus, prafertim fi à durioribus & longioribus fi- 
bris fiat : laxitas ubique -damnanda , cum vel à 
corruptela, vel ab humida. fuperfluitate ortuni 
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dücat. Ergo teneritas carhium conciliatur primó 

| cuftodia , diuturnitate enim tenerefcunt fibre, 
|- | dein verberatione qua exdem divelluntur : Plu- 
J| Rarchusfüfpendite ficunonnullicoquunt,vel cum - 
i; |^ lamio, vel cum alliis & lactucis , vel cum aceto. 
"- |. fa, vel cum lapatho acuto; quidam acervo tri- 
tici recondunt ; ceteri dum coquuntur carnes, 
movent cum cochleari é ficu.Firmiores vero fiunt 
Pifces fi in vino , aceto, fale, aromaticis rebus 
herbifque calidiotibus coquantur ,. & leviter ex- 
ficcentur , de quibus omnibus confulendi coqui, 
& inter Medicos Francifcus Bonainicus lib. 5. de 
alimento cap. 52. Ceterum co£lio facultatei quo- .— 
que carnium Immutat , pam frixz carnes diver. Code 
Iz funtab elixis, affze à fuffocatis, quemadmodum 
capite de ciborum preparatione fufiüs explicavi- 
mus. Et hec dicta fufficiant de generali carnium 
differentia , quz licet de omnium animalium car- 
nibus dici peffint , minus tamen pifcibus conve- 
niunt , fed de illis & de aliis anitnalibius impofte- 
rum fpeciatim agetur; 


De .Avibus. 


Ra E : 
i I: autem univerfim de carnibus expenfis, Carrid 
fupereft ur fpeciales carnium differentias divifio, 


| proferamus. Ea autem eft ejufimnodi,ut aliz ex toto 
| animalium aereorum , terrenorum , aut aquati- 
| lium corpore liz ex eorumdem animalium par- 
| tibus ac excrementis depromautur. Voco J4erea 
, animalia , quz alarum & volatus beneficio elata 
f- f. € terris & aquis per arem feruntur , licet vi&tum 
]àf interra aut mariquerant. Ea autem fünt ves, 
ani f quas quidem diximus omnium animalium falu- 
| 

i 


| j 
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(20. . berrimas , fuccique effead coquendum facillimiy 
AviUm, quamvis minus nutriant quam animalia terree ir 
Qualis ftria. Varium tamen effe folet alimentum quód ^ f nx 
probent, proratione temperie , etatis , vilius , cao. M qii 
[érationis , loci , calique fub quo vivunt. Tezpere pil 
enim quo incubant , aut in venerem ruunt,minus '- f aro, 
idoneum pabulum fuggerunt ; nulla item vetus : hii 
avislaudatur. Aérelibero qua victum proprium - f s; 
querunt,anteponend& iis quz caveis aut carcere T oy 
inclufz impinguantur : caftratione fuaviores exi- f us 
ftünt minufque calidz : paluftres & aquauce hus | 
midiores deteriorefque montanis. Sed fingula- - [f (4, 
rum bonitas ac preftantia commodius intellige- |. f p; 
tur, fi figillatim eas qua à Salernitanis hoc capite ^ Jy 
perftringuntur breviter eximinemus , nullo alio ^J 4 
fervato ordiie , cum fupervacaneum effet poft Jj. 
Ulyffem Aldrovandum tentare Pocopas , neque ' | js. 
enim à nobis ulla animalium hiftoria expe&tanda - [ ;. 
eft cum ab eodem Aldrovando fufiffimé explicata ' | 
Adi habeatur , adeout tranfcribendi locum; colligen- ' | ic 
per fic. di vero nullam poteftatem reliquerit. Unumin- |, 
citatem terim obfervabis ex Hippocrate libro íextoepi- | y. 
fecun- dem, fectione quarta , textu vigefimo quarto. 


[-- 
— 
——; 


!] 1 * * * | M U 
A diotc$. videlicet per terra fqualoresaviumgenus abun- | i 
E y. . W. WUL , f 
33 dare, quod & probatum videtur Ariftetel. libro. | ^ 
1^ is I . * * Á Qi. 
l octavo de hift; animal. capite decimo octavo, | ii; 
nM : ike , M JE (405 
1 fcribenti avibus. prode[fe' [qualores , tum Ad cate- ^ | 'u 
L6 : E. Punt n 
ARE ram [anitatem , tum etiam ad-parium ; cujus ra | li 
s tionem duplicem affert Galen. com. adeum lo-*. Sa 
4 d cum Hippocrat. priorem , quia aves ficco cone - ia 
d I3 antes temperamento , ficca tempeftate rectius ' ; men 
Jp MEE | Cosbipi sA cut: Vus Ea 
Aa PUE valent: pofteriorem ,quia aridioribus cibis vef- np 
ALII EN I! " . iN. (125 f 
m centes & pauco potu contenta ficcitates deli-*| FAR 
l d, EN U ; E 1 Hi 
mui i gunt. Àdde quod tum tutius & deponunt ova; E 
tL W0 N 


EE & fovent ,.& excludunt, cum; imbres intet- c | 
n ficiangy || " :fl 


Jubusex e E C 


tum excitat, quibufcunque temperamentis conve- ries, 1 
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ficiant & ova & pullos. Ud ll I | 
, Imprimis occurrit Gallinarum genus quó no- DeGal. | il i 
mine & mares & faemellz Ínbintelliguntur. Mas linis. 10 NN 
quidem in cibum venit & tenellus adhuc dum SIDA 
pullus eft, & dum fenex eft, Pullaftri Gallinacei | li 
caro, fi credimus Galeno, inter volucrum carnes / 
enümerari debet, quz mediam quandam exte- Seen WT 
nuandi & incraffandi naturam habent;facile énigy €?lli- mM 


; "P . narurmi UENE 
coquitur , laudabilem fangüinem generat,appeti- rempas | 


nit,prefertim finondum coierint aut cucurrerint; 

fed moderare pingues fuerint. Hos pullos Si- 

méon vocat opi 7/7s^a , unde deductum exiftimo 

vocabulum noftrum eallicum;poules, quo gallinas 

appellamus,feu potius à voce pnllus,à quo barba- 

xum illud nomen Grecum fluxit. M eurfius tamen 

6 phSweXoV , t, dpuiSvT e NAT erhon pro pullis gallinia- 

ceis , fed pro quibuívis avium pullis, aut pro ipfis 

avibus ufurpat in gloffario ex auctoritate Deme- 

trii Conftantinopol. in Hierafcephie. Quod de 

ranto viro miror, cum idem auctor lib; illo 3; à 

M eurfio citato Capite ... Qxv9$ T0y xo yyor eei ctei mu 

^A& x 0p TOT Ad diftinguat j TUUT ay aud éas ,; in- Merufii 

quit, € aursd'os 10 i6gai , ij Dieosisumus [ta Gfetceoc- eTTOE, 

GAS, d opyiSvméAe , id eft; bac osmia mi[cebis , e 

dabis accipitri , ej [anabis cum carne pulli colum- 

bini aut gallinacei , ut óptimé vertit Petr; Gil. 

lius, nomen enim generale avium gallinaceis 

tribuitur more prifcorum Grecorum apud quos 

nomen nullüm peculiare Gallorum reperire eft, 

cx quo factum eft ut Myrtilus apud Athenzum 

Íolas Gallinas 2? 13«s à) cpvísue: appellaret Senex 

autem Gallinaceus non editur nifi à rufticis, Verus 
3 ca callus, 

quod carne fit vitiofa, fubfalfa, dura & ingra- * 

tà : folet tamen decoqui & jus ejus. exhiberi 
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643 DE CONSERVANDA 
ad alvum ducendam , lavat enim , abftergit , apez 
rit , flatus diffipat. prevocat , alvum folvit , at- 
que melancholiam purgat ex Serapione; ex Sere- 
no vero Sammonico, 


Febribus aut longis galli novaIura vetufti 
Sub veniunt, etiam tremulis medicantia membris; 


Laudamus autem pullos bimieftres & trimeftres 
ante zquinocium exclufos , qui enim poit folfti- 
tium nafcuntur , juftam nonimplent magnitudi- 
nem: Át Gallinz temperamento minus funt ca- 
lido quam mares , alimentum autem prebent 
boni laudatique fucci , non excrementitii, non 
morantis diuin progreffu, defcenfuque in inte- 
ftina: alimentum autem hujufcemodi nec multum 
eft, nec multum duraturum , quippe cum ex te- 
nui fanguine conftet fluxili , labilique. Proban- 
tur gallinz juniores , quia nondum ova edide- 
tunt , minus prebantur veteres , aut incubantes; 
Mihi confilium non eft,omnes hoc loco recenfere 
modos"quibus faginantur Gallinz , & quibus ad 
cibum coquuntur ac préparantur. Cozchillatos, 
pullos , partbicos , oxyz.omos , laferatos , varianos, 
frontonianas y tractogelatos , faler[os , leucoqomos , 1fi- 
cios , amtlatos , oxyliparos , a[Jos , elixos , frixos, 
pre[fos , diflillatos , im paffillos, im minutalia , in gela- 
tinam apparatos non moror ; confulantur Àpitii 
filii, à quibus tamen Medicirefcifcere debent ra- 
tiones coquendi & condiendi cibos , ut dum con- 
fuluntur à magnatibus deineunda vi&us ratione, 
quos cibos vitare debeant, aut qua ratione pa- 
ratos fumere,tuto & fecure pronuntiare poffint. 

Secundo loco occurrit Capo feu Capus, qui & 
ipfe& gallinaceo genere eft,à nonnullisgallis fpa- 


do dictus; exíeé&tis enim eft tefticulis, & ab(ciffa 
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645 
, Ut 
galli folent. Hoc de ejus bonitate tradidit Plati- 
na: Omnium avium laudes inquit, quantum ad obío - 
nia pertinet, una caro gallinacea comprebendst «Quid 
enim popinis a[ferunt reliqua altiles , quod non unus 
capns in (& babeat , fixe elixum,five affum velis? FIujus 
Avis patina [fomachum jwvat , petlus lenit, vocem fo- 
noram facit,corpus obefat. Quis vero non mirabitur 
Grzcos copiofos & eloquenites , res cum habue- 
rint, vocabula non habuitfe , nec enim Capo fi- 
enificando defignatam habuere vocem , quamvis 
apud Ariftotelemlibro nono de hift. animal. ca- 
pite ultimo caftrandi gallos gallinaceos ratio in- 
ftituatur. Ab eis quidem ad Latinos caftrationis 
modus defluxit, vox à Latinis adinventa,eft ufur- 
pata à Varrone de re ruft. librotertio capite no- 
no,& libro fecundo. capite feptimo, atque à Co- 
lumella libro octavo cap. 1. di&ufque Capus vi- 
detur àv «8 six, quod avide voretur & co- 
medatur , vel quodab eo teftes capiantur, 
Succedit T»rrur ex vota Columbarum familia Turtur, 

minimus, quem A riftoreles 79v5/z vocat , à fono 
vocis quem Greci vocant zj/Cey.. De eo tradit 
Porphyrius libro quarto de abftinent. animal. an- 
tiquiffimos £gyptios eum à menfis fuis exclufif- 


| 'fe,quod Accipitris ungues aliquando evadat. Ne 


igitur in eum turturem inciderent qui facri Ac- 
cipitris ungues effugitfet , ab univerfo genere 
abftinuerunt. Adnumeratus autem fuità Roma. 
nis inter lautiores cibos , quod conftat ex Plauto 
in Muftel. & Martiale multis in locis. Nicolaus 
Maffa folitus eft Turturum carnes vocare. cj- 
bum (apieutum , quod modicum tenuem. fuccum 
& Íiccum , fpiritibus animalibus generandis & 
peragendis Cajaseidbh intelle&us aptiffimum 
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644 DE CONSERVANDXA 
generent. Hinc Pocta. 
Turtur,honorabis domini convivia noflri, 
Hinc melius fapies pofteriore cibo. | 
Siccefcunt, (ed calida magis tua fercula profunt 
Sic domino, ut fapiens hine magis effe queat. 
O bona avis, caftaes fanctzque dicanda Minervz; 
Nos tamen in venerem, luxuriamque rapis, 


Porro inter turtures laudantur juniores & pin- 
guiores qui dum affantur involvuntur pampi- 
nis , fetiores & macri difficilis funt coctionis; 
alvum adftringunt & íanguinem  melancholi: 
cum creant. Edi ergo debent elixi potius quam 
affi, hac enim ratione falubriores evadunt. In- 
ter partes , clunes haber delicatiffimas , ut patet 
ex Mart. lib. 5. epig. 60. & 82. 
Cereus immodicis Turtur te clunibus implet, 
Ponitur é caveà mortua pica mihi. 


A Turture venio ad flurzum, fic enim loco 
fiurne. legendum puto , tum quod fiwrza fo. 
minino genere pro ffósrzo non reponatur , tum 
quod f'urni caro inter laudabiles ac falubresab 
omnibus non conítituatur, Equidem apud prif- 
cos,lautiorum menfas non expleviffe flzrnos ve- 
ftatur Martialis libro nono epig. 5$. ubi eos 
inopes vocat quod nullius pene effent pretii ob 
idque pauperibus pro cibo effent. Quaproptet 
Platina dixit : ffurmi ques vulgo diaboliwam  car- 
nem babere dicimus , omnino ab ob[onss. lautorum 
abjiciuntur ; bas comedat vacerra nofter qui mar(a- 


pio magis quam vite con[ultum vult. Caro enim: 


illis dura effe dicitur ventriculoque inobediens, 
virofum etiam quemdam odorem fpirans ob 


cicutam quam fturni depafcuntur. Scio Gales 
num aliter cenfuiffe ; fed quemadmodum expo- 
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VALETUDINE. 641 | j 
nendus fit vide explicatum apud Aloyfium ILE UI 
Mandellam epiftola fexta & dialogo quarto. Utut Sturna. kl If 
lit, flarnam hicintelligendam cenfemus; quono- ^ — | Mi 
mine non fignificatur avis illa major anfere AH 
qua. Starda five Tarda & Otis appellatur ; fed | 
defignatur minor illa perdix qua eft nigripes ; Lu 
quam (.ut.ait Julius Scalig. ). betrufcus autumat iM 
flarnam. De ea audiendus Plinius libro decimo qm 
capite quadragefimo nono, Z4dvenerunt , inquit; Ml 
bellis Bebriacenibus civilibus in Italiam aves nova, mm 
que adbuc nomen retinent, paulo infra. Columbas hi 
magnitudine , Turdorum. [beése , fapore grate. No- 

men illud videtur fuiffe avis exterza , à quo cor- 

rupta Vox 574774 remanfit. Cum vero ingenere 

fit perdicum, nemo dubitat de ejus fucci bonitate 

ac preítantia , dubitaverit vero aliquis cur lau- 

datus iile cibus ab Elluchafem prohibeatur exhi- 

hiberi fanis & maximà motu utentibus ?. An di- 
cendum cum Savonarola delicatos illos cibos re- 
linquendos convalefcentibus & &gris , quippe 

cum Celí confilio:cavendum fit :2 fecunda vale- 

tudine ne adver[(e prafidia con[amantur ? an refpon- 
dendum. porius cibos illos quia tenuiffimum ci- 

bum facileque tzanfeuntem ac diffipabilem fug- 

gerunt , magno motu utentibus commodos non 

efle quod vires diu fuftinere non poffint, quo fa- 

&um eft olim ut bubulz fuilleque carnes potius 

quam vitulinz autgallinacez athletis prefcribe- 
rentur. 

Non eft pretermittenda columba cum eam ita. Colum- 
celebrarit Romanorum luxus,ut Plinius libro de- b? 
cimo capite vigefimo feptimo , »ultos ejus Amo- 
re 3in[aniffe tradat , fingulaque columbarum pa- 
ria non [emel mille feflertsis nummi. (j. aliquando 
etiain alle ej fexeenta vendita fuiffe. Nocant aus 
Sf iij 
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646 DE CONSERVANDA 
tem Gr£ci Columbam etciezy vel aba 7) 7c 
sspos à dure c laberiofo volatu, vel eg v) «tei- 
exor cte2) à nimio «moris affttla , quo. mares faz- 
mellas fuas profequuntur , ex quo commendan. 
tur ab A malis ofcula columbatim facta, Quam- 
quam autem multz fint Columbarum differen- 
tiz, eas tamen omnes ex Galeni authorit. libro. 


decimo de fimpl. medicam. ad duo fümma genera | | | 
| elu 


revocari poffe animadverto; ad «eroxídYoy xai vo- 
uad: , hoc eft ad dome[licum , & ad paftuum feu 
fylveftre.. Porro temperies Columbis calidiffima 
tribuitur, eas tamen avibus annumerat Galen, 
libro tertio de aliment. quz facilé concoquuntur 
& que nec tenuem nec craffum fuccum gene- 
rant Sy/veflres pra feruntur domefticis , Juniores 
vetuftioribus , vergz; autumnalibus , autumnales 
zítivis quod eo tempore melioribus granis vef: 
cantur. Xenophon libro primo expeditionis Cyri, 
tradit Syros Columbas habere facro-fan&as,ne- 
fa(que putare eos violare, verumtamen dubitan- 
dum non eft quin pulli columbarum fanis atque 
zeris maximé fint falutares, Florentinus Geopon. 
lib. 14. cap. 1. ufum eorum neceffarium effe iis 
vult qui à morbo convalefcunt. Ruffus Ephef. 
fecundo ordine avium. laudabilium recenfet, 
Aetius quarto , nimirum poft Gallinas , perdices 
& Turtures. Ex arcanis ZEgyptiorum accepimus 
eos qui' Columbis utuntur peftiferis morbis non 
corripi , necaliud preter Columbam peftis tem- 
pore Regibus Egypti in cibum oblatum fuiife, 
Quz res fortaffe Cardanum movit ut. laudaret 
cibum in pefte qui ex columbarum jure & carne 
paratur. Certé Pliniuslibro vigefimo o&tavo,ca- 
pito quarto Columharum carnem recens con. 
€eptam, centra ferpentes auxiliari voluit, & 
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VALETUDINE. 647 
Sextus Empiricus columbam. incifam calidam- 
que morfui ferpentium impofitam venena omnia 
rapere & fanare docuit. Attamen memoria te- 
tenendum eft continuum earum ufum improbari. 
Narrat. Áldroandus Curtium Medicum do&iffif- 
fimum quod quoridie. columbas efitaffet vitam 
breviorem reddidiffe, Memorant nonnulli quem- 
dam Camfam nomine , quod ter-uno die ex affa 
columba comediffet , periiffe, Simeon Sethi pro- 
didit eas febrem accendere , à inflammationes pro- 
creare s caput etiam. ci oculos ledere C — fü nimium 
w[urpentur. lepram generare. Exenim. cum prafer- 
vido fint ventriculo ex Arift. 5. de partib. animal. 
cap. feptimo, fanguine calido & adufto & craffo, 
non mirum fi: corpora calefaciunt &.adurunt , & 
ad elephantiafim difponunt. Unum notari velim; 
cum mirum in modum dele&tentur Columbz fe- 
mine cannabino, ftercus ipíz excernunt , quo fi 
ftercorentur agri,tam eximiam pretiofamque can- 
nabim proferunt ut magnus inde quzítus com- 
aretur. 

Sequitur. Qwfauila, ab Antonio Gafio Quaqui- 
la ,à Blondo. vzatea , à Latinis Coturnix à Grecis 
cprvf di&a , quam tanto odio olim habitam 
commemorat Plinius , ut defpui foleret proptet 
morbum comitialem quem credebatur inducere; 
Eam tamen nobilitavit. Judeorum natio quz 
Coturnicibus à Deo miffis diu in eremo viam 
lautiffimam fuftentavit. Hingrecté cecinit Gra- 


paldus. 
In pretio nune fum olim damnata Cotnrnir, 
Vox nomen, pretium dat fapor ipfe mihi. 


Editur enim hodierna die Cotuznix , & lautiffi- 
mé & falubriter fi modus adfit, alias pituitofos 
morbos gignere opportuna eft. Fuit quondam 
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$48 DE CONSERVANDA 
Romanorum cibis damnata qued veratro vefce3 
retur & pinguefceret , quodque fola animantium 
preter hominem epilepfiam fentiret Galen. com. 
5. in libro 6. epidem. in Doride,Bocotia,& Thef- 
falia novit plurimos ex efu coturnicum mufculo- 
rum diftentionibus correpcos , atque idem qui. 
buídam Athenis contigiffe qui coturnicibus lar- 
gius fefe impleverant. Galeno fubfcribunt Ara- 
bum nonnulli, quibus tamen refragatur Aver- 
roes exiftimans carnem coturnicis laudabilem 
quia fapidam. Epilepticum etiam morbum eam 
non excitare, contra Galenum probat Ulyffes Al- 
. dtovanduslib. 15. orni holog. & Goclenius de vi- 
ta proroganda., Et certé non obfervamus in Gallia 
tale quid. à Coturnicum efu contingere , verifi- 
iile tamen eft, earum carnem excrementitiam 
effe, putredini obnoxiam, febriexcitandz oppor- 
tunam ; quo fit ut tempore peftis abítinere ab eis 
debeamus ; vere etiam & &ítate,quod fint ficca 
Nota. & exfuccse,melancholicis humoribus generandis 
aptz. Meliores funt Autumno quia pinguiores &. 
fucculentz 5 fed eatum pulli lauti & delicati funt 
fuccumque meliorem praebent. : 
Phafa. Major gloria Phafrano quam Coturnici , forma 
nus, — & plumarum venuftas longé pra(tantior , cum 
etiam fapientiffimus Solon Phafiani elegátiam ac 
pulchritudinem' purpureis auratifque Crofi ve- 
ftibus antepofuerit; A Phafide amne Pbafianum 
dictum credibile eft; unde advectus primo fuit, 
fi credimus Martiali in Xeniis. | 


Arcoà primum fum traníportata carinà, 
Ante mihi notnm nil nifi Phafis erat.. 


Tanto olim honore habitus fuit, ut Rex Pto- 
lomazus fs nunquam Phafianum deguftaffe, fed, 


tánquam quoddam «uio cenfervaffe glorie- 
tur. Pertinax & ipíe Imperator, fi fides Julio 
Capitolinohabenda , Phafianum numquam pri- 
vato convivio comedit aut alicui mifit. Severo 
Imperatori majoribus tantum feftis pofitum ob- 


fervat Lampridius. Nequeprofecto raritas pre-. 


tium facit, led bonitas carnis & laudabile quod 
fuggerit nutrimentum. Averroés & Aponenfis 
oinni avium generieum praferunt , alii poítpo- 
nuntperdicibus & Gallinis , alii medium confti- 
cuuntnon fine ut opinor injuria, Etenim Ulyf- 
fes. Aldrovandus cateris eum avibus anteponit 
tum ratione fuavitaris , tum ratione exercitii, 
tum ratione conftitutionis & temperamenti;quod 
quidem tale eft ut non patiatur, durum, fibro- 
fum , falfum , nitrofumve evadere Phafianum 
ficut accidit Gallinaceis qui tales evadunt nifi 
tempeftivé caftrentur. Phafianus autem etiam 
non caftratus innocuus femper eft , gratus & ac- 
ceptus , quod argumentum eft eum & tempe- 
ratiorem effe , & corporis conftitutione elabo- 
ratiffima. Quod quidem tacité innuere vifus eft 
Marualis in Xeniis pullos Gallinaceos Amico o£- 
ferens cum Phafianos non poffet. 
Silybica nob!s volucres & Phafides effent , 
A ccipercs : at nunc accipe corris aves 
Sed fine ambage : alter Pocta id protulit. 
Phafida jam vehat Argos avem , quaffata retar- 
dat, 
Debuerat primo difcubuiffe thoro. 
Illa levis ftomacho eft , fuaves imitata tepores, 
Non volet in menífas,ruftica rurba,tuas. 
Vix ficca eft , voluerum primi huic debentur ho- 
nores , 
Nec male, cum fuerit regius ante puer. 


Formofiffimam avem excipit invenufta , quia 
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nig 
id eft, folam volantem dicam voluit. Ifidorus 


antiquitus ZZedulam vocatam fuiffe fcribit eo 


quod moduletur. Ego vero AMerulam voco quafi, 


meram hoc eft finceram , eft enim fincera , tota 


videlicet niera ; unde Plautus merncum dixit pro. 


nigrum. Greci eam «s7'vecy , appellant, non fa- 
tis nota origine , fortaffe x&v; quod celeriter, 
fignificat ; Celeriter enim illa Avis nidulatur 
omniumque avium prima parit , fed ejus primi 
partus pereunt frigore hyberno, ut. docet Ari- 


ftoteles libro quinto hift. anim. capite decimo, 
tertio Memorabile eft quod Gaudentius Merula, 


librofecundo memorabilium cap. 25. de genera- 
tione aviculz Merula fimilis in hunc modum re- 
fert. nfacie leonis ,inquit., prima luna conflituta 


falviam contu(am in vitreum vas indsto qz orificio. 


hermetis figillo obtufo im fimocaballino fepelito & in- 


tra Innarem circulum enatum Merulis fimile animal; 


reperies. Porrolausolim in pe&ore merulz .po- 
fita fuit. 


Etleporum avulfos & multo fuavius armos 
Quam fi cum lumbis quis edat,tum pectore adufto 
Vidimus & Merulas poni, & fine clune Palumbes. 


ait Horat. lib.z.ferin. Non video jam in deli: 
tiis effe: nec fane Medici multum illi bonitatis 
tribuunt, quod vermibus & locuftis vefcatur. 
Duriorem ei carnem tribuit Galenus, laudatam 
tamen & falubrem ; quod intelligendum eft de 
merula pingui , obefa , & Pda , vel retibus 
capta. Cavendum ab. ejus efu peftilentie tem- 
pore monet Alexandr. Benedi&us ; quia fortaf- 
fe cum vetmibus mufcis, & araneis alatur qui 


gra. ZMerulam dico, quam Varro , quafizerang 


ex acre infecto ac peítilenti & generantur & | 


dU omisso 
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vivunt , trahit exeo cibo veneni aliquid & de- 
leterii. 

Notz omnibus avicule. paucis cognita 
fuccedit Ortygometra , Aritoteli servos rea 
quz Hefychio exponitur éf Jteutesos Corar- 
nixve grandis. E(t enim reg vox| Greca in 
cempofitione magnitudinem & in fuo genere 
principatum fignificans. Fallitur Commentator 
nofter, dum refert exlfidoro eam avem coturni- 
ccs comitari abeuntes , effeque earum re&ri- 
cem ac ducem. Ait quidem Ariftoteles $8. de 
hift. animal. abire una cum coturnicibus , Lin- 
gulacam , Otum , Ortygometram & Cychra. 
mum qui etiam noctu eas revocat , fed eas de- 
ducere ac regere nonícribit. Porro cum de hac 
ave inter auctores minimé convenire advertam, 
nec ipfe eam umquam , vel dezuftarim , vel vi- 
derim , praterea cum ejus ufum apud. Gallos ra- 
rum admodum effe animadvertam,nec valdé que- 
firum , judicium meum non interpono ad Al- 
droandum curiofos lectores remittens , qui licet 
pauca , verifimilia tamen de ea ave opere füo or- 
nithologico congeffit. 

Supra de minori perdice actum quam Galli 
perdicem. grifeam vocant , nunc de majori agen- 
dum quam raubram appellant, Non eft vero ut 
diffufius in ejuslaudes decurram , cum nemo fit 
qui carnis ejus fuavitate dele& itus optimum ex 
canutrimentum accederenoftro corpori non af- 
firmet. Infantes autem pulli maxime commen- 
dantur. Imo & juniores perdices ac pingues, 
vetula durioris funt carnis , difficiliorifque di. 
geftionis ; vulgo tamen apud noftrates dicitur 
tredecim anni menfibus perdices bonas effe & 
fuaves. "Tradit Simeon carnem earum bene 


?. 


tra, 
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concoqui benique fucci effe , fi non ftatinj 
polt interitum , fed poft unum aut alterura 
diem comedatur , qnod ex Galeno defum- 
pt. d a 
Qui fequitur. f/igillas omnibus Ornithologis 
ignotus eft., ac pene innominatus ; unus Villa- 
novanus comment. in hunc locum avem inter- 
pretatur , que ve(carur wvis Qj inebrietur etiam , 
velocs volatus y [lurno. fimilis. , fed. melioris autri- 
sont, CirCA uineas frequens. e circa. fellum iSan- 
Gorum eligenda, | Cum autem. Tardus /liacus pe- 
ne has omnes notas obtineat non male commen- 
tatores de. 757do hanc avem intelligendam. cen- 
Ínerunt. Turdus vero triplex eft. Major, Arifto- 
teli 4££éees vifcivorus Gallis Cvjva dictus , mi- 
nor ie Grecis , Gallis AMalvizius vocatus., 
medius 7eyae , feu pilazis, Gallis /itorza appel- 
latus. Minor ille à barbaris frigilli.snomen vi- 
detur habuiffe , quod frigore cantet , & vigeat, 
vel quod ingruentis frigoris fit. quodammodo 
internungjus, Non contemptum à veteribus vi- 
deo , cum faginatum olim magna cura fuiffe 
tradant Varro & Columella ut jucundior éva- 
deret & (uavior, adeout finguli Tutdi altiles ter- 
nis denariis emptitarentur , Galenus ipfe lib. de 
cibis boni & mali fucci Turdum laudatis annu- 
merat cibariis : nonnulli calidiorem Merula 
Turdum faciunt , graviufque redolentem , alii 
anteponunt ; laudat eum Mercurialis lib.5. varia- 
rum leé&. capit. 2. Atheneus Turdorum turmas 
atque greges in primis men(z ferculis admilfos 
teftatur, Alexanderab Alex. ova cum Turdis & 
leporinis carnibus ac mellitis placentis fecundz 
meníz frequentius appofita fuiffe commemorai, 
qüod obmi(fum nolui ut candidus inde le&or 


pona 
taffr 
Com 


Js 


gj ener 


düten 
QU? c 


Dem 


ur: 
1 
Atti]|y 


| 3G] 


len 
Blur 
tto 

im 
udi 


— 
T 
4 


VALETUDINÉ. DM... I 
dePrehendat , hon fine/exemplo & auctoritate WEE MI 
Salernitanos Turdum inter laudata alimenta re: ui 
pofuiffe, HIT 
Ordine venit Orix , quz alia non eft à Galli- i 
n4 Corycorum quam Galli vocant Celizottám , feu 
Gallinam [fylvaticam. Nideretur autem ea ex 
Perdicum effe genere nifi major effet , longio- Wi 
remque caudam haberet, Mavult Bellonius ean- l 
dem facerecum Ruffica. Gallina Romanorum; 1 
quam Varro ait in urbe raram fuiffe nec. fere ij 
manfuetam , fimilem facie non his villaticis ! 
Gallinis noftris , fed;Africanis , aípe&tu & facie 
incontaminata ; quz foleret in ornatibus publi- MT 
cis cum Pfittacis & Merulis albis poni, item T 
aliisid genus rebus inufitatis;  Geínerus cibum WT 
prorfus nobilem & ferarum avium omnium lau- | 
datiffimam hanc avem praedicat; itaut principi- EH 
bus etiam interdum poftridie quam coca cft ap- i 
ponatur , folaaviumaut omninoanimalium for- WT 
taffis,. Sunt qui in probitate fucci Perdici eam Tio: 
comparent , alii preferant. Albertus carnem 1H Mid 
foris nigram intus candidam habere ebfervat, Il 
teneram vero & gratiffimi faporis. Obfervabis MUR 
autem hic à nonnullis non Orix , fed Ori; legi; y EON d 
quz quidem fic di&a videtur ab infignibus & n nd d 


D ————ÓMÀ—— 
I—Ó—Ó 


€ — 4 


IFTE 
memorandis aurium meatibus. A Latinis voca- ps! E 
wur Tarda, quod tardo cé gravi volatu detenta |i DT 
nequaquam ut cetere volucres velocitate pennarum bu 
attollatur , inquit Ifidotus , qua etiam de cauía ir 


à Gallis Ouflarda , vel Outarda appellatur; Gas WU Jj 
enus otidum carnem mediam eífe ait inter WMdUH 
gruum carnem & anferum , minus duram fci- MM. 
licet quam fit gruina, duriorem vero anferina. A 
Quamvisautem Galeno Simeon Sethi affentia- 
tur; ditlentit tamen Xenophon apud Atheneum 
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$54 DE CONSERVANDA . 
fcribens Oridum carnes fuaves effet. Tul. Àlé- 
xandrinus eas fepe fefe deguítaffe memorat, gu- 
ftu, utin ave magna non peffimo , fed nigras & 
duriores , itaut concoctu pervicaces exiftimari 
facile poffint & excrementis redundantes , me- 
lancholicoque hümore procreando apte. Ex 
quofane concludere licet, Salernitanos de avi- 
bus boni fucci loquentes , non tam de Oride 
quam de Gallina Corylorum hic effe intelligen- 
dos. 

Tremulus quo in genere fit avium | prorfus 
ignoro, ex defcriptione autem quz à Villano- 
vano profertur füfpicor effe , vel Gallinam aqua- 
ticam , vel potius Pannellum vulgo di&um, quem 
ad depopulandum vermes Anglos fepe in hor- 
tis alere tradit. Guillelmus "Turnerus. In ci- 
bo commendari notat Gefnerus:, fibique ali- 
quando guítanti & boni faporis & alimenti 
probi, fed levis actenuis , ejusavis carnem vi- 
fam elfe. 

Reftat Zmarellu: avis aquatica que ex. ana» 
tum genere eft , videtur autem dica Ariftoreli 
Éiexas , Pa[fiulam vextit Scaliger anati fimilem 
avem ,fed minorem, quz quod avidior fit &éexas 
appellate fuit. Eam vocat Nyphus Sartillam 
à Gallis dedué&ta voce qui ejufcemodi avem Sar- 
cllam nuncupant, au&ore Scaligero. Quodnam 
vero nutrimentum afferat, diceturin anare, jam 
enim tempus eft , ut huic prolixo capiti finem 
imponamus. 
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De Anate. 
Car». LXIV. 


LI nas quanta dulcedine manas? à 
| 5i mibi cavilfem , fi ventri frana de- « 


diffem és 
Febres quartanas non renova(fet dnas. & 
Animadverfro. 


3 gpiitiqu aves vocant Gfzci Palmipedes, 
quibus nimirum latiores dati funt pedes ad 


, natandum. Inter ejufcemodiaves aliz grandio- 


resíunt,alie minores. Inter grandiores haben- 
tur^ Znares cj adneres de quibushoc & fequenti 
Capite breviter agimus. Univeríim autem vee 
lut pro fundamento memoria tenendum eft aves 
omnes in aquis degentes carnem habere malam, 
terriodoris, & excrementitiam ; cum enim pif- 
Cibusnutriantur, cum in cono & luto ut plu- 
rimum degant , . cum pauco utantür exercitio, 
cum recrementa multa colligant ob frigus aqua& 
cutis meatus occludens, carnem habere falubrem 
non poffunt , fed inelaboratam , difficilis co- 
Ctionis , ftomachoque adveríam. Quod fi quis 
inquirat utrum aves Aquaticz aliis avibus cali- 
diores fint, vel frigidiores;utar diftin&ione cum 
Petro Hifpano , dicamque cum Ariftotele non- 
nullas aves inhabitare aquas propter ealiditatem 
fuam maximam , ut eít corvus pifcator , alias 


| propter nimiam füam ficcitatem , Ut Cygnus; alias 


| 
| 
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denique ut alimentum fuum in aquis quzrant,ut 
ardea : priorefque illas dubio procul campettri- 
busavibus calidiores effe , quo fenfu audiendus 
eft Rhazis affirmans Aquaticas aves calidiores 
elfe , vel hoc unofignó du&us , quod fint odoris 
gravis & horribilis , talis autem odor calidita- 
tem ficcitatemque indicat. Diss 

. Eft porro 424: fic à nando di&a Latinis, 
Grzcis wax , feu vna xgawadwos domeflica , feu 
Yicur, xa] etas e folveflris. Carnem ea habec 
calidiorem omnibus carnibus avium domeftica- 
rum, humidam , craffam , duram , concoc&u dif- 
ficilem , excrementiriam ; faftidium. inducen- 
tem, peftis tempore fugiendam. Attamen M. 
Cato Ceníorinus zgrotos jejunio macerari pró- 
hibens alijubebatoleribus & modica carne ana- 
tis,palumbi aut leporis. Colorem'& vocem clari- 
ficare, flatustollere, corpufque roborare, dixit 
Serapio ex Aben Mefvao;necnon ipfe Àvicennà 


qui excalefacereillan carnem , & aliquando fe | 


brem induccre voluit. Laudat tamen Anaturi 
ventres &alas,üt pote quz meliorem & leviorem 
fuccum contineant, quod videtur dedu&tum ex 
Martialis hoc epigrammate; 


Tota quidem ponatür ÀÁnas , fed pcctoretantum 
Et cervice fápit, cztera redde coquó. 


Sunt etgo fuaves & laute illt Anatis partes; 
maxime junioris , fed utinnuunt Salernitani , op- 
portunz generandis longis morbis , velut quar* 
tanis febribus: cum enim craffiorem fuccum & 
melancholicum generent, venas mefenterii at- 
que ipfumlienem implent, & isfarciunt , ünde 
fcetura morborum; Obfervatum. praterea. eft 
có deteriores carnes anatüti,quo vife funt ES 
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ut | Adm bufones integros devorare , relatumque à 
ti. 


dy | tempore diutius affervatis ferpentes vermiumque I 
yx | €olluviem innafci. Inter ceteras eligendz quz EIE 
x |. libero celo , aquifque fluentibus fruuntur , fu- WT 
i giendz quz in urbibus degunt , que fpurciffimis n. 

ac foediffimis cibariis aluntur , queque cerno per- uu 
petueimmorantur. Pulli earum funt in delitiis, in 
(4| vocanturque à Gallis Zallebran; duobus menfi- | 
p,| us nati, | 


monnullis ,affis vel elixis earum carnibus zítivo l ! | 
i 
| 


De nfere. 
Cc A P. L X V. WI lh 


JA Oba fitit Coum menfis , campis A4cheloum, I M 
Ancha petit. Bacchum mortua, viva € Ma 
lacum, J, KLAR 
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Mi MM 

» * : Le W fid 
NOS apud Romanos quondam fuit J4»fe- ,, c. Ml. d 
LN res violare , quod eos facro - fanctos ob ca- res, M nem 
9 . P . " 1 . —- [ l In i H F- . 
pitolium fervatum exiftimarent, ob idque Cen- Wd EI 
; : . . . . V PIA 3 
foribus magiftratum ineuntibus praícribebatur, M Mi Y: 


ut eis alimenta locarent. Tandem relicta fü- 
perftitionein primarias menfarum epulas trans- 
lati funt , & eorum fágina inflitüta, Narrat UE 
Lampridius Alexandro Severo anferem feftis dU 
diebus appofitum fuiffe , Diod. autem Sicul. AP. 
tum elixum , tum affum anferem quotidie 4E- WA 
gypiorum  meníis adhibitum commemorat. Mi 
Attamen notiffinum eft cotum carnes fuper- PLE 
13 1 
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6:8 DE CONSERVANDA d 
fluitatum. & excrementorum produézrices effe; 
difficulter coqui domefticifque cunctis avibus 
craffiores , calidiores, hutmidiores, Numeran- 
tur à Celfo inter cibos valenüffime materix & 
plurimi alimenti j| & ut docet Savanarola , funt 
ex iis qui febrem propter nimiam humiditatem 
excitant. Albertus Magnus non calidam anferis 
carnem , fed frigidam, ficcam , duram atrabi- 
lariany & conco&u difficilem ftatuit , qua ra- 
tione motus non video , cum omnes alii medici 
contrarium fentiant, & ip(e fibi ipfi non con- 
fentiat, cum addit eífe atrabilariam , hoc eft 
bili retorride & ex aduftione nigrz genetranda 
aptam. Eft autem dictus eA£zfer Varroni à vo- 
ce quam emittit; Iíidoro vero ab anate per de- 
rivatiohem , vel à funilitudine , vel quod & 
ipíe natandi peritiam habeat ab affiduitate na- 
tandi. Barbarivocant Ocbam , nomine à Greca 
deducto atque compofito ex articulo mafculino 
? & voce yl» Anferem defignante , aliqui a ir 
au diphtongum commutantes dixerunt | 4zchba 
quemadmodum docet Joa. Tortellius; Inter Ari- 
feres fcinelle maribus potiores : pulli magna 
funt in gloria , verum adultiores commendan- 

tur rtiacis , &c ad fagirniam idonei habentur, far- 
&urzque deftinantur. Manditur & falita an(e- 

rum cato & fümoexíiccata, quá quia frequen- 

ti eft Jüdzis in ufu ruborem vultus creditur ei$ 

Conciliare; [nter céteras partes colluza, ala , c 

Jecir. commendantur , laudatür & jus anfri- 

"nm ,non folum ad cibos , fed adverfus venena 

efficax. Non reticebo unguentum ex anfere, 

quo reftitutos multos arthriticos commemorant, 

Defcriptio habetur apül Antonium .Guaine- 
rium commentariolo de agritudinibus junc&u- 
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tatum capit. 1$, facta Leonino carmine hoc 
$nodo. 
Anfer (ümatar veteranus qui videatur 
Mox depluvetur , vitalibus evacuetur; 
Yptus penantur qua fubterius numerantur. 
" rita cato tota , triti mox pelle remota, 
Vnáum porcinum , thus , cera, fagmen ovinum, 
.Poadere fint zquo;(al, mel,faba , fitque filigo. 
Poft hoc affetur , tamen affus teu comedatur. 
Vas (apponatur fc. ucliquor accipiatur; 
Qo mernbris ünétis fie gutta folvitur omnis. 
Ccrce hoc unguentum "praitat füpet omue talen- 
tum . 
Sic pet dictamen cum (cripferis hoc medicamen ; ; 
Faclaus ampla Deo folito de more (uperno; 
Anferis edido & ejus medicamine fcripto 
Sit laus ergo Dco finitoin tempore libro, 
Narrantür autem atferesab zítate in autum- 
hum morbo confii&ari eque ac corvi. Improban- 
tur ova, cum tamen dicantur à Simcone Serhi 
proprietate quadam peculi arl 4evízr, hoc eft sa- 
genu. pra[Fantiam , pré ftare iis qui cüm Fonte filia- 
rum tauri j id eft , cur zaelle C" cum MR affidie 
VON UE ie 
Porro quod aiunt Salernitahi erp em in men- 
fis ff fitiwec 042 , 1" campis Ache lou , noue 
expetere Bacchum , vivum vero Lacu ; fignifi- 
cant, anferes dum vivunt aquis, ducnibie la- 
cubufque delectari , bus comeduntur vero & à 
nobis! efitantur , poftulare vinum generofum; 
quale eat Coum, üt nimirum vini beneficio co- 
€tio carnis anferinz durz promoveatur , ejus 
craffities attenuetur ,. humiditas contemperetur; 
malitia frangatur ; diftributio juvetur. Hilde- 
gardis libr. 4. Phyfices parte fecunda capit. 8; 
de apparando ád éfüi ahfere fic habet; Si 
T ij 
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60 DE CONSERVANDA 
quis , inquit , wnerem. comedere vult , eum per 
pres aut per duos dies valde e(urire permittat , cf 
deinde frumento. mutriatur. Et. poflquam occidi 
tur ad ignem affetur y ei falvia có alia bom ber- 
be ei imponanur, ut. [acts earum. ipfum perran- 
ftat ex etiam vino aut. aceto. cum. flabillo (emper 
a[pergatur , ut [agimen ejus effinat : e qui [anus 
eff, boc modo enm affatim comedat , fed. qui infirmus 
efl, modice ex vo comedat , coctus autem $n aqua a 
e[um bominis malus efl. 1c illa, 
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De Carmbus Animalium terrenorum. & 
quadrupedum » ac primo de 
4Porco eos Ove. 


c A^ LXVL 

E ST taro porcina abs vino tibi pejorboina, 

| Sitribuis vina , efl bac & cibus eg- Afi- 
dicina : 

»» Carnes porcina cum cepis (unt Medicina. 


Riore verfü carnis porcinz inftituitur curi 
Pon comparatio ; nempe quod porcina ab- 
Íque vino fumpta , quam ovilla pejor habeatur; 
Porro quod prava fit ovilla , Galenus libr. 3. 
de aliment. facul;. capit. 1. his confirmat ver- 
bis. Agnicarnem habent humidiffimam ac pi- 
tüitofam, ovium veroexcrementofior eft ac fuc» 
ci deterioris. Hacipfatamen uillam quz bonui 
alioqui fuccum generat, pejorem effe, fi abíque 
vino edatur;hocloco afferitur, Idque nonaliam 
certé ob caufam, nifi quod & ipfa pituitefam ha- 
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VALETUDINE 66 
beat fubftantiam , quz quidem vino corrigitur, 
& ad cvpuereiar perducitur. Altero deinde veríu 
innuitur,eandem cum vino fumptam, fupra'quam 
qued valentiffime nutrit , facultatem etiam habe- 
I6, ceu medicamenti , ut quz humectando cor- 
pus inaltret. Id de porcellis affis. poriffi- 
mum atque apris pulcherrimé apparatis intelli- 


gendum eft. Caterum carnes porcine quz fale 


condiuntur,ac Sole deinde , vel tumoexficcantur, 
quemadmodum apud nos in annum reponendz à 
rufticis ac plebeiis hominibus apparantur , ovillis 
nihilo meliores cenfendz funt, (ive cum vino,five 
abíque vino mandantur. Quare de affatis per- 
cellorum carnibus, five aprugnis,hocipfum quod 
hic traditur , eo videlicet quo diximus modo, ac- 
cipiendum eft. 


— 


"Animadyer[(ro. 


"T Erreftrium animalium carnes. fupra monti; 
mus magis quidemac potentiugalere , quam 


avium carnes , fed minus probum fuccum ac lau-: 


dabilem fuppeditare , meliorem tamen quam pif- 
ces. Quzrit autem Petr. Hifpanwus an volatilia ca- 
lidiora fint ambulantibus,refpondetque terreftria 
animalia calidiora efTe vivifico calore , cujus qui- 
dem beneficio majora evadunt quam volatilia, 
minus vero calida calore elementari ad miftum 
concurrente , & poft mortem in eo remanente, 
qua ratiene corpera avium ad nutrimentum. con- 
currunt. 

Porró hicagitur de carne fuilla & ovilla, de 
quibus multa in medium afferri poffent , nifi re- 
cordarer longam difputationem à. commentato- 
Tt iij 


« An 
qua- 
drüupe- 
dum ,; 
caro 


c 
dior. 


$61 DE CONSERVANDA 
ribus inftitutam fuiffe defuilla fuperius, ad. ca2 
put nimirum quartum hujus fectionis, quo loc 
demonftratum fuit ex Galeno fuillaim carnem 
humanz carni admodum (imilem, homini nu- 


carnibus anteponendam. Quod cum ita ftatu- 
tum fit, non alienum erit à ratione inveftigare, 
Primo cur fuilla caro pra aliis bene nutriat ,cum 
hocanimal femper in ccno & fordibus Milrii- 
eui] UE. Secundo cur hoc capite fuilla caro imi- 
anbo. probetur, nifi vinum fuperbibatur. Priori dif- 
nà, ficultati fatisfacit Simeon Sethi his verbis, Ni- 
ff , inquit , bene temperatum foret [vis corpus , nun 
quam malum nutrimentum in. bonam carnem ver- 
ferat , fed quemadmodum bomines , , qui corpore be- 
né temperato funt e fano ; rebus "Bali fuccb C 
pravi alimenti non. multum laduntur. , quod pau- 
latim vegtta illorum natuvA quod noxium efl im 
bonum fuccum vertat: fic €. fmes faciunt , malum 
illud nutrimentum in. bonum [nccum. convertentes, 
Alteri difficultati fic refpondeo , hoc capite non 
Pori- deífuilla, fed de porcina carne tractari. Quec- 
nicaro ham autem fit differentia inter fuillam. carnem 
VAHA.— & porcinam, aperuit Ifaac particula quarta libr. 
dizt. . patticul. quo. loco, pro «tatis varietate 
diveríum affignat fuillis carnibus temperamen- 
tum :' Aut enim illa. funt. la&eztium porcorum, 
aut adolefcemiium , aut juvenum , aut decrepito- 
vum. Latlentes pore: , quos dX Qetkag yy Nerei doa 
| véA«« vocat Sethi, humidiores funt  fuperfluita-- 
ir tum abundantes , feu ut loquitur idem Sethi, 
eilouanxo . fucci minime boni , fed. conver-. 
I i tibilesin malos humores & in putredinem ; pre- 
| 
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mino peffimi. J44doleftentes porci melicres funt , 
beneque putriunt. Juvenes cateris praef(tant, 
maxime caftraü , quos AMaialzs vocamus :.de- 
erepiti autem, à Grzcis »eiggr. dicti , peffini. exi- 
ftunt : funt enim frigidi , duram habentes car- 
nem,ligneam &infipidam , qua poteft & me- 
lancholicos morbos , & diuturnas febres exci- 
tare. Hoc ergo capite non agitur de fuilla 
carne , quz videtur de porcis adolefcentibus 
& juvenibus , fed de porcina que eft /aclen- 
tium vel decrepitorum , quz profecto cum ex- 
crementitia fit , tamque in falubris , videtur vi- 
po indigere , quo ejus pravitas aliquo paco. 
emendetur ; 1d ni fiat, non erit. mclior ovilla 
carne quz fapoeris eft ingrati, pravi fucci, ex- 
crementitii difficlifque diceftionis. Eam car- 
nem Simeon Sethi appellat segeuazzslo x2axo- 
2uuy , d'anemw ÜxaTemuP, xol Tés Uotocopuuoy ue Yeti 
mde e^cyuanxow. Petrus Crefcentius carnem 
"ovium fapore effe ingrato , nimium humidam , 
neque convenientem nifi fotte rufticis affuetis, 
qui continuis laboribus exercentur , prodidit. 
Qvem arietem , inquit Platina , destibus ne at- 
A945, men modo enim ejus caro mom prodeft , 
verum etiam vebementer obeft.| Si veto poft fol- 
ftitium elixetur , graviter olét, gravius etiam- 
ft affetur j quocirca dum coquitur operculum 
olle auferre , aquam copiofàm infundere , & 
condimenta quoque addere precepit Rufus, 
Reddi ovem fuaviorem & teneriorem fi à lupo 
dilaniata fit , tradit Plutarchus ; & ejus rei ra- 
tionem, inquirit libr. 2. fvmpof. quzft. 9. In 
fümmum Gal.libr. ;. de aliment. facult. agno- 
rum carnem humidiffimam ac pituitofam. facit 
ovium vero magisexcrementitiamac fucci dete- 
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rioris, Quzcumita fint, abftinere debemus AB 
villa carne , velut ab alimento petniciofo , fus 
gere quoque debemus porcellorum la&entium, 
& porcorum vetulorum carnes, qug.accedunt ad 
malitiam ovillarum, nifi fequi voluerimus con- 
filium Salernitanorum , qui vel bibendum vi- 
num praecipiunt edendo carnes illas porcinas., 
vel ceepamadmi(cendam , & cum illis comeden.- 
dam. Quod ad vinum attinet , improbandam 
eorum effe (ententiam nonexiftimo ; cum vinuna 
potum ex Gal. comro. ad Aphor. 31. fet. 6, atte- 
üuare, vacuare, & obftru&iones liberare pofz 
lit, ventriculum preterea roborare , co&tioneng 
juvare , pituitofos fuccos coquere, craffos in. 
cidere , calefacere, denique & deficcare, Quod 
vero deccepis additur , id.minime amplexandum. 
duco, licet enim cepa calefaciat , incidat, atte- 
nuet , humiditates exhauriat , flatus diffipet, 
quibus fortaffe emendari carnium porcinarum. 
vitium videri poffit , attamen cum fint exigui; 
pravique nutrimenti, difficilifque coCtionis, non. 
video quid inde commodi humano corpori ac- 
cedat , quodveex earum. efu emolumentum ac- 
cedat. 

Caterum dum in porcorum, mentionem in« 
cidimus , abs renon erit monere Sue tam ma^ 
rem quam feemellam fignificare verrez marem 
Don ca(ílratum , »aialem caftratum porcum ;, 
porcam , leu fcrophbam £cemellam , aprum porcum 
fylveftrem, porccllum funbrumum lactentem , [a- 
erem qui à partu decimo die, vel quinto habe- 
tur purus , & ad facrificia idoneus :. zefrenderm 
qui amplius non eftla&ens. Quamquam autem 
bic porcellos damnemus , magna tamen fuere 
elimingloria, & etiamnura hodie tofta eorura, 
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£utisin delitiis habetur. |. Coelius A pictus porcel- Porcel hil 


lum lacte paftum mirifice extollit , de quo. ceci- am 
nit Martialis. : lin 
Lade mero paftum pigrz mihi matris alumnum 
.. Ponat , & Aetolo de fue dives edat. 

Fuit enim caro dsAQexiay inter ceteros deli. 
Catos cibos enumerata ab Eubulo pozra apud 
Atheneum ; quamquam ut. dictum eft , parum 
alat , tarde. concoquatur , ftomacho , Capiti, 
oculis , atque hepati noceat , vel ipfo Hippo- 
cratis teftimonio , qui fe&. 4. de att, vict. in 
morb.acuris porcellorum  xesa. ait effe 26204t4 
kel «eom , bilem, generare ,. e aluum pertur- 
bare , quod fue damno expertus eft Bias , pu- 
gil. libr. s. epidem. Hoc in loco conabor cor- 
zuptiffimum &  depravatiffimum Simeonis Se. 
thilocumide Suillarum carnium facultate reíti- 
quere , hujufcemodi autem eft capite de porco, 

1 eX dYAQesae d'nmya eynud uot NcovTu diua V pol &iz 
&«) derouankob, xal vx Smet tvyuuo, duosdé xg 
qu^endua dYi TÉTUS , Qamep udi voie muAaucig TR Ao pow 
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exlopeixgy 8). andV yo or ect. ndtady "foyay y mu 3 T TUM 
diAoyo7i gxeTReun , vmtyo d'vane]a xol d'umeTEeJaca, xat 
diZ éowy &mosSua 6j. Quibus verbis hunc fen- 
fum interpres afferre conatus eft hoc modo. 


Suum vero qui dnouxss, boc efl porculi nuper nati, Thi MR 
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qui go» Aeerwidozuni vulgo dicuntur, bumidi fnnt & 
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rer bos. auesuesm dicuntur , boc eff , ut doli quidam 
putant , talla aprugmi , difficulter concoquuntur. en. 
perficiuntur , atque ab. bis deo. abilinendum. Sed 
meo judicio tentavit folum curationem Li- 
lius Geraldius quam ego hac le&ione perfi- 
Clam. 0i! € Juge d qtyg Oi0MA(xOI A TRI dU TuA c 
Uy si xa] ees. xal WX. ET. CUu. dIO VA. xeu. 
dVi Té7. Qapeg vd& qois uA mois Tff 2gleov ,' Ór ee colo, 
e0N0l, Nezipé ya C) wc Voy »MÉQUY To [X CAT TU. 


87) E a s 0 S Ned , . of 
8), unde yhiores? wouoy "jovay, vu 7) TouTOY d'hAojoTt, 


peri atten , mtyo duzm.. Quam fententiam fic red- 
do , Porcelli quas la&entes vocant , bumidi funt. 
C" excrementitis ac proinde boni minime fucci , 
quibus tá Circo utt mon oportet , quemadmodum "neque, 
verufhis poreis , qui , ut dixisin[ipidi exiflunt. Aper 
vero anteponitur (uibus dome[leis t03m^ quod. nec ita. 
excrementitius. fit ,/ neque vifcofnm [nceum  proge - 
neret, Inter. illos ( porcellos ) vero , qui ommno. ob, 
lefionem in utero faclam (ero. na[cuntur,concottu pror- 
fus funt contumaces ac difficiles, ob idque ab iis abfli-. 
nere eportet. 

Enimvero cum, infamis fit vel ipfo nomine, 
porcus:, nulliufque dum vivit, homini ufus , s, 
4lio tamen ex animali poft interitum | mumero[ror 
materia gane& quinquaginta pene (apores , cum. 
ceteris finguli... Hinc cen[oriarum. legum. pagina 
anterditlaque cenis abdomina , glandia y tefliculi, 
vulvae, fincipitta verrina , ait Plinius libr. 2, ca- 
pit. 21. Quidam apud Livium & Plutarchum cum, 
apud hofpitem fuum ceenaret , & copiam repre- 
henderet ferculorum, ftuperetque unde tam va- 
rjam venationem comparaffet , audivit ab hof. 
pite omnia ex mawfueta (ue. facta , paratu tan- 
tum & condituris difcrepantia. Non commemoz 
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cur hic plura referantur. MIA 
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gabo fumina , [petilia , callos , nninas ejettitias , ta 
xtam , lucanas , fale[cos, farcimina , pernas Tomas | 
Cna$ , Tamacas , Cerretaneas , Italicas , Mogunti- I M 

" 

! 


nas , Rutenicas , bilas , polimenta , Imbricem , IHficia, 
omafa , Tuceta [arta » AMediolonen[ia , & 1d. generis | | | 
cupedias ,quas in apparandis porcis , corumque tui | 1 
partibus ad cibum condiendis ingeniofa coquo- | 
gum gula excogitavit, Lar. das 


De. Carmbus Vitulimis. 
Car. LXVII. WM 
nutritive multum carnes vituline, 


Audibus hic efferuntur. carnes vitulinz., eo. n 

-4 quod alimentum corpori fuggerant , non 
mediocre;& hoc fatis ex Avicenna conftat, Nam 
3.1. do&t. 2. cap. 7. inter cetera pracipit , ut ci- 
bus fanitatis tutelz conveniens , fit talis quales 
funt carnes, & proprie hoedorum & vitulorum 
lactentium parvorum , & agnorum anniculorum, 
ut qug confimilis fere fint naturz & facile in fàn- 
guinem commurentur, Galen. quoque lib.5. cap. 
1. de aliment. facult. carnes vituli la&entis fex 
vel o&o hebdomarum affatas , ut optimas tum 


dum , tum ad nutriendum commendat , fed de 


his abunde dictum eft fupra Cap. 4. Ideo non eft, lon 
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Ammadyer(io. 


Uodnam momentum habeant.ad immutan- 

dam, animalium temperationem atas, (e- 
xus , caftratio , infigne argumentum habemus in 
bove, Tauro, juvenco , vacca & vitulo, qua 
etfi eadem animalis fpecie contineantur, inter 
fe tamen plurimum differunt , quoad carnes quas 
in. alimoniam noftram convertimus. Taminam 


€nim carnem nemo eft qui probet; przfertim cum, 


in venerem furia(que Tauri ruunt, qui fervan- 
tur ut plurimum admifturz :'hujufcemodi enim 
caro calidior & ficcior exiftit , virofa praterea ac 
cetri odoris , fanguinique craffo & adufto gene- 
rando opportuna , difficilis etiam concoc&u eft, 
dura & ftbrofa,non minimum tamen cum fupera- 
tur à calore nativo, nutriens. Bubula caro, puia 
Xubulo; Cafirati eft animalis, melior cenfenda : eft autem 


'ea duplex : novelli bovis una, alia vituli, Caró. 
P . 


novellorum, quoniam nondum laboribus fracti 


funt, medizque funt ztatis, utilior habetur , raro. 


tamen ducuntur ad lanienam nift crure fracto,vel 
cum aliàs ad aratrum inepti judicantnr : vetulo. 
runi vero caro frequenti eft in ufu, atque olim 
fuit non folum apud vulgus , fed apud heroas 
ipfos,fi credimus Homero. Agamennon enimR ex 
convivio excipiens ÀÁjacem ac Neftorem coftas 
bonmatfas ponebat: Menelaüs Telemacho Ulif? 
fis filio coftam quoque babulam apponebat , vi- 
delicet ut. frugalis vite exemplum. | Adole[centibus 
preberetur , inquit. Athenzus lib. 1. Deipn.Hercu- 
les apud Eubelum delicatioribus cibis recufatis 
dixit velle fe (atiari quibus vires roborantur qui- 
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VALETUDINE. 669 
(ae ad bonam valetudinem conducunt , qualis, 
inquit ,. eff caro bubula elixa. - Extitit infigne 
hoc tamen frugali ih victu luxus argumentum , in - 
eoícilicet quod boves integri appofiti interdum 
fuerint,. Refert ex Herodoto Athenzus apud 
Perfas diebus naralitiis fuiffe morem ut divites 
bovem ,afinum , equum & camelum apponerent 
totos in clibano aut camino coctos. Quin & eum 
morem ad noftra ufque fzcula traductum notat 
Struchius lib. 1. Antiquit. convivial. de Maximi: 
liani fecundi epulo , & Paul. Jovius lib. 2$. de 
Caroli V. coronatione. Verum hzc fint princi- 
pum virerum aut luxu.diffluentium hominum 
ludicra : Medici, quia ad unam fanitatem coni 
filia fua dirigunt , in definiendó bubulatum Car- 
nium temperaniento occupentur. Cornelius Cel. 
fus ex dómefticis animalibus bubulatu plurimi ali- 
menti & ftomacho aptiffimi exiftimavit ; atque 


inter ea enumeravit qua minime corrumpuntur : 
Hippocrates difficulter eam cóncoqui ,cholerani 
ficcam inducere, atrabilarifque affectiones pa- 
fere voluit , quod fit infuperabilis ejus natura ie- 


que cujufvis ventriculi fit ipfam coóncoquere, 
Suggérit, Galeno tefte , alimentüin corpóri non 
mediocre neque diffipatu facile fed fanguinem 
gignit quam conveniat craffiorem. Plura fuperiüs 
ad cap. 4. di&a quibus pro coronide hec de ejus 
efu & preparatione adjungo ex Bruyerino. Porro; 
| inquit , zallo zoz tempore hec caro epulas prabet 
| mortalibus , vernm byeme "magis placet, 6 frequen- 
poner ejf. Elixatur é& affatur , Atqne utraque. coétlura 
| €ff. gratifüira , pre[evtimqne opima 4c prapinguis, 
| dnlice culine vocani frnfla. regia qua ampla € 
| Brnguitudine refertiova unt,quaft vegia mena digna. 
| ae auttm prima fer appouuntur elixa , "agna 
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vum AC lautiorum epulis, Sed. bic £ila moro[ior 1r 
2améntum quoque vini avidioribus juvenit, Quippe 
fale sodico imbutam bubulam magis. commendat, 
editur ex [inapis intindu elixa , rarius a[[a.. Nam 
prater coflas eX toto bove nihil verubus torreri vidi- 
mus : verum c be inier elegantiores byemis [cas ve« 
ponumur , quas falvia cónfixas aliqui expetunt, Cre- 
brius eduniur ex condimento atro , quod Vini ACtIA- 
que «nomeato pipere ac fale temperazur:piperatum con- 
dimentum vocatur lautioribus. Hxc ile. |. ! 

| uoad juvencorum carnes,rarius eduntur,quiá 
raro mactantur juvenci, fed fervantur ad agricul- 
turam, Juvenc& vero bimz & trimz , femefítres 
& annicule venerem non expertz , laudabi'em 
carnem habent , hondum enim dura eft & ficca : 
qualis eft vaccina,qua eft boum foeminarum vetu- 
larum: qu£ quidem cum fterilefcunt , auc ufui 
amplius cffe non poffunt ad efum mac&antur for- 
didorum tantum hominum ac pauperum ; cuni 
carnes obtineant infalubres, duüras;craffioris fucci 


& atabilaui. |. Usa A ed 
Reftat ut qua dote prz illis omnibus donata fit 
vitulina cato, paucis abfolvamus. Vituli nomine 
boum prime ztatis foetus intelligimus , fumptá 
Ethymologia velà viridi «tate ut. vult Ifidorus, 
vel à virulazdo , id eft lafciviendo , vel 4. vita, 
quia potens eft vitz tolerandz. vitulus, Certé 
Nonius ,vitalantes gaudentes. à vetetibus dictos 
putat, à bonz vitz commodo , quod eum vivere 
dicamus , qui. in fumma verfatur letitia. Galenus 
lib; de cibis boni & mali fucci, carnes vetulo- 
rum animalium, duras, ficcas & concoc&tu difhci- 
les ftatuit , juniorum contra , hiimidas , molles, 
quzque commodius concoquentur , nuper vero 
editorum mucofas.! ut agnorum & fuum ; at hió- 
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| calidum atque frigidum. Hally Abbas quoque M e ee 
temperatam effe in humido & ficco , Cit diee- MES: Fl 
ftionis, températumque generare fanguinem pro- jn e 


| mo primo : fed Averroes quinto coll. cap. 32; bm d 


| rus apud Aldrovandim , libro primo de quadttiz 
| pedibus bifulcis, his verbis : Firuli; inquit; prefer- 
Dog rom lactentes ; apprime laudantur cum teiperata. fit 
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VALETUDINE: 675 j 
finas ac. vitulinas melius coqui ac nutrire, quod Nr 
hoedi ac vitulinatura fint ficciores. Eft ergo vi- l | 
tulina caro temperata , boni fucci , fanis egrifque ! 
| | 
| 
| 


* . »3* Y "m . ^s » Hn 
conveniens , facilis concoctu falubrifque iis qui |I 
vitam ducünt otiofar , quo fa&um eft ut Poétá Im 
Mr . BU MM 
ceciiierit , | LI 

PA 
Su MN ] RV, ] ML 
Aíhiduos habeant vitulos tua prandia in ufus ) Is 
Cui malida & flapida eft juncta Iepore caro, I 
a 
t: Jr e i vu NT 
iíaac in dizt; univerfalib. cap. 21. doeet mafcu- IE 
lum bovem laélentem neliorem. e. landabiliorem l i 
e(fe non l&tiente ; quod bumiditas lattis complexione | j 


fuam temperer. Addit in dit. particulatib. la&en- INI 
tem laudábile generare nutrimentum atque fa- 
pidum, facilis effe digeftionis bonumque gene- WP 
rare fanguinem , quod bilem flavam é ftemacho 
expellat; maxim fi comedentibus uaturalis calot ll 
Vigeat; lit 
Eft autein apud Medicos coenttoverfur ari vira- Án vii M 
lina caró bedina fit praeferenda. Hoedulinam quUi-rulina I EI 
dem Rhafes 5. ad Almanf. cap. 9. temperatàm hadi. Hg: E 
denofcit, nullam in fe habentem malitiz adinix- neprz- UM 


goi ct 


hoc eft qui fit inter fübtilem & craffuni ac inter Mh 


fetfus eít libro quinto Theorice capite vigefi- T RN 


pronüciavit carnes hcedulinas. melicres vitulinis; il 
quod prodücant meliores humores. Hanc difRi- 
cultatem conatuseft diluere Donat; Anton. Fer- 
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complexionis , cj propterea quocumque anni. ternporé 


eomedi po[funt. Verum à partu tribus quatworve men 
fibus remoti fint atque annum unum non. din trans 
feuntes , velut. qui- [urrenzini mancupantur , [antenim 
gu[ui gram , optimi [ucc , ac facilis concoclionisy 
bonum generant fanguinem , ac temperat (fimum nu^ 
rimentum. Et multi. borwn carnes bgedinis laudabi- 
loves e[fe fentiunt , quoniam melioris fnnt mmrimientz, 
eum in bedinis quadam [it muccilago , quando de- 
coquuntur. Et bocefft quod a[ferebat Averroes. Et car- 
nes vituline funt bone carnes , propterea quod. dum 
babent illas vifco[fitatem , frigiditatem ,. [iécitarem- 
que quam b&behit carnes bovine veteres , 9? eovum car- 
necs funt magis odorifera aliis carnibus, € quantum 
efl. in boc meliores funt. carnibus bedulemis. Et bine 


falvi poteft controver[ia qua inter Medicine antiores 


ip CArmium electione reperitur, | Quarplurim. emm 
bedinas extollunt , c ipfe quidem (unt praflantiorés 
aliis, [iex parte facilioris digefHonts ac temperata cor 
plexionis. confidereitur y melyores porro. generant ha- 
mores: (f vero ex parte vnnpris vifcofitatis ac me- 
koris adoris tarum [ic vitulinz laudabiliores exsflum * 
fi denique ex. parie majoris , robuflioris ac irrefolubi- 
lioris nutrimenti , uilla carnes cateris [unt meliores, 
Hucufqueille ; cui hoc addam , elaboratam effe 
magis vitulinam quam heoedinam j ac propterea 
temperatiorem, proindeque tanti non effe faciens 
dom hosdinam,ut ei vitulina poftponatur; Eft qui; 
dem tenera iila nec contumax , quod tamen ac- 
ceptum non referotemperamenti probitati, fed 
nimiz ejus humiditati , cujus opera fibra mol- 
lefcunt & indurari prohibentur. Fatua quoque 


caroilla eft ; & nifi affaretur , infipida ac pene: | 
aquea ; cum vitulina & odore , & fapore, & tene- 
ritudine nulli quadrüpedum cedat ; quo fit ut cum. 
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VALETUDINE. . 675 
Salernitanis prz bovillis carnibus vitulinam cón- 
cludam optimé nutrire , prz bedina vero eam 
fuadeam & eligendam &c edendam. Cateras car- 
nesà Salernitanis non nominatas , necipíe com- 
memoro, multa ut dixi ad caput 4. fedt. 2 . hujus 


- operis, à commentatoribus annotata huc trans- 


ferri poffunt & debent, 


De Carnibus Pifcium eeeorum eletlione. 
CA». LXVIII, 


S I pifces molles (unt , magno corpore tolles : 
Si pifces duri , parvi fuot plus valituri. 

Hicduz traduntur laudabilium pifcium note; 
Pifces enim aut dura carne fuapte natura funt, aut 
molli. Ex his igitur qui molles funt , vetuli junio- 
ribus preftant. Carnis namque mollities promo- 
do humiditatis refpondet , quz crudior in no- 
vello pifce , in vetulo vero concoQtior exi(tit, 
Quare novelli pifces lento ac pituitofo fucco 
magis quam vetuli abundant. Atque hac certé 
ratione nonnullianguillam etiam vetulam junieri 
praeferunt, Ex iis vero qui dura carne prediti funt, 
juniores longe preítantiores & concoctu facilio- 
res habentur : ejufmodi porro luci cum primis 
funt ; & percz. Carnis enim durities conco&tioni 
refiftit, Qua fane fententia ex 2. Cano. cap. 553. 
Avicennz defíümpta eft , ubi fic ferme fcriptum 
reliquit: Ex pifcibus dura carne przditis eli- 
gendi fant minores , ex molli vero majores ad 
terminum aliquem. Plura Galenuslibro tertio de 
alim. facultatibus capite vigefimo nono & trige- 
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Animadver[r. 

- l 

Oftremo loco de Pifcium carnibus difputa- | qo 

mus., quod eas videam ad omnibus penà . | 9" 

Medicis in re cibaria deterioris conditionis ha- — | 't'' 

beri, & avium , quadrupedumque omnium car-: | i" 

nibus poftponi. Quamquam,ut verum fatear,pri- — | boni 

mas partes in conviviis delitiifque ab omni tem- pro 

pore obtineant, nec fumptuoftus aliud cariufve — [ vi: 

Luxus prifcorum menfis appofitum fit. Cato ille Cen- | nsa 
in Fil forinus conqueftus eft apud Polybium, nonpoífe — | sii 


cibus , 3 | we ; 
falvam effe urbem in qua pluris pifcis quam bos dere 


veniret. Alexis apud Athenz. Dolet pifcariosre- | eum 
gia plane vectigalia exigere & ementium faculta- || deat 
tes decimare. Accufat Martialis epig. 31. lib. 10. | &ty 
Calliodorum , quod hominem non pifcem voca- | mum 
ret, propterea quod fervum vendidiffet, uteme- — | nm 
ret pifcem. | lua 

| àme 


Addixti fervum numrhis here mille ducentis 
Vt bené coenares, Calliodore femel 
Nec bené coenafti . mullus tibi quatuor emptus I Gra 


Librarum, ccena pompa , caputque fuit bere 
Exclamarc liber, non eft hocimprobe , non cft I phe 
Pifcis, homo eft ; hominem , Qallioé»re, voras, — Mei 

Eo ferme fenfu nobiliores pifces Antiphani Co- ] ntc 
mico vocati funt &9pemz», quod fcilicet im- | fà 
penfarum magnitudine opes Comedénüum ab- |] wi 
fumerent. Cum quis apud Plinium legit mullum | Chfe 
unum mercatum effe o&o millibus nummum, | | tix 
cum quis audit etate noftra unum unius pifcis | Yi 
condimentum quinquaginta aureis coronatis ; | tm. 
emi: cum quis videt lurconum convivia fele&if- 7. || duy, 


Íimis pifcibus apparata ingenti pretio zftimari, — wj 


VALETUDINE: 67$ 
nonne cum Antiphane exclamare debet , £u i4 
39 nd key, 

E'yÜus , 096 Tippter vw yrouat eut e; 

Cum video quantulum pi[cem quanti eflimant,obri- 
gefeo plane. Cetfabit tamen ca admiratio , fi me- 
minerimus tam falubré effe pifcium efum, ut pre. 
ter hunc folum alios faftidiat Ichtyophagorum 
natio prope Gendrofiam , & circa promontorium 
bona fpei habitans & faluberrimé vivens. Atque 
profe&o non abfurdum vifum fuit fapientiffimis 
viris revocare in dubium deterioresne effent car- 
nes aliorum animalium , quam pifcium, Ac inter 
alios Ferdinandus Rodericus Cardofus cap. 30. 
de reb. nonnaturalib.quift. s. probl. «. rem ita 
examinavit , ut pen& à pifcium partibus ftare vi- 
deatur. Ab eo Ludovicus Nonnus opere proprio 
de pifcium efu , falubres effe pifces probat , eo- 
rumque rationes diluit , qui etiam veritatem op- 
pugnare totis viribus contenderunt , qua quia 
luculenter ab eo cap. 8. 10. & 11. difputata funt, 
a me filenio involvuntur. Hoc unum monédum 
nonita pravum effe ex pifcibus alimentum, vifum 
Gracis auctoribus, quin eos egris fuis prafcri- 
berent:acrecenti memoriafoan. AlphonfusCom- 
plutenfis Academiz Profeffor publicus,fpeculum 
Medicinz Chriftianz confcripfit, in quo eximi- 
nat quibus in morbis , egritudinibus , corporis 
affedtionibus aut debilitatibus abfque periculo 
vefci pifcibus poffimus , paucofque omnino re- 
cenfet morbos quibus efus pifcium non conve- 
niat. 

Verum enimvero ut finceré fenfum meum ape- 
riam , longe inferior ac deterior eft alimonia pif- 
cium quàm aliorum animalium. Etenim imprimis 
nen ítd*copiosé nutriuntatque animalia: fuccus 
Vu ij 


An pif- 
cium 
caro 
deterior 
quadru« 
pedum 
carne. 


9 ^ a 
o RP -- 


po 


LS 


Grxci 
pifces 


lauda. 


runt. 


676 DE CONSERVANDA 

eorum fluidior ac liquidior , fubftantia frigidior 
& excrementitia magis , minus quoque fapida 
& odorata fi abíque condimento edantur. Non 
ita tamen deteftandi funt , ut quafi fanitati omni- 
no adverfentur , nullum laudabilem fuccum fub- 
miniftrent , co&tioni repugnent , putredinem ac- 
cerfant , vitz denique officiant , eamque brevio- 
rem reddant. Expifcibus enim nonnulli £»yvuu 
funt,eveezla x) evxTéryacoi , fi Graecis auctoribus 
fidemhabeamus : at hi pauci omnino funt,fi cum 
pravi fucci pifcibus conferantur , qui non tales 
tantum natura, & origine, fed cafu quoque ut 
vetuftate, & cuftodia. Olim Galeno aliifque Me- 
dicis probabantur pifces quod recenuiffimi come- 
derentur. Ad hoc autem tria obfervabant, que 
noltro fzculo defiere , autfegniüs obfervata fue- 
re. Primum eft quod haberent prifci Bajulos feu 
cerulos pifcium qui captum piícem properantif- 
fime Romam deferrent. Airabamur,inquit Sene- 
calib. 3. quz ft. natural.cap. 18. tantum an iliis effe 
fafidiumyut nollent attingere mfi eodem die captum 
picem , qui, ut aitint,(aperet ip[um mare. Ideo cur(u 
advebebatur , ideo gerulis cum anhelitu & clamore 
properantibus dabatur via. Ymo vero utidem paulo 
ante monuerat; Zz cubili nntabant pifces cf fub ipfa 
snenía capiebatur qui ftatim transferretur yn men[am. 
Parum videbatur vecens mullus , mifi qui in conviva 
manu moriebatur. F'itreis ollis inclu[i offerebantur c? 
ob(ervabatur morientium color , quem in multas mu- 
tationes mors 1u&ante (piritu vertebat , alios necabant 
in garo , (j* condiebant vivos. Ad hzc, vetitum pif- 
catoribus erat pifcibusaquam affundere , né fci- 
licet in multos dies fervarent : ut Xenarchus 
Comicus apud Athenzum notavit. Alterum fuit 
lex praícripta in éxSvezwAes , ne fcilffet inter 
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VALETUDINE. 677 

vendendum federent , ut ftandi tedio laffitudi- 

neque confecti , recentiffimos venderent pifces : 

quam legem Athenzus ex Alexi Comico vc por vpo- 

es auream legem vocat, Poftremum eft pifcium 

con(ervatio- pez nivem , cujus meminit. Galen. 

libro de cibis boni & mali fuccicap. 19. quo loco 

ait pifces give circundatos fi duritiores fuerint , pra- 

flantiores evadere,cum caro ipforum reddatur friabi- 

lior uti c caro afelli c eorum qui in (axis degunt, 

ANam quod in his naturaliter ine[l, id. i$ qui dura [ant 

carnis , À nive fump[erunt. His itaque auxiliis con- 

fervati Galeni tempore pifces falubriores. dubio Arabes 

procul evadcbant, íed ea ipfa cum ztate Ara- pifces 

bum defierint , fecére ut ab Arabibus pifces ne- "Pc" 
, . x . rarunt 

electi (int , maximé quidem cum obfervarent ma- , 

gnam pifcium partem deterioris effe fucci, eofque 

pifces qui laudabiles habebantur , ob zftum 

Mauritaniz & Hifpanix ubi detegebant , diuille- 

fos non fervari , fed facili negotio putrefcere at- 

que cotrumpi. 

Caterum ut ferre judicium poffit Medicus de 
Pifcium bonitate vel malitia , nonnullz regula 
hic apponendz funt qua generales pifcium fa- 777 
cultates , temperaturas & ufus ftudiofis medicine ich 
aperient. Easautem regulas à loco in quo degunt | 
pifces , à fubftantia, ab.etate, & à pabulo defume- 
mus. Locus quadruplex, lacusyfluvius, mare,terra, FIFINN 
à quibus pifces denominantur /acwftres, fluviatiles , axes 
Marini, & terreftres qui & fofriles dicuntur; Grecis pifces. 
dpoxol , Lacu[tres duorüm funt generum: wA veria 
paluftres co Miuvaxos , lacuftres Qui in paludibus de- 
eunt ac ftagnis, quia ceenofi funt & lutarii , ideo 
improbantur , velut graves , excrementifque 
fcatentes , difficilis co&tionis ac mali fucci , cum 
£nim vi&u deteriore utantur , minuíque exer 
V u iij 
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ceanttir, excremétitiam carnem cenofamque có- 
gerunt qua infalubrius eife nihil poteft, Paulo 
meliores funt lacuftres , praefertim qui ingentes 
lacus incolunt , ceenofam urbium populofarum 
illuviem non admittentes , fed & fontibus & &u- 
minibus fponte promanantes , quofque magna 
flumina przterfluunt. Tales funt Lemanus lacus, 
de Benacus , Larius & Verbanus qui pifces fatis lau- 
n dabiles nutriunt,facta comparatione ad paluftres; 


non ad fluviatiles, quibus in univerfum inferiores 

.. cenfentur. 
Fluvia- eb : ; ink 
dices Fluviatiles quos Grecizemuls appellant, duplici 


differentia comprehendantur : aliienim in fluviis 
puris & limpidis pafcuntur , aliiin turbidis , cs- 
nofis, & urbium magnarum fotdes excipientibus; 
hi mali fucci funt & ventriculo noxii; de quibus 
audiendus eft Hippocrates lib. de affectionibus 
fluviatiles vocans B«pozipss graviores,nec non Xe- 
xocrates fcribens fluviatiles & qui in ftagnis de- 
gunt, effe AB.t0 S OA y TU54 A6£8$ DAN, dpacixou, [lo- 
»acho adver[os,cra frioris fub[Fantia,quique difficulter 
excernantur. Vli vero,quia aquis perpetuo recen- 
tibus meliorique pabulo fruuntur , praterea 
quia affiduó exercentur, ob continuum aquz flu- 
xum boni funt fucci , falubres, lacüftribus prefe- 
rendi. 
Marini, Marinorum duas tantüm fpecies fecit Hippo- 
crates , Perreorum .&  Erronum , tres precipuas 
Galenus Pelagiorum , litteralium c£. faxatilium., 
Marini quidem cateris aliis preftantiores, quod 
falfus equoris liquor , & fluxus inter faxa;collifio 
vifcidum eorum mucorem attenuet ac digerat : 
falfedo enim maris humiditatem nimiam pif- 
cium, & frigiditatem attemperat & confümir. 
Obíervat tamen Simeon Sethi 3«xwdlles drtzteri- 
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CVALETUDINE. 679 
pue effe: verum vous dicus melius concoqui, fed dif- 
ficilaus veddi , luviatiles vero Zvamsz]oripus , fed 
évaye dius difficilius concoqui, verum melius reddi. 
Cumautem plures fint marinorum pifcium Ípe- 
cies , nonnullum ideo inter eos difcrimen in- 
tercedit, ITox£jr: quidem qui in imo profundo- 
que maris communiter vivunt, dura funt carne, 
difficilà conficiuntur , fed copiofum. corpori ali- 
mentum (uübminiftrant, Eos Diphilus Siphnius 
idcirco vocat dvszÜzpreréjve , moNvTpOQus, d'usoino- 
younTss Littorales qu & cigtexodeus S axTaio di- 
cuntur, litoribus terrzque proximas fedes elege- 
runt vitamque fuftinent muco eluviéque maris, 
iiíque purgamentis quzin continentem undarum 
flu&ibus propelluntur. Tales autem ratione nu- 
trimenti improbari poffunt ,. fed ratione locilau- 
dantur : loca enim à fole illuftrata qualia funt 
littora,temperata magis funt ex calido &humido, 
corpora itaque educant & meliora & teneriora; 
quo fit ut caro iftorum pifcium firmior fit & me- 
hor , quam pelagiorum quae humida mollifque 
exiftit, Ad hzc cum ifti pifces errones fint & 
hac & illac vagentur , jugi illa exercitatione fic- 
ciores duriorefque evadunt, quicquid enim exe 
crementitium ex pabulo colligitur,frequenti mo- 
tu diffipatur, unde à quibuídam exavegzupuat , id 
eft , dura carnis appellantur. Quapropter ante- 
pofiti femper fuerunt Pelagiis , fed Saxatilibus 
poftpofiti. Sunt autem. dici Saxariles TÉTp240l, 
quod in faxofis locis aut afperis promontoriis ubi 
faxa frequentia funt, delitefcant,domiciliaque de- 
ligant faxis proxima : hi omnium piícium fuavif- 
fimi 8Bfaluberrimi funt ; alimentum enim ex cis 
famffgum tefte Galen. lib. 5. de aliment. facult. 
Cap. 20, zen tnodo ad. cencoquendum efr facile, (ud 
V u ijj 
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E : ; 1 ^ 
bominum etiam corporibus e[f feluberrimum; Ht quod E 


fanguinem medie confiflentia generet , qui fcilicet. ne- 
que admodit tenuis neque admodum cra[fus eff, ex quo 
factum eft ut idem Galen. lib. de attenuante vi&. 
ratione cap. 8. eodem ceníu pifces pofuerit quo 
montanas aves.Hippocrates 2. de dizta, faxatiles 
Vocat xg: , id eft, leves carnemque eis tribuiz 
apato 1; xe2lw, raram ac levem. Diphilus Siphinius 
apud Athenzum lib. 8. appellat éveSzprss , évyoAss 
CMIXTIXES , Xu Pus , ^AI2?7e2€ss Cconcollu faciles , boni 
fucci, ab[lergentes ;leves , c parum nutrientes : Quo 
loco obfervabis nos cam Ludovico Norno i;- 
evi ?«s expofüiffe per conco&tu faciles, quod non- 
nulli veterum chylofim fieri exiftimarent per pu- 
trefactionem , fic ut apud illos idem effet «é.; xj 
e»4ic , ut videre licet apud auctorem definitio- 
num medicarum , & Plutarcham de placitis Phi- 
lofophorum. Ab hac mente Diphilus ev20zr« di- 
xit pro £vzt77«« , nemo enim eft qui non dixerit. 
faxatiles pifces facilis effe concoctionis , ut patet 
ex Galeno loco citato,& ex Simeone Sethi,à qui- 
bus hi pifces nominantur vzsz o xai évyuuo. Due 
aliz difficultates occurrunt apud Athenzum lib. 
9. cap. 14. ex Mnefithei Arhenienfis lib. de edu- 
liis. Illic enim fcribitur ex interpretatione Dale- 
champii,pifces qui vocantur faxatiles ef bs fimiles, 


. mojtris corporibus. alimentum fccum | prabere , molem 


corporis augere, largius nutrire , ocyus coqui , ntc ex- 
erementa multa relinquere , nec flatus genérare. Pri- 
mo enim objicitur ; quomodo pifces faxatiles mo- 
lem corporis augere poffint , cum à Galeno in- 
ter cibos attenuantes collocentur ?. 3. quzritur 
qua ratione dici poffint à MnefitheoWlargius 
nutrire , cum à Diphilo parum nutrire ftagian- 
uir, His duabus difficultatibus fatisfieri poteft 
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VALETUDINE. 681, 
adducto Athengi Greco contextu qui fic habet: z« 
d kuxépdjoa, "r$ auc X) T6 6 uo1A Tol To a] Y WU (heg- 
71didwar Tecolu , €voy xa ) 623 xe Oytiua , xe "réa Tentt 
TUAAAS , E EX CX TRASH TE) QfEIT TO AUTO, TROAAG. y THOU Am 
T9y T& EX 66i GesToIn TW. Interpres duo ex ea 
fententia vocabula perperam interpretatus," 
xa Ícilicet & $seiua : putavit €voyxz defignare 


*. * " » 
eos cibos qui molem corporis adaugent , cum t7?yxee 
eos fignificent qui non di(tendunt ventriculum qid. 


nec malé habent. Id doctiffimus Cafaubonus 
ante me animadvertit & docuit capit. 5. libr, 5, 
animadverf. in Atheneum ; cujus verba , quia 
medicam materiam illuftrant, libenter hic fub- 
jiciam. pud Pbhilofopbos ac. 7Medieos , inquit, 
2ultis diverfifaue modis vox óyxosg ACCIpitMY , quod 
fuse probamus. alibi. plursmis Theophrafi , Galens 
(* aliorum 1d genus. magnorum fcriptorum locis. ile 
dufirats) — Interdum. &yxos eff. cibus in. flomachum 
admiffus , qui fua mole illum impedit fi majore co- 
i^ fit [amptus , Galemhis vyseiy lib. 6. mx unavos 
curatione, 0 xss €dequasjl ois esoue €diduy, Intelli- 
git Obos qui mole impleret ventriculum non mul- 
tum tamen alerent. Catalogum | oyxav a'e»oey ex 
Erafiflrato. habet in. libro. Galeni de miftione. fan- 
guims contra Erafiftrateos , im eo albo ponuntur c 
caric&, Simeon Sethi de. anetbo ; diagopyrinoy 83 xai 
oj.y 6yxoy aerzioy, ideft crudos in. ventriculo ci- 
bos concoquit, Libr. 2. ditum efl de. aceto s xal qi. & 
X0, qu. 6» Ti) 6x9 dieAve y verba (unt. Heracli- 
da Tarentini qui novo loquendi genere fic -exprefiit 
3lla qu& fua «ole [tomacbum. (. abutar ea voce cum 
multis ) babent irnpeditum. Libro 9 . dicuntur AAtbe- 
440 (ucci.é carnibus caprinis s volu eov ^aoukvay 
€) ms oykus. Hic àyxes aliter accipitur pro corporis 


mole , id efe eorpore ipfo c ea. quam $n vitat ali- 
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682 DE CONSERVANDAÁ 
biut diximus libr. 1. capit. 20. Philo leqaiione ad 
Caium; &m mwupeer qoi oyykols eimhnparsu. émdupiea, ud 
priore. fiemficatione dicuntur eibi. dusysa , qui. mon 
diflendunt ventricalum nec seale babent Libro 8, ait 
-4nutler pifces faxatiles effe éuvyxus xul ctr TA 
Dale  7Ues. Errat "Dalechampius qui putat. dici évéyxus 
cham- quod tmolem corporis impleant: quod eft. contra ejus 
pius re- artis , quam magna cum laude profitebatur vivus, 
prehen* priscipig, "4t cibos illos qui vemriculum complent, 
"B. — Tec multum tamen nutriunt ,0yxadta dicit Graci. 
Artemidorus //b. 1. de albis oleribus, puta TAA y 
napis , cucurbita aliifque id genus: Sunt , inquit , bac 
omuia dyxed» kai 40992, Hactenus ile. Ex-his 
liquido conftat perperam factum à Dalecham- 
pio quod interpretatus (it £voyxvs pifces qui cor- 
pus augeret ,/ cam debuiffet interpretari floma- 
chum nen diflendentes , vel flomacho smolefliam nom 
inferentes: quod fane proprium eft eorum cibo- 


rum qui boni funt fucci & facilis coctionis; qua- | 


les ut dixi pifces ab omffibus effe perhibentur. 
Atque ex hac explicatione liquidum eft. Athe- 
nzum Galeno adverfum non effe , annumeranti 

libr. de attenu, vi&tus rat. capite octavo pifces 
faxatiles cibis ad extenuandum  accommodatis, 

quo modo primz difficultati fatisfactum puto. 

Alia difficultas fluxit quoque ex minus appofita 

Alius Vetbi $/ema interpretanone : | Dalechampius 
Dale- enim ratus fveyx« fignificare molem corporis 
cham- augentia; credidit quoque je/ua defignare swaul- 
Jg U^ fum (P copiosé nutrientia , quod illa duo fefe fub- 
^ fequantur, & ex probo copiofoque alimento 
molem corporis augeti contingat. Nec fane 
diffiteor interdum eo fenfu ufurpari v Geor , fed 

non perpetuo; fepenumero enim fignificat tan- 

tum id quod probe & bené nutrit; non eft au- 
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VALETUDINE. 68; i 
tem neceffarium , ut quod bene nutrit continuo | 
etiam multum & copiosé nutriat, quod confir- 
mare poífem ex infinitis Galeni locis , nifi rem ! MI 
notam omnibus & perfpectam in memoriam re- ^ MI 
vocarem, Priufquam vero ab hac difputatione 

de faxatilibus pifcibus recedam, explicandus eft 
locus Celfi difhicillimus,qui hactenus medicorum 
ingenia fatigavit. Enumerat ille libro fecundo li 
capite vigefimo primo inter res mali fucti, pif- n 
c5 faxatiles omne(aue qui ex tenerrimo genere funt, "d 
aut bos qui rurfus nimium duri virofique funt y. ut IUIS 
fere quos flagna , lacus limafive rivi ferunt , quive | MIT «1 
12 nimiam magnitudinem excreverant,. Fruftraeft Ronf- I 
Balduinus Ronífeus cum pro faxatilibus fluvia- (xus 
tiles aut ftagnatiles , pro tenerrimo , valentiffi- 'efata- Jt T 
mo fübftinendum putat : reclamat enim rerum "* | 
feries, & omnium exemplarium confenfus. Loci | 
elucidatio pendet ex eo quod Medici omnes di- | i 
xerint faxatiles pifces cibofque alios fubftantiz Celfus | Ms 
tenerrimz imbecillibus hominibus atque con- expofi- d 
valefcentibus accommodatos effe , nempe quia "5 T 
imbecillis iftorum hominum ventriculus talia jo) MU 
concoquere ac fuperare poffit alimenta, Id ut 
demonítrem uno Simeonis Sethi teftimonio ero Fog 
contentus,qui capite de pifcibus hec habet: 2gpe- Wa 
Asa 30 0] deer Tie 1 es q0U LyvuTacur , Xe qo Tl i t 
d'usapuy eere y, xal eyaxopaCopiéves üym! voos, Pro[unt p 
vero , inquit , 147» demon[tvati pifces ( loquitur de n Tb 
tentram carnem, Íquamofam & non elutinofam Wo MT 
habentibus ) zoz exercitatis bominibus , imbecil- D 
litate laborantibus , c ex morbo convale[centibus. — umi 
Hoc cum Celfoante oculos propofitum effet, vae ML. 
lideque ac integre fanitatis fioriiibs victus Mri 
rationem prefcriberet , equé tenerz carnis pif- ! | uM 
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calorem vegetum ventriculi facile corrumparnz 1 


tur ; hi propter contumaciam non concoquan- 
tur. Quodverocibi teneri & conco&u faciles, 
facile corrumpi poflint , teftatus eft. Galenus 
cum alibi, tum maximé libr. x. de alim. facult. 
capit. r. Oz , inquit , facile concoqunvtur , facilé 
uem alterantur ac corrumpuntur : contra , qua con- 
cocin funt. difficilua, non. facile quoque tum alteran- 


tur, tum corrumpuntur, — Hac cere fi dm omuliuma | 
calorem inciderim, coquuntur magis quam fi mode- | 


vato occurrerint , atque bac vatione. profeclo accidit 
ut nonnulli bnbulam facilius quam pifces faxaatiles 
€onficiant, | Wecille. Quoniamergo calor ven- 


triculi cibum optimé conficit, fibi proportione | 


refpondentem , quemvis veroalium non coquit 
fed corrumpit ; idcirco cibi tenuiores qui in 
ventriculum bené valentium incidunt, cito cor- 
rumpuntur & alterantur : quia calorem nancif- 
cuntur feipfis majorem ac fuperiorem : Illi etiam 
qui duriores funt, occurruntqué ventriculo fano 


quidem, fed non multum robufto , confici & ela- | 


borari nequaquam poffunt, quia funt ventricu- 
li illius calore fuperiores ac potentiores. Quam- 
obrem Celfus tres quidem hominum fanorum 
differentias agnofcebat , imbecillium , robuftif- 
fimorum, & medio modo fefe habentium. Hanc 
unam tamen poftremam differentiam , mediam 
Ícilicet ac moderatam fibi propofuit in defcri- 
benda victus ratione , aliis negle&is , utpote 
quz facile ex di&is intelligerentur : cui differen- 
tiz medir , mediam quoque vidus rationem 
.praícripfit , conftantem videlicet ex cibis nec 
nimis tenuis nec nimis durg fubítantie , cum 
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VALETUDINE:. 65$ 
ciem accommodati funt, Triplex hoc ciborum 
difcrimen: copiofius ille explicavit eodem libr. 
capit. 18. ubi primum genus. vocat. imbecillis 
materie , fecundum mediz , tertium valentis , 
videturquead imbecillis materie cibos revocare 
piíces faxatiles, ad cibos mediz limofos pifces per 
arenam degentes , ad tertize limofos pifces: fic enim 
breviter Ícribit; levior pifcis inter faxa editus.quam 
22 area , levior in. arena quam im limo. Celfus 
igitur cum non ignorarct faxatiles pifces ( ut 
loquitur Galenus. de alim. capit. 3o. ) alimen- 
tum hominibus otiofis , fenibus, imbecillibus & 
egrotis proprium eíle , cibos vero firmiores 
accommodatos iis qui exercentur , quique in- 
teera valetudine fruuntur 4. faxatiles dixit mali 
effefucci, hoc eft facilis corruptionis , ir iis fci- 
licet. validis quibus vi&us legem prefcribir , 
non quod exiftimaret faxatiles pifces abfolute 
confideratos , nulloque refpe&tu habito ad tem- 


 peramentum , ztatem ,tempeítatem , confuetu- 


dinem, mali effe fucci , fed comparatione tan- 


| tum facta ad fanos validos in quorum ventriculo 


ftatim corrumpuntur ac putrefcunt : quade cau- 


fa fa&tum eft ut teneros piíces inter ea quz fa- 


cilé intus corrumpuntur capit. 28. ejufdem libri 
rtepofuerit ; capit. vero 24.4uros ex media mate- 
"i4 revocáveritad res ftomacho idoneas. Quod 
fi quis noftram explicationem minus probaverit; 


eum Celfi locum emendare fic poterit & legere : 


| pifces quoque [ax atiles , nom omnes , ut qui ex tenere 


| 


1 


i 
| 
| 
! 


t] owimo genere fant, at bi qui cur[a nimium duri , vi- 


vofrve [unt , cy fere quos flagnas lacus, cic. Qua 
lectio fignificat non omnes pifces faxatiles etfe 
pravifucci, qui enim funt tenerrimi , boni fucci 


babentur ab omnibus Medicis , fed ex faxati- 
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libus qui duriores funt , aut mali odoris , om- 
nes illi mali funt fucci. Quod. aurem pifcium | | 
faxadilium duo fint genera ,ex diverfis au&ori- — | uw 
bus probari poteft : alii enim proprié faxatiles — | boi 
& funt & dicuntur, qui quidem ex definitione | | pu 
Galeni 5. de.aliment. capit. 3o. nec alimenta, | | aio 
nec loca mutarit , nec dulcibus aquis utuntur, | íi 
ob eamque caufam omnes perpetuo funt incul- | 
pati , carnem enim habent & mollem & fria- | gx 
bilem : aliiautem improprie funt. faxatiles , quia |. bili 
alimenta & loca mutant, poffuntque proprie | mii 
Hippocratis vocabulo vocari zi«maw , hoc eft 
" errones , feu cum Ariftotele «ecz5c , id eft, Iit-.— | dno. 
jut torales, Hippocrates enim 2. de dieta duo ge- | da 
tfl nera faxatilium,vifus eft conftituere. Primum eft. 
j 1 e7peuzorroy quiefcentium , fen flabilium , in eo- 
dem loco verfantium , qui leviores funt , ratio- 
rem carnem habent, hoc eft porofam & aere 
plenam. Aliud genus e(E zaewrz?;, ertonum at- 
que vagantium ,. qui proprer motum affiduum 
& fluctuum verbera carnem acquirunt folidio- 
rem: & hi funt quos ex Celfo voco curfu nimium 
duros, Ariftoteles8. de hift. animal. capit. 15. 
vagos illos pifces faxatiles agnofcit quoque , fcri- 
bens faxatile genus effe in genere littoralium, 
quafi diceret faxatiles quofdam pifces effe qui 
perpetuo non degerent in petrofis promonto- 
ris, fed per vices verfus littora vagarentur. Hanc 
faxatilium divifionem admifit nobifcum Hiero- 
nymus Tamburinus capite primo , quod premi- 
fit lihris de Pifcibus Ulyffis Aldrovandi , quos | 
poft mortem in lucem emifit, Arqueabilla divi- f. 
fione colligimus primo ex faxatilibus alios effe | 
tenere & mollis carnis, alios vero carnis dur | 
quemadmodum ipfemet Celfus innuit capit, 18. T. 
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VALETUDINE. 687 
&jufdemlibri, ubiíaxatiles quofdam pifces no- 
minat , qs; , inquit , quamuis tentriores , duri 
tamen fant. Secundo, faxaciles molles & teneros 
boni effe fucci , teneros vero , fed duros mali ac 
pravi, dehi(que Celfum audiendum , non de illis 
qui omnium confenfu & experientia tefte. svyouoi 
funt. 

Reftant terrcítres pifces quos fof/les diximus ere: 
appellari, Id Ariftoteles retulit.libr. de mira- fue; 
bilibus & libr. de refpiratione capit. 9. confir. pifces. 
mavit Theophrattus libr. de pifcibus , Plinius 
affenfus eft libronono capitequinquagefimo fep- 
timo;fubfcripferunt Strabolibr. 4. & 12. Geog. 
Atheneus libro 8. ZElianus libr. 10. Pompo- 
nius Mela libro fecundo ; Senecalibr. 5. natu- 
rali qugft. & ex recentioribus Simon Majolus 
opere d? diebus caniculatibus colloquio 9. de 
pifcibus , Malfarius & Dalechampius in capit, 
$7.libr.9. Plinii, Rondeletius, Aldrovandus, 
Guillandinus de Papyro, & Licetus libr. 4. de 
fpontaneo vivent. ortu , ne plures recenfeam. 
Cujuímodiautem illi fint fucci, nemo definivit. 
Ariftoteles quidem libr. de mirabilibus capit. 
71. ait iz. Papblagonia piftes inveniri defoffos. locis 
profundis, qui. fint virtute praftantes : quod confir- 
matur à Theophrafto , & à Plinio , qui eos 
pifces cibos gratiffimos afferit. Preterea narrat 
/Elianus libr. io. capit. 44. apad ZEgyptios fieri 
pifcium illic meffem, ubi arationes fiebant , id 
eft terrenos pifces tanta multitudine in 4Egypto 

1E reperiri , ut eorum fiat quafi meffis, iis enim 
WE velutad efum aptis Zigyptii urebantur. Verun- 
lE tamen Geog. Agricola lib. de animal. fubrerra- 

| neis fcribit pifces foffiles duram. nec admodum 
ME jucundam guftu habere carnem , refertque ex 
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69$ DE CONSERVANDA 
Seneca in Caria circa Idimum urbem pifces qui 
una cum aqua ex terra exiliiffent , tam pravos & 
exitiales fuiffe , ut quicunque illos ederant om- 
ninoperierint. Quapropter confulo ab illis om- 
nibus pifcibus prorfusabftinendum , cum impof-* 
fibile fit aliquid fanum ac temperatum effe, quod 
contra naturam in loco minime proprio ac con- 
venienti retinetur. Nemo vero eft qui nefciat pií- 
cesin terra degentes extra locum fuum natura- 
lem effe. : 

Porro licet quatuor ille pifcium differentiz à 
loco defumptz,precipuz fint ac velut unice : atta- 
men nonnullzaliz velut miftz fuperfunt , à qui- 
bus bonitas vel pravitas pifcium defumitur. Sic 
pifces qui modo mare , modo dulces fluviorum 
aquas incolunt, mezuuoSuAd71:0 dicuntur, medizx 
nature inter marinos & fluviatiles , ex. quibus 
quidem quirelicto mari dulces fluviorum aquas 
fubeunt zyédpouo, qui vero ex fluminibus ad 
mare defcendunt xemí4popo appellantur. Sunt 
autem hi pifces meliores quidem fluvialibus , 
fed! marinis inferiores , ut colligere licet ex Ga» 
len. libr. 3. de alim. facult. capit. 24. At vero 
qui ex mari in lacus afcendunt,iuoSaa 70i nun- 
cupantur,medie quodammodo habentur naturz 
inter fluviatiles puros & fluviatiles marinos. 
Preterea qui flumina fimul & lacus frequentant, 
Aiuyomo mno dicti , deteriores. funt fluviatilibus, 
fed potiores lacuftribus. Tandem nonnulli funt 
dueícia qui in aquis partim , partim in terra 


degunt ,.quos ad fanitauis tutelam. vix. probo, - 


propter cibi & motus varietatem quibus utuntur. 
Sunt autem hic duo animadvertenda,Primum,pif- 
€es marinos qui in mari vivunt ventorum procel- 
lis agitato , & ad boream fpectante, carnem ha- 
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VALETUDINE. 689 
bere omnium optimam: cum enim exercitatio- 
nes,utloquitur'Gal. .de alim.facult. proprienon 
parum ad fucci probitatem omni animanti con- 
ferant, puritas adhuc venti borealis qui aque 
mifcetur fabftantiz , ipforum bonitatem auget. 
Alterum eft pifces ejufdem generis & fpeciei non 
effe ubique ejufdem bonitatis vel malitiz , fed 
differentiam obtinere pro falubritate, vel infa- 
lubritatelociin quo vivunt. Sic nonnulli pifces 
meliores funt in mari mediterranco , quam in 
'Oceano & contra, quidam meliores in Ligeri 
quam in Sequana, rurfum nonnulliin Benacola- 
cu preftantiores quam in Lemano ; (ed has parti- 
culares differentias, ut longum, ficdifhicile eft ad 
unguem exequi. 

Ha&enus à loco defumptas pifcium differen- 
tias attuliraus , fequuntur que à fubftantia peti 
folent. Subítantia autem piícium ex Galeno 
capit. 8. libr. de atten.vi&t. rat. quadruplex eft: 
dura , mollis , lenta , friabilis.  Pilces dura car- 
nis improbantur , maxime vero fi /ent4 quoque 
fuerit , tales enim pifces omnium deterrimi; 
laudantur illi qui funt. »ollzs , feu tenere car- 
mis , przítantiffimique habentur qui teneram 
carnem fimul. & friabilem: obtinuere.. Medie 
naturz funt qui (r/abilem carnem habent , fed 
non ;so/lem , quales funt mulli. Atque ex 
hac regula explicari poteft. noftrum hoc caput, 
| in quo Salernitani ex duris. pi(cibus juniores 
|. & parvos praferunt , ex mollibus feniores & ma- 
gnos. Quienim duram carnem habent exerci- 
tio & xtate duriores evadunt , fumendi itaque 
dum parvi funt , quia tum plus mollitiei obri- 
nent acteneritudinis: Qui vero molliores funt, 
atate prima mucofanr aliquo pacto carnem ob- 
AX 
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tinent , ab iis ergo abftinendum, donec augs 


mentum fumpferint ,' motu enim & etate mucofa 
illa humiditas abíumitur , remanetque caro qui- 
dem tenera, fed non excrementitia ; ficca , fed 

non dura. | 
Non e(t autem quod quis exiftimet fe poffe, 
pife. quoad eratem certum quid definire depifcium fa- 
rentix cultatibus , aut cum Ariftotele libr. 8. hift. ani- 
£b ztà- gna], capit. 3o. ftatuere deteriores omnes fenectu- 
i» te fieri, vel cum Xenocrate afferere,omnes par- 
vos & juniores pifces facilius coqui & digeri: 
qui enim,ut diximus, duriori funt carne, meliores 
funt atate prima ; qui molliori, preftantieres in 
Quz  fenio. Attamen non refragater Cornelio Celfo 
xt3$ — quoad pifces boni fucci, affirmanti mediam eta- 
zi lan* tem quz nondum fummam magnitudinem tim- 
plevit, laudandam ac prz omnibus eligendam 
effe , ut enim pifces illi, nec ob infantiam mu- 
cofi excrementitiique funt, fic nec ob fenium 
fuccofuo ac carne deftituti: certum quippe eft 
ctate illa fenili wav eum vàs. cupzoe, multum 
carnis ab[uni , uxloquitur Ariftoteles loco proxi- 

me laudato. 

Caterum non recenfeo pifces qui ex ali- 
P (ces mentorum varlctate denominantur yiii 0a 22i ; 
aid [A0v00,)01 , cupX.04 )P1 , evxoQd 221 , d'io O9Q0l , "TON AUG 221, 
nomi. de quibus integro capit. 14. libr. x. de pifcibus 
nai. tractat Rondeletius. Sufficiat cümillo annotare 
ex capit. i1. ejufdem libri, pifces qui. muco vef- 
cuntvr, [iabflantia e[fe glutinofa,ut funt anguillz,tin- 
cz fluviatiles & paluítres : contra qui radices, 
hebas , aliaque [icciora temperatiorave pabula de- 
pafcuntur , quod omnes fere faxatiles faciunt, 
son elutinofa, (ed friabili mollique € temperata car- 
ne pradiies : alios ánriore ficcioreue y: quales Sar- 
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( VALETU DINE, 691 
Cophagi t alios media quadam 1mter. eos fubflan- 
tia , ut eft lupus , afellus : ceteros denique. alia 
atque alia fub[lantia , pro ratione pabuli quo 
utuntur : que enim intus [umuntur continuo ap- 
pilín adbefioneque. qualia ipfa funt ,^ talia effi- 
ciupt corpora que nutrinnt : Caetera repete ex 
Gefínero , Aldrovando , Bellonio , Salviano , 
Paulo Jovio , Maffario , Nonno , Rondeletio, 
Bruyerino , & iisqui de tuenda valetudine fcrip- 
ferunt. Sed & nonnulla habentur in commenta- 
rio proximi capitis,quz tu velutaliena huc trans- 
ferre potes. 


Dequibu[dam Pifcibus particulatim. 


CU TTEXIX. 

'Ucius &à Perca, eo Saxatilis , MlbulayTinca 

Gornus, Play? — Qv eum. Carpa , Galbio, 
drutta. 


HE decem recenfentur pifces , quorum ali- 
mentum hominum corperibus faluberri- 
mum effe putatur. 

Primus , Lucius eft, pifcis vulgo notus , qui 
quod non modo inalterius , fed fuz etiam fpeciei 
pifces graffetur , tyranni appellationem vulgato 
verficulo fortitus eft. 


Lucius eft pifcis, rex 2tque tyranausaquarum. 


Natatu velox ac. dure carnis eft , fed om- 


nium Medicorum judicio ,£vzsezs atque optimi 
fucci. 
Secundus , Perca: qui branchiis fubrufus eft 


Xx ij 


: Lucius, 


| Bk 4 sidfie ? Perca, 
| dorfo fpinis armatus, unde Zxeitoesos £) xj aem 
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Aizeon, eX Ariftotele Atheneus fcribit , lib. £ere- 
«t. 7. Durz quoque carnis eft, & vulgo cogni- 
tus, Porroalimentum quod ex eo fumitur , non 
modo ad cequendum eft facile , fed cuftui etiam 
gratum , atque hominum corporibus faluberri- 
mum, utquod fanguinem medium confiftentia 
generet, utfupra dictum. Unde maximoin pre- 
cio hicpifcis (emper eft habitus. Aufonius in Mo- 
fella fic de eo canit: 


Nec te delicias men(arum Perca filebo,, 
Ammnigenos inter pifces zquande marinis, 


Quanquam certe 7 zépii antiquiffimis etiam 
Grecorum ufitatum fit , reperiuntur tamen qui- 
bus per arzoeacun quod nulli pifcium parcat, à 
parcendo fic di&tus effe videatur: ut qui iratus 
alios pifces pinnis fuis ,quas fupra dorfum habet 
vulneret. Quaratione à Lucio quoque immu- 
nis eft 'imo,ut Albertus refert, naturalis quedam 
Lucio cum Perca amicitia eft. Lefus enim Lucius 
non tam facile à quovis alio pifcium fanatur , 
quam à Perca, 


Solum igiturliquidis Percam laceratus in undis 
Veftigat, luftrans folam hanc medicamina pofcit, 


Qui fic inventus vulnera ejus tangendo lenit 
atque fanat. 

Jertius , Saxatilis: quo quidem nomine pifcis à 
nonnullis hoc loco accipitur ex eorum numero, 
qui parvi perpetuo manent: cujus alimentum, 
licet fquammis careat , ad voluptatem,co&tionem 
fimul ac diftributionem & fucci bonitatem prg- 
ftantiffimum eft. Multostamen invenias quibus 
Saxaulus potius (ive Saxaulis hic legendum effe 
videatur, ut hoc nomine ex planorum pifcium 
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genere eum intellegamus , qui fyermws xal 
BxyAeoros à Grzcis dictus, hodie 34672 nuncu- 
patur à Varrone & Plauto lingulaca, à linguae 
figura , que Grecis eft j4977« , cui 6 particula 
addita eft, ut magnitudinem potius quam bubulz 
lingue figuram fignificet. A Plin. Solea,itemqueab 
Ovid.in Halieutico: 


Fulgentes Solez candore, & concolor illis. 
Paffer: 


À figura Solez quz folo pedis fubjicitur. Hie 
verointer marinos pifces alimenti eft haudqua- 
quam contemnendi, Galenus libro tertio de 
aliment. facultat. capit. 29. fimiles quodam- 
modo inter fe Pafferem .& Soleam fcribit ,non 
tamen omnino ejufdem effe fpeciei : Soleam 
enim molliorem effe, ciboque fuaviorem , ac 
in totum Paffere preftantiorem. | Suavitate qui- 


dem, alimenti copia , fucci bonitate Solea pre- 


ftantior eft : at carne duriore folidioreque effe 
experientia fenfufque convincunt. Plura Guillel- 
mus Rondeletius libr. 11. capit. 11. de pifcibus 
marinis. 

Quartur , Albica , qui & ipfe marinus re- 
ponendus in numerum fale conditorum , & in 
fumo deinde vel in acre exficcatorum, qui dein- 
de baculo ante co&uram contunduntur. AI. 
bica autem ex eo di&us videtur , quodi mollij 
humida atque candida admodum fit carne , Ita- 
lis Molloà carnis mollitie, Gallis zerlu:. Afel- 
luseft veterum , vel ei omnino cognatus ex Gef- 
neri fententia, & pro bono gratoque cibo ha- 
betur. 


Quintus , Tinca vel Tencha : pifcis aque dul- T«ncha 
Cis notus pelle lubrica, mucoefa, ad nigredinem Tinca,. 
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3 
tendente, ac carne dura: undeab his tribus,nem- | Jj on 


pelucio, perca & tinca poft coctionem pellisau- 
ferri folet. Aufon. in Mofell. vulgi folatium. vo- 
cat , quod pauperibus tantum apponatur. Éxcre- 
mentitius eft, & totus lutofus. 

Sextus , Gornus,gornatus,five gurnadus : pifcis 
marinus albus ; atque minimus , medii digiti lon- 
gitudinem non excedens, una cum capite ac fpinis 
manditur. | 

Septimus , plagitia : pifcis marinus planorum 
generi fubjiciendus , rhombo figura fimilis , fed 
contra&ior , lingulaca latior. Hicpifcis fupina 
partealbicat, prona fufcus eft & terrei coloris,in- 
ftar pafferum avium ,undeà Latinis paffer etiam 
dicitur , à Grecis 577«. Guillelmus Rondeletius 
lib. 1x. €. 7. - 

Octavus , Carpa, five Carpio: Cyprinus quo^ 
rundam opinione : pifcis fluviatilis notus ; fqua- 
moíus, Hujuscare excrementitia eft ac mucofa, 
quare à magnatibus in vino decoquitur.Ita nam- 
que multo quam ante pre(tantior evadit : quic- 
quid enim mucofum aut virofum guftu refert , id 
totum deponit. 

ANonus , Galbio :pilcis marinus notus , eartila- 
gineus , corporetenui & in ampliffimas alas ex- 
panfo , Raia Latine dicitur, & à quibufdam Ro- 
chetus five rochus , à Gracis £éros xai. Basis , à 
rubi , quem £z7»'vocant fimilitudine, Quem- 
admodum enim fpinofus eft aculeatufque rubus , 
ita Raia, omnis aculeis afpera non quidem toto 
corpore , funtenim aecfazwu , id eft , leves ra- 
iz, quibus nulli funt in corpore aculei: fed fi- 
ve leves fint rai , five afperz , ompes uncos 
aculcosin cauda geftant, ficuti in rubo, cinof- 
bate & rofis cernuntur. Piícis eft dure carnis, 
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VALETUDINE. 695 
concoéctu difficilis , fed alimenti firmi & fani. 
Vide Guillelmum R ondeletium libro duodecimo 
capite tertio. Nonnulli Galbionem referunt in 
baculo contundi folitorum piícium claffem, ut 
eum hoc nomine intelligamus, qui & ipfe durae 
carnis eft ac fanus Alii textus habent Gobio, 
de quo Galenus libr.;.de aliment. facult. capit. 
28. Gobio, inquir, littoralis eft é pifciumeorum 
numero, qui parvi perpetuo manent , fuaviffi- 
mus ac concoc&u facillimus ; fimulque ad diftri- 
butionem & fucci bonitatem optime comparatus. 
Gallice Goujon. 

Decimus , 'Yruta: Hic omnium qui in dulci- 
bus aquis generantur pifcium zquali cun&a- 
rum gentium judicio lonze nobiliffimus ;habe- 
tur. Varius admodum eft, purpureis guttis fi- 
ve maculis totum dorfum fpeciofe pingentibus, 
carneinterius rubra , quemadmodum in falmo- 
ne etiam confpicitur ur proculdubio is pifcis 
fit, qui Aufenioin Motella Salar vocatur , cum 
dicit. 

Purputei(que Salar ftcllatus tergora guttis. 

Celebratur apud homines , tanquam volup- 
tate cibos reliquos fuperet: Carnem habet val- 
de friabilem , ut in qua nihi! neque lentoris 
neque pinguedinis infit ; quo fit ut alimentum 
quod ex eo fumitur : hominum etiam corpori- 
bus faluberrimum effe cenfeatur. Huc quod ad 
fucci bonitatem attinet , af(chie eriam & au- 
ratz referendi funt. Porro Truta Gallicum eft: 
nam vulgo 77uitte vocant, Verum haétenus fin- 
gulatim de pifcibus : nunc generatim etiam at- 
que univerfe nonnihil de przftantia ipforum di- 
cemus, 

Sciendum igitur imprimis , alimentum quod 
X x iiij 


gs AK HORS m 
- e —— mis cz: NN 


606 . DE CONSERVANDA 


pif;g €X pifcibus provenit , quemadmodum ad ipfunz 
eledio, libr.3. capit. » . dealiment. facult. Galenus atte- 


ftatur , fanguinem: gignere confiftentia tenuio- 
rem quam quod ex pedeftribus animalibus fu- 
mitur, adeout non affluenter nutriat, & cele- 
rius difcutiatur ; magis tamen. excrementitium: 
cft. Phlegmatici enim. , id eft , frigidioris hu- 
midiorifque temperamenti funt pifces.. Ob ean- 
dem tamen:caufam quidam ipfos concoctu diffi- 
ciles effe ac tardi tranfitus cenfuerunt : quippe 
ratione frigiditatis lenti etiam funt , atque diutius 
ob id ventriculoimmorantur, & conco&ioni re- 
pugnant : quo fit ut fepius corrampantur, & pu- 
trefcendofitim generent ; Carnium itaque lauda- 
bilium alimentum hoc nomine , quam pifcium 
falubrius eit. 

Secundo vero,hoc etiam Íciendum : nempe pe- 
lagicos , id. eft , marinos ( modo czterz bong 
note coníentiant ) in victus falubris ratione 
quam quiin aquis dulcibus nati funt. effe melio- 
res, Alimentum enim quod preftant, minus ex- 
crementitium eft , & carnium naturx propin- 
quius. At vero cum pelagici (cateris paribus ) 
quam fluvianiles fint. carne duriore , confenta- 
neum eft. eofdem difficilius etiam concoqui & 
refolvi, ac magis nutrire, fanguinemquegiene- 
re.puriorem. |/Eeristamen ob' concoctricis fa- 
cultatis imbecillitatem fluviatiles accommoda- 
tiores funt. 

Tertio Íciendum,ex pifcibus tam marinis,quam 
fBuviatilibus eligendos effe , qui carne fint mini- 
mum mucofaaut lenta,fed alba,fuavi,fubtili,fria- 
bili,odorata,quz tarde putrefcat ; & quinon de- 
guntin paludibus lacubufque, atque id genus lo- 
cis limofis ac fordidis , necin aquis limofas her- 
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Jm bas & mali fucci radices habentibus. Peffimam i 
i | ^ enim habent carnem qui in ejufmodi locis de- y 
u. $^ gunt. | 
f. m Eligendi vero non admodum juvenes, neque 


pregrandes, neque pinguedine multa refperfi, (ed 
utin fuogenerecarnofi, & celerrimi curfus. 

Ex marinis przftantiores habentur , qui in flu- 
minibus longius à mati diftantibus capiuntur, i 
utique fi czterz laudabilium pifcium note non ' 
abfuerint. Iifdem quoque notis confentientibus, " 
quanto fpinis adnatisacfquámis horridiores fue- (T 
runt , tanto preftantiores etiam effe pareft. Spi- ini 
firum enim & (quámarum multitudo fübftantizx d MI 
puritatem arguit. Preterea optimi funt ex pelagi- d ME 
cis , qui vivunt in mari puro ac profundiore , ven- I UU 
torumqne procellis magis agitato, & quod fluvios t 


qe E. multos & magnos excipit. Quare in mari Pontico Wi 
"T !?  &Daltico nutriti iis preftant, qui in mortuo five Ii) | 
ów & — Meridionali capiuntur. TON 
do B Eorum autem qui in fluviis gignuntur , falu- i : 
q f» briores funtqui in iisgignuntur , in quibus aqua | Mo El 
x E. rapidedefluit, ac copiofa eft. Ex quibus jam di- i IET 
uw) E... tis liquido cónftat , qui pifcium probi malive i I Y 
m. P. cenferi debeant. qi 
T. Cetacei enim ac beftiales;cujufmodi porcus & i In E| 
"E canis marinus , delphinus, & morhua potiffimum UN gi 
h habentur , cum laudabilium pifcium notis , ni- LA LER 
|. P.. mirum albedine , fubtilitate , ac friabilitate ca- it UU 
$ reant, in cibo funt prorfus injucundi , & ad co- W: - E 


quendum difficiles : exiguumque boni quidem 
alimenti : excrementi autem plurimum reddunt, 
|. & prefertim recentes. Quare mirum non eft, fi 
3 pravum fuccum in eorum corporibus qui quoti- | 
die illis vefcuntur, congerant. Attamen eos fà | 
quando meliorum non fuppetente copia , edere 
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cogamur, magnopere cavendum,ne illico à captu 
ingerantur , fed fervandi funt per dies aliquot, 
dum caro eorum mollzfcat , adeoque citra fub- 
ftantiz corruptionem tenerefcat. Id quod fieri fo- 
let, ubi leviter fale confperfi fuerint: quomodo 
fapidiores etiam ac multo quam ante preftantio- 
res evadere, libro tertio de aliment. facult. capite 
vigefimo quarto & quadrage(imo Galenus auctor 
eft. Quicquid enim mucofum aut vitiofum guftu 
referunt, id totum deponunt. 

Ex pifcibus marinis Raia & Gornus in laudabi- 
lium claffe cenfentur , carnem enim habent confi- 
ftentia puriffimam. Deinde vero Paffer & Solea, 
quorü tamen caro lentior eft, minufque tum alba, 
tum friabilis,& craffior,fapore etiam atque odore 
minus commendabilis. Merlango tamen , five 
merlano ,«e vi» Gteci vocant , fecundus forte à 
Raia deberetur locüs:minoreenim participat eraf- 
fitie aclentore , quam paffer & folea , & fubftan- 
tia utcunque friabilis eft : (ed fiodorem,faporem, 
calorem , fubftantiz puritatem & mollitiem fpe- 
tes , bonitate nonnihil & gorno ac raia deficere 
videbitur, idem deharengo judicium eft. Morhua 
juvenis bonitate przdi&is fatis propinquat , fed 
fi diligentius ad prefcriptas laudabilium pif- 
cium notas exigatur , crafTtor multo atque lentior 
invenietur. Salmones autem,rhombi (vulgo Gal- 
lorum turboti ) fcembri , vulgo maquerelli five 
macrelli, long à reliquis bonitate deficiunt : funt 
enim multo craffiores , magifque lenti , & conco- 
&t difficiliores , neque competunt nifi vehemen- 
tiore exercitio fatigatis , robuftis ac juvenibus ; 
idque magis etiam fi quid falfedinis ipfis commi- 
fceatur, quo lentor, craffities, & frigiditas eorum 
remittantur ac corrigantur, 
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VALETUDINE. 699 
Ex pifcibus autem aquz dulcis, Lucius & Perca 
mediocres laudatiíTimi funt , prefertim:fi preter 
dictas bonitatis notas pinguedinis non omnino 
expertes fuerint. Secundum poft illum locum ob- 
tinet Vendofia : carnem tamen habet non perinde 
albam,fubtilem & friabilem, fgpiufque in ftagnis 
quam fluviis reperitur. 

Illud porro fummatim noffe etiam expedit, 
quod piíces fluviatiles,modo catera coufentiant, 
tum ad bonos humores gignendos , tum etiam 
ad guítus ipfius voluptatem ceteris multo (int 
preftantiores , fi in aqua profunda , petrofa aut 
a(ípeta ad Boream fpc&ante , ac rapide fluente 
degant : prafertim fi urbis alicujus ampliffimz 
latrinarum , balneorum , culinarumque loturz & 
purgamenta in illam non defluant , neque veftes 
& alia ejufdem generis in ea abluantur. Multo 
vero magis , fi praterea & herbarum ac bonarum 
radicum copia abundet. Cancri vero tam marini 
quam fluviatiles , ficuti l. 3. de aliment, facult. 
Cap. 33. à Galeno traditur, dura in totum carne 
conítant, ideoque & ad coquendum funt diffici- 
les, & firmi alimenti , zgre tamen in ventriculo 
corrumpuntur. 

In pifcibus quoque id communiter memoria 
tenere oportet , quod recentes valdenutriant & 
humectent , mammas lacte repleant , femen pro- 
lificum fuppedirent , adeoque venerem excitent, 
& biliofis corporibus fint. accommodatiffimi. 
Ceterum abftinendum ab ipforum efu poftquam- 
libetactionem fortem ac vehementem : qui nam- 
que idtemporisingeruntur, eos & male conco- 
qui, & dumin jecurac venas diftribuuntur , fuc- 
cum generare crudum , qui non facilein probum 
fanguinem mutetur , à rationealienum non eft, 
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Preterea vero cum hec ipforum etiam natura fit; 
ut tardius pertranfeant, cura non minima adhi- 
benda e(t , ne in ventriculum incidant debilem 
aut pravis fuccis vitiatum , quippe qui tum non 
belle concoquantur , & facilius fere una cum 
alis in ventriculo exiftentibus corrumpantur. 
Nequeitem una cum carnibus,;aut la&ticiniis, ne- 
que fummo poft alios cibos loco,fiquid Avicen- 
na credimus, edendi fünt. 

Poftremo vero hoc etiam fciendum , quod craf- 
fioris fucci pifces infra mediocritatem faliti re- 
centibus fint preferendi, Verum recens faliti Ga- 
leno lib. 5. de aliment. facultat. cap. 24. tefte 
jam diu falitis funt meliores : pifces etiam lauda- 
biles exiguo fale confperfi atque moderate fum- 
pti,appetentiam, fi quis eis delectetur , revocant, 
& roborant. 


Animadverfio. 


E X univerío pifcium grege quos Plinius libro 
trigefimo fecundo ad centum fexaginta fex 
computavit, demptis Ovidianis ab illo au&ore 
non nominatis ; quofque ad duo millia in ad- 
ventitia ccena Lucius Vitellius fratri Imperato- 
ri appofuiffe dicitur à Suetonio , quorumque in- 
numera effe genera profitetur Divus Ambrofius 
capite tertio libri quinti hexam. hos paucos 
velut vulgares & frequenter in efum venientes 
enumeratunt Salernitani , idque indifcriminatim 
non feparatis marinis à fluviatilibus , necà palu- 


"ftribus lacuftres, 


Primus autem non dignitate aut przftan- 
tia , fed cognitione & frequentia occurrit, Lucius, 


l 


| 


VALETUDINE: 7ot 
«uem ignoranter cum lupo confundunt Simon 
Jenuenfis & Francifcus Philelphus libro trigefi- 
mo epiftola vigefima feptima proindeque inepte 
am T8 AUXs , id eft 4 Inpo , deducunt ; cum potius 
4 Incendo di&us (it Lucius , quod noc&u luceat, 
vel à /nto Lutius , quod dorfum illi ex fübfülavo 
nigtefcat , à quo linez plurimae late, flavz & 
confpicue deducuntur. Sed fortaffe fatius erit 
Luteum appellare à /uto ,hoc eft ceno, quo gau- 
det, ex quo forfan locus Anfonii in Mofella ex- 
plicari poteft , fic vero fe habet. 


Hicetiam latiorifus prznomine , cultor 
Stagunorum queralis vis infeftiifima ranis; 
Lucius obícuras vlva ceenoque lacunas 


Obfidet, 

Significat Anfonius Lucium fic didum à La- 
tiuis per rifüm, quafi à luce fic denominatus fit, 
quemadmodum prenomen hoc Lucius datum eft 
jis qui ipfa luce nati fant , cum revera lutius ap- 
pellari debeat à luto , ut pete qui 


Obfcuras ulva coenoque Jacunas 
Obfideat, 


Ts pifcis Grecis olim ignotus , & à nemine 
defcriptus, magnz eft apud Gallos eloriz ; maxi- 
me cum infigni e(t magnitudine , quz tanta ali 
quando eft , ut viginti ac vigintiquinque fit li- 
brarum, Hinc foler vulgari fermone circunferri 
eligendum effe"Lucium fine Tono ; & Cyprinum 
fineaqua, hoceft non probari Lucios & junio- 
res & exiguos qui dicuntur Brochbetogs ; nec.in 
fantes ac exiles cyprinos qui appellantur Czr- 
peaux. Sapiunt quidem palato Lucii noftri, fed 
ingratos effe narrant Italicos, Solitus erat dicere 


Pogius homo exquifitiguítus,Lucio etiam ex Ci- 
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mino lacu eique prepingui,nullam unquam inelfe 
gratiam nifi cum folus in maxima connivarum ine- 
dia apponeretur , quemadmodum refert Paulus 
Jovius c. 4. depifcibus. Anfonii certe tempore 
popinarum fuit efus,non ceenarum nobilium. 

—-. Hic nullos menfarum lectus ad ufus 

Fervet fumofis olido nidore popinis. 

Quaprepter inItalianon venit in menfam nifi 
marinorum pifcium inopia, idque etiam ad ho- 
neftandam potius patinam , quam ad convivas 
eo edulio conciliandos. Nec vero eis creden- 
dum eft Medicis,qui faluberrimum omnium pif- 
cium contendunt : eft enim durz carnis coctu- 
que difficilis, non tenere ac friabilis. Ejus tamen 
efufi quis dele&etur, fluviatilem potius minus 
pinguem & grandem , quam lacuftrem vel gran- 
dem & obefum eligat : lacuítres enim cono & 
ranis dele&antur , minufque corpus exercent. 
Mirum quod de Lucio viri probata fidei tradunt. 
e/Lnglia, inquit Goclenius libro de vita proro- 
ganda pr«cipaa nobilitatis offentat ,' ventribufque 
eorum cultro apertis fevum pingueque vendentes 
ementibus oflendunt , ci inen emantur ( mirum di- 
&n) in aquas cos rur(um conjiciunt , nec interennt, 
ftd vulnus. celerrime coale[cit , quod. quidam tinca- 
rum centatlui. ad(cribum : tinca enim glutinofa ad- 
modum eft : alii ve&lius eam vim iis ine[fe à. natura 
affirmant , inventum enim e[E imerranei Lucis. coa- 
gularilac, ac glaciari «qué ac coagulo. Tantum 
ille. Vide Cardanum , Gefnerum, Aldrovan- 
dum Jovium. 

Alter pifcis eft Perca , fic di&ta à Greco 76^, 


^ d ! Li 
vel z«4«i« ob colorem quem vocant vesper c 
| j 


véexer, isautem color aut niger cft , aut nigris éi- 


ftinctus maculis , quo fenfu Hefychius «xo 4a7& 
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exponit T zs dà Tet TV TOL NAT GL id eft , fa- 
cei macilas, Huc quoque verbum dsfay, 
quod eft nigre(cere, defluxit , quo ufus eft Calli- 
machus,Philo, & Siracides;quemadmodum ob- 
fervat Ritteushufius ad librum primum haliert. 
Oppiani Eft vero Perca duplex: marina & flu- 
viaulis. //L; inter faxatiles enuimnerata à Diof- 
corid. Ariftot. Galeno ; dicitur effe à Diphilo 
Siphnio apud Athen.libr. 8. ATA ToUTOS , a epos, 
Xj eo0apmos , id eft , tenera mimme virofa, colu fa- 
Ulis, fic enimut fupra 7$ évelapzoy expono , nec 
enim credibile eft voluiffe Diphilum , pifcem 
hunc faxatilem qui ab omnibus Medicis bom 
fucci & facilis co&ionis perhibetur , effe facilem 
corruptu, Reclamat enim Galenus libr. 5, de 
aliment. facult, capite 28. Seazum inquit, 74e- 
rulam,Turdumy, Iuliam , Fucam , Percam à lots in 
quibus ver[ar comperiunur pifces (axatiles. appel- 
lam. Inter bos autem [carus excellere f"avitate 
creditur. , fecundum bunc Mernle ac Turdi : Tertio 
loco fulie,Fuce ac Peres. — Porro alimentum quod ex 
55 (umitur non modo a4. coquendum eft. facile , fed 
bominum etiam corporibus eft (aluberrimum , ut quod 
fangninem medium confiflentia generet... Percam 
Matronparodusatticam coenam defcribens apud 
Athen. libr. 4. J&. vocavit a0:oxeon , florida 
cute pifcem 5. Ariftoteles 2eaugsomrobuxoy variega- 
PEEL, TÀ«syleus Te Tede pads X6 ^e ipe yoy varii[aue 
lineis, ac obliquis notatum . Mirum autem eft in- 
fuavem eff percam nec faporis gratia valere,cum 
fit falubris , fapida tamen redditur , fi farina con- 
Íperfain fartagine frigatur, vel incraticula affe- 
tur. 


Fluviatilis Perca longé deterioreft marina ; 


Saxau- 
lis, 
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3041. Ade aha 
Idcirco cecinit Anfenius 3n 


fed multo fuavior. 
Mofella. 
Nec te delitias menfarum Perca filebo 
Amnigeros inter pifces dignande marinis 
Solus puniceis facilis contendere Mullis: 
Nam neque guítus iners , folidoque in corpore 


partes 
Sequenüs cotunt , fed diffociantur ariftis. 


Non eft tamen ea infalubris , sam etfi friabi- 
lem carnem non babeat ( inquit Salvianus ) cum 
teneratamen [it , neque. diffiilis eff concotiu , neque 
sali fucci. Ubi ergo faxatilium penuria eft, citra 
noxam à valetudinariisedi poterit , fi prefertim 
é fluviis qut lacubus majoribus ac purioribtüs pe- 
tatur. Nonnullireferunt ex D. Ambrofto in he- 
Xam. percam imminente periculo aperire guttur 
quod amplum habet , & (uos foetus abfcondere, 


fed nec egohoc apud D. Ambrof.inter legendnm . 


deprehendi , necipfe Aldrovandus proprietatis 

illius meminit. : 

Tertius pifcis eft Saxaulis qui & genere. eft 
ewmiAe) , Íeu ut loquitur Marcellus Sidetes 
fragmento de pifcibus 7W exradiov, hoc eft pla- 
norum pifcium delicatiorum: ejufcemodi enim 
pifces vocas Matronparodus 7 cuyd Xe d'aria 
Sor Deorum immortalium [andala , allufione fa- 
éta ad calceamenti genus quod vocatar euer 
diftin&um ams «x xao dV us Tos quemadmodum 
apud latinosfolea à calceo :de qua re vide que 
annotavit do&iffimus Salmafius ad "Tertulliani 
librum de pallio. Idcirco latini vim Graci no- 
minis exprimentes faxanlem dixerunt Soleam , à 
figura nimirum folez quz folis pedis fubjicitur. 
Grzciàlingue fimilitudine quam pifcis ille ex- 
primit 


j| m 
Il deliti 


|| inqui 
1| aut le 
i fur 
| dilige 
|| puli 
!| refqu 
l mni 
i| que 
[| pulus, 
1] poltre 
|| Rum 
| ft ar 
!- bwif 
| Petro 

&m | 

mali | 


| 


| leviter 
| Tldtüm 
| tan 


|| Qoi 


| iq 


|| Üsno 
| doltag 


port 


VALETU DINE. 70$ 
primit, Ae 774r dixerunt; & additione particula, 
fe 7:2» denotantis , £&yae;s«r nonnulli ex Var- 
rone lingulacam reddunt, Magnz eft Solea ma- 
rina apud omnes gloriz, tanteque fuaviratis ut 
Derdix marina vulgo nuncupetur. Aliquot qui- 
dem Solearum differentias exponit Rondeletius; 
fed unam curamus marinam eamque faxatilem, 
quam patfere molliorem ciboque íuaviorem 
agnovit Galenus libr. ;. de aliment. facult. cap. 
29. Átheneus libr. 8. vocat ,. &/&«esy xj "dear, 
Carne effe dura poft Xehocratem affirmat Ron- 
delitius ac etiam nonnihil glutinofa , qu& ob id , 
inquit , difficile corrumpitur , diutius fervatur; ne- 
que longa vetlura putre[cit, imo melior cfficitur. ege 
falubrior. Yd veriffimum effe judicabunt ii qui 
diligentius omnia expendunt , quibuíque fapit 
palatum. Hincfit ut Lutetiz fapidiores melio- 
refque fint quam in ipfo littore. Nam caro 
omnis calore externo primum tenereícit , Cjuf- 
que fapor illedilatus, & ut ita dicam feré infi- 
pidus, acrimoniam quamdam ingratam acquirit, 
poftremo putrefcit, moleftaque acrimonia lin- 
guam palatumque torquet, Licet autem. dura 
fit caro , tamen delicatiffima eft , alba , firma, 
boni faporis & facilis concoctionis. Alexander 
Petronius libr, ;. de victu Pop. Rom. probari 
eam hyeme narrat, & frixam laudat aurancii 
mali fucco pipereque confperfam , additque 
leviter nutrire , facile coqui , in fecundis ve- 
narum & Jecinoris digeftionibus nulla fermé no- 
xiarum fuperfluitatum excrementa relinquere, 
quod tranícriptit ad verbum ex capit. 26, Jouci. 

ui quidem ex ingeniofo circa popinales deli- 
tias nobili comparat Rhombum cum P hafiano, 
foleam cum externa ave, lampeztram cum cotur- 


Yy 


— 


ES dac " pas —3 ipu. uam m coo exu n 
SN S - mes M : det, cma — — Md 
- " be- ADAE e — 


etr imm ms E vIr€- ass 


E ia " nd - -- . -— 
aae OR EUER ORT 


— D Je amem 


ra. nat 


p. 


E Ege - 2 


^ 


bc d E -— 
aicNe. UU LU Ja TX uu 


Albica 


eo6 DE CONSERVANDA 
nice ,lupum cum altili capo, fturionem cum pas 
vone.Bugloffum impofitum fpleni , & fafcia alli- 
gatum naturali quodam modo eum imminuere , fi 
poft cres dies ad fumum fufpendatur,credidit Ki- 
ramidesinepta prorfus ac fuperftitiofa obferva- 
tiouc. 

Quartus pifcis fi vulgaremle&tionem retinea- 
mus Z4;r4a noftra erit, (i vero vel Albica, vel 
ed bula legatur,long& diverfus ab!eaerit. Ut 
utficnoneft nec. Albicanec Albulainter pifces 
falubres bonique fuccí enumeranda. 4ibica 
quidem Afellerum fpecies eft, qua à Gallis Z4zr- 
lucius Gc Adolía appellatur.  Afellus quidem 
apud veteres 2v: Graecis dictus, poft A ccipen- 
ferem nobiliffimus fuit pifcium , optimi ille ali- 
menti necinjucundi f[aporisex Galen. libr. 3. de 
aliment. facult. Non ubique tamen fibi Galenus 
confentit; modo enim non minus laudandum ip- 
fum quam faxatiles predicat, modo vero non 
eque ac faxatilium caro , friabilem : frequenti 
autem e(t apud nos in ufu. Zerlucia; tum toto 
quadragefimali tempore , tum reliquis anni die- 
bus afarcis. Saliri autem confuevit & ad nos 
advehi partim ex Molucis ut vocant infulis , 
partim ex mati Scotico , ubi copiofus eft; fed 
quam ex Molucis minor. Recens autem fua- 
vi(fimus eft & pinguiffimus, quod expertus fum 
in illo mari : frequentem. enim eum illic vi- 
dimus & hamo captum efitavimus : intra nam- 
que horam unam autalteram dum placidum 
ftiret mare. penà octoginta pifcati fumus , eos 
excifa & dorfo (combri carnis portione allicien- 
tes. Recens vero captum piícem nautz fa- 
liunt, ne obefiratenimia citó corrumpatur : af- 
Íentorque Rondeletio ftatuenti meliorem e(fz 
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VALETUDINE, 307 
ejuscarnem recentem quam falitam, licet aliter 
viris quibufdam do&is videatur. Sal(urà enim 
reddi glutinofam carnem putat tenuis humoris 
confumptione. Quemadmodum in farina mul- 
ta aqua dilutaevenire videmus, quz fi aliquan- 
diu coquatur, tenuioribus partibus ab igne ab- 
fumptis tam fpiffa glutinofaque redditur, ut ea 
ad multa ferruminanda utamur, | Quercetanus in 
dietetico polyhifterico quilitatem iftius pifcis 
non noxiam efle ftatuit, fed quantitatem : idcir- 
co fobrié aut perquam raro illis utendum fuadet., 
Craft? enim. , inquit , fant fucci. y vi[cidi , duni, 
ac difficilis concotlionis , valentioribus ventriculis 
€ buio[is potius quam debilibus c pituitofis exbi- 
bendi. 

"Albulavero lacuftris pifcis aut fluviatilis nomen 
eft,'quo convenit cum /burzo Aufonii quem 
cum 7;zca conjingit , quemadmodum Salerni- 
tani. 


Quis non & virides vulgi folatia Tincas 
Norit , & alburnas przdam puerilibus hamis ? 


Multi quidem pifces ab albo colore denoemi- 


, nati funt , fed quod à Gefnero fufiffim? expo- 


nántürt , à me perftringuntur minime. Sat fit mo- 
nere aibulam à Gallis ablettam vocari , folafque 
pauperum menfas ingredi, cunmr vix ulla. con- 
diendi ratione fapiat. Ejus hiftoriam repete ex 
Salviano. 

Quintus pifcis eft Tizca,quz feu marina fit feu 


| lacuftris ac fluuviatilis in. cibo nullomodo com- 


mendatur. 4Martrza quidem Phycidis nomen obti- 
net apud. Rondeletium , vel Callaris apud Sal- 


vianum , inepte tamen Aldrovandijudicio. Ut ut 


[| fit non cft efu fuzvis , ideoque ub'que feré ple- 
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beius & parvi pretii pifcis: carnem habet fatis: | 


mollem, fed non friabilem , concoctu facilem fed 


excrementitiam : frixus auc aífus minus quam 
1 


. elixus, palato ingratus eft, ficuti refert Salvianus 


hiftoria octogefima feptima. | Fluviatilis vero & 
lacuftris 7:zca apud Grzcos appellationem non 
invenit, nomen id fortita videtur Latinis à ma- 
culofo tergore quafi z/z&/am dixerimus, Uni ve- 


terum Aufonioin Mofella commemorata & ap- 


pellata vulg: folatium , tantz. dicitur effe pravi- 
tatis ut ejus efus febres inducat. Quapropter 
magnus fuit eorum ftupor qui 772c47 definie- 
runt Medicum omnium pifcium , nifi hoctradu- 
cere velimus ad lucios , quorum ut diximus vul- 
nera affri&tu tincarum cicatrice obducuntur. Vi- 
t&' praterea eft adeo dure. ut per longitudinem 
corporis difle&a , exenterata , in fartaginem con- 
je&a , & inoleum fervens demería , adhuc pal- 
pitet, éfartagine exiliat, quod fignum eft vifco- 


fiffimz ejus carnis, duriffimz , & coctu contu- 
J , , 


maciffimz. 

Sextus pifcis barbare vocatur Gorzus inepte- 
que à Commentatore defcribitur tanquam mi- 
rimus pifcis, cum interdum tres libras exuperet. 
Gorni autem appellatio à vulgari defumpta eft, 
quz Gallis eftGrezaur , Germanis Gornart velGaer- 
naert,. Hunc pifcem Graci «/xxv;ja vocant, Lati- 
ni Crcalum quem nemo melius Bellonio aut di- 
finxit aut defcripfit. Duo enim genera Cuculi 
agnofcit, minorem, quià Gallis &ouger, & ma- 
jorem qui appellatur Grezag!; ex quo eos erra- 


re conftat qui majorem cuculum /5zaz effe con 


tendunt, Praeter magnitudinem duo illi Cuculi | | 


diftinzuuntur perpinnas qua minimo cuculo ru- 
bre funt; unde à Numenio apud Athen. libr, 
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7. *pÜe)e nuncupatur , majori vero cerulez ; 
Nigriori preterea cute contegitur major quam 
minor, Vocalis eft ( quod mireris ) pifcis à grun- 
nitu quem dum cápitur edit. Grezor; nomen affu- 
mens quamvis malit Gefnerus à craffo naío id 
nominis derivare. Docet quidem Ariftoteles 
&oer«s. effe pifces , nonnullos tamen recenfet libr. 
4. de hift. animal. capit. 9. vocales, inter/quos 
Cuculum reponit. Dicis ille uterque fuaviffimé 
editur apud Gallos , carne enim cft firma , folida, 
ficca, dura quidem fed friabili , alba, fapida, 
odorata. 

Septimus pifcis dicitur à Salernitanis plagitia, 
feu potens , quemadmodum lego, playitia , hoc 
enim vocabulum magis exprimit noftram plyam 
de qua hic eft fermo. Dicitur pifcis ille Grecis 
7v generali nomine , ad planos pifces quos 
Columellalibr.8.capit. 17. nunc jacenres nunc 
profiratos vocat, eos erectis opponens. Latinis vo- 
catur Paffer , folez candore concolor. 


Fulgentes folez candore , & concolor illi 
Paffer 


ait O vidiusin Halieut. quod nomen illi tributum 
fuit à paffereave, cui fere affimilis eft folo capite 
excepto. Aufonius epiftola i. ad Theonem à figu- 
ra plana nuncupavit P/ate[[amn. 


Lethalis Trigon, mollefque Plateffz, 


Duas apud nos continet differentias Paffer, eam 
quz in majorem molem excrefcit P/ya dicta, 
& eam quz minor eft , Carletum vocant. quod 
ad quadrangulum proximé accedat. Eft & pa[- 
fer luviatilis qui vulgo flezus nuncupatur , qui 
paulolongiore eft quam paffer. corpore , ac dum 
Y y iij 
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adolevit" craffiore. Commendatus olim fuit 
paífer primi generis, atque à Philotime apud 
Galenum inter molles pifces & qui facile con- 
coquuntuür revocatus : Xeno«rates tamen , & 
Diocles apud. Athenzum inter pifces dure & 
ficce carnis eum fecenfent: Galenus libr. 3. de 
alim. cap. 29. uaAaxozufkois annumetat , inferio- 
remque Ííolea conftituit. Trallianus fuperflui- 
tate eum carere voluit, Simeon Sethi meminit 
qi Nicis. quem non diffiteor effe patlerem: cum 
vero commendat iis qui de motbofe reficiunt. & 
confirmantur : meliorem autem fuccum habere 


uam czteros pifces & concoqui , licetipfe afbr- 
] P ; 


met , facilé non credo. Pfellus quoquelibr. r. de 


in locis Pfifii meminit , femperque Bugloffo con- 
jungit , tribuitque illi fuccum medium inter bo- 
num & malum , quique attenuandi vim habeat. 
De limanda noftra quz afper eft five fquamofus 
paffer, non eft quod aliquid hic dicam, cum à Sa- 
lernitanis non commemoretur. Vide Rondele- 
tium lib. ro.cap.9. & Aldrovandum lib. 2. de pif- 
cibus c. 46. 

O&ava occurrit ordine Carpa , quod nomen 
non tantüm vulgare fed latinum Caffiodoro li- 
bro 1a. epift. 4. ufurpatum : s principali , in- 


quit , convivio boc profetlo decet. exquiri , quod. 
Carpa, Vijumn debeat admirari. Deflinet Carpam. Danu- 


bius , à Rheno veniat LAncborago emovmis. 
Latinis tamen veteribus Cyprizus , à Grzca ap- 
appellatione xwvzeivs , vel wee dictus fuit, 
nen fatiscognita origine. Nemo autem piícem. 
eum lacuftrem acfluviatilemnon novit, auratis 
imagnifque fquamis confpicuum , unde à Dorione 
£247», nuncupatus eft, Eum ZEgyptios coluilfe 
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NVALETUDINE. 7 1I 
refert Herodotus & inter facros retuliffe , ab Carpa 
ejus preinde efuabftinebant , ut , & ab aliis pif- facer 
cibus propter celcíte pifcium fignum ex Luciano P!fc*- 
dialogo de Aftrologia ; frcquentiffimo vero ho- 
dieeft inufuapud omnes nationes quibus gran- 
diores atque pinguiores magis commendantur, 
Paul Jovius capit. 38. troctas centum librarum 
pondere in Lario lacu inveniri narrat , carpas 
quas Barbaros vocat ducentarum ! eafque reti- 
bus non capi , fed fagittis arcubalifta emiffis 
transfigi. Succiquidem bonitate cedit Cyprinus 
faxatilibus pifcibus , infuavis tamen non eft nec 
infalubris , licet enim flumine fordido ac co- 
nofo lacu nutriatur, habetur tamen innoxius, 
quia carnes humidiores obtinet aqueo potius 
humore quam tenaci dilutas. Laudatur autem 
maximé qui in rapidis & puris aquis nafci- 
tur & vivit. Ejus adipem Kiramides ad vene- 
rem excitandam ufurpat quod Jovius lingua tri- 
buit. | 

Nonus pifcis eft Galbio , feu ut nonnulli le- 
gunt Gob;o, uterque enim hic intelligi poteft: 
cum pifces fint marini & maritimis populis, 
quales funt Salernitani,ufu frequentes. Et Gal- 
bio quidem Raja eft , licetejus appellationis ra- 
tionem ignorem. Vulgaris ea notitiz & ufus 
quadragefíimali prefertim tempore , tantzque 
feccunditatis, ut ea nunquam fora noftra careanr, 
etiam in aliorum pifcium marinorum inopia : 
cujus feecunditatis caufam aperuit Rondelet. 
libr. 12, capit. 4. vilis autem omnino eft cibus 
nec majoriin gloria fuiffe apud prifcos animad- 
verto; cum Dorion cuidam Raiam optimum pif- 
cem effe afferenti, non fecus quam fi quis cli- 
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xum comederet pallium refponderit. Ét certe 
Galenus libr. 5. de alim. capit. 56, Raiam & La- 
viajam duriores effe, & concoc&u difficiles ad- 
firuxit ; copiofius tamen nutrire quam torpedi- 
nem & paftinacam. Laudatur tamen 6r ab 
Eupoli , Epicharmo , & Sannyrione Comicis 
apud Athen.7. Deipnof. capite nono & à Timo- 
cle capite duodecimo. ' Attamen fic definit Athe- 
nzus libro octavo capite decimo quarto Raise 
facultates ut feri que pro Raia afperz cutis 
fumitur, £veouse fit & ori. faavisy Nails vero qui 
ro Raia levem miniméque afperam cutem ha- 
Doütes d'uskoiko sess xal [eoodve aluum difficilius 
permet , e virus oleat ; (aTis vero deteta flellata 
Raia , &meoTíeg, xa] €vxvA^e tenerior ef» boni fucci 
exiflat. In fünmum Mnefitheus apud eundem A- 
theneum hec de Raia habet, Que pi[cium, inquit, 
genera Jp vocant fic in univerfum appellantur, 
quibus cutis imna[citur aper a. c fine (quamvis, qua- 
les funt. Raiía e? fauatina. Si omnes carne molli funt 
€7- laxa , alimentum corpori bumidum prabent , ejr 
ex. omnibus pifcibus qui elixantur. alvum maxime 
ducunt , cum  affantur detevioves. | Obfervavi- 
mus vectura meliores fieri Raias , quo fit ut 
non omnino injucundze fint apud Parifienfes, 
quamvis tetet earum odor in vulgare abierit pro- 
yerbium. 

Gobio vero,Gobins , & Govius duplex eft;mari- 
dus & fluviatilis. Ille inter Íquamofos & faxati- 
les recenfetur, quamvis alius quoque littoralis 
fit, alius in ftagnis marinis degat. Saxatilis aliquo 
in honore fuit apud Prifcos ut patet ex Anaxan- 
dride, Antiphane, & Machone apud Athenz, 
Necnon ex Martialiin Xeniis. 
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VALETUDINE. 
In Venetis (int lauta licet convivia tetris, 
Principia coen e Gobius effe (olet 
Viliffimum tamen fuiffe pre Aulo indicat Juve- 
nal. faty. LH. 


Nec mullum cupias cum fit tibi Gobio tantüm 
In loculis. 


Mirum autem qued de Gobiotradunt ZElianus & 
Oppianus : ille lib. 2. 
lib. 2. Halieut. illum pungendo venenum , licet 
non lethale immitere , cum Ovidius adftruxerit 
eum Innocuum, 

Lubricus & Ípina nocuus non Govius ulla. 
Excufari poffunt £lianus .& Oppianus fi eos ve- 
nenum ufurpaffe per dolorem dixerimus 
certum eít induci à quacunque punc&ura. Carnem 
Gobionum Galenus duriorem carne afellorum, 
molliorem vero mullorum carne prodidit , me- 
diocremque. fuccum inter craffum & tenuem ge- 
nerare : preftantiffimam praterea effe tum ad vo- 
luptatem tum ad conco&ionem digeftionemque 


& ad probum fuccum gignendum, quodintelli- 


git de eorum carne qui in arenofis littoribus 
aut inter faxa vivunt , czteri enim nec zqué 
jucundi funt faporis, neque etiam füccum tam 
bonum preftant. Caetera repete ex Aldrovando. 

Caterum fluviatilem Gobionem agnovit Aufo- 


nius in Mofella & defcripfit his verfibus. 


Tu quoque flumineas inter memorande cohortes 
Gobio , non niajor geminis fine pollice palmis 
Prepinguis Cres ovipara cengeítior alvo 
Propexique jubas imitatus Gobio Barbi. 


Bonitate conferendus non eft cum faxatili ,; CAP-. 
nem enim mollem habet,infipidam, virufque non- 
nunquam rcfipientem & coenum ; tefte Rondele- 
tio : quamvis Gefnerus fi clixetur , folidam fieri, 
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in ciboque minimé contemnendam aftruat. Alter 
eft Gobio fluviatilis à craffo capite Capitatus di- 
&us,Gallis Chabot, non medo coctu facillimus ut 
vult Mathiolus , fed etiam ori fuaviffimus atque 
gratiffimus;prefertim cum ovis turger, fed cum 
de marine Gobione folum intelligendi fint Saler- 
lernitani , de fluviatili pluranon addo. 

Ultimus pifcisfupereft 7rutt2, feu Trutla vete- 
tibus Grecis & Latinis innominata ; quienim ab 
Acliano lib. 12. cap. $3. apex , dicitur Z4mia eft 
Pelagius pifcis. Non crediderim tamen tam deli- 
catum & falubrem pifcem veteribus ignotum 
fuiffe. Fortaffe ille eft quem apud Athen.lib. 8. 
Mnefitheus zvj$7« , vocat,aut quem Aufonius in 
Mofella Salarem. Truttam nominant D. Ambro- 
fius lib. s. hexamer. cap. 5. Ifidorus Hifpal. in 
Ethymol. Plinius Valerianus lib. 5. de re med. 
cap. 45.& Gregorius Turonenfis de Lemanolacu 
agens.Eft Truttarum multiplex differentia; loco 
enim aliz fluviatiles aliz lacuftres ut que Sal;o- 
"ata cognominatur: à colore ali albe, &minores, 
aliz flava & majores , aliz fübnigre quz fenio- 
res :à magnitudine aliz Salmonata , quod Salmo- 
nibus magnitudine fer& zquales fint, aliz fim. 
pliciter Truttz.. Fluviatiles falubriores exiftunt, 
lacuftres autem fuaviores, Confule Salvianum, 
& Aldrovandum. 


De Anguilla. 
Coder. Lo X. 


Y J Ocibus anguilla prava funt fieomedantur; 
V. Qni Pbyficen uon ignorant hoc teflificamure 
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VALETUDINE. 71$ 
€ afeus , Anguilla , nimis obfunz. [i coraedantar ; 
ANS in. fepe bibas , ei vebibendo libas. 


A Nguillam vocibus nocere hoc in loco tra- 
ditur , idquerationibus tum Medicis , tum 
Philofophicis comprobatur. Limofus enim pifcis 
eft , craffique & lenti fucci , ob(tru&tiones facit, 
lengiufqueà memoratis paulo ante probi pifcis 
indiciis recedit : quod Galenus etiam in libro de 
cibis boni & mali fucci cap.15. in hunc modum 
Ícribens atteftatur. Anguillz nunquam boni fuc- 
ci funt, tametfi puro in humore v.ifentut , ne- 
dum in eo qui urbium fordes & purgamentain fe 
recipit. Idem fere & in lib.de attenuante dizta 
cap. 6. confirmare videtur : Anguillz, inquiens, 
& mollium pars maxima , tametfi catnem ha- 
bent mollem, quod tamen fucco lento & pitui- 
tofo abundant, iis qui falubri victus ratione uti 
volunt, plurimum eft noxia. Pari modo de mu- 
ftellis quoque, quz vulgato jam nomine lam- 
petrz dicuntur , fentiendum eft. Nam & ipíz ni- 


hilo fecius quam anguille plurimum craffi fucci 


gignunt :tametipfi parvulz lampetrg non perinde 
malz & periculofz fint. Minere enim , ut fenfus 
ipfe judex eft , craffitie & lentore participant. 
Quo fit ut hi pifces , licet non ingratam ori fapo- 
rem offerant ( quod falva tamen eorum reveren- 
tua dictum velim , qui in eorum ufu diu perfe: 
verant ) admodum fint periculofi. Siquidem ge- 
neratio eorum in aquis ferpentum. generationi 
In terris refpondet , non fine veneni fufpicione, 
Uüde etiam M. Varroni lib. 4. de lingua Latina 


"nomen habcnt , quod anguibus adfimilentur. At- Anguil- 
que h^c ce te ratione capita & cauda , ac fimili- lz co- 
-fc£ interior fpina, ut qua venenum in fe conti. dio, 
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neant, nullo modo edenda funt. Conveniens 


autem erit ob fucci craffitiem ac lentorem ut in. 


optimo vino immerfz necentur,atque cum jufcu- 
lo deinde optimarum fpecierum, ficuti ab. Api- 
tianz fcholz fectatoribus folent preparentur :ac 
primo quidem duabus ebullitioenib. in vino & 
aqua prebulliant, illifque rejectis tandem ad per- 
fe&ionem coquantur. Velgelu inde in patina fiat, 
vel paftillatura , vel affatura , idque cum falfa- 
mento competenti : in hyeme quidem cum falfa- 
mento viridi , fortibus fpeciebus , & vino : in 
&ftate veró cum debilibus fpeciebus, omphacio 
& aceto. Commodius tamen ab ejufmodi pifcium 
efu abftinetur. Stomacho enim & renibus funt 
inimici , fed precipuum fentiunt nocumentum ex 
eorum obíoniis qui arenulas mingere confueve- 
Anguil- runt , quoniam ille anguillari glutino in calcu- 
lz efus los cogi & adftringi videantur. Podagra quoque 
calculo- Jaborantibus manifefte officiunt , necullis mor- 
fis no- bi d 6 ver nd fo: videndi 
xiu, 01$ medentur, fic ut inique natura feciffe videa 
tur , quz tam fuavem refutandis expuendifque 
pifcibus indiderit faporem. Medici omni ex loco 
omnique tempore , & prefertim circa folftitium 
anguillas deteftantur. 

Sequitur deinde cafeum,atque, anguillas pluri- 
mum nocere,fi comedantur : quod fane de iis quz 
magna mole ingeruntur intelligendum eft,Caufz 
quidem de cafeo cap. 4. de anguillis veroin pre- 
fenticapite habentur. | 

Poftremo loco hoc etiam adfertur , nempegra- 
vitatem eorum uberiore ac frequentiore vini potu 
corrigi atque emendari : quod minime tamen de 

vino fubtili ac penetrante , neque item de co 
quod in potus delativi vicem fubftituirur intelli- 
cendum eft. Tale namque cum cibis mali fucci 
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bibendum non eft, quemadmodum 3. I- doG, a. 
cap. 8. Avicenna fic ferme fcribens diligenter ad- 
modum monuit. Neque vero cum cibis pravi fuc- 
ci,neque ab eorundem concoctione vinum proti- 
nus bibendum eft: quippe quod mali chyli ci- 
bos in omnia ftatim corporis exteriora membra, 
quo fortaffe citra vini adminiculum minime pe- 
netraffent , non (ine fanitatis difpendio fecum 
trahat. Intelligendum igitur de vinoforti , non 
admodum penetrante , quod Ícpius atque modice 
commodz ciborum permiftionis gratia fumitur. 
Hoc enim pravitatem eorum Cerrigit, conco&o- 
riam facultatem roborat, frigidofque & phlegma- 
ticos humores con coquendo benignos reddit: quo 
fit ut ad cafei atque anguillarum , quz zgre ad- 
modum conficiuntur , concoctionem non parum 
proficiat, 

Caterum neque illud filentio hoc loco invol- 
vendum , nempe vinum non in anguillarum mo- 
do, fed quorumlibet etiam pifcium efu exhiben- 
dum : quippe frieidioris humidiorifque tempe- 
ramenti funt omnes , adeoque difficilius ob. id 
ipfum conficiuntur , tardiufque tranfeunt: vino 
igitur fepius ac modice fumpto facile emendan- 
tur , atque ad evsuerei av perducuntur. Hinc non 
temere hactenus hoc ufürpatum eft : Ex pifcibus 


vivos quidem aqua foveri , mortuos vero vino 
cendiri oportere, | 


e- 


| nimadyer[io. 


(o Zingiilla a(pe&cu horrenda fit propter Anguil. 


anguium figuram quam refert, cum preterea Ted 
T siia : : : us, 
| tammalifit fucciacinterdum etiam ubiangaibus '^ 
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commifceri dicitur , venenati : fubitadmirari cue 
nonnulli veterum eam 2f/ deízvay é&àybo. ce narum 
Helenam s Baa évttv xad nyspoydouy ndory Reginam 4€ 
principem voluptatis ; xpenclo preflamifumam , igo 
S«or nai aono fü Soy TpaoTéeor fimilem imo pre Dis 
bonorantdam s mapSsyoy virginem ,uipolus dtesyeuos 
innuptam. IN ympbam s &iwenese, carne candidam ; 
pe 08s cape magnum ex. [plendidum jubar 
dyioy $»exy fantlam be[Ham y ucyieor duipoya maxi- 
onum numen ; 912 deniquehoc eft Deam fuperbo 


. titulo nuncuperaverint. Equidem non ignoro. 


apud Herodotum habitam .4sguillam ab ZEgy- 
ptiisinter eos pifces quos colebant? ufuque ve- 
niffe apud Beotos, ut 24uguillas Campaidas ratz 
magnitudinis, hoftiarum modo coronarent,afper- 
faque mola falfa cum precibus diis immolarent. 
Ab illo ufu deduci potuit Znguillarum commen- 
datio ; ab efü non debuit, quamvis apud Athe- 
neum lib. 7. Hicefius libro de alimentorum ma- 


ceria fcribat :e ai €yagde. £v ue Tepgt áyTOV eet. 


ixÜoor , kal ór €vcopay ta d'unaé quem SU Adeoy , 792 
ejuci 39 ele x«l moxv espoi , id eft, fucci. bonitate 
angiuillas omnes alios plfces anteccllere , effeque ven- 
triculo gratiores plarimis aliis pifcibus , multum fa- 
tiare , ac covporis efficere plenitudynem , abunde wu 
trire : narrentque Erafiftratus & Anaxaudrides 
Edulism hujufcemodi , quod ad guftum fpectat 
univerfis prevalere , effeque obfonium multo 
lautiffimum. Alia fuit Hippocratis, Galeni & 
omhnium recentiorum fententia ; nam Hippocra- 
tes lib.2. de digtagraviorem anguillam ait ; pro- 
pterea quod ab aqua & lato &in his nafcenurbus 
alimenta fumat. Additlib. deinternis affectioni- 
bus ex anguillarum efü intlammationem pulmo . 
nis precipue oriri , quod ille pinguedinem ho 
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VALETUDYNE. 719 
minis naturz maximó infenfam habeant. Gale- 
nus vero lib. 5. de aliment. "Anguillas nunquam 
boni effe fucci fcribit , tametfi puro in humore 
verfentur , ne dum in eo qui urbium fordes & 
purgamenta in fe recipit : preterea affirmat 
-dnguillas ," quamvis carnem mollem habeant, 
cum tamen fucco lente ac pituitofo abundent; 
non eff? edendas ab iis qui tenuante dieta uti vo.- 
lunt , plurimum enim noxiz func, Ceteri Me- 
dici à Galeno non diffentiunt , imo vero quid- 
piam intus 44»gwillis ine(fe clamant, quod non 
exemptum vefcentibus peftem affert ; imo mor- 
tem crebro. Caro quidem mollis & dulcis fed 
glutinofa admodum & pituitofa , vitzz periculum 
afferens vel fubitum fi copiofiua edatur , dulce- 
do autem carnis veícentes allicit ad largius 
edendum , quo nihil perniciofius. Credunt non: 
nulli noxam omnem amittico&tione & conditura; 
fed Platine fidendum eft quiubi preparationem 
eximiam Anguillarum dedit, fabjungit acutiffims, 


|| ftc paratas hojtihas appontndas,quod mhil boni. in ff 


babeant, 


Ceterum Salernitani nonnullas Anguillarum 
noxas , & earum pre(idia hoc capite perítrin- 
gunt. Prior noxaeft vocis , quam efus anguillz, 
€x acutagravem ; ex leni afperam , ex limpida 
& fonora , turbidam & craffam facit. Cum enim 
Galeno tefte lib.de arte parva cap. 69. vo& acuta 


| fiat ex traches arterig , atque gutturis anguftia; 
| gravis vero ex earumdem partium amplitudine, 


quecunque hameG nt emolliunt, madefaciunt, 


| qualis e(t anguillz caro, humida , pituitofa , & 
| mollis, ea afperam arteriam ex angufti amplam, 
.ex ftridti laxam faciunt , proindeque acutam - 
, Vocem in gravem mutant. Similiter cum vox 


— v 1 zi 


x) 


2. bw 


C———— —— ' 


CNN CE : . c: 


720 DECONSERVANDA 

lenis fiat ex inftrumentorum vocalium zquali- 
tate aclenitate , afpera vero ex ingqualitate & af- 
peritate , quecunque exafperare natà funt & or- 
sana vocalia reddere inegqualia poffunt , eadem 
commutare lenem vocem in afperam folent. In- 
ter ea autem Ariftoteles lib. 5. de gener. animal. 
recenfet humorem afpera arteriz infixum , & ut 
loquitur Turrianus humoris redundantiam: ic Ari- 
ftoteles probl. 11. fe&t. r1. caufam inquirens cur 
qui no&u vigilaverit mane afperam edat vocem, 
refpondet id fieri ob humiditatem corporis ma- 
ximé circa fuperiorem locum : humiditate vero 
circa afperam arteriam redundante neceffe eft 
afperiorem fieri vocem, afperitas enim propter 
incqualitatem. Cum ergo Z4zguille caro ejuíce- 
modi fit , ut fuperfluam humiditatem partibus 
quas alluit , affundat ; dubium non eft quin con- 
ciliata inftrumentis vocalibus ingqualitate , af- 
pere vocis fit caufa. Denique cum vex limpi- 
da & Íonora ab arteriz ac pulmonum modera- 
ta ficcitate , turbida & craffa ab earumdem par- 
tiuminfar&u per craffum , pituitofum , vifcofum- 
ve humorem : nemo nefcit opportunas effe an- 


reddendam , quam ad limpidam atque fonoram 
efficiendam. | | 
Anguil, . Alteranoxa anguillarum,mors eft,ob venenum | 
lz ve- fcilicet quod credunturin fe continere : Nonnulli | 
nenum. enim arbitrantur , capiti , caudz , ac interiori fpi- 
nz offez quáEuftathius zvpza vocat, deleteriinon- 
nihil ineffe, nec effe propterea edendas partes 
cas,fed re(cindendas & abjiciendas. Santes vero 
Hardoynus lib 4. de venenis cap. 8. docet piícee 
natura frigidos-humidos & vifcofos , precipue 


, 


guillas ad turbidam potius ac tenebrofam vocem | 
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VALETUDUNE. : 724 
inter venena connumerari, eademque inferre cum 
fungis perniciofis fymptomata. Sed certé , ut. de 
venenonihil dicam,pituitofus ille fuccus,lentus.ac 
vi(cofus quem fubminiftrant, adeo pravus eft & 
perniciofus , ut fi quis affiduo 2fpguillis utatur, 
brevi graviffimos morbos&malignos mortemque 
ipfam dubio procul fit fubiturus. Memorie pro- 
ditum eft quendam magnz Britannie Regem 
cum avidius Murenulas quz anguillas referunt, 
avidius degludüffet, fequente no&e tam ardenti 
febre correptum , ut confeftim,hoc eft die tertio, 
interierit, 

Porro his malis quenam nobis Salernitani re. 
media prefcripferunt » Vini potum , eumque fre- 
quentem. Sed re&e Commentatores admonent, 
potum nec debere effe copiofum , nec vinum 
fubrile ac penetrans. Ergo vinum imperant forte, 
hoceft generofam & craffum , quale eft vetus & 
rubeum , non tenue & odoratum; ne forfanante 
perfectam co&tionem chylus in venas rapiatur,& 
in habitum corporis, ubi cachexiam excitaret. 


|." Quod obfervans Avicenna fen. 3. 1. doct, 2. cap. 


8. dixit fuper cibum mali. chymi dum | comeditur, 
AA ante aut pofiquam. digeritur non. tffe bibendum 
vinum , quod, ut aiunt ejus commentat. penetrare 


faciat humorem malum ex boc cibo gemitum ugue 


ad extrema corporis, ad qua forte penetrare non fuffi- 
ceret fine vini auxilio €? condu£tiu , unde ob[lenttioues 
& putrefatliones exurgunt, Deinde ea ratione bibi 
debet vinum,ut non affatim & multum, fed pede- 
tentim & parum velut pitiifando hauriatur ; quod 
ad madefaciendum cibum,non ad deportandum 
fufhiciat. Sed de modo bibendi inter edendum, 


jam non eft fermo: locus poftea dilferendi dabi- 
tur ad hunc verfum. 


urban asl cae Lr bicagiy » 
€. 28 - —- ^ — - 


- "Ec 


E d 
MET om - 
EET 


- mm pe 3 uw -— 
Tumcer . app acting 2o BUE IR Ner. áo - 
: E: : unum m R Me Ee tm —S- 
* - ue e - "E U^ EE AUTE mde 
, » : PES " ? -— z - bi "d -: 
dri uS e da ANO MES T "A EET ran xe m 


—— B o E at 


DORZTEXT C memsero ue — Me om 


42 DE CONSERVANDXAÁ 
Inter prandendum (it (zpe parumque bibendum. 

Neque etiam hocloco de cafeo quicquam ad- 
jungimus , ne extra aleas vagari videamur. Sa- 
tius pifces effet alios à Salernitanis pretermiffos 
examinare , fed neque id inftituti noftri ratio 
poltulat, que me inter eos conclufit cancellos, 
ut explicanda que hic tantum traduntur , non 
tradenda emnia , qu£ commode hic explicari 
poffent ab initio fufceperim. Quamobrem cum 
"Anguilla ultimus fit pifcium à Saternitanis com- 
memoratorum,in ea defino, & ad facultates par- 
tium ex animalibus defumptarum exponendas me 
transfero. 


De Partibus Animalium , ac primo 
avium. 


QA». LXXI 


I1í. 


» C Effat laus bepatis , mifi Gallina vel' -4na- 


Ammadverfro. 


Nter partes'animalium alie vere & proprie 

tales funt , fimilares videlicet omnes, & orga- 
nice ; alie excrementitiz , ut eft lac & ovum. De * 
proprie di&is que in ufum & efum veniunt,nobis 
jam eft fermo, du&o exordio ab avium partibus, 
quod de avibus prius quam de aliis animalibus 


fupra differuimus. Licet autem hoc brevi capite 


wnius hepatis mentio habeatur, non ita tamen 


nos his adítridtos volumus anguftiis , ut in Er. 
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: VALETUDINE. i 
€ultates aliarum partium excurrere non liceat, 
Prefertim cum ea tracatio non minus lectu ja- 
'cunda , quam fcitu utilis exiftar; paucique omni- 
no fint ex iis qui de hygeine egerunt , qui hanc 
difputationem attigerint. 

Ex partibus autem avium alie fünt illis pro- 
prie , aliz cum quadrupedibus communes, Inter 
proprias revoco criffas & fubcriflas , alas , & orri- 
p'gium. Ad communes refero capur & qua in ca- 
pite continentur; oculos € cerebrum, collum, & ei 
conterminam /;nguam , vifcera , tefliculos , pedes 
€utem , carlaginem, medullam, pinguedinem , (an- 

uinem. 

Crifia & [ubcrifla avi quidem proptiz funt, 
fed non omni , preter enim Gallinaceum genus 
nulli avium conceffüs ille apex regiz dignitatis 
argamentum & infigne , à quo per excellentiam 
eriftata aves à Latinis, à Grecis rsingsómi , | ap- 
pellati funt Galli. Vocatur autem Ariftophani 
Gallorum erifla,xveBacia à fimilitudine Tiarz per- 
fice quam ere&am ferebant Reges, depreífam 
fubditi , quemadmodum Galli rectam, demitfam 
Galling & inclinatam ferunt , ut ferunt Scholia- 
ftes Ariftophanis cejs égn3us, Hefychius xepv- 
elo vocat , id eft verticem , nonnulli iceor, quam- 
vis Aos2» dicatur de avibus émmwpufadyos , id eft, 
qua titulum & velut cucullum habent fub capire, 
plumeum illam non carneum , ex ob(ervatione 
Florent. Chriftiani ad Irenem Arniftophanis. Ex 
Latinis Politianus apicem , Barbari 24fculum & 
Ruffam appellarunt. Eft autem crifla duplex: 
alia fublimis capiti fuperpofita, alia fuppofita ve- 
lut mento. Prior unica,interdum gemina triplici- 
ve radice emicans, apicem oftentat rubeo colore 
lucentem , fimbriatum. & ferratim difcrimina- 
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xum , quem Plinius neque carneum effe, neque 
cartilagineum , neque callofum dicit , fed fui ge- 
neris corpus, ac veluti inter illa medium ut 
fit ——— neutrumque ey. utrumque , ut de falione 
loquitur Aufonius , qui necdum Sulmo , nec jam 
Salar ; quem apicem vocat Galen. lib. 5. de ali- 
ment. cap.21. ^&e»v. Altera non eft ram eriffa quam 


fibcrifla ,& mento atque collo una utrinque de- 


pendens , barbe inftar , aut. paleariwm , unde à 
Columella palee , ab aliis palearia vocata funt, à 
Grecis, & nominatim Galeno locofupra addu- 
&o Anis ob purpureum floridumque ejus 
partis colorem. Ariftophanes inequitibus utriuf- 
que criftz meminit;criffam NdBov (ubcriIam xoweuor, 
vocans; quod verbum ejus Scholiaftes modo «ess 
TÉS 7Tw*ysjaé , modo «ei: oua v. éxpvoy tra- 
duxit. Sed nolo quemquam fugiat vocabulum 
illud 75 xaa«iv , duplicis me jdifhicultatis admo- 
nere. Prior eft quod fupra dixerim criftas uni 
Gallinaceorum generi tributas : cum tamen ez- 
dem quoque concedantur Tetragi , ab Athenzo 
9. deipnof. cap. 15. altera eft, quod vox x4n^«r, 


non fignificandis tantum gallinaceorum paleari- 


bus , fed criítis ipfis defignandis ab eodem Athe- 
neo accommodata fit, Verba Athenei adduco 
quz utriufque difficultatis anfam mihi prebue- 
runt. L&4 dk a» «jo péj&9vs , inquit, Maip cAERgUores 
qWy uígigoy , d» d eds qroppueLont TANG , €) 678 
Sf d'awy exaTteoSty clou npetutuloa , davsp od. &N&Xdo0- 
yt qd xdAAcua , id eft , Erat vero tetrax magnitu 
dine quidem magnum gallum [uperans , forma vera 
Porpbhyrioni fimilis , babebat autern utrinque ab au- 
vibus pendentes ; quemadmodum  gallio criftas, Hic 
ergo Tetragi non minus quam Gallo x4a^e« 
tribuuntur. Deinde «4 x&«e , nemo eft qi 
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exponat faleari4 feu [uberiflam , cum ea gallis 


ab auribus minime dependeat , fed à mento & Prima 


mandibula inferiori. Quis huic nodo cuneus? 
Primo dicendum eft, Temagem avem de genere 
effe gallinaceorum, ficut vifum eft & Dale- 
champie & Aldroando. Secundo affrmandum, 
T4 k&A^cu« minime de criftis, fed de palearibus 
intelligenda. Quod fi queratur , quomedo illa ab 
auribus dependeant , depravatum effe codicem 
Athenei refpondendum;, proque m sW oov , le: 
cendum é&m' $€ a«jvev Sunt vero: a«5»re Pol- 
luci Onomaft. lib. 2. cap. 4. articul. 20. vi a2 
2i» , partes labiis [nbjacentes ,' quas Latini vo- 
cant maxillas & mandibulas ; nemo autem eft 
qui nefciat barbas Gallorum illis in partibus fi- 
tas effe atque collocatas. Eleganter Philo de 
hiftoria animalium Gallinacei arrogantiam de- 
monftraturus , fcribit eum domos ingreffurum 
criftam demittere, ne tectum dejiciat. Sicau- 
tem ille. 

Ildjuy d 0ye 3v0eay a'vSud s moe vay, 

AUTOXed TV) USE, TOY A0Q0Y XIIe S 

Aok£i y9 au T)y €i Geom yyioU uoyon, 

Eis Spapa 6389, xa] pslugca TOY Nogoy, 

Id eft, 
At cum fubit limen , fuperbe dejicit 3 
Ciiftam , Imperator , namque fi faftipgium 


Veltangat,hoc ruiturum opiaatur ftacim ; 
Ruptique fumos exituros culminis. 


Sed przftat de faftu 8 majeftate Gallinaceiin- 


£gredientis locum adducere ex Francifci Garaffi 


Societate Jefu Theologilib. defacris Rhemenfi- 
bus , qui ob elegantiam cum tota antiquitate 


«ettare poteft, Sic autem fe babet. 
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tu Regis ad inftar 
Galle , cothurnatis pedibus calcaria folus. 

]nduis , & rigidos fuccinctus ad Ilia lumbos 
Rauea taens,paleaque ferox & caffide rubra, 

In reliquas. dominaris aves : tum fi qua domorum. 
Limina , & ingentes gradienti occurrere valvz 
Non dubitant , alte primum palearia.criftz 
Dcjicis & finuas cervicem, atque ardua colla; 
Deinde fubis portam paulatim, & murmure frato- 
Ingrediens,ab utroque fugis lateramine valvx 
Ardua conjedtans oculis , & pagmina menfas. 

Ne fi antes lapidefve: domus vcl. limina tactu 
Succuteres, lamben(que levi cervice fricates, 

In fümum nebulafque ruant, tum limine verfo: 

In fc lapfa domus. 


726. 


Verum his omiffis,qualis fint CzifZe nutrimenti 
aperiamus. Eas Maffalinus Cotta Meffalz Ora- 
toris filius , vir alioquin gravis , cum palmis pe- 
dum & Anferibus torrere atque palmis condire 
reperit , à quo tempore in. Romanorum delitias. 
ceffere. Hinc Spartanus prodit Heliogabalum. 
Ícpius ex Apicii emulatione c«riffas Gallinaceis 
viventibus voraffe,item camelorum calcanea, Pa- 
vonum /;zguas & lufciniarum. Noftra etate non 
minor criftarum gloria necganea, cum jufcula, 
minutalia, & artocreata criftis gallorum atque pa- 
learibus,tefticulis,atque ovisinfarciantur,ea per- 
fuafione ut ad venerem tardos accendant. 

Plerique his velut fuavi cibo delectantur, qui- 
bus tamen propter ficcitatem atque duritiem, nec 
fapor , necgratia ineft. Galenus 5. de aliment. fa- 
cult.inter cibos enumerat, quos nemo neque pro- 
barit , neque damnarit. Alex. Petronius duras & 
coc&u difhciles arguit , quod à circumfluo aere 
perpetim collidantur. Inde enim contingit ut à 
calido a&re humiditas earum diffolvatur , folidi- 
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VALETUDINE. 717 
tas retineatur , à frigido vero compingaturatque 
firmetur. 

Ala avium pars eft propria hominum brachiis 
quadrupedum vero-anterioribus pedibus analo- 
gia refpondens. Ejus portio duplex: major & prior 
dorfoinferta,mufculofa & carnofa ; minor & ex- 
trema pene excarnis priori illi agelutinara. Alara 
totam Galenus lib. de cibis boni & mali fucci cap. 
4. Ícribit fe habere communi quadam cum eor- 
poribus fe exercentibus ratione. Hxc auteni eum 
evze« Íint atque £vsua , ob fuperfluam cru- 
damque humiditatem labore diffipatam , alam 
quoque neceífe eft boni effe fucci & facilis co- 
€uonis.Prior tamen pars,quia mufculofioridcirco 
€opiofius nutrit, pofterior vero tenuiüs : mollior 
quoque illa exiftit,hec durior ac fibrofior,proinde 
in aviculis minus probatur,atque etiam in graci- 
libus extenuatifque avibus. 

O'gpozpio» feu Uropygium cauda eft avium 
extrema offi facroannexa , offea partim, partim 
carnea & adipoía in quam pennz avium vola- 
tum velut navigia gubernaculum dirigentes in- 
feruntur. Pars hzc brevis eft avibus que longa 
«rura habent qugque palmipedes funt,major vero 
3s quibus breviores pedes queque contractis ad 
ventrem pedibus volant. Si carnofa fit & pre- 
pinguis, cibum przbet minime contemnendum, 
delicatis expetitum, militum lixis exprobrari fo- 
litum quos sropygiorum voratores vüleus vo- 
cat. Solet tamen interdum ob adipis copiam 
naufeas movere , quod ut prohibeant delicatuli 
modico 'fale afperfam devorant. Tanti inter- 
dum à gulofis & vinofis hominibus fit , ut in 
auctionem ac veluti fub haítam deducant, nec 
íolet addici nifi ei qui auctionem ex licitazione 


Ala, 
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vicerit , plurefque vini cyathos exficcarit. 
Inter partes avium quadrupedibus commu- 
nes, primum eft caput ; quod cum diverfis conftet 

CaPu^ partibus diverfis quoque facultatibus gaudet,que 
uno non poffunt verbo explicari. Hali quidem 
Abbas 5. theorice c. 22. in univerfum dixit capi- 
tis carnem craffz effe fubftantiz, plurimi nutri- 
menti,tardz digeftionis , humiditatis plurime & 
qua feminis copiam generet: fed hoc de carne 
potius quadrupedum nonnullarum quam avium 
intelligendum eft ; cum avium capita exigua fint 
carnis,ficcz tenuiorifque fub ftantiz: ut propterea 
raro capita avium edantur propter carnem , fed 
folum propter cerebrum. Attamen caput. Ro- 
ftratulz in duas divifum partes, fale & mica pa- 
nis afperfum , flammifque toftum à quibufdam 
editur minima ut opinor voluptate, faltem utilita- 
te nulla. 

Oculus. — Capitis pars eft oculus & cerebrum. Tlle ex diffi- 
mili conflatus fubftantia , partim humorali, par- 
tim membranofa , partim mufculofa, raroeditur,, 
fi quz ejus utilitas, ea pofita eft. in mufculofa par- 
te, fed cumin avibus exilis illa fit, atque exigua; 
non multum inde nutrimenti expectari debet, 
proinde etiam nec apud veteres,nec apud recen- 
tiores expeti ÀAvium oculos animadverto. 

Cerebrum. vero licet exiguum , attamen non 

Ceé- omnino vituperandum : prefertur quidem qua- 

brum. drupedum cerebro , utpote quod ficcius duriuf- 
que exiftat. Acinter aves,qux montanz funt ex« 
cellentius delicatiufque cerebrum habent , quam 
quz circa paludes & campos degunt. Gallina- 
ceis,perdicibus & Phafianis fuaviffimum ineft,ut 
& Pavohibus , adeout patina illa celebris Vitellii, 
quam c»peim Minerva appellabat, Pbafianoruma 
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VALETUDINE. 731g 
& Pavonum cerebella admitteret. Coelii Apiici 
patina verfatilis , conchiclz farfiles , & genera 
nonnulla lucanice non fine cerebelis paraban- 
tur. Si quid apud Perfas lautum & delicatum 
fuit.d)ie xa4 Bacéos (yxeQaAoy , Iovis eo Regis 
Cerebrum appellatum eft. Patferum 8&. colnm- 
barum. cerebella irritande veneri , Gallinarura 
vero acuendo ingenio commendantur. Tanti 
tamen apud prifcos Philofophos fiebat cerebrum, 
ut nominare nedum comedere non liceret. Su- 
praque obfervavimus ex Plutarcho multos fue 
etate cerebrum non attigiíffe ; quod recenter in 
ufum veniffet, Philoclis verfus, s s. a? €yxepanep 
y &91Ío» Avr) , muero des , dictus fuit de homine 
fceleftiffimo. ac voraciffimo, quod vefci cere- 
bris,antiquitus peffimi hominis effet argumen- 
tum. Quia tamen Galeno tefte, cerebris fem- 
per pituitofum quid ineft & craffum , preftae 
ea origano , pipere, fimilibufque aromatibus & 
aceto condire , fic enim & minus naufeam ex- 
citabunt , & falubrius alimentum íuppedita- 
bunt. 


Collum & cervix avium cum caudis quadrupe- Col- 
dum fimilitudinem quandam habent: he vero lum. 


dure funt, concoctuque difficiles, minus tamen 
propter motum excrementitiz. 1n collo duplex 
pars: membranofa & offea .Hacquia exiguacar- 
neteéta parum alimenti fubminiftrat: Illa cute 
dura & craffa conftans, a toftione nonnihil fuavi- 
tatis acquirit , difficilistamen eft. co&tionis , tar 
deque diftributionis. Obfervant ornithologi col- 
lumlongum habere eas aves qua longos habent 
pedes , breve vero, que breves , palmipedibus 
exceptis. Quiautem funt retufa videndi acie,ab- 
ftineant ab. cfu celorum; nam officere creduntug 
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claritati oculorum , quod fieri puto propter fan- 
guinemibi coagulatum , necenim totus fluit dum 
jugulantur aves. 

Linsua avium in cibum quidem venit , fed 
ad faftum potius, quam ut inde alimonia com- 
paretur. Cum autem. aliis avibus lingua lata 
fit , aliis brevis , aliislonga, aliis anguíta , aliis 
tenuis, aliis craffa, quz mufculofior erit, me- 
lior cenfenda , magifque nutriens. Supra mo- 
nuimus Heliogabalum. fepe Pavenum Jagua 
& Lufciniarum voraffe. Apicii invento lingua 
Phoenicopteriin cibos venit , quam ut praecipui 
faporis X NDA. Y ,àqua mente cecinit Mar- 
tialis, 


Dat mihi penna rubens nomen , fed noftra gu- 
lofis 
Lingua fapit , quid fi garrula lingua foret? 


Anferum //zguas in cibo libidinem movere re- 
fert Bruyerinus , qui /Efopi patinam non J;z- 
£uas avium , fed humanas continuiffe falfo tradit 
ex loco Plinii libri decimi capitis quinquagefimi 
primi minimeintellecto, Confule Ferdin. Pintia- 
num & Aqueum locum illum emendantes & ex- 
plicantes. 

Sequunturavium vifcera , feu eT^&« quono- 
mine feptem partes intelligi vult Nicephorus 
Ícholiis in. Synefium , videlicet sspZíar , 172p , 
€mAUDE& , copunoy, YtvjLoyc, Xx) epus d'uo, cor, bt- 
p^r» lienem, flomachum , pulmonem , ci utrumque 
yener. Cor avium fübftantia conftat fibrofa & 
dura , ideoque difhculter concoquitur, & agr 
permeat. Sitamen bene concoquatur,mali fucci 
non eft auctore Galeno. Certum vero eft fi fre- 
quenter & copiofe affumererur , fuccum datu 


» 


"— 
£-—- 
LI 
MEER 


ti, ( 
| pili 
| dici 
] t5, 

phar 
| loo 

tisha 
| pui 
gum] 
Jmpo 
effe 
! ihpig 
| quc 
| fed 
! opus; 
| 2, 
l Püinj 
| ampli 
| arte: 
I fpa] 
| Cue 
|| Pituit 


| 

" 
| 
|| 


| Sto 
| tmc; 
| ottu 
| tef. 


| Rn, 


VALETUDINE. 33 
rum craffum & melancholicum , obidque gene- 
randis obftru&tionibus idoneum.Satius itaque eft 
ab eoabftinere , prefertim cum fuavitatis & gra- 
tiz obtineat nihil, Cum autem veteres. nihil in- 
tentatum reliquerint mira quoque de corde quae 
rundam A vium prodidere , magica tamen potius 
fuperítitione addu , quam ulla experientia fre- 
ti. Quis enim crederet cor vulturis ligatum in 
pelle lupina fi circa brachium habeas , noxas me- 
dicamentorum avertere, preftareque ne ferpen- 
tes , ne latrones , ne ulla malitia ; ne quidem 
phantaímata fentiantur, Id tamen Sextus Phi- 
lofophus narrat , fcribitque Plinius cor hujus ali- 
tis habentes tutos effe abimpetu non folum fer- 
pentium, fed etiam ferarum & latronum ac Re- 
gumira. Idemtradit lib. 29. c. 4. Cor bubonis 
impofitüm mammz mulieris dormientis. finiftre, 
efhi-ereut omnia fecreta pronuntiet , pretereaque 
in pugnam ferentes , fortiores fieri. Laudat quo- 
quec.6.lib. 3o. Cor upupz in lateris doloribus, 
fed nugis iftis non immoror, quibus Plinius fuum 
opus perfudit. 

Pulmo avium exiguus eft , parum habens fan- 
guinis , fungofus membraneque fimilis & aptus 
ampliari & extumefcere cum inflatur. Ejus 
partes adeo inter fe difcretz funt , utbinos habe- 
re pulmones credideris, Quia ergo rarus, ideo ad 
coquendum facilis, parumquetamen nutrit, & 
pituitofius eft id alimentum quod corpori pre- 


ber. 


Cor, 


Pulmoe. 


Stomachus , feu ventriculus avium magntam par- Sgema- 
tem carno(us callofufque cuti robufta intus ob. chus, 


tegitur , quaefacile à parte carnofa detrahi po- 
teft: quam quidem tradit Diofcorides ficcatam 
ruíamque iuto & utiliter in vino ftomachicis 
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dariin potum : quod falíum effe Galenus fuo 
experimento comprobavit. Sromachus vero quem 
Galli g:fier vocant, durus quidem concoctu eft, 
non mali tamen penitus fucci fi. probe co&us 
fuerit, & robuftum ftomachum offenderit. In- 
ter aves fuaviffimos ventres obtinent anferes, 
& ab his Gallinz altiles quibus magis carno- 
fus eft quam callofus. In quibuídam avibus fu- 
periori parti ventriculi prepofita. eft. aesac£or , 
feu ingluvies , labotum vocamus , quz aliud non 
eft quam cutis in amplum finuata ,ingeftum ci- 
bum & incoctum continens, efui prorfus ine- 
pta. Inferiori autem ventriculi parti annexum 
eft inte(tinum fimplex tenue & folutum , qued 
in omnibus.pene abjicitur. In roffratsla tamen 
una cum excrementis fuaviffime editur. Ferunt 
quoque Ayztacem avem quod. folido cibo non 
veícatur , nihilque in ea reperiatur , minime 
exenterati, fed integram edi, Alaudz ipíz non 
exenterantur,fed interaneaadeo dura funt&ama- 
ra ut guftari non poffint ; folent vero vorari à 
quibufdam pilule inftar, ad alvum ciendam & 
movendam fuccetfu quem viderim nullo; quam- 
vis ]non. negem detergentis ea effe facultatis ac 
deobftruentis , ut teftatur eorum infignis ama- 
for. 

Hepatis qupyy)us inter cetera vifcera fua- 
vius , preftantiufque alimentum fubminiftrat , 
cum enim temperamento fit calido & humido, 
noftro calori nativo affine eft atque confociale 
quod nifi obtineret corpus coactum , denfum, 
ac pigrum non utilitate minus quam fapore com- 
mendaretur , fed propter illam Iconfiftentiam 
crafli- eft fucci,conco&u difficilis, & tarde per- 

sneantis : ubi vero coctum eft & à ventriculo 
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VALETUDINE. 738 
edomitüm, copiofe nutrit. Prafertur autem 
avium jecur, quadrupedum jecori , & inter 
aveshepar Anferum, Anatum, atque Gallina- 
rum preftantiffimum habetur, uti etiam Saler. 
nirani hic advertunt. Prifcis fcculis exquifitiffi- 
müm cibi genus Romz fuit, jecur Z4n[erinum , 
& ut loquitur Athenzus libro nono. &ezsévxeoy 
xe moNvTWMés. Quo autem exquifitius evaderet, 
mollius & grandius ; habebant x 1wCooxzs, hoc eft, 
bomines fAginandis an[eribus adhibitos quorum 
meminit Cratinus in Dionyfio Alexandro. Sic 
autem faginatos anferes errd/rég Syae xml ei 
TaAXoA yes vocabant, quemadmodum macros & 
folis herbis enutritos , herbiles, exFefto, & Lu- 
cilio apud Servium. Obfervat vero Galenus li- 
bro tertio dealiment, capite vigefimo primo , ali. 
menta anferüm la&te imbuta fuiffe, ut non mo- 
doeorum jecur jucundiffimum effet, fed poten- 

ter etiam nutriret , ac optimi fieret fucci ; & de- 

je&u minime difficilis probeque fimiliter in ven- 
triculo conficeretur. Imo Plinius libro decimo 

capite vigefimo fecundo, exempta anferum je- 

cora la&e mulfoadau&a fuiffe prodidit. Educa- 

tos quoque fuiffe ficabus reftaxus eft Horatius 

hoc verfu. 

Pinguibus é ficis paftum jecur anferis albi. 
Necnonii qui jecur fic faginatorum appellave- 
re cux)» de quo agit Apicius libro feptimo ca- 
pite tertio. Noftra pene memoria magni no- 
minis & regni Regina mille & quingentas .li- 
bellas infumpfit , ut tres anferes faccharato ani- 
fo faginarer. Hujus cibi meminerunt Poctz, 
Perfius Saty. 6. Juvenalis s. & Martialis ,' in 
Xeniis. 

Afpice quam tumeat magno jecur anfere majus; 
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DE CONSERVANDA 
Miratus dices, bo: rogo crcvit ubi ? 
Hoc bonum , inquit Plinius , iz qu&[lione eff quis 
primus invenerit , Scipio , Metellus vir Con(ulanis, 
an AM. Se[lius eadem atate eques Romanus. Porro 
vix bonitate cedit caponum altilium jecur anferi- 
noimo à nonnullis prefertur : concludo cum Ba- 
ptifta Fera, 


25x 


Colla jecurque calent , fed colla fluentibus hument, 
Gallina , Anfer, Anas mollius hepar habent. 


Ejufcemodi hepar fuper prunas affatum brevi re- 
parare vires creditur fuperbibito pauco vino al- 
bos; frequentius tamen apud nos folet cum vino, 
butyro, oviVitello, omphacio , ac paucis ga- 
riophyllis elixum , paratumque edi non infua- 
viter. 


Lien, Lien ufque adeo exiguus eft magna avium 
parti , ut propemodum fenfum effagiat : quam- 
obrem non eít quod de eo plura commemore- 
mus. 

mens . Neque vero de rezibus quidquam annotaturus 

avibus fum , cum in avibus defint. Sunt equidem in non- 


dcfant, nullis carunculz quedam latiufculz renum fpe- 
ciem oftendentes , fed renes penitus abfunt , qua 
de caufa non hicinquiro, 

Te[liculi avium in cibo laudantur , fed pre cete- 
ris Gallinaceorum , quos Galenus praftantiffi- 
mos vocat , fimodo Galli cibo enutriti fuerint 
ferofolacteimbuto. Redduntur enim boni fucci, 
valide nutrientes, & ad coquendum facillimi. 
Deje&ionem tamen nec promovent, neque mo- 
rantur. Quamobrem autem teftes Gallinaceo- 
rum , qui la&e figinantur , ampliffimi & conco- 
&u facillimi efficiantur , exponit Alexander 
Aphrodifeus probl.77. lib. 2. Mirifice expetuntur 
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VALETUDINE. 73$ 
kodierna die teíticuli Gallorum à delicatis, velut | 
incentiva libidinis, à tabidis vero tanquam fua- | | 
viffimum Analepticum. il 

Pedes Àvium tenuiffim nutriunt , quia exigua js | 
funt carnis , difficulterautem digeruntur, fucci- ^ ^ 
que funt craffi , quia nervofi , & tendinofi. Cef- 
fit tamen olim gloria Anferum pedibus, quos 
primus torrere & condire inftituit Meltfalinus 
Cotta apud Plinium lib. decimo capite vigefimo 
fecundo. Pedes roftratulz (unt quiflaimma roftos 
avidiffimé comedant, alii Galiinaceos commen- 
dant ad (omnum, manifefto mendacio. Ceterum 
tanti non funt ut quemquam ad efum invitare Ini 
debeant, | iP 

Cutis Avium altilium & pinguium , feu tefta, Cutis. 
feu elixa guftu fuavis eft , alimenti vero exigui, 

& difficilis coctionis. Quz lumbos Gallinaceo- 
rum obtegit fuaviffima exiítit: colli cutis rugo- 
fa & adipofa à nonnullis experitur , elixa me- 
lior quam tofta , preftat quoque juniorum & 
pinguium quam macrarum & vetularum avium; 4. 
porro de cute lumborum in Gallinis locutus vi- Eo 
detur Matron. in Parediis Gallinas altiles di. expli- 
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cens meníz appofitas 6 T8217, «ts die TV $ Aja vols xz catus. j I | E! 
Yo €izue , ideft unius coloris , unius. etatis , devo "NS 
laganis fimiles , hoceft dorfo gratas ad inftar la- ub 
ganorum. 


Cartilago, leuavium , feu quadrupedum confici Carii- M 
non poteft (i firanimalium perfectorum : fi vero lazo it 
juniorum, zgré coquitur : adeout patum inde & 
alimenti & utilitatis expectari poffit, 

AMedulla duplex: una fpinz , feu £Z42oc , alia of- WA 
fium aliorum. | Prior ejufdem pene virtutis eft M 
cum cerebro,niíi quod paulo durior exiftat. Hanc ii 
b rem veteres cerebrum non vocavere £X QAO, 
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"36 DE CONSERVANDA 
fed xdxó» uvenAov , albam medullam ; & viciffim 
medullam , cerebrum : Pofterior dulcior eft;ju- 
cundior ac pinguior. Attamen cum liberalis 


editur naüfeam parit, S alvum lenit ; & fecun- 


dum nonnullos femen auget. Sed cum exigua 
quantitate reperiatur in avibus ; hi effe&us cx- 
pectandinon funt. 

Pinguedo carniaffufa , moderate fumpta, fa- 
le afperfa, editur non injucundé , licet parum & 
male nutriat: fecus naufeam movet, appetitum 
aufert , ftomachum fubvertit , cito faturat , egre- 
que diftribuitur. Idcirco qui volun illico faturi 
fieripinguedinem affümunt , vinumque faperbi- 
bunt : quo prefidio fic dejicitur appetitus , fic 
ventriculus oppletur , ut de alio cibo follicitus 
noníit. Caufani fallor , eft complanatio ventri- 
culi, & ablatio rugarum: dum enim ungit , & 
oblinit , eadem opera lenit ac lzvigat. Imo fen- 
fum doloris abripitex fu&u excitati. Cavendum 
ne ventriculi calidis & fervidis vifceribus pin- 
guedo objiciatur, ftatim enim inflammationem 
conciperet! oleiad inftar , morbifque graviffimis 
occafionem praeberet. | 

Reítat Sanguis avium cujus hodierna die vel 
rarus , vel nullus eft ufus. Cum tamen tenuior 
teneriorque fit Gallinaceus , cum acrez nature 
fit particeps , cum temperie fit moderata & 
aquabili , nec infuavis effe poteft , nec pluri- 
mum noxius, Habet tamen femper aliquid ex- 
crementi , & fwcci craffioris, proindeque eft co- 
&ionis paulo difhcibioris , alimentique prorfus 
nonelaborati.  Sed'cum fit ut dixi rarioris hodie 
ufus, ineptus fimfi prolixiorem difpntationem de 
£oinftituo. 
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VALETUDINE. 


De Partibus Quadrspedum. 
Car. LXX II. 


I Lia porcorum bona. [unt , mala funt. veliqua- «« 


TM?Wi «6 

Corda fnillarum fant au&lio triflitiarum, ie 
Splen quoque fpleneticis eft mau[us fepe falu- « 
ri$ s « 
Diffuadentur edi vents mifi folius bedi. « 


Lia five omaía , id eft, pinguiora porcorum 

inteftina cum reliquorum animalium intefti- 
nis hoc veríiculo conferuntur : quantumque ad 
victus falubris rationem attinet , aliorum ani- 
malium inteftinis natura multo cum preftan- 
tiora, tum fÍuaviora funt. Teftis eft capit. 1r. 
libr. 3. de aliment. facult. Galenus. Neque ullius 
etiam animalis inteftinis libentius quam. eorüm 
qua fanguine referta , vel pinguia admodum 
funt , vefcimur. Ejuímodi autem porci cum pri- 
mis habentur. Jam vero & fanguis fuillus hu- 
midus e(t & minus calidus , humano . maxime 
temperie fimilis: fiquidem & carnes (fuillz hu- 
manis funt fimiles. Cum itaque porcorum inte- 
Ítina fanguine plena fint, nec aliud animal ex 
brutis facilius tum | faginetur , tum pinguefcat , 
nonabs re inteftinis ejuslibentius vefcimur. De 
carne fuilla abunde fupra. 
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Animmadverfro. 
HS capite quadrupedum aliquot partium 


exemplo ceterarum ufus & facultates ex- 
planabimus ducto à capite exordio. 

Capitis integri vixaffignari ufus poteft ob di- 
verfas diftinéctafque ejus partes , quibus fingulis 
fua eft conftitutio , fa conformatio , fuus proin- 
de ufus. Quadrupedum autem omnism quz.in 
ufum quotidianum veniunt , capita edulia funt, 
bovinum , vitulinum , fuillum , aprugnum , 
hosdinum , agninum , leporinum , & alia ejus 
generis , quorumtamen partes potiores , Lizgzua, 
Oculi , Aures, Gene , Cerebrum, Palata in dif- 
putationem funt revocandze. Generatim tameh 
di&um volo capita quadrupedum difficilis effe 
coctionis , craffi vifeofique fucci , multum tamen 
nutrientis , & fanguinis plurimum generantis. 
Solent autem apponi menfis integra nonnulla ca - 
pita , ut vitulinum, aprugnum, hedinum , le- 
porinum , porcellinum , quorum preparatio re- 
peti debet ex Magiricis. 

Ceterum reperio apud prifcos capita quorum- 
dam animalium menfis appofira. Plato Comicus 
injo , caput 4aeaxor , id eft , Porei la&lentis no- 
minat. Martialis libr.14. Lemmate2i1. & Juve- 
nal.Saty.5, arietinum commemorant. Crobilus 
in falfo fuppofititio , & Ameipfias in Barba , 4;- 
midiata capita Potcelloram in convivio adhibita 
nartant , quz ab illis dicuntur suxpoez, à Nevio 
in decuma apud Nonium /izapita, à Plauto in 
Captivis t, 4.. Ícen. 2.Opbtalmium propter ocu- 
9$ ; quam quidem partem delicatam fuiffe in- 
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VALETUDINE. 719 
nuit ; adeo ut Plinius libr. 8. capit, sr. cenfo- 
riarum legum paginis interdicta fuiffe conis fyn- 
cipita verrina obfervarit. Ariftophanes in Cico- 
niis, Eubulus in Leda agnorum quoque capita 


recenfent, & Lucilius Satyr. libr. 4, de capite 
hec habet. 


Alfequitur nec opinantem in caput infilit ipfum, 
Commanducatur torüm , complexa comeftque. 


Notum eft Pittaci Philofophi de ZL;zgna judi- 
cium. Is cumab /Egyptiorum Regeintegri ani- 
malis carnes accepiffet , ut meliorem deteriorem- 
que animalis partem eligeret, unam linguam di- 
&us eft felegiife , ratione potius habita hominum 
lingugz à qua bona malave plurima proficifcun- 
tur , quam lingue quadrupedum in rem ciba- 
riam venientis. Ab illa quoque Pittaci mente 
factum crediderim ut. Orus Apollo, Hierogly- 

h. 21. libr. 1. /inguam vocaverit jpévueor 7 ara, 
des elt, genitricem Caufamque omnium natura ve- 
"/m. Ejuslaudes & vitia Erafmus eleganti opuf- 
culo decantavit , & ex noftris Medicis Protus 
Cafulanus quatuor libros de //sg«4 quatenus eft 
morborum acutorum fignum , fuperioribus annis 
evulgavit : ne quid de Claudio Dureto dicam,qui 
linguarum thefaurum magnz molis & doctrina: 
opus inlucem edidit. Verum hecomnia à noftro 
inftituto aliena funt,qui linguz ufum in cibis cu- 
jus beneficio cibi omnes explorantur, breviter 
inveftigamus, Cum /izgsam obíervet Galenus 
carne fui generis conftare,quz nec mufculofa,nec. 
glandulofa , nec parenchymatica fit, fed laxa fun- 
gofaque fpongiorum ritu, humida infuper ac glu- 
tinofa;alimentum accedat corpori ex ea neceífum 
eft minim? folidum , denfum aut diu perfiftens, 
A Àa ij 
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940 DE CONSERVANDA 
Nonnulis tamen animalibus fuaviffima ineit; 
mollis , probi fucci , facilis co&tionis & alimenti 
non ponitendi. B»bula quidem fale condiri , fu- 
moqueexponifolet, ut multos in annos affer- 
vetur. Sic parata cibus eft divitibusgratus , pri- 
mis conviviorum menfis apponi folitus ad irri- 
tandam famem & acuendam fitim. Ni fupra 
modum falita fuerit, ejus moderatus efus nihil 
aut parum nocet, immoderatus vero eaídem 
fioxas profert quas falita caro. P;tuliza & guítu 
& alimenti bonitate preftat : Perveciza omnium 
optima , five ex faccharato condimento , five ex 
omphacio edatur. Solet autem, vel ceris ipfis 
atque convalefcentibus prefcribi quod fit ad lan- 
cuentem appetentiam excitandam opportuna. 
Obfervabis tamen partem linguz quz. exeritur 
duriorem effe ac deterioris alimenti , ab ea 
proinde effe abftinendum ab illis quibus valetudo 
curg eft, | 


O:uli quadrupedum fere defpiciuntur; foli com- 


mendantur v//uliz;, qui cum multa pinguedine 
molliq; carneobfepti fint , tenerioribufque mem- 
branisinvoluti, ceteras capitis partes fuavitate, 
atque bonitate anteczllunt, Aliorum animalium 
quia duriores funt & íicciores, penitus impro- 
bantur. 

Aures fi fol fümantur, quia cartilaginez,pau- 
cifunt nutrimenti: at fi cum vicinis & circum- 
fepientibus pártibus ingerantur , falubritate & 
fuavitate oculis non erunt inferiores, De 7ira- 
lini: autem folis loquor, quz obfepte multa pin- 
euedine funt, quemadmodum & porcelline quas 
mirum in modum ab exquifiti palati homini- 
bus expeti & vorari obfervamus. | Porci autem 
fenioris aures minimé delicatus funt cibus , fed 
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VALETUDINE. 74X 
bibacibus gratus, paratus videlicet cum buty- 
ro, fale, aceto & cepis minutatim concifis , à 
quibus irritatur appetitus & accenditur fitis. 
Quifquis autem fuz falutis ftudiofus exiftit, cane 
pejus & angue fugere ejufcemodi edulium de- 
bet. 

Genarum , fea mandidularum carnes mufculofz 
quadrupedum juntorum, pinguium & carnofo- 
rum, bom funt fucci & grati faporis. Comme- 
moratas etiameas habemusab Antiquis. Crati- 
nus in Plutis demaxilla bubula pugnarum fuiffe 
ait.Sophocles in Amyco maxillas appofiras mol- 
les fcribit,apud nos hodierna die viralize laudan- 
tur , funt enim & tenerrimz & lautiffimz,& opti- 
mi fucci. 


Cerebrum quadrupedum nemo laudavit in ci- Cere- 
bis. Eft enim Galeno tefte libr. 3. de aliment. ca- brum, 


pit. 8. pituitofius , craffi fucci, tarde permean- 
tis, & ad coquendum difficilis. Plurimum fto- 
macho nocere docet , naufeam concitare atque 
vomitum movere. Quamobrem monet ne po- 
ftremis epulis exhibeatur , nifiiis quibus excita- 
re vomitum à cibo volumus.  Salubrius tamen 
efhci folet przparatum cum origano, vel aliis 
rebus incidentibus & calefacientibus. A nobis 
editur cum fale & aceto. Leporinum cerebrum & 
Porcellinum , divifo capite torretur prunis, affufa 
mica panis & fale, & editur fuaviüs quam uti- 
liüs : leporino folent nutrices gengivasinfantium 
ilinere, utfacilius dentes egerminent. — zralini 
cerebri apparatum laudat & defcribit Platinalib. 
6.c.30. & 31. nec non Julius. Alexandrinus libr. 
Salub. quitamen fedule monet ne refrigeratum 
edatur , fic enim & infipidum redderetur , & ma- 
jores vires nocendi fumeret : actu nimirum preter 
j À Aa iij 
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74. DE CONSERVANDA 
refrigerandi poteftate vim , idipfum jam frigi- 
dum fcilicet in prefenti ut conduplicata ita re- 
fri&erandi potentia , nocendi etiam una ftatim 
vires ingeminaret. Guillelmus deVarignana in fua 
practica ferm. 4. tra&t. 2. capit. 1. unum advertit 
obfervatione dignum , omnia videlicet cere£ella 
comefta omnibus venenis conferre : opinor pro- 
pter vifciditatem quam habent,qua obliti ventri- 
culi parietes à venenis affümptis offendi ne- 
queunt. 

Palatum bovis membranofa quadam carne ob- 
ductum eft, quod noftra etate in delitiis habetur. 
Variis autem modis apparari folet, fed frequentif- 
fim&é minutalibus alufque ejufcemodi lautitiis 
additur. 

Supradictis capitis partibus addo. Rof/rum quod 
Greci fvy oe! vocant ; quo. nomine , non tantum, 
porci xoftrum intelligendum eft, ut nonnullis pla- 
cuit , fed etiam paucos , ideft , roffrum avium, 
quemadmodum probat Euftathius ex Polemo- 
ne : vulgo tamen uni roftro porcino defignando 
ufurpatur , quod veteres in cibum advocave- 
rant, Theophilus enim in Pancratiafte inter cibos: 
recenfet foy kv, xeAlo , zrvdus qyTaees veiee , v0- 
ffrum ,. armum , pedes (uillos quatuor. Anaxilas in 
conviviis apponenda fuadet voffra &* pedes. Áxioni- 
cus in Chalcide cum aceto affumptaroffra innuit, 
Ariftophanes ambufta fuiffe fignificat, nec mul- 
tum delicata, Galenus tertio de aliment. c.4.poft- 
ponitroftrum pedibus , & auribus anteponit,quod 
paulo carnofius fit : verum cum durum exiftat, 
foleatque cum cepis & aceto condiri, vitandum 
ejus efum cenfuerim. A capite venio ad pe&tus in 
quo Cor & pulmo continentur. Cor jam diximus 
ex Galeno co&u difficile/effe razdeque permeate 
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VALETUDINE. 745 
ob ejus füb(tantiam duram ac fibrofam. Ali- 
mentum tamen ex co corpori fperari poteft, fi 
recte conficiatur ,. nec paucum ,nec pravum , nec 
fluxum. Suillum cor monent Salernitani augere 
merorem , in iis fcilicet qui jam aliquo affe&n 
melancholico rentantur : quod prudenter Me- 
dici obíervant, efum fuillz carnis febre quarta- 
na detentis prohibentes , ut & leprofis , elephan- 
ticis , lienofis , fcorbuticis. Etenim 6 Plutar- 
cho tefte 4. fympof. probl. 5. onines fer? (ues fub 
ventre lepra ac efflorefcentiis referti femper funt, 
fi Columella au&ore libr. 7. Capit. 9. fues dul- 
cedinem pabuli confectantes fupra modum Ífple- 
nis incremento la3horant , fi praterea luto fem- 
per immundifque locis gaudent , quis credet eo- 
rum cor minimé turgere excrementis , fuübítan- 
tiamque non contrahere craffam: & terrenam 
quz melancholicis melancholicum fuccum fub- 
miniftret? Hanc ob rem factum puto ut cum 
apud veteres infinite cupedie ex omnibus por- 
corum partibus cxcogitatz fint ; nihil nobis de 
corum corde reliquerint , ut pote cum in co 
fuavitatis minimum , aut falubriratis deprehen- 
derint, 

Pulmo quadrupedum frigidi & humidi eft tem- 
peramenti, pituitofi fucci , facilis coctionis ac 
diftributionis ob raritatem ac levitatem. Le- 
vius tamen nutrit quam aliz partes , & alvum 
ftringit. Siquis affumere cogitat , elisat corum 
animalium pulmonem, que temperata , aut cali- 
da , quz pinguia , quz tenerz funt ztatis, ut arie- 
tis , vituli,porci domeftici, haedi. Dicitur Paulo 
4Eginetz pituitam augere, aliis ventrem infigni- 
rer inflare ,tardeque defcendere. Platina Pulmo- 
nem dum vivit calidg.& ficce qualitatis effe tra- 
| A Àa iiij 
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dit, mortuum veto frigide & humidz. Vide Pet; 
. Hifpanum ad Ifaacum , & Athen. libr.7.qui inter 
cibos ab Eubulo commemoratos pa/;monem recen- 
fet, velut etiam ab Ariftophane lib. 5. Apri pul- 
monem. | 
Defcendo ab. Abdomen in quo prater ecu, 


Hepat. lienem , Renes , Tefles , vulvam , aliz: partes con- 


tinentur; ventriculus y inteffina , ilia , [umen, ab- 
domen, de quibus ordine pauca dicemus. /etar 
omnium animalium craffi eft fucci, tefte Galeno, 
ad coquendum difficile tardeque permeans. Lau- 
dat tamen idem auctor fuum Jecur. ficubus ficcis 
enutritum , quodideo ever appellatur.Et certà 
fuillum. Iccar. ceverorum jecoribus preferendum 
eft velut natura fua fuaviffimum. Bonum enim, 
robuftum , commodumque exhibet alimentum. 
Huic: affine eft 4gnorum badorumque hepar, fa- 
cilius permeans craffique minus fucci. La&en- 
tium Jecinora atque faginatorum omnium pre- 
ftantiffima. Caprillum nonnulli commendant ad 
acüendam oculorum , aciem;licet ab aliis epilep- 
ticas convulfiones afferre dicatur, non minus 
quam bircinum. Apparatum jecinorum. & pul- 
monum tradidit À picius lib.7. capit. 10. & Plati- 
nalib. 9.c. 27. Jecur apri laudavit Ariftephanes 
in Thefmophoria. Athen.l. 5. c.24.. T INIT 
id eft , obvolutum epiploo , eratenim mos veteri- 
bus contegendi omenta jecuícula ut frixarentur, 
qua idcirco Crobylus ax wéutoc fortatfe appella- 
bat, id eft ,verecunda; licet Alexisin Catena obli- 
vidum colorem fic dicta malit , eftenim fuillum 
Jecufculum seudiér 2e uam, colore lividum,De to- 
fto jecore, Hippocrates lib.z.de morbis mulier. & 
lib.de natura mulieb.de' affo Alexis in Arthide. 
Ne vero difficultates fubterfugere velle videat, 


| 


adducam locum Athenzi corruptum cui medi- 
cas manus afferre conati funt Dalechampius 
& Caíaub. Is hábetur lib. 5. cap. 17. & ci- 
tatur ex Ariftophane in Tageniftis his verbis: 
€ "aquas, a0). Go D Te TA dU 29. TUNI DÀ XY. Ad, 
Qépér dyv[imci Wow) , " Xüaeidss yes XONAO RETI, 
id eft , Fallecis mibi (at eff... Horum. pinguium efu 
inflatus diflendor , afferte 1am mibi wel bepatis ex- 
tremam fibram ,vel apr juvenis tergus. Difficultas 
eft in illis, e£pez' azvGaey 17tno» , pro quibus legit 
Dalechampius Zzieverw 2m1í«, hoc. eft hepatis ap- 
pendicem , quod cum non probetur Cafaubono 
vix habet quod reponat ; tandem «esCa'uoy ii 
7i», legendum fuadet , ego paucis immutatis ecps- 
7: qe) s Bon é minio fübftiqio , id eft , afferte iz ci- 


bum hepar. 


Liencm qui noverit qualem ad fe attrahat fan- Lien: 


guinem , craffum videlicet , melancholicum & 
lutulentum , non immerito ejus efum improba- 
bit. Non eft quidem guftu omnino infuavi , fed 
nec exa&e fuavi exiftit,cum in eo perfpicua que- 
dam fit acerbitas, qua tamen nonnulli dele&an- 
tur. Rubentes [;e2es quia fanguine minus pravo 
ünguntur, non ita mali funt fucci quam cum aut 
virent aut nigricant. Qua de caufa nonnulli 
adolefcentis porci lienem. commendant , quia 
perpetuo rubet , velut & alii lienes, vitulorum 
bedorum , agnorum dum minimé livido colore 
fuffunduntur : quamvis vero Galenus acerbos 
lienes conftituat , attamen fi guftentur , nihil tale 
fapere deprehendentur. Certé fuere aliquo in ho- 
nore apud veteres, ut patet ex Ariftephane in 
Tageniftis , apud Athen. lib. 3. cap. 17. perfua- 


fumque eorum plurimis fuit , naturalem ineffe 
lieni facultateng adverfus lienis yitia. Qugd pro» 
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746 DE CONSERVANDA 
fectoex occulta fympathia vel characterifmo po- 
tius deduxerunt , quam ex aliqua qualitate fen- 
ili & manifefta, Cerebrum enim cerebro pro- 
deffe , pulmonem pulmoni, ventriculum ventri- 
clo, non quia frigide, calidz, attenuantes ,inci- 
dentefve effent illae partes , fed quia tales opi- 
nati funt, hoc eft quia cerebrum quatenus ce- 
brum à natura obtinuit , ut quemadmodum alteri 
cerebro nomine, fitu,origine , charactere affine 
effet , fic eidem naturali quadam & inexplica- 
bili virtute fuccurreret. Idcirco memoria prodi- 
tum fuit, affatum Echini majoris lienem , vel 
fplenem vulgaris A fini cibis adjunctum,quofcun- 


que lienis tumores diffipare : Ícriptum quoque . 


eft fplenem catuli ;la&entis hoedi , capra , vel 
vulpis coctum & propinatum , bubulum etiam 
lienem cum melle affumptum lienofis opitulari. 
Sed enim cum hzc medicandi ratio fit prorfus 
«2057;,& àGalenicorum fcholis explofa,minimum 
fidei hujufcemodi medicamentis adhibendum 
cenfeo. 

Renes quos veepss Greci vocant, pravi funt fucci, 
ingrati faporis , concoctuque difficiles. Laudan- 
tur tamen hodini , nec vitulini improbantur, 
cum virofi non fint , neque duri. Apud veteres 
video eorum fieri mentionem inter dapes deli. 
catiores. Petronius Arbiter in fatyrico defcribens 
conam Trimalcionis & repofitorium illud ro- 
tundum duodecim habens figna. colleftia in orbe 
difpofita, quibus fingulis proprii & convenientes 
cibi impofiti fuerant , inter alia. rezes enumerat 
his verbis : Strutlor impo[uerat, inquit, fuper ;4ric- 
tem ,Jecur arietinum : (uper Taurum , bubale fru- 
ium: [nper Gerninos , tefliculos ac renes ; fuper Can- 
eru") , coronapa : fuper leongm , fiwm africanam ; 
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VALETUDINE. 747 
fiiper virginem , fl criculam i fuper libram, flateram, 
& quz fequuntur. Scio quidem veteres quos 
évSvppunoii» pudebat , tefticulos honefto voca- petro. 


bulo renes vocaviffe xe) opxsis nuo , vs xal vé2pS* niilo-. 
ej cus ex- 


T pofitus, 


appellabant . inquit Athenzus lib. 9. cap. 8. 5e 
cum Petronius renes & teffes nominet, non poffunt 
hoc loco renes pro tefticulis fumi, fed pro vifce- 
ris illius parenchymate tranfcolandz urinz di- 
cato. 
Tefficulos jam monuimus renes quondam ap- Teftes. 
pellatos. Philippiles in renovatione Gnathenz 
Ícorti gulefi voracitatem declarans ait. 


Deinde poft hzc omnia acceffit que ferebat tefticulos 
Multos muliercula , eofque appofuit : 
Virorum aurem internecio tum ridens Gnathzna, 
Speciofi funt , inquir , renes hi, per charam 
Cererem , arreptofque duos devoravit, 

Vt prz rifu convivz fupini caderent. 


Alii vero tefficulos maluerunt vocare efbascms , ut 


teftis eft Atheneus libro nono, quos Plautus Po- 
! limenta nominavit recenfuitque inter Ícitamen- 


| ta. Locus eft in Menech. a&. 1. fcen. 5. 


Iube igitur nobis tribus apud te prandiá accurarier; 

Atque aliquid fcitamentorum de foro obfonarier; 

Glaudionisam, (uillam,laridum,Peronidem, aut 

$ynciput , aut polimenta porcina, aat aliquid ad eum 
- modum. 

Porro refficuli cibus funt omnino vituperandus, 
cum virofum quid fapiant,maxime in animalibus 
coitum expertis : duri quoque funt & difhciles 

| co&unifi (int parvorumanimalium, & juniorum; 

roinde Agnini prorfus non improbantnr,quüm 
fatis perbelle nutriant. Galenus fuillos pracfert ; 
-antó epim hujufcemodi teftes aliorumanimalium 
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teftibus funt cenfendi meliores , quanto fuum ca- 
ro aliis przftantior habetu. Eos idcirco commen- 
davit Ebulus in Leda apud Athen. libro feptimo 
& extremo. | 
Fulva quam Greci wear vocant, edulium füa- 
viffimum, »4)cor xpéos, veteribus fuit ex Antiphane 
in Philometore: adeo ut di&a fit viejmmous xei prm 
4H Vewxeamus viov, 1d eft , netropolis ci» mater filio- 
vum Hippocratis ; non maghni illius & Medici , fed 
Lurconis cujufdam Athenienfis, quibus verbis li- 
beri illi porci appellantur, porca nati, ut videre 
eftapud Cafaubonum in capite decimo feptimo, 
lib. 3. Athenz. uvam preterea veteres felliculum; 
appellabant , Plinius /ocos & uterum, Lucilius bul- 
gam. Epicharmus apud Athenz. 4waeias,unde pe- 
ti poteft, rdv a4J*Aeo», fratrum nomen clatura & in- 


terpretatio. Priufquam veto vu/v2 ganeam expo- | 


nam , (ciendum eft apud fcitos convivatores duo 
vulvarum extitiffe genera, quarum una exsipus ,. 


Porcaria, ac virginea,alia € Éoa as, ejellitia, & pra-- 


gnans fuit,quas eleganter diftinxit Martial.in Xe- 
niis, 
T'c fortaffe magis capiet de virgine porca, 
Me materna gravi de fue vulva capit, 


Plinius lib. r1. cap. 57. paulo fubtilius vulvarum 
bonitatem executus eft his verbis: 7z/va, inquit, 
ejecto partu melior quam edito. Ejetlitio vocatur illa, 
bac porcarias primipara [uis optima, contra cffeta. 4 
partu preterquam codem die (uis occifa, livida ac ma- 
cra. ANec novellarum (aum praterquam primipararum 
probatur , potiu(que veterum , dum ne cffetarum , ntc 
biduo ante partum , aut poft partum,aut que ejecerint 
die : proxima c]etlitie e[l occi[e uno. die poft partum. 
Hactenus Plinius, ex quo infanientis & profunde 
gulz lafciviam advertere potes , quam fruftra 


am | 
ri | j 


| tidie cum fuis vitlvis, Porro elixabatur ejufcemodi 
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cenforiarum legum paginz coercere conatz funt, 
interdicentes cenis vulvas. Neque Romani fo- 
lum,fed Greci ipfi hoc cibo dele&atifunt Hippar- 
chus auctor ZEgyptiacz Iliadis pulchra facie vulva 
éjeclitia dele&abatur. 
E') AomwzM (& €Upoiyd pugne Xa «epcomTL €H[io- 
Aude, 1 
Zn lancibns, inquit , me delectat vulva pulchrafacies 
ejettitis. Sopaterin H yppolito nefcio quot hono- 
ris illi vocabula tribuit 5 xexaieomu y éxdoncdes, 
d)éooue , Adixavmámis, Alexis in Pontico Callime- 
dontem oratorem comico falerperftringens, pro M 
vslva eumalacriter mori velle ait. yl 


"XP muceas Uo cus TW wadyWRU) SAO 
"P 5 uwreas KaxMiduy o Kaeafios I" 
0Q9ns, icw« qweociéT db o TRAAS dT Suy6ly. 

PPropatria , inquit , oznes parati funt mori , pro ma- nn 
trice feu vulva cotla Callimedo Carabus etya^ mor- it 
tem oppetere forta[fe fa[lineat. Denique omnes Co- | 
mici Greci Euphron. :» Tradita , Dioxippus is un. E 
"ntipornobofeo, Amphicles i2 Hifloriographo, Eu- Hi 
bulus i» Deucalione ; Nicoflfratus in Expul[o, & plu- 
res alii vulve meminerunt paffim apud Athengum 
in libris deipnof. Ex Latinis autem Poctis Juve- 
nalisSatyr. 11. v4lvam nominat. 

Qui meminit calidz fapiat quid vulva popinz. 


Horatius quoquelib. r. epift. 15. 


Quicquid eraz nactus przdz majoris , ubi omne 
Verterarin fumum & cinerem,non Hercule,miror, 

Aiebat , (i qui comedunt bona, cum fit obzfo 
Nil melius turdo , nil va4/v4 pulchrius ampla, 


uin etiam Aelius Lampridius in Heliogabalo M 
exhibita natrat aprugna per decem dies tricena quo- ri 
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edulium & cymino , aceto acri & filphio condie« 
batur. Id me docuit Archeftratus comicus. 


L4 » * 
Tacfeg xal us gap £99 lo vos! óyrs wupdvi, 
? » vw e ^ J E] nd 
E» 7 of& diti y kat oiNpiQ euipaoaur, 


id eft , fuis ventrem , &. elixam vulvam cum cymi- 
no,cum aceto acri ej» filphio accedente. Pelle etiam 
detracta apponi confueviffe (cribit Martial. epig. 
19. lib. 7. Sed & Apicius lib. 7. cap. 1 toftam 
fuiffe narrat , aliafque apparandi rationes enu- 
merat nonnullafque preterea profert apud Athe- 
nzum lib. 3. Sopater comicus, Si quis autem 
quzrat quale à va/va nutrimentum corpori no- 
ftro accedat, uno verbo cum Galeno lib. 5. de 
alim. cap. 15. refpondebo , quadrupedum ventri- 
calum , uterum [eu vulvam ci inteffina duriora e[Je 
carnibus , ob idque etiam[r vité conficiuntur , [uccum 
tamen generare mon plane [2uguineum , neque 1n- 
vulpatum , fed. frigidiorem ac erndiorem., proinde 
snultum temporis requirere priu[quam fatis confici ez 
in. probum [anguinem mutari queant, Non claudam 
hunc articulum , priufquam quafierim quid. per 
imbricem porci Martialis epig. 57. lib. 2. intelle- 
xerit. Ejus hac funt verba. 


Quicquid ponitur , hinc & inde vertis 
Mammas fuminis , izbricemque porci. 


Mar.  Lhomas Dampfterus partem eam interpreta- 
tialis  türqua urina emittitur, non minus quam per im- 
expli- bricem feutegulam aqua pluvia defluit : fed cum 


COIIC- 


Qus, Iur cumque in delitiis non effet , ea minimé intel- 


ligenda venit : Domitius Calderinus lumbum pu- 
tat,Ramifius verzebram demptis coftis , Scrive- 
Y 


catus & pars ea una cum veífica mortuo porco extrahere- | 
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VALETUDINE. 7:í 
rius auriculam plane imbricem referentem , ego 
vulvam crediderim , locoque porci , porca fabfti- 
tuendum effe,quod (umina & vulvz non fint por- 
corum fed porcarum , valvam autem vocat imbri. 
cer, quia fuppofita vefice ad inftar imbricis in- 
curva fit & excavata, 

Sequuntur modo iztranea,& quicquid zzteflino- 
4 nomine fignificatur , quibus vendendis locus 
olim in urbibus dicatus etat qui uaj«ptioy ad d AA 
vomw.sio) , ab Alexandrinis £eSazsauoy, quod coca 
ejufcemodi edulia illic venirent,vocabatur,nobis 
dicitur /4 Tripperie. Ex his primus eft venter, 
j&cip xal xoa, dictus,qui Homeri temporibus edi 
folebat. Sicillez2vss. 


Tagépes ed dl ajo) XSar cy 7wel, Tas 4 em dopo 

Keléusda, xhioyie T& X2] clpxToe du mizuyTes. 
id eft , ventres hi caprarum jacent in igne , bos autem 
3» COnA deponamus pinguedine c fanguine impletos : 
Án autem hoc loco j«c£goy nomine intelligendz 
fint xoa , an. vero fecandum Dydimum & Eu. 
ftathium e/exe , an denique ex Demofthene By- 
thino »»cez, dubitari poteft. Sienim ut vult Ca. 
fauborius 3ac£ess , hoc loco funt botuli , QVorau, pos 
tius erunt quam xz; cum botuli fiant ex craffio« 
ribus inteílinis quas Greci eíeae vocant, Eco 
Certe jacépec exiftimo hic & xoníae & nvoepa fignifi- 


| care, cum hec omnia fint fynonyma ventriculo- 
| e yneny 


eeu 


quc defignando accommodata : Nonnihil tamen 
inter ea difctiminis eft,cum zenia unam ventriculi 
Ípeciem , xvugo aliam fpeciem fignificet, Docet 
quippe Ariftoteles libro tertio de partib. anima- 
lium capite quarto,animalia eornigera ruminan- 
tia , & altera parte dentata, quatuor ciborum re- 
ceptacula habere ;«omJay fcilicet xweios dictam* 


Ventez. 


ome. 
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tus, 
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xsxpl pay, Cx ior, xdi vyuspov quod ipfum repetit ]. 2: 
de hift. animal. cap. 17. primam civitatem vocans 
xobiay usjanLo , Quidam apud nos exi» vocant le 
eire - fciiiller Plinius cemipellionem ; lupos y» vero le 
mullachon 5 »«x;vqanor autem la coifft y psal. de- 
nique aene l2 gras double. Scio Scholiaftem Ni- 
candri ad Theriaca tres tantum cavitates confti- 
tnere,& alio ordine recenfere , primam enim vo- 
cat, ( quam ultimam ponit Ariftot. ) jyogpo . alte- 
tam &yior , tertiam xexpueaAo , fed de ea difficul- 
tate alibi. Quod ad rem facit,illud eft vocabulum 
Wngior,quod cum certum ventriculum denotet, fy- 
nonimum effe videtur, is xmas, xas à jasiessy de 
quo loquitur Homerus,quemque certum eft fan- 
guine& pinguedine fuiffe refertum ad efum,quod 
edulii genus etiam hodierna dieà noftris Omafa- 
ris parari vocarique Guoguas animadverto. Et 
certé à prifcis legas frequenter modo jas guts 
modo xoix/as , modo £yírss , modo re ,pro uno 
eodemque edulio ex ventriculo parato nominari. 
yasépay , meminit Ariftophanes in tiubibus act. 1. 
fcen. 4. xoi» idem in Equitibus apud Athenci 
]. 5. c. 14. 2x» , Adrianus Juniusin Nomenclat. 
s'ropoy , idem Ariftophanes loco citato & Dioxip- 
us in Antipornoboíco ; ut de hac veritate nemini 
fit dubitandum. Ventres autem leporum fuum, 
boum,caprarum in ufu prifco fuiffe non eft quod 
pluribus oftendam, nec quale alimentum fugge- 
rant exponam , cum fupra (it dictum, 
Ventriculum excipiunt izreftiga, quz duorum 
funt generum:tenuia feu gracilia,& cra(fa feu pin- 
guia, Znte[Einoram memi 
tyro ipfaque vocatéaé 
Ade: meminit quoque Artemidorus Ariftopha- 
nienfis in condimentariis,fed ipfa vocat $rzsez. Jr- 
teflina 


init Anaxandrides in Sa- | 
/f4 , unde nomen 4Aaevme- L^ 
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te[Hn4 autem gracilia & tenuia , Grzci appellant 
2etdis, Latini la&les, 2opd2; fit mentio apud Athe- 
nitum ex Eubulo in Lzda lib. 7. extremo , ex Epi- 
charmo , ex Antiphane in nuptiis lib. 3. cap. 1s, 
Quod autem »p2vi graalia intefna. ignificent, 
Craunus in Pythine cum de homine gracilli lo- 
quitur, ait eum adeo tenuem effe x, ^e?:, quam 
eft lacteum fruftum s: xopdvs vus, Neque ve- 
ro jnteflina tenuia folummodo vocarunt Graci 
zopdus , Íed etiam oe dzen , tete Alexi in fugi- 
tivis, 39242s auctore Eubulo in Leda & Dioxippo 
in Antipornobofíco , ac denique :»:» affertore 
Antiphane in Philotide, & Eubulo in Deucalio« 
ne. Plinius vero au&or eft lib.ii.cap. 57. partes à 
vétriculo /acfes in homine & ove per quas labitur 
chylus; in ceteris vero //e vocari à quibus ca- 
paciora inteftina dependent. L46: timen Plau- 
tus de gracilieribus inteftinis animalium prater 
hominem & ovem etiam dixit. Perfius pro inte- 
ftinis pinguibus fumfit; Theodorus Gaza pro 
zhe[enterio, minus re&e , nifi aezveguoy exponamus 
cum Hefychio pro ventre aut. izteffinis temubus, 
quo fenfu mefergum idem erit cum lactibus. 
Epicharmus apud Athepzum 2e;45s appellatziizue 
quod nomen uni ex fuis fabulis fecit , Latini 
wm) sj opo» finxere -biram , & ab bira billam, 
fcu hilam,quz ut Feftus Pompeius auctor , farci- 
men e(t aut zeteflinaum minimum. N arro ib. 4. de 
ling. lat. hbila» ab bilo ,id eft ,mimmo dictam ar- 
guit , & fignificare quod in farcimine renuiffi- 
mum inteftinum fartum. Porrointeftina gracilia 
efu fuaviffima fuiffe teftatur Epicharmus in Me- . 
garide qui »ecz« appellat fuaves ac lautas;nec.. 
non Ariftophanes in Proagone, qui negat ambu- 
ftum roftrum porci afpicere polle poft /47e; de- 
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guftatas. Axionicus quoque in 'Chalcide la&tes 
inter fcitiffima atque lautiffima recenfet, fed & 
Horatius hillas commendat ad appetitum exci- 
tandum libro fecundo, Satyr. 4. ! 


T oftismarcentem fquillis recreabis , & atra 
Potorem cochlea; nam lactuca tnnatat acri 

Poft vinum ftomacho: perna magis ac magis hillis 
Flagitat in moríus refici. 


Ut gracilia , fic craffa inteftina fuere in delitiis, 

Errot  Eagstmcupabant e«oxz«,ampliffima nimirum inte- 
T E ftina;à quibus fartis fiunt Lucanicz : ejus edulii 
dris frequens apud Athenzum mentio, fed minime 
ferendi Athenzi interpretes,qui e/exas in omenta 
vertunt , cum omentu:n fit operimentum intefti- 
norum quod vocamus imo. Invenio apud 
Varronem loco citato Z4srtatum à. myrto dici, 

quod eo large fartum inteftinum craffüm. Czte- 

rum ex tenuioribus inteftinis fiunt Bore// noftri & 
tomacula quz vocamus Boudins & Saulcifes , ex 
craffioribus vero farcimina craffiora, que voca- 

mus Cervelats & 2tndouilles, quibus omnibus ab- 

' ftinebit qui fuz valetudini confultum volet. 

Mefen.  Alligata funt inteftina Mefenterio, quod Greci 
terium, 4é7esuo» xj pmwvTte)y vOCaht j corpus nimirum 
membronofum inteftina colligans venis , arteriis 


tum. Cujus meminiffe videtur Antiphanes in nu- 


priis apud Athenazum libro tertio capite decimo 
quinto,cujus verba emendare conabor.Sic vulgo 


henfus. gendum füadet wzxzw , vel uenis, , fed. quero 


innumeris , adipe copiofo & adenibus intextex- . 


legitur. 
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VALETUDINE. 75$ 
quod urevm»tenuium inteftinorum , quzve lauti- 
tia inilla parte? Secundo ut. «cz» ms Apd» s ad- 
mittam , peto quod fit medium pedum, medium 
aurium , medium toftri , vel quis veterum Comi- 
corum ita locutus eft unquam? Sic ergo lego: 

Ex Tuy wopd$s némuezie 

II:J2y JY x) oíov €t fuyyus. 
id eft,ex amputatione fen fecttone lathium, me[entorii, 
pedum quoque c£ aurium ac in(aperroftri, Apud nos 
magno e(t in ufu mefenterium vituli lactentis & 
obefi,quod vocamus erifpulum, le phraifin , edifo- 
litum fuaviffime cum tantilloa ceti, glandes enim 
& modica pinguedo , quibus differtum eft nefcio 
quid fuavitatis afferunt, fed alimentum fuppedi- 
tanr, nec multum nec eximium. 

Succedunt //;4, que eadem non funt ac /le : hoc 
enim tenue eft inteftinum, ut ex Plinio deduxi- 
mus; Z/i4 vero plurali numero,ut explicat Hermol. 
Barbarus proca parte habentur , quam Graciab 
inanitate, xee2;«  & quod flaccida fit, etiam »25//« 
vocant. Sed quod in illis partibus inteftinum 
Ileum fitum fit arque collocatum , idcirco fa- 
&um eft ut continens pro contento ufürpatum 
fit ab iis qui de vi&us ratione egerunt. Sic Xeno- 
phon in venatorio ass v;jas dixit pro Zieo 
snefin9 , pingui & humenti , apud Athen. 9. 
deipnof. 

Occurrunt deinceps multa vocabula quz ube. 
ribus denominandis accommodata videntur, 
£pUap , groyaspioy , Gaiero , fumen , mamma , [pe£tele 
feu. [petile , uber , abdomen ; de quibus omnibus 
nonnullas auctoritates proferam , ut quanto in 
luxu olim ea pars fuerit , omnea audiant, Quam- 
vis Athenzus obfervetlib. o. deipnof. i34; de 


mulierum mammis proprié dici , attamen He- 
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rodotus in Melpomene eo vocabulo ufus eft ad 
mammas equorum fignificandas ,' Ariftoteles 
ipfe lib. 3. de hift. animal. capite penultimo 59ap 
ad mammas ovium , caprarum , vaccarum , alia- 
rumque quadrupedum traduxit , uae«s vero ad 
mammas mulierum. zrjagioy quoque & veo, 
id eft, pars ab. winbilico ad pubem u[que defcen- 
den: , eodem Athenzo affertore fere de piíci- 
bus tantàm in ufu eft, quemadmodum probat 
ex auctoritate Strattis in Atalanta , & Theo- 
pompi in xzaAeicxie. Nihilominus nete de 
porcello dixit Ariftophanes in Tageniftis & in 
Thefmophoriazufis necnon Lucianus in Lexi- 
phane. Antidotus fimiliter in Querula, szejasrror, 
non ad videtur ad piíces , fed ad quodvis $3«p 
defignandum traduxitfe. Teleclides, inquit Athe- 
nzus libro decimo quarto capite vigefimo pri- 
mo, meminit £jzzs , quod Antidotus vocavit 
VmeyisTev, Ypfemet Athenzus libro nono ca. 
pite quinto epigaftrium de porcis dixit, ubi ex- 
ponit modum coquus quo fe ufum jattitat ad 
farciendum porcellum media parte affatum , al- 
rerà media elixum. De famine nemo non loquitur, 
Lucilius Satyr. lib. 4. Plinius lib. 1r. cap. 37. 
Petronius in cena Trimalcionis , Plautus in 
Pfeudolo , Curculione, Captivis , Perfius Sa- 
tyra r, Apicius lib. 9. cap. 1z. Martialis , cu- 
jus unius verba adducam ex epig. 44. lib. 15. 


Effe potes nudum fumen , fic ubere largo 
Effluit, & vivo la&e papilla tumet. 


Tanti certe fumiga veteres faciebant ,ut inter 
lautiora computarent, Plautus in Pfeudolo,aát.r, 
Piceno 


Nam mihi hodie natalis dies eft; docet eum omnes 
celebrare. - 


fe 
eus 
f 


,, d 


tEdE, 


H 
] 
| 
' 
] 
] 
] 
I 
! 


YÁÀÁLETUDINE. 72 
Pernam , callum , glandium, fumen facito, in aqua 
jaceant , fatis audin ? 
Magnifice enim volo fummos viros accipere: 


Mammas (uminis nominavit Martialis epig.. 
37. lib. 2. e4bdomen porce Juvenalis Satyr. 2. 
expreffit, quamvis nonnulli id velint effein ma- 
ribus Zbdomen , quod in foemellis fumen, Plau- 
tus.in Milite ab4oz»ez. pro pudendis & reffibus 
(umpfit. 


Qin jam dudum geftio macho liuic abdomen adi« 
mere , 

Vt faciam quafi puero in collo. pendeant. cree 
pundia, 


Sed idem effe 4bdomen cum (urine convincit lo 
eus Plinii lib. 8. cap. s1. qui fichabet. Frac cenfo- 
riarum legum paginayinterditlaque camis:abdomina, 
glandia, tefficuli, vulva , [yncipita uerrina, nt tamen 
Pablii mimorum Pocta cena , pel quam [ervitutem 
exuerat. nulla memoretur [ine abdomine , etiam voca- 
bulo (uminis ab eo impofito. 


Expofitis partibus quadrupedum que in cap. 


thorace; & abdomine continentur, fuperfüunt ex- 
rema quas Graci Zxeswanis vocant, Hefychius xa- 
Alzas, Sunt.vero proprie dxeexenia in. macellis & 


culinis extremi pedes mactatarüm victimarum , 


quos Galenusappellat éxpé. ues , Celius Aure- 
lianus emembrorum (ummitates , quamvis alibi crura 
porcina dicat à Grzcis «xecxonis. vocari. Plura de 
hac dictione lege apud Cafaubonum cap. 5». lib. 
2. & cap. 1. lib. 9. in Athenaeum; Pedes ergo qua- 
drupedum Ariftoteles & Heraclides Tarentinus 
ponunt inter cibos uo£ó4us habentefque aliquid 
oNuuoy xal yyNfopor , Mnefitheus Athenienfis capi- 
i4 e [ides 6 TOAV 7 [T0777 kel Atmeoy habere 
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fcripfit, Antiphanesin Corinthiacis eos ait venez. 


ris effe vitlhimam , Anthippus Comicus in abdito. 
eofdem. philofophorum effe eduliun prodidit; ideo 
Ori ad dhpa»oy à Cioy sie xapfonlo Say , quod phi- 

lofophi , genus i. animalis perquam edax. Com- 
mendantur noftris temporibus pedes porcini , vi- 
tulini e7- ovilli : porcini pedes meliores roftro,fed 
parari non debent cum multo pipere , neque 
cum multa cepa , licet enim hec eorum craffi- 
tiem edomant, ftomacho tamen inimica funt & 
jecori noxia, Vitulini & ovilli pedes , cum vifci- 
di fint , fpumofi ac multo mucore referti craffz- 
que fubftantiz ac durz conco&ionis , crebro fuo 
ufu calculum generant , vrinariofque meatus ob- 
ftruunt., 

Prater partes jam explicatas video. quoque à 
veteribus commendata g/azdia & collum. Glandie 
funt partes glandulofz quocunque loco natz cir- 
ca collum , inguina, mefenterium : proprie ta- 
men glandium fumitur pro glandofo corpore,mol- 
li, ípoengiofo & albo quod thymum vocant , quod- 
que in fumma thoracis parte juxta jugulum fter- 
no fübjicitur,velut pulvinar ad vaforum afcenderi- 
tium diftributionem.Ejus efüm commendat Plau- 
tus in Pfeudolo & Curculione, vocatque glandio- 
"nicam in Moenech. a&. 1. fcen.5.Martialis appel- 
lat glandulas epig. 81. lib. s. & 19. 7. Plinius re- 
cenfet inter ea quz Cenforiz leges prohibuerunt. 
Hodie fuaviffimum eft gazdium vitulinum, quod 
dicimus ' /a fagoue, vel am «8 Qéyur , vel quod 
efophago proxime incumbat. 

Callus vel Callum caro erat pinguior fuilla duz 
rata, & mirum in modum deníata, ut videretur 
callum à natura obduxiffe, Fuit inter lautitias vi- 
terum Plinio , Plauto , Nznio laudata fcd. quia 


VALETUDINE. 7$9 
duta , difficulter concoqui ; quia ficca, parum ali- 
menti miniftrare poteft. Scio alias partes in ufu. 
fuiffe , & etiamnum hodie effe , fed ad vivum em- 
nia refecare, hominis [eft potiusccuriofi quam do- 
é&ti ,quare ad alia commigro. | 


De partibus pufciums. 
APPENDIX PRIA 4. 


U x. Salernitani de pifcium partibus nihil 

monuerint , operz nobis pretium vifum eft 
ad complementum hujus do&rinz nonnihil 
etiam deillis quemadmodum de partibus avium, 
atque quadrupedum,annotare,queve earum apud 
veteres & apud nos hodierna die maxime com- 
mendatz fint,breviter perítringere. 

Caput pifcium in quibufdam edule eft, in aliis 
prz macie atque ficcitate minime edule. Olim in 
honore fuiffe video caput Glancifci pifcis : nam 
Plato Comicus in Impoftore quorundam philofo- 
phorum ingluviem perftringens , fcribit fi affus 
elaucifcus apponatur , fcire eos quis primum at- 
tingendus fit locus , caputque mox impetere. 
Laudat Eubulus in Cambylione glaucum mari- 
num éwfwéssesy ndBez, generofam faciem ferentem : 
Anaxandrides in Nereo vocat Glauci ora execta 

randia mavris magni pretii: Amphis in feptem 
ad Thebas Glauci fecamenta & capitis carnofas 
partes nominat : Cozgri quoque caput in Cy- 
clope extollit Antiphanes ; Archeftratus in G a- 
fttonomia & Archedicus in thefauro ; Arche- 
ftratus Opfodzdalus hjag« : Noftri hodie Sal- 
BBb iij | 
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Lingua 


Oculi. 


760 DE CONSERVANDA | 
monis , wmbrin& , carpionis. Yovius narrat tanti | 
caput fzreza five umbra fieri , ut Triumviris rei | 
Romanz confervatoribus dono detur ,quade | fr 
lepidam affert hiftotiam quam apud eum lege. M 
Siluri quoque caput funt qui comedant, Certe. .] 9i 


caput 744ll; apud Galenum à gulofis laudatur, li 
adeout non emeretur nifi propter caput & je- 
eur. Ariftophanesin Lemniis , ut citat ejus Scho- 
liaft, in equitibus cranium Lupi pifcis nominat 


ceu rem lautiffimam, ficut & Glancorum , inquit, ! 
Cérebrum eft. Nec minori in gloria fuit Thysai | tw 
caput ex Alexi , velut etiam rorpedini: , cujus paz- | à 
tes circa caput tenerz funt , ftomacho grate & | m 
conco&u faciles ex Diphilo. ditm 

. Quis vero crederet nonnullorum pifcium mod 


linguam expeti? Scimus tamen delphini linguam — | da 
teneram & pinguem in delitiis effe , ac. etiam — | i 
ipfi hepati alias delicatiffimo preferri. Imo ca- | mc 
put Cyprim non alia de caufa expetitur, quam — | bí 
propter Zi»guam. Eam przdulcem evadere pre- |] dd 
fertim fi a(fetur , Albertus annotavit , venerem Yo 


vero exftimulare prodidit Jovius. Quod tamen obf 
non de lingua , fed de palato audiendum eft, | ;i; 
quod vulgo pro lingua effe creditur. 249uan- | ci, 
hum generi , inquit Arift. lib. 4. de hift. animal. nil, 
cap. 8. data quidem eft lingua , fed imperfetla in- late 
certaque,o[fea enim nec ab[oluta, fed palatum nonnullis — | qj;, 


carno[um pro lingua eft, veluti intr fluviatiles Cypri- H. 


5o , itaut nifi diligenter in[pexeris, lingua id e[fe vi- eii 
deatur. | 6c 

Parum eft linguas pifciüedi,nifi in eorum ocu- diy 
05 atque barbam gula invaderet;Euflathius ecu/os — | fut 
£lauci precipue commendari obfervat , Salmonis Mol, 


oculos teneros & adipofos ut rem (citiffimam de- 
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VALETUDINEÉ: 7Ó6íÍ 
licati vorant. Lampridius in Heliogabalo narrat 
velutrem ftupendam, eum Imperatorem plenis 
fzbatariis & diícis exhibuiffe barbas mullorum pro 
Nafturtiis , apiaftris, & fenugreco.Juvenalis ipfe 
Satyr.6.eas barbas quas bubas vocat,vifus eft ve- 
lutrem delicatam nominare. . | 
Tollere dulcem 
Cogitat hzxredem , cariturus turture magno, 
Mullorumque bubis, & captatore macello. 
Pliniusautor eft Thynnos cervice atque clidio 
gratos effe. Eft autem clidium ea pars , quz pe- 
&usà cervice difterminat, quequeà Latinis 72- 
£ulum appellatur. Partes vero illz duz falitz,cli- 
dium & cervix, o»otarichum di&tz funt , quemad- 
modum teftatur Xenocrates & nomen ipfum in- 


dieat, ez «ue dpse, ideft , 4b bumeris impofi- 


tum : ori gratum effe, eereque.vitiari idem Xe- 
nocrates prodidit apud Oribafium collectan. li- 
brofecundo capite quinquagefimo octavo , qui 
abdomen "Thynni falitum. 39v ,. five. Svyvazoy 
VOCat , ceteras vero partes vetya. Ad quam rem 
obfíervabis ex Hermolao, Grecos tribus nunc no- 
minibus fale conditos pifces diftinguere, dorfi 
enim portionem appellant rachbiz , Platifa fpi- 
z4le, quod ex dorfo & ípina fiat; coftas vero & 
latera plesram 5 alvum denique cum pube, /po- 
coltum, 

Hepar quamplurimis .pifcibus laudatiffimum 
exiftit, Eft & maximum Afellis , & delicatiffimum 
& ceterorum pifcium jecinoribus anteponen- 
dum. Albertus tradit S//gr;is hepar adeo dulce ef- 
fe,ut nifi felle temperetur naufeam fit pariturum, 
Barbota Gallorum hepar magnum habet ac deli- 


Barba. 


Clidiá, 


Hepaz 


catum ; JZzffellarum. fluviatilium jecinoribus 


tanta faporis gratiaineft , urapud Tubingos olim 


Latus.! 


Vi(ce- 
ra. 


Venter, 
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Comitis cujufdá Bichlingorum matronam omnes 
dicant principatus fui reditus in eorum delitias. 


confumpfiffe. Mathiolus jecur gobiezum Buviati- 
lium maximam cum palato inire gratiam fcripfit . 


Hepar lupi affum & mali aurantii fucco conditum - 


delicatiffimum effe tradidit Rondeletius , adeout 


neque Galli Gallinacei , neque anferis hepati ullo. 


modo cedat. Hinc Dalechampius fceleftiffimum 
illum Aegyptium pifcium inftitorem Hermeum 
Inpos exenteratos vendidi(fe conjicit , ut. fcilicet 
hepar feorfum venderet fuaviffimum . Hepati ror- 
pedinis ullam teneritudinem preferri negat Pli- 
niuslib. 9. c. 42. 

Latera , vifcera , ventrem , latles abdornen inte[Li- 
na , Hia , Lumbos,caudam , ova pifcium cutem lau- 
dari quis non audivit ? Larus Accipenferis face- 
tiffinus Comicus extulit, Murenz Martialis libr, 
2.epigram. 37. Nihilin Scarolautum delicatum- 
que agnovit idem Martialis in diftichis preter vif- 
cera. 

Hic fcarus aquoreis qui venit obefusab undis 
Vifceribus bonus eft, cztera vile fapit. 
Idcirco vulgo circumfertur infipidum effeScarum, 
nifi cum fuis edatur fzcibus,ex quo factum eft, ut 
Archeftratus integrum non exenteratum parari 
preciperet apud A then.1.7.Cardanus vifcera Dcl- 
phini non folum fapore, fed & odore quafi viola 
delectare auctor eft. Pater hufonis non fine glo- 
ria eft, cum fapore carnem porcinam, velut & 
dorfo vitulinam prz fe ferat, ex Alberto Magno. 
Falconius Hetrufcus referente Jovio plebeius ga- 
neo,fed eruditioris gulz,cum in Hifpania cetariis 
przeffet, novum & fapidiffimum obfoniigenus é 


Thynnorum vestre commentus eft: circumcifo 1 


abdomine umbilicos enucleando & fale acetoque 
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VALETUDINE. 767 
& foeniculo inclufos cadulis condiendo ; ita ut 
mox id cibarii genus plerique appeterent , ac pro- 
pter jucunditatem mirarentur , quem modo ut 
inutilem ex officinis everrere confuevitfent.Latl- 
bus lapi quàmquam delicatiffimis , tamen Helio. 
gabalus in locis mediterraneis rufticos pavit tefte 
Lampridio, negavit Hufonis /actibus quicquam 
in cibo, aut dulcius , aut delicatius reperiri. Mu- 
renarum /4&es minime defpiciendz , iis licet 
abuteretur Heliogabalus.Plinius abdomine Thyn- 
num celebrari prodidit , ipfumque falitum vo- 
cari Sunazoy fupra dictum eft. Eam partem cz- 
teris partibus pinguiorem , faporeque meliorem 
Hicefius protulit. Eriphusin Molibea ob pre- 
tium negat Znopes po[Je emere Thymni totum ven- 
trem , lupi caput , congrive , aut fepias , qua me 
deos quidem valde de[picere cenfet, Hiceftus pre- 
terea Z4bdomina Orcynorum quod pinguia fint 
multo cateris partibus fuaviora narrat , clidiis 
tameninferiora. Vide quo etiam gulairruperit, 


inteflina fecibus excipiendis dicata probantur in ,,, 


Salmone, in Afello,in Congro. ///a4 Rhumborum 
Horatius predicavit lib. 2. ferm. 8. 


Nos inquam canamus aves , conchylia, pifces 
Longe diffimilem noto celantia fuccum; 

Vt vel continuo patuit , cum Pafferis atque 
Inguftata mihi porrexit lia Rhombi 


Lumborum Sphyrenz , feu Sudi meminit Ánti- Lambi; 


phanes; eofque cum aliis laudatiffimis obfoniis 
commemorat. Ophrumteneriorieffe circa cag- 
dam carne Atheneus libr.8. docet , quod reliquis 
pifcibus commune effé videtur ob motum conti- 
nuum cauda à quo excrementitiz partes diffipan- 
tur. T hynni capu: Alexis laudat, fed caudam Anti- 
phanes. Vulgari proverbio fertur Cyprini capat, 


La&es, 


Abdo- 
men. 


Iutefti- 


llia; 


Cauda. 


Ova, 
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Scaxdulz partem mediam, Lucii caudam à cupez 
diarum peritis expofci. Denique etiam curi fua 
eloria,nam pelli5'Tincarà noftris mulieribus in de- 
litis habetur, & carni longe prefertur. Quid 


Semen, Plura? femen ipfum pifcium non illaudatum re- 


manfit.Hagemon enimin Philinna quofdam in- 
ducit 52r» , id eft , femen ac genituram pifcium fri- 
xam comedentes, i 

MA, TUu3&0$ ab TV «640 TOAUTOY 

Kai dos xeTuQeryEly X ema mau. 22Voy, 

T», inquit , quamprimum Polypum. eme , & da 
manducandum , vel fartagine pi[cium femen, 'Tu 
fortaffe , nec immerito , queres quid per jv» 
pocta intellexerit? an illud quod vulgo vocatur 
fperma ceti, balofanthos veteribus? an noftram 44- 
bram Grizsam & odoratam quam nonnulli Azeli 
piícis , vel Balenz genituram effe volunt , quam- 
que hodierna die in delitiis habent propter odoris 
fragrantiam condimentis fuis admifcentes novo 
& periculofo luxu , cum exinde fpiritus inflam- 
mari, capita doloretentari,febres accendi, vene- 
ris ftimulosirritari contingat? minime gentium. 
2»« hoc loco ova piftium fignificat , quorum 
nonnulla in pretio & honore fuere. da enim 
queixa , hoc eft [alita , «aX ueri &xov ofieS£vma , cum 
fale vepofita, deinde atfata orifuavia tradit Athe- 
neus libro tertio c.33.quamvis egre coquiafferat. 
Percatum ovz craticula tofta placent, etiam de- 
licatis & eruditis alatis. Elixantur frigunturve 
fuaviffime Cyprina: condiuntur lautiffime Salmo- 
nea; laudantur lupi ova , fquali, Gobii , Hufonis, 
mugilum , quorum preparandi rationem tradit 
Platinalibr. ro. capit. 62. Rondeletius vero te- 
ftatur à fuis pifcatoribus Mugilum 94 sexa 
eonfervari , & à bibacibus magnoemi , quia de- 
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VALETUDINE. 76$ 
Je&am appetentiam excitant , fitim proritant, vi- 
nique guftum jucundiorem reddunt. Culinz no- 
ftr gammaros fluviatiles ovis refertos magnifi- 
cant in menfis. Damnantur vero ova Barborum 
quz torminaintolerabilia concitant , & quando- 
que vomitiones,alvique deje&iones copiofas mo- 
vent. Luciorum ova eduntur quidem , fed flati- 
bus ventrem diítendunt ; eque prava funt. Afel- 
lorum fluviatilium ova atque Barborum , eadem 
enim fymptomata excitant, 


[ 


De. Elechione Animalium eorundemque 
parium. 


efLTERA uH PPENDIX, 


Uoniam fuperioriCorollario partes pifcium 

recenfuimus quz. meliores preftantioref- 
que vulgo exiftimantur ; nonabs reerithac Ap- 
pendice, deavium quadrupedumque partibus, 
ut melioribus fic lautioribus pertra&are , quove 
tempore , atque atate, tumaves, tum quadru- 
pedes edendze funt, ut preítantiores habeantur, 
breviter commonere. Sua enim cuilibet rei eft 
etas temporifque opportunitas , extra quam fi 
fufcipiatur, deponit gratiam & commendatio- 
nem amittit, Exordiemur autem ab avibus AI- 


lia perre&uri. 

"lauda optima cenferi debet menfe Octobri Alauda 
& Novembri, imo tota hyeme, fecundumque 
omnes fuas partes lauta exiftit felle dempto. 

-inas hyeme preíertim probatur, fit vero 
unius anni, ex eaque edantur pulpa petloris , je- Anas. 


p cordon qne 
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cur G pofleriora: exfylveftri vero anate al« laus 
dantur , à Septembri ufque ad Januarium men- 
fem. | | 6 
Anai- — «fnmatinus pullus domefticus fex octove fepti- | tw 
nus — manarum commendatur, fylveftris vero trium 
pulus. menfium , idque toto aftatis tempore : feligantur | pit 
autem partes pofferiores ac petlorales. | M 
Anfe, | 9 Áfn[tv annum non excedat, hyeme edatur , pe- 
élore,]ecinore , & pofferioribus probanda, Ejuspul- | 0s 
lus vere & etate melior;uno aut altero non ma-. | un 


£x 
QA 
c» 


jor menfe. | b 
"nfi Íylveftrislaudatur menfe O&obri , & | ii 

reliqua hyeme. / 

Bofcas efcadis quam Sarcellam vocamus, pofferiora & | qui 
petloralia probantur hyeme prefertim. dior 


Capus, — Capi atas firuniusanni, ab Octobri menfe ad | 4i 
! Aprilem ufque edatur, ejufque praefertim par- | mi 
1 tes , ale,orropyrium, pulpa peiloralis defe&tzquede | vil 
M ca l;gule ; nes vocamus albas partes, — | & $e 
IE Cour.  Cotwrmix Augufto , Septembri, & totahyeme | jj; 
Ww nix, — probarifolet pojleriorefgue ejus partes lautiffime | »;;; 


habentur. tute 

Colum (Cojyrjbini pulli trium fexve feptimanarum pre- | j,, 

Im Pulli. ftantiores exiltunt , quorum primz partes funt. | pj, 
| ji n: | €0xa($* venter. . | Pr, 
NN Fulica. — Fulita. feu Gallina 24quatica, ut hyeme fic pe-. | pj, 
Gore commendatur, hif 


Gali- ^ Gallina annua Januario, Februario & Martio |;jj,, 

P^ ^ Jauta eft, maxime fi ex ea alas , orropygium , & i 
pulpam peldoraizmfelegeris, Ejus pullus fex fepti- | 7, 
manarum fcitiffimus, cujus al« potioresab Aprili | any. 
meníeadAuguftum.Sylve(tris vero Gállipa quam | 7, 
Gclinottam vocamus à Septembri ad ver ufque (uo 


p. laudatur alis expetenda. li. 
l allina DN Ji. 
| Indica, 0 "a indica hyeme potior,petlore & ventre fua [frui 
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du vior.Ejus vero pullusVere melior cum eft diorum 
ma. aut trium menfium. 

Gallinago pojleriores partes delicatiores obtinet, Galli 
y. | totaque hyeme non improbatur. nago. 
ttim 4Mergus qui vulgo Plongeon dicitur , pofferioribus Mer- 


inti partibus placet , hyeme prefertim. gus, 
Merula menfis unius pluriumve nen afpernan- Meis. 

[pt da,Septembri, O&obri, totaque hyeme. la, 

pi^ Oenas , bifer di&a hyeme partibus pofferioribus Cual 

iB | monminus quam merula delectat. 

Palumbus lex feptimanarum hyeme placet gte- 


| Jis : Palum- 
nk | wioribusfuis partibus. Tm 4 

, * . 1 r i: x il 
Pajeres omni tempore grati , fed byeme magis, Paffer, 


(i& | «uod zítate propter falacitatem macriores ari- HN 
diores,calidiorefque evadant. | 
etfe al «ii. optima exiftit Octobri ad ver ufque Perdix. "n E 
impe | onibus partibus placitura ,fed 4/5 maxim-. F jus nr 
mk | pullus fex o&ove feptimanarum Tulio, Augulto, i 
& Septembri regium eft edulium. hi 


NE od 
iym | — Pbafianus autumno & hyemelaudatus,ali: quam [ E 
ume | e»xismelior,equs pullus fex o&ove feptimanarum Phafia- EH 
€ftate fuaviffimus. E "1 
wt] — Pavo omnitempore probatur, Pavo, n" | 
wu] —Phalacrocorax , íeu corvus marinus , Gallis Zer- Gd "n i 
|| moran, pectore placet ut hyeme. mari- t 1 
ghe] — Pinvialis pofferioribus partibus gratus eft. nus, ES! 
Ro[lratula autumno & hyemefcitiffima , ozz;- Pluvia- 1 
(Martio ds fua parte atque ipfis etiam fecibas fuaviffima, m 1j 3 
jm, k| f1edatur à Septembriad Martium ufque. tula, lj : 
(m(m] — Turdus feu Griva noftra unius menfis placet, Tur- n 
jb Apr | autumno & hyeme. | dus, — ij 
omma — Turrur vero cftate & autumno, Turtur. p! 
(ud ^ Quod ad quadrupedes attinet A7ies à menfz ^19: l 
ge ug : P e il | 
| Maioad Septembrem ufque probatur , debetque M 
aiio] effe unius aut alterius anni ; potiores Arietis inter h | 
i] 
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partes habentur ari , coxa , coff c? crura. 

"4gnu: fex octove feptimanarum hyeme & Vere 
commendatur, ejufque partes agter;ores. —— 
Bos. Bo: toto anno editur , fed à Seprembri ad. 

Martium ufque , caro ejus potior, maxime fi 

bos quinque fit anporum , ex pus petloralis 

pulpa, Jumbares partes , & mulculi coxari; expe- 
| tuntur. 

7"—7 . Cuniculus hyemefcitiffimus & etate, vertebris 


Agnus, 


té adlumbos, coxis, C armis dele&at : lepus quo- 
que , fed hyemerigida edi debet. Lepa[culus om- 
ni tempore probatur, fi fit duorum triumve men- 
fium. 

Fic- — Hadys; unoaut altero natus menfe vere opti- 
du. — mus, praítat tamen ejus. pofferioribus partibus 
coftis, ventre , capite c? pedibus veíci quam a] 

Porcius Porcus hyeme fuavior , porcellus quovis laudatur 

" tempore : Ille duos excedere annos non debet, 
hic unius menfis placet. Commendatur porcus 
'vertebris dori, & lumborum , colis, auriculis civ pe- 
dibus 5 porcellus vero pelle , auriculis , c extremis 

artibus delectat. | 
hijs Vitulus denique à Decembri ad Maium uf- 


que probatiffimus , cujus /umbi , pecius , ven- 
ter , Caput , bepar , vents , delicatiores cenfen- 
tur. 

Catera non recenfeo , adi Bruyerinum , Plati- 
nam , Quercetanum, Legium , Gazium , Gocle- 
nium, Jul. Alexandrinum, Alex.P etronium,IHaa- 


cum, & ejus comm. Hifpanum , atque ut uno 
verbo dicam eos qui de re cibaria fcripferunt.. 


Necenim unquam finis fi cun&ta. decerpere ten- 
tavero. Ft certe candidatis Medicine hzc funt 
fatis, do&tis vero plus fatis, 
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De excrementitus partibus avium » Ovis. 
Car. LXXIII. 


De elettione Ovorum. 


| Oz vult mentiri qui vult pro lege teneri —. 


Quod bona (unt ova bac candida, longa, «« 


074. &6 
4l«c tria [unt norma , vernalia funt meliora. — «e 


Animadverf[io. 


T prioribus infiftamus veftigiis,poft expli- 

catas animalium partes proprias , excremez- 
1iti& explicari debent , íumpto initio ab ovis , quae 
avium videntut effe propria ; quamvis & pifees 
& quadrupedum nonnullze ov; ferant. Libenter 
vero cxoptarem, ut quz fusé & copiose anno- 
tata funt de ovis à commentatoribus ad Caput 
fecundum hujus fe&ionis, ad hunc revocarentur 
proprium locum : ficenim & tenebrz non offan- 
derentur illi capiti , & huic lux major affülgeret, 
Dum hgc cogito , ecce venit in memoriam vetus 
commentarium illi loco adhibitum tantiim fuiffe, 
non novum Monfpeffuli editum Francif:i Cho- 
vetti opera: quod quidem cum locupletius exter, 
eleganterque ovorum naturam exponat; quid no- 
cebit huc transferre & appingere? Imo vero ne 
quid in hac editione defiderare poffis, quod inaliis 
habetur, przftabit , ut evulgatum eft hunc inlo- 
cum tranícribere. Sic vero fe habet. 

CCc 


EI ET CE 


VALETUDINE. ^ £5 


ER EE I A 


- 


———— 


perti- 


372,0 DE "CONSERVANDA 
tía alimentorum genera exigua mole pluris 
mum nutrientia , his verfibus comprehendun- 


nent ad. tur. : t 


cap. 3« 
hujus 


fc&. 


"D 
* 2 


Primum , ova recentia , de quibus Galenus 
libro tertio de aliment. facult, cap. 21. in hunc 
fcribit modum : Ova recentia veteribus plurimü 
preftant, quippe optima funt recentíffima , vetu- 
ftiffima autem peffima. Quz veroin horum me- 
dio funt , proportione receffus ab extremis, be- 
nitate aut pravitate inter fe differunt. Idemlib. 1. 
aphoriím. comment. 4. ova inter alimenta pleni 
vi&tus. numeravit, Quam fententiam Avicenna 
quoque cum aliis plerifque locis , tum maxime 
4.. 1. Cap. 1. his fere verbis confirmat: Quandoque 
eft nutriens parvz'quantitatis , plurimo reficiens 
Alimento : ejus generis funt potiffimum ova, & 
teftes gallinacei, quorum fere nutrimentum cum 
ipforum penfatur pondere. Porro ovorum mul- 
tx inter fe funt differenti, Et prima quidem 
penes propriam fubftantiam. Gallinatum enim, 
perdicum & phafianorum juvenum ac pinguium 
omnibus przftant , & ad victus falubris rationem 
Accommodatiffima funt : anatum vero, anferum, 
Pavonum, ftruthiocamelorum, & fimilium, dete- 
riora habentur.In figura quoque ovorum aliquod 
bonitatis difcrimen eft : parvula enim, oblonga 
& candida;reliquis fucci probitate excellere cre- 
duntur , id quod vulgatis etiam hifce verficulis 
comprobatur. 


Regula presbyteri "jubet hoc pro lege teneri : 
Quod bona füuntova hzc, candida, longa, nova. 


Quinab Horatio quoque hoc obfervatum effe 
étiam Plinius meminit , qui lib. ro. natur. hiftor. 
6ap. $2. ita fcriptum reliquit: Quz oblonga 
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fünt ova , gratioris faporis putat Horatius Flac- 
«us, Locus eft libro 2, Sermon. Satyr. 4. 


Longa quibus facies ovis erit, illa memento, 
Vt fucci melioris , & ut magis alba rotundis 
Ponere. 


Candida preftantiora dixit: atque ejus rei 
inde certiffimum indicium colligas , quod ana- 
tum & anferum ova plus aquez natura poffi- 
deant , pallidioraque & ob id cibo minus idonea 
fnt. Quanquam vero ova per fe quidem fa- 
lubria funt, cocturz tamen ratione non parum 
immutantur , adeo ut interdum infalubria fieri 


. poffint, Nam quaedam diutius coquuntur , alia 


ad mediocrem ufque confiftentiam : alia in aqua 
eoufque duntaxat dum incaluerint , elixantur, 
Secundum quas differentias alia quidem ?es4, 
id eft, co&ta vocantur : alia $s»3« , id eft , tremu- 
la , alia vero jeosza, id eft , forbilia. Tremula ita- 

ue, hoc eft, quz eatenus per coctionem infpif- 
P aio ut in manu tenentis in tefta fine putamis 
ne fuo tremere videantur , omnium funr pra- 
ftantiffima , plurimum alimenti & optimi fucci 
corporibus exhibent , facillimeque tum conco- 
quuntur, tum diftribuuntur ; & fanguinem cor- 
diquam maxime congruentem generant, Quare 
iis cum primis qui ex merbo debiles adhuc fefe 
colligunt , fenibus & imbecillibus conveniunt, 
predpue vero eorum vitelli; Quod Avicenna 
quoque in libro de viribus cordis, Tra, ». cap. 
3. ubiex profeffo de ovis agit , fic ferme fcribens 
confirmat. Ova tametíi cordis medicina non 
fint , ad refe&ionem tamen ejus adícifcuntur. 
Nam ipfum valde corroborant , & potiffimum 


eorum vitelli , dummodo fumantur ex ovis bonz 


carnis avium , veluti gallinarum , perdicum ag 
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phafianerum. Ejuímodienim temperatura cen- 


ftant mediocri; cito in fanguinem convertuntur, 
& poft tran(mutationem parum fuperfluitatis re- 
linquunt : fanguis autem inde genitus eft fubti- 
lis ac clarus , cor maxime corroborans : quo fit 
ut ovorum vitelli in diffolutione fubftanriz fpi- 


zitus , & imminutione ipfius fanguinis vitalis, 


ceteris. alimentis jure praferantur. Sorbilia au- 


tem ova tremulis minus quidem nutriunt , fed 


facilius fubducuntur , & faucium aíperitates ex 
vociferatione , aut exhumorum acrimonia lzvi- 
gant, Ova vero immoderatiore coctura penitus 
denfata , quz Grzcis 2e0« vocari diximus , & ad 
coquendum funt diffinlia , & tardi tranfitus, 
craffiü(que alimentum corpori tribuunt. Porro 
iifdem ex vario przparationis modo major ad- 
jungitur aut bonitatis aut gravitatis occafio; nam 
hzc quidem affantur , alia elixantur, nonnulla 
friguntur, quaedam denique in jure coquustur. 
Aff igitur elixis craffioris funt fucci , ac diffici- 
lioris concoctionis : eorum enim genuina humi- 
ditas à foci caliditate depafcitur : atque hinc 
fane eoufque affata donec adurantur , ac tetrum 
odorem reddant, venenofam qualitatem induunt, 
quemadmodum Marfilius Ficinus inlibro de vita 
celitus comparanda. cepite vigefimo fecundo di- 
ligenter admonuit; Solent autem bifariam affari: 
aut enim cum putamine ferventibus cineribus 
integra obruuntur , aut teftis fuis franguntur: 
quorum hzc quidem deteriora funt. Illa vero 
rurfus duobus modis parantur ; aut enim tota 
cinere cooperiuntur,att ex parte nuda ad prunas 
collocantur, Quz cinere tota obruuntur, pejora 


evadunt, quia denfata undique. à circamfufo ^ 


igne,extrema patte fumorum exhalatio interci- 
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pitur ; nuda vero prunis impofita. , fumos ex- 
halant depuranturque. Elixa affis praftantiora 
funt: nam zquz humiditas , ne foci caliditate 
exficcentur , obfi(tit. Parantur & hec quoque 
dupliciter : Vel enim integra caldariis fuperne 
infufa elixantur , vel ex teftis fra&is in aquam 
ferme fervidam conje&a coquuntur. Quorum: 
illa quidem , ubi penitus denfata fuerint , dere- 
riora habentur, tefte enim quo minus craffities 
eorum attenuetur, ac fumi diffipentur, obftant 
& impediunt : fed fi ab igne , cum liquidum ad- 
huc coactum denfatumque non fit , auferantur, 
meliora fiunt. Hzc verocalor penetrar, craffi- 
tiemque attenuat , & odoris infuavitatem aver- 
tit : unde cxteris omnibus laudabiliora cenfen- 
tar. Longe vero fe ipfis fuaviora adhuc redde- 
rentur,fiad mediocrem confiftentiam coctis con- 
feftimque à foco fummotis aceti nonnihil cuny 
butyro & croci momento commiftum infper- 
eeretur. Quz véro 5m 78» sujLiwy,id eft, in farta- 
eine fpiffantur atque ob id ipfum 7 ?/wiea, id 
eft , frixa nuncupantur , peffimum habent omni- 
bus modisalimentum , tardeque tranfeunt. Nam 
interim dum in ventriculo concoquuntur , in ni- 
dorem & fumum abeunt , fecumque admiftos ci- 
bos corrumpunt, & fuccus inde prognatus non 
felum craffus , verum etiam pravus atque excre- 
mentitius eft. Quapropter inter deterrimas ea- 
rum rerum habentur, quz concoequi nequeunt. 
lis vero nocentiora adhuc fiunt, quz in vetere 
& ferrea fartagine friguntur. In jure denique 
coca , Ifacco in dietis univerfalibus tefte,locum 
intet affa ac ea quz in aquam fervidam conje- 
cta coquuntur , medium obtinent. Porro que 
aWikT3, id cft , fuffocata appellantur , elixis & affis 
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funt meliora. Ea Galenus ad hunc modum pa- 
rare docet, Ubi ipfa oleo ac garo & pauco vino 
confpería fuerint , vas quo continentur cacabo 
aquam calidam habenti inditur : deinde ubi 
ipfum totum fuüperne obtüratum fuerit , ignis 
hne , quoad ova mediocrem habeant con- 
fiftentiam. Quz enim fupaa modum fiunt craf- 
fa , elixis & affis funt fimilia. Que vero ad me- 
crem craffitiem pervenerunt , & melius quam du- 
ra concoquuntur , & alimentum corpori dant 
prae(tantius. In ipfis quoque ovorum partibus 
diícrimen eft. Vitellus namque, ficuti à Rhaze 
lib. 3. ad Almanfor. cap.14. fcribitur,in caliditate 
temperatus exiftens , optime nutrit. Albumen 
vero frigidum & glutinofum eft, egrz concoqui- 
tur , & fanguinem pravum generat , eaque ratio- 
ne addu&i nonnulli albumen debilioribus exhi- 
bendum negant. Vitellus quoque proprietate 
quadam fubítantiz facile inflammatur , & in fu- 
mos abit , quo fit ut. febribus & agritudinibus 
calidioribus non nifi probe alteratus exhiberi de- 
beat. Alteratur autem , ex Joannis Michaelis Sa- 
vanarolz fententia, ad horas plus minus fex in 
aqua frigida infufus. Simeon Sethi hoc quoque 
eddit, eva proprietate quadam peculiari fvexar, 
id eít , ingenii felicitatem & benam  habitudi- 
nem tribuere iis , qui usruuayams 3vjzzéegy ave 
7 TwintNens xa] Dervps , hoc eft, cum textura filia- 
rum Tauri, id eft melle & butyro affidue efitave- 


rint. Sed Galenus libro 5. de fanit. tuenda cap. .| 
. $. de cibis ex quibus obftru&io incidit mentio- | 
nem faciens , fenes hortatur , ut à multo ovorum? 


efu abftineant , quod nimirum craffum lentum- 
qum fuccum creent. Qui utique locus non fim- 
pliciter de omnibus oyis intelligendus venit , fcd 
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VALETUDEINE. AT 
de usque vel elixa vel' tofta penitus denfata 
funt. , item de frixis & veteribus. Leonardus Fu- 
chfius hunc Galeni locum in Grecis exempla- 
ribus corruptum putat; & pro 69» legendum efle 
£o» , ideft, forborum , «« enim x«i. e« , Grecis, 
Galeno lib. 8. de fimplic.medicamen.facult. cap. 
15. tefte, forba funt.:. quz certe , ut idem tradit. 
adítringentem atque adeo obftruentem.faculta- 
zem obtinent. Leontius apud Conftantinum Cs- 
farem lib. 14. deagricultura, cap. 27. etiam mo- 
dum tradit , quo ova diu à corruptela fervari pof- 
fint. Ova. ipfa , inquiens ,fervabis, hyeme qui- 
dé in paleis, zftate in furfuribus, Aliiaqua abluta 
ovafale tenui intingunt , & fic confervant. Qui- 
dam ad tres aut quatüer horas in muriam tepi- 
dam mergunt , deinde extra&ta in furfures aut 
paleas deponunt. Attamen ei quod in muriam aut 
íalem impofitum eft, pars aliqua. decedet. Ca- 
terum plenum ovum ,aut non plenum , cognof- 
ces ex immiffu in aquam ; defe&tuofum enim 
innatabit ,. plenum deorfum demergetur. Eadem 
etiam à Columella de re Ruftica libro 2..cap. 6. 
& à Plinio lib. to. cap. 4. & 6o. prodita funr. 
De Ovis plura Galenus lib. 5. de aliment. fa- 
cult. cap. 21. & inlib. decibis boni & mali fuc- 
ci , cap. 7. Paulus lib. 1. cap. 87. & AEtius lib. 2. 
C.132. 

Secundum, Nina rübentia;ubianre omnia fcien- 
dum , vinum quidem ex eorum effe numero , quz 
noftrum corpus alunt. Nam fi modo quicquid 
alit, alimentum eft , vinum etiam in genere ali- 
mentorum eft ponendum. Verum permagna ejus 
fecundum colorem differentia eft. Nam hec qui- 
dem alba funt, alia rubra & clara, nonnulla rufa : 
five, ut vulgo dicuntur,citrina: quedam vero ni- 
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vra alia rurfum medium inter hecobtinent. Ex 
quibus omnibus alba ceteris tum imbecilliora ac 
minus calida habentur, tum minoris etiam ali- — | 4j 
menti: non ergo abs re capiti nervifqueinnoxia | '? 
funt, urinam cient, & meatus aperiunt. Quod. E ni 


debiliora fint , manifeftiffimum omnibus fit ex | -4& 
iis , que Galenus comm. in tertium librum Hip- p bn 

ocratis de victus rationein morbis acutis fcri-— P bif 
bii inquiens : Vinum potens vehenienterceleri- || iq 
terque corpus calefacit, caputque ferit : imbe- | oxi 
cillum contrarioagitmodo. Cumigitur minus&c | ii 
calefaciat , & caput tentet,neceffario etiám im- — || mà 


becilius erit. Quod deinde minus calefaciat, |] nm 
idem comment. in 6. citatum Hippocrar. lib. — | poi 
clariffime oftendit. Nempe, inquit,exvinis al- — | x«i 
bis nullum valenter calefacere poteft. Quod [uy 
enim fumme calidum eft , id continuo & fla- ou 
vum exiftit, veluti, & quodab ipfoe(t fulvum: — | iei 
mox ab his rubrum & deinde dulce; Album au- — || ij 
tem minus quidem his omnibus calefacit. Quod. — fix 
verum utique experimento rei comperietur. Nam vit: 
inter vina rubra & rufa Gallica , nonnulla al- tufq 
bis quibufdam albi natis longe & potentia & — lur; 
caliditate inferiora reperies. Quare ejufdem — [lui 
territorii vina inter fe conferenda funt. Quod [uj 
vero vina alba minus quamreliquaalant,decla- — [fm 
ratipforum natura. Preterea Galenus commen- — [t4 
tar. r1, libro 2. aphorifm. id ipfum in eum fcri- | quf 
bens modum , confirmat ; Vina aquofa (fic au-— Ius, 
tem nominantalba & tenuia) ficutaque fimilem — fr. 
formam habent, ita etiam vim : quare urinam frc 
cient, & minimum nutriunt. Idem. commentar. — fu; 

decimo o&tavojufdem libri; Vina,inquit,aquofa, Nr. 
exieuum prebent corpori alimentum. Suntautem | hij 
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VALETUDINE. 771 
Item in libro de cibis boni & mali fucci, capite 
1 de iifdem ita fcriptum reliquit. Vina qua 
aquofa tenuique fubítantia funt , urinam mo- 
vent, &pauciffimi (unt nutrimenti, Quod mi- 
nus etiam caput feriant , Galenuslibro sg. de loc. 
affe&. capite s. iis oftendit verbis: Vinum al. 
bum atque modice a(tringens, ut ventriculum!ro- 
buftum efficit, ita haud quaquam tentat caput, 
id quod facere folent ea qux vehementes vires 
obtinent. Avicenna quoque 5. r. dot. 2. capit. 
8. inhunc prope modum fcribens idem confir- 
mat: Vinumalbum & tenue calorificis przftar, 
non enim capitis dolorem efficit , fed eundem 
potius, ubi forte ex ftomachiardore initium du- 
xerit , humectando levat. Cur autem cateris 

caput minus feriat , ejusrei caufa alia non eft, 
quam quod minus fumet, evaporetque. Quod 
denique meatus aperiat , urinamque moveat , 

Hippocrates libr. 5. de victus ratione in morbis 

acutis Aphoriím. 6. his verbis diferte fignifica- 

vit: Ad veficam alio vino magis penetrat , uri» 


mafque provocat, & perpetuo petrumpit: at- 


que multa ad opem his morbis ferendam facit. 
Rationem ejus rei tradit Galenus libr. 7. Me- 
thodi medendi. capit. 6. in eum fcribens mo- 
dum : Vina aquofa vires organorum adaugent, 
& expellendis excrementis viam faciunt. Eo- 
quefit, utetiam talia vina praeter cetera urinas 


moveant , quando. & ipfatotum corpus celerri- 
 tertranfeunt, & impetu curfus fui excrementa 


fecum  expellunt. Celeriter cert$ tranfeunt, 


tum quia tenuia & tepidà funt, tum quia adftrin- 


gunt. Tenuitate enim & tepiditate prompte 
mobilia fiunt, adftridio autem ipfa magis 1m- 


um | Pelit. Ex quibus jam illud quoque elicitur, 
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nempe alba & tenuia vina tuto exhiberi Corf;o-- 


ribusintemperie , vel naturali, vel quoquomo- | 
do adventitia biliofis.: ZEique vero & ftudiofis, | i1 
& quibufcumque caput, vel naturz ipfius habi. | i 
tu, vel ab alia quapiam extrinfecus obrepente | iji 
caufa , imbecillius exiftit : parimedo & iis qui | ck 
calidam & humidam cerebri temperaturam ob- | «t 
tinent : quippe vina potentia ita adfe&is adver- | :/ 
fiffima funt. Cumulatim. enim quemadmodum | ui 
. loco jam citato Avicenna oftendit , capüthumo- | vin 
ribus vaporibufque & caliditate replent , vali- | tu 
deque cerebrum perturbant , & maturius ebrie- | dli 
tatem inducunt. Quod fi tamen res cogat ali-. | e 
quandocis uti, copiofiore aqua prius diluenda | íri 
funt. Jam vero & calidiorem ventriculi atque | qu 
hepatis temperaturam habentibus , nimioque qui 
e&ítu & ardore fameque aut moerore vexatis, | qu 
atque item in anni tempore , regione, tempe- || fer 
ftateque calida , vina debiliora magis confe- | n 
runt, ut in quibus calida vina eos qui refrige- || di 
randi funt , impenfius calefaciant , capitifque || lm 
dolores & febres facile inferant, nervofque le- | iq 
dant. |. Quo. 
Fina vetorübra & clara, cujufmodi Bello- || ij 
vacenfia cumprimis habentur , ceteris calidiora plan 
. funt. Quod breviffime Galenus comment. 6.in || hy 
3. Hippocrat. librum de vi&. ratio in morb. J| dy. 
acut. iis verbis fignificavit : Vinum quod fum- | ni, 
me calidum eft , id continuo & flavum exiftit. ^ t; 
Eadem cateris quoque valentius alere, idem; loc 
comment. 11. libro fecundo Aphorifm. ita fcri-2| iy, 
bensatteftatur: Quz craffa funt & colore ru-] » 
bea , plus alimenu habent quam reliqua vina : t ad 
ineft autem eis & citiffime implere-corpora eva-t | às. 
&uata & ob hoc indigentia.adje&ione. Quod. | i 
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ità fane intelligendum venit, ut vina tubea ea de 
caufa firmius alere dicantur , quod ex ipfis plus 
in membrorum fubftantiam convertatur.Hac ra- 
tione & nigra ceteris praeferri poffunt , qued & 
ipfa nimirum non mediocre , neque diffipatu fa- 
cile alimentum corpori tribuant. Atque hine 
certé non temere à Galeno comment. 18. libr. 
2. Aphorif. ita fcriptum eft : Craffa & fulva vina 
multo quidem magis corpus alunt , fed tanum 
vincuntur à nigris in nutriendo plurimum , quan- 
tum füperant in preftando acervatum & velox 
alimentum. Eodem plane modo & illa intelli- 
genda, qua ab líaaco in dietis particularibus 
Ícribuntur, ubi vinum nigrum plenioris alimenti 
quam rubrum effe contendit. Caeterum vina 
quidem hzc colore rubea , ut urinam levius, 
quam albacient, ita majorem capiti noxam ad- 
ferunt. Animalis enim facultas promptius quam 
naturalisaut vitalis calido offenditur : quia cali- 
dum caput prompte ferit , ac fpiritum anima- 
lem dejicit. Spiritus enim hic fubtilis , ac ut 
ab omni excellenti calido difcutiaturidoneus eft : 
quo fit ut ejufmodi vina debile cerebrum haben- 
tibus exhibenda non fint , nifi diluta & exigua 
plane copia. Ab iis vero quibus bona cerebri 
habitudine ac firma fanitate frui datum eft, tu- 
tius ebibuntur. Firma namque cerebri confti- 
tutio , ut elevatis ad fefe vaporibus ftrenue obfi- 
ftit, itaab iifdem etiam minus offenditur. Ubi 
hec quoque ignorandum non eft , nempe acui 
ingenia in ejufmodi hominibus : Namfi vino bo- 
noac potente moderate utantur , longe feipfis 
& ad excogitandum acutiores, & ad explican- 
dum orandumque uberiores , & ad memoriam 
denique firmiores atque diuturniores evadunt. 
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Spiritus enim tenues, clari & puriex bono vino 
potius , quam quovisalio potugenerantur.Hinc 
eft quod Theologi in contemplatione circa fa- 
crofan&tz Dominice paffionis myfteria , optima 
cumprimis vina deligunt, quae ob id ipfum jam 
paffim etiam Theologica nominantur. Hzc uti- 
liter iis quoque dantur, qui calcfaciendi funt , 
ut pote tum pituitofis frigidifque temperamentis. 
crudique humoris copia refertis , tum iis qui 
frigidisinlocis ociofi vivunt. Dantur quoque in: 
hyeme, frigidaque & humida tempeftate. Hic 
enim omnibus , ideo quod frigiditatem corri- 
gant, & obítructiones tollant , accommodatif- 
fima funt, genuinum calorem refocillant , unde 
concoctio melior & fanguis probus evadit , ci- 
bum per omnia corporis membra , ut quz facile 


penetrent , deducunt. Quamobrem ex morbo 


emaciatos reficiunt , corporaque ipforum au- 
gent. Etenimcibi cupiditatem faciunt, pituitam 
extenuant, & in fanguinem commutant , bo- 
num colorem conciliant , animo latinam volu- 


pratemque pariunt, & robur adjiciunt. Harum. 


itaque commoditatum moderata vini potio, im- 
moderata vero contrariorum occafionem prz- 
bet. 

Fina vero rufa five citrina minus quidem 
quam rubea & clara, excellentius tamen quam 
alba, tum calefaciunt , tum nutriunt : quo fit 
ut caput etiam quam alba magis offendant, 
quemadmodum fuftus comment. 1. & fexto in 
tertium Hippocrat. libr. de vi&t. ratio. in morb. 
acut. Galenus monítravit. Hec etiam alba à 
quibufdam vocari folent , hinc eft quod qvi- 
dam dicunt , vina alba cito & plurimum calefa- 
cere, 
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Pina vero nigra minus quam rufa calefaciunt, 


"nde minus etiam caput feriunt , fed cum tar- 


dius per alvum quam alba tranfeant , urinam- 
quelevius moveant, vehementius etiam quam 
alba caputtentant. : Et hzcipfa plenius quidem 
quam alba & rufa, minus vero quam rubea nu- 
triunt, ut copiofius locis paulo ante citatis Gale- 
nus oftendit. 


Tertium , pinguia jura , hoc eft , forbiliaex juí- Iura e 


culis carnium , & precipue pullorum confecta 
Copol kai Ceuidia Grecis, Brodia vero vulgo ap- 


pellantur, Qua fane cum nature amica fint , alim. 
citius tum concoguuntur, tum per ventrem fu. faculr. 
beunt : nam quacunque cum voluptate aífu. *'!7* 


muntur , ifta ventriculus avidius amplectitur, 
facilius concoquit, plurimum corporibus exhi- 
bent alimentum , & bonum fanguinem produ- 
cunt , idque excellentius adhuc , fi cum fimila- 
ceopane preparentur. Similaenim vel (imilago, 
ideft, fubriliffima ac puriffima delic:tiffimi tri- 
tici farina , ewíd«us à Grzcis di&a copiofum 
& laudabile corporibus alimentum przftat , ut 
teftis eft Rhazes libr. 2. ad Almanf. capit. 3. 
Tria hzecalimentorum genera, quz exigua mo- 
le plurimum nutrireoftendimus; Avicenna quo- 
que 2. r. ido, 2. Summ. r. capit. r5. breviter, 
his fere verbis complexus eft. Cibus fubtilis , 
bonifucci, & plurimialimenti eft, exempli gra- 
tia, jus carnium, vinum, & ova ; eaque tum 
forbilia, tum tremula. Taliaenim exigua mole 
plurimum nutriunt , quia maxima fübítantiz ip- 
forum portio in alimentum tranfit ; unde fequirur 
tandem & robur infigne conciliare iis qui ipfis 
Ízpiusufifuerint. Additiojocofa de vino Theo- 
logico ex Chiliad. 3. centur. 2. Proverb. s7. 
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Erafm, Roterod, Hac tempeftate , inquit , apud 
Parifios vulgari joco vinum Theologicum vo- 
cant , qued fit validiffimum , minimeque dilu- 
tum. Nec infeftiviter quidam hujufce Prover- 
bii caufam rogatus , refpondit: A Jureconfultis 
occupari quas vocant Prebendas, Decanatus , & 
Archidiaconatus , Theologis nihil reliquum fieri, 
praterjCurata quz vocant , facerdotia. Ceterum 
quoniam de Paítoribus fcriptum eft : Peccata po- 
puli comedetis; nimirum ad cibi tam duri conco- 
Ctionem opus effe vino efficaciffimo. Atque hinc 
effe natum vulgi dictum. 

Ha&enus Commentator qui omne tuliffet 
punétum nifi feriis jocos ammifcuiffet, & facris 
profana, quafi vel doctior, vel elegantior ha- 
beri poffit ex detorta in hunc locum Erafmi Ro- 
terodami Parifienfibus "Theologis irati nugaci 
fabulatione. 


De E[n Ovorwm. 
Car. LXXIV. 


S ING'UL.A4 poff Ova , pocula [ume nova. 


| 1 Oc verficulo przcipitur , ut poft ovi cu- 


jufque recentis atque mollis efum , hauftu- 


lus, & precipue vini,fumatur. Ejufque rei du- 
plex fere adfignatur ratio. Ac prior quidem, 
quod evum recens ac molle fucci fit optimi & 
conco&u facilis : parvaque mole , ut fup. ca- 
pit. 6. oftendimus , plurimo corpus reficiat ali- 
inento , idque vitello fuo potiffimum : vinum 
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Potus. 


pi | dutem ; cum natura eo dele&etur maxime, 
V. | prgftet ut à membris avidius attrahatur , cele- 
li» | riufqueita permeet. Pofterior vero , quod ovum 
wr. | tardius defcendat per gulam, quz Grzcis proprio 
di | nomine o/947 ab se fero , & e«y»p« , cibus; 
,& |. quod cibum & perum in ventriculum tranfue- 
ij, | bat, Arabibus Meri nuncupatur ; vinum autem ' 
um | defcenfum ejus adjuvet. 
ip- IE ] 
Wo. | rd 
Ji Anymadver[to. 
yif On folum ob przdictas rationes precipi- 
fuf tür à Salernitanis potus poft fingula eva; 
hy. | fed etiam ad. diluendam ovorwm vifciditatem , 
iW. | juvandamque diftributionem ad jecur. Inge- 
m ftus enim ovi vitellus,qüia fpitfus & vifícofus eft, 
facile ventriculi parietibus adhzreret prohibe- 
retque ventriculi contra&ionem ob fuam vifci- 
— | ditatem & lentorem , diutius ivero ventriculo 
adhzrens facilé putrefceret 85 mora corrumpe- 
retur: Atpotus continuo fumptus , facit primo 
utdiluatur , couíque deducatur per venas me- 
faraicas'ad hepar íanguinis ofhcinam. Hoc 
hn vehiculo deftitutus vitellus vix prz lentore ve- 
nas mefaraicas tenues & exiles przterlabere- 
tur, fed illic cunctando obftructiones genera- 
| ret. | 
or ede | : t 1 
hofte T. ,. Petus autem nomine cave folum vinum intel- 
i m ligas , ut faciunt commentatores , fed liquidio- 
den | remquamvis fübftantiam , fivefitaqua , five vi- 
qu d | num , five jufculum. Porro de ovis qui plura 


4 | 


voluerir, confulat Aldrovandum Ornithol. libr. 
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Ludovicum Guyonium capit. 10. libr. 4.. diver- 


An 

farum le&ionum tom, 2. Hyppolitam Obicium a 

capit, 25. de multipliciin medicina abufu , Da- "] 

| videm Echlinium , & Ludovicum Guybertum mus 

| opere propriodeovo; KRorarium contradic&t. 29. min 

| Avicennz , Fabritium ab Aquapendente tra&ta- dum 

! tu eximio deovo, ZEmilium Parifanum libr. c. lib. 

] nobilium exercit, exercitat.2. & 3. Sylvaticum in álc 

i controverfiis , Epiphan Ferdinandum hiftor. fl tinat 

fuarum obfervat, Francif. Bonamicum libr. . de Qu 

MEN I aliment. c. 46. bon 
» um | EN. A t | ribu 

| n tant 
LR De Excremtntis Üuadrupedum » ac primo | uw, 
LN de lacte. & 
AERE pritx 
Mr Car LXV. ái 
Tie e mat 
Tm T C phiufieis (anum. caprinum , poft cameli-. | .... 
d | num j 
iT Mus id ; s : adm 
Id que jumentinum , plus omnibus eft. Afininum. quo 
i id " Plus nutritivum vacanum , fic c ovinum: | je 
AUNT Si febris , caput aut doleat uon eff. bene (anum. » 
Wh n t Tofiqt 
j b i Y. NU Ic praecepta quzdam traduntur de ele&tione Un 
ANE elecio lactis in genere , quatenus videlicet e342x7is, 5i 
ih d hoc eft, tabidis , emaciatis , hectica febre labo- : 
dM rantibus , & quomodocunque confumptis fit Ri 
au condu&urum. Cibi enim his ipfis , quod calo- un 
5 rem Rativum imbecillum obtineant , concoctu i j 

» facilesconveniunt : boniitem ac multi alimenti, ja, 
hi ut corpus emaciatum inftaurent : fed liquidi & | Y 
d tenues , ut vias , ob ficcitatem contractam faci- J , " 
Wr lius fubeant & penetrent : ob febrem quoque re- ^ p 
UTE frigerent nonnihil, & ob ulceris faniem deter- mí 
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VALETUDINE,. 78$ 
want, & ob folutionem continui , glutinent; 
quas dotes omnes habetlac : facile enim 'coqui- 
tub, ac inter omnia qua alimenti gratia fumi- 
mus , lacbutyro & caíeo multum nutrit; opti- 
mum optimi eft fucci, fero cafei & butyti liqui- 
dum & fuübfrigidum e(t , utlibr. j. capit. 20. & 
lib. 1o.cap.7.de fimpl.medic.facult. tergetfapore 
dulci,butyrofz fubftantiz & acrimonia feri, glu- 
tinat cafeo & eodem ac butyro eft emplafticum. 
Quapropter nonnulli, Galeno in libro de cibis 
boni & mali fucci , capite 9. tefte pulmonis ulce- 
ribus affectos potione tantum la&is curari pu^ 
tant , antea fcilicet quam ea ipfa ulcera amplien- 
tur , callofaque fiant. 


Ac primum quidem preceptum eft de la&e ca- [4c (3; 


prino , quod utile effe phrhificis Avicenna libro 


pri- 


2. Can.capit. 44. & 114. tra&. 5. capit.6. confir. nam, 


mat: Neque id fane injuria : fiquidem inter 
cztera lactis genera moderate fe habet , cum non 
admodum pingue craffumque fit ; ob id medium 
quoque effe cenfetur , quodin corporibus noftris 
preftat. | 

Secundum de camelino , quod illo tenuis eft fe- 


rofique humoris magis particeps: quo fit ut mi- c.441; 
q Pap] P tis 


nus rum nutriat , tum emaciatis conferat, Hydro- 
picis tàmen , & quibushepar male affe&um eft, 
non parum commoditatis adfert, prefertim fi fue- 
rit cameli nuperrimeenixe. Eo namque hepar;fi 


2. Can 


& 
Tra&, 


4. € 1$, 


quid Avicenne credimus, reficitur atque inftau- 


ratur, 
Tertium de a(inino : A(inz namque inter cetera 
brutorum genera lac prebentad propofitos affe- 
&us accommodatiffimum, quippe cnm tenuiffi- 
mum fit, & minime coaguletur , & quoquo ver- 


jit E fusocyffime in corpus digeratur, quemadmodum 
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elegantiffimelib. 7. method. medendi cap. 6.à 
Galeno fcribitur. Quod Avicenna quoque r. 
. 4- Trad. 5. capit. 6. confirmat; Non eft, in- 
quiens , lac poft muliebre, quod he&icis zque 
conferat, ac Afininum. Hecticam enim , fiqui- 
dem curabilis fuerit, ad plenum curat. Sed pra 
exteris lac muliebre, tanquam natur ejufdem; 
& humano corpori familiariffimum , ab aliis Me- 
dicis, precipuequeab Herodoto & Euriphonte 
ad tabidos affectus celebratur. Quoniam enim 
cateris eft fubrilius, frigidius & humidius , citius 
concoquitur, velocius penetrat, & melius nu- 
trit. Sumendum autem quodvis horum mane 
Jejunis , horis tribusaut quatuor ante cibum unc. 
. quatuor primum : & has fi re&e confecerit, die 
fequenti quinque , fex uncias & fic diebus confe- 
quentibus au&um : fi bene concoquat , ufque ad 
libram unam. Quatenus enim vires augeri cer- 
nimus , eatenus nos quoque cibis adjiciemus. Su- 
matautem patiens ex mammilla, aut minimum 
diu extra propria conceptacula moratum (illic 
enim & fanguis & femen promptiffime corrumpi- 
tur ) per fe , aut cum pauco melle velfaccharo & 
fale , nein ventriculo acefcat. A lacte haufto non 
dormiat , ne corrumpatur , nec corpus exerceat 
motu ac fri&tione , ne crudumlac in corpus tra- - 
hatur, 

Ceterum filentio pretereundum hoc loco non 
eft , quol non femper muliebre aut afininum 
phthificis profit: imo verolacacidum, fiveebu- 
tyratum ab ipfis in certis quibufdam cafibus con- 
venientius adfumitur. Et primo quidem , quando 
cum phthifi luxus ventris fimul infeftat. Deinde 
cum metus eft, nein ventriculo coaguletur , vel 
ardor adeft vehementis febris , aut ventriculus 


—— 
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(à fuapte natura biliofus exiftit, utin quo lac nullo 

"a negotio in bilem tranfeat, Quinetiam quando 

de phthifi febris conjungitur putrida, & multe in 

ttt interioribus partibus funt obítru&tiones, Lac 

Qi |  €nim acidum cohibet & adítringit alvum , ne- 

qu que facilein bilem convertitur : quippe cui buty- 

len; rum quo prompte accendi poterat , ademptum 

Me. fit: eádem ratione nec in putrida facile putrefcit, 

hte Praterea cum immundus ac fordidus eft ventri- 

-— culus: in ejufmodi enim ventriculolac promptií- 

"Ww fime corrumpitur. Poftremo vero cum phihifi- 

T" cus lacintegrum & dulce abominatur , ab acido / 
i autem five ebutyrate non omnino abhorret. Sed b 
" de his omnibus copiofe admodum Hieronymus n 
q» Cardanus libro fecundo Contradicentium à l 
wf. | ira. 4. Contradi&. 1, & Conciliator differen- | 
quii Ua 104. ; 

un. Onartum dela&te vaccino : quod ut inter CGt€- fac 

15 ra lactis genera craffius ac pinguius invenitur, ita vacci- ! 
Ef. alere etiam magis purandum eft. Atque hinc fane num. t El 
qc |. Rhazeslib. j.c.15. ad Almanfor fic ferme de eo H 
e Ícriptum reliquit: Lac vaccinum quorumliber LH 
Ww aliorum animalium lacte craffius judicatur , at- 41 
im | QUueobid corporis molem & obefitatem adipifci ig 
dm volentibus accommodatiffimum habetur. His "rd 


amplius Avicenna lib.2. Can, c.442. hoc quoque is 
addendum putavit : Nempe lac cujuflibet ani- 
malis , cujusfoetus eandemin utero moram cum 
homine ducat , ideft, per novem menfes, hu- 
mano la&i eífe maxime conforme : illud vero 
quod fit animalis, cujus impregnatio quam mu- HD 
lieris diuturnior fit , effe deterius , quo ficut cum * 
vacca novem menfibus vitulum ferat, lac ejus hu- M 
mano maxime conforme , atque ob idoptimum — NE 
quoque habeatur. n 
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Quintum de lacte ovino: hoc enim,quod ad con- 
fiftentiam quidém & nutrimentum attinet;ad vac- 
cinum quodammodo accedit. 

Sextum de lace vitando in febribus putridis, 
& dolore capitis: cujus rei caufz adfignatx funt 
fup. c. 4. 


"Amimadyer(io, 


] Nter excrementa quadrupedum fola quantita- 
te peccantia eft /ac € quo Cafeus , butyrum , c 
feram defümuntur. Lac ( q20d Graci j4^« vo- 
Cant Teeg T0 x4»oy £is ayaesguw 2) , id eft quod pul- 
cbrum. gratumque fit. nutrimentum ) Latini dedu- 
cunt à /iGendo , vel qued eo infantes alliciantur, 
vel quodfugendo mammas ipfum eliciant. Ejus 
tanta eft neceffitas ut vivipara animalia ei vitam 
falutemque fuam acceptam ferant , cum legena- 
tura factum fit , ut recens natus fetus eo tam- 
quam cibo & potu necelffarió nutriatur. Ünicui- 
que autem animalium generi fuum magis 4ze;- 
vtvn atque confociale, muliebre hominibus;afi- 
ninum afinis,vaccinum bobus,& fic de ceteris;at- 
que ab hoc illud quod temperamento uniufcujuf- 
que magis eft afhne.Quod intelligendum venit de 
latte proutalimentum eft, non quatenus eft »e- 
dicamentum: fic enim major habenda ratio mor- 
bi,quam temperamenti utentis. Ut vero de boni- 
tate la&is fecurum tutumque judicium feri poffit, 
obfervandum eft lac vel univerfaliter confiderari, 
quatenus ac omne lactis naturam retinet,vel par- 
ticulatim prout fingula la&isfpecies cum fingu- 
lis animalium fpeciebus analogiam habent ; mu- 
liebre cum hominibus, camelinüm cum camelis. 
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Priori refpe&u examinandz veniunt la &is cau- Laáts: 


f materiales & efficientes. Materialis caufa eft.fan- 
guis animalium exco&us & dealbatus , non.per 
modum putrefatlionis , feu puris , veluti placuit. 
Empedocli apud Ariftotelem quarto de gener.. 
animalium capite octavo, fed per. modum perfe- 
ÜHonis : adeo ut fanguis ille ita praeparatus. deli- 
catior przftantiorque evadat.. Exinde fit [ut.lac. 
illud omnino melius fit zzaferialiter ,.qnod à. me- 
liori fanguine ortum ducit, faniori , puriori, &c 
temperatiori Temperatum vero fanguinem vo- 
camus, qui jufta, legitima & convementi, quan- 
titate bilis lav , fucci melancholici ,. pituitz; 
& fanguinis proprie dicti commixtus & perfu- 
fuseft. Sicquia fanguis hominis fanguine alio- 
rum animalium temperatior eft exa&tiufque com-- 
miftus , ita & lac humanum quovis aliolacte ex- 
quifitius eftac przftantius. At fanguis impurus. 
dicitur qui xexoxoues , hoc eft , qui vel bilio- 
fus , vel melancholicus, vel pituitofus exi- 
ftit , quivealiquoex quatuor humoribus aut pri- 
vatus ,aut faltem eft diminutus, quiveetiam pu- 
tris & corruptus. Hinc profecto apparet lac ra- 
tione materiz non effe homogeneum , fed hete- 
rogeneum , conftans videlicet parteuna quae igni 
& bili , altera quz aéri & fanguini, tertia quz 
aquz & pituitz , quarta quz terrz & melancho- 
lico fuccorefpondet: proptereaque non male fa- 
é&umà Galeno, Avicenna, & Mefuzo qui fe- 


cauf2.,. 


rum lactis calidum & ficcum conftituerunt, Eft 5erum 


enimin fero duplex fubftantia , aquea & phlegma- 
tica, refrigerandi & humeéttandi vim habens , ac 
infuper acris, falfa ac biliofa;unde detergendi fa- 
cultas Sero ineft, Vide Petrum Hifpanum ad le- 


&tionem 44. diet, univerf. lfaaci, Rorarium con- 


- 


DDàiij 


duplex, 
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tradi&t. Galeni or. & Epiphan.Ferdinandum theo- 
remate 25. lib. r, 

Porro catifa efficiens lactis eft duplex : princi- 
palis. & inflrumentaria s principalem voco vim 
AdTomomxbla mammis infitam , que immediate 
profluit ab anima fenfitiva ,' queque idcirco 
melior aut fortior, deterior imbecilliorve non 
eft huic quam illi znimalium ; nifi quatenus in- 
ftrumenta obtinet melius deteriufve conftituta ; 
proinde ratione hujus facultatis lac hominis non 
eft cenfendum delicatius aut temperatius quo- 
vis alio la&e : nec enim anima rationalis fum- 
&iones naturales perfectius exercet quam bru- 
torum anima , nift meliora inftrumenta nacta 
fuerit. 

Efhciens zzfIrumentaria latlis , partim mam- 
marum caro , partim calor , íeu tempera- 
mentum mammis infitum. Quo melius funt 
conftitute mammz , quo earum temperies lau- 
dabilior , eo lac in ipfis elaboratum, prz- 
ftantius eft habendum. Famella ergo qux fa- 
nàs habebit mammas , nullave excedente quali- 
tate przditas , falubrius lac fuppeditabit , quam 
qua aliqua intemperie affe&tas mammas obtine- 
bit. 

Czterum caufz iftz l48is quanto perfectio- 
réserunt, tanto tcmperiem /atis ( qua ad in- 
ftar formzilli eft) meliorem effecerint , & ac- 
cidentia quz temperiem fequuntur , & demon- 
(trarit , mitiora , atque benigniora przftiterint. 
Suhtautem accidentia illa & primarum , fecun- 
darum tertiarumque qualitatum genere. E pri- 
mis eft calorqui omnino moderatus eft in la&e 
ex Galen. ;. (implic. licet alibi lac modo frigi- 
diori, modo calidioritemperamento eWe dixerit; ^| 


VALETUDINE. 2i ji 


Iiquiditas , has neceffe eft in la&e fic effecontem- 
peratas ut tenuitas craffitiem , "liquiditas lento- 


fen: habita nimirum .ritioné quarundam ejus par- li 
tium. E primis quoque eft /;umidiras ad quam Wi 

a inclinare debet lac potius quam ad ficcitatem, 

dm | . tamratione materiz quz humida eft , quam ra- i 

TE tionefinis, quz eft nutritio fieri folita per hu- li 

Sis mectantia, Ad fecundas qualitates pertinet coz- I 

M fiffenia , feu partium crafsties , vel tenuitas,lentor, il 

xu rem vincat eo modulo, ut nec nimium lac dif- | 

-" fluat,nec coeat cenacius.Cra fius quippe lac & len- n 

d. |o fins; feu viftofius difficilius coquitur atque diftri- Wu 

i buitur, diftributumque anguftis meatibus altius l 

yh infigitur ac heret. Tenuius vero atque liquidius j 

n quia aquofius eft, prius exit quam coquatur, vix- 

jui que agglutinaripoteft, proinde parce nutrit, & 

; tenuiter fübítantiam corporis reparat. In tertiis 

n qualitatibus funt , (apor, odor, color. Sapore dulce & 

y [in 


.fuave effe debet, non amarum , falfum aut acre: 
. M taleenim bilis falfevze pituitz perfufionem, aut mE 
o H^ immoderatum calorem arguit: non praterea aci- i EI 
.H dum acerbumve, cum hujufcemodi lac frigido- 


qui | rumhumorum copiam calorifque imbecillitatem j 
Q^ fenificet. Infuümmum prater dulcedinem , alie- A 
WIS n2 omnis qualitatis expers fit, quemadmodum l IE] 

HN fanguis probus ex quo generatur. Odor la&i pe- "ai 
ki  nenullusadfit , prefertim non feeteat, cum fcee- V E 
"n tor putredinis praveque coctionis , aut faltem li) 
kac alimenti affumpti minime boni fit nota. Colore um" 
not demum album eftlac, quia in mammarum glan- ln 
«^ 1 .dalis elaboratum fplendidum quoque xz A«ucer, n 
i 4^ utloquitur Gal.7.meth.c, 6. prout lati convenit: M 
LU 4 fplendorautem ille accidit ex fubftantia mode- E - 
joe | fata nec nimium rara nec craíffa nimium , ac Te" 
Í?" 5. deinde ex multis fpirigibus corpus ladtis zquabi- W- 
pen. m TO um 
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liter perfundentibus. Lividum igitur lac impfoz 
batur , obícurum quoque, fufcum aut. flavum, 
quod hoc bilis perfufionem, illa vero fpirituura 
inopiamaut partium craffitiem indicent. Subori- 
turtamen hic difficultas inter Medicos & Arifto- 
telem : illi,Sc. Diofcorides , Galenus , Avicenno, 
album lac prafezunt * hic verolib. 5. dehift. ani- 
' mal. c. 21. //vidum albo anteponit 7fJ xai yusaixóv,, 
inquit, v» smwd vows) juAn , DtATIy P. Adbxg. mie 
7V1 SWopi6yols so] ed- A6 A an6e df A dox Y Vero Ttegy € X871. 
id eft , mulierum lac commodius latlentibus eft quod 
livorem trabit , quam quod candidum eft , eo fa[- 
«a f[alubrius babent. quam candide, yoa. Coftzus. 
libr, x. de facili medicina per feri & lactis ufum 
c. 2. putat Ariftotelem loqui comparate, adeo. 
ut velit duceré minus candidum lac , przftantius 
effelaéte maxime candido , quemadmodum: mi- 
nus alba nulieres preitantius habent quam can- 
didiores, quz magis humidz fluideque funt, pro- 


&ifo- P'éreaque pituirofz atque frigide. Vel certe 


sles 
nen- 
áatus, 


mendum credit ineffe textui. Ariftotelico, legen- 
dumque zeudyoreps vo A dixo» Béxrtov , Itvidiore latte 
album melins , ficque convenire inter eos au&to- 
res. Ego vero arbitror Medicos habuiffe ratio- 
nem cauíz efficientis , Ariftotelem rationem za- 
1(//4. Caufa efficiens eft calor , feu temperies 
mammarum , alterans. & affimilans fanguinem 
x»ammis, quod quidem tum melius przftat, cum 
lYaudabilior eft epufque fuum perfectius exercer; 
à perfectiori enim caufa effe&us perfectior pro- 
ficifcitur.Ergo Medici lac album exiftimantes affi. 
inlatum effe glandulis mammarum albicantibus 
magis quamlividum fübftantiam mammarum co- 
lorc (10 non referens ; duxerunt lac colore candi- 
dum la&i livido anteponendum : fic enim caufa 
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VALETU DINE. (993 
efficiens videtur affecuta fuum finem. Áriftote- 
les vero tres inla&e fubftantias animadvertens, 
ferofam, butyrofam &  caftofam , ab. hac prefertim 
parte albedinem laci ineffe ( lac enim quo ca- 
Íeatius eo candidius ) cenfuit lividum melius 
efle candido , quia licet candidum magis nu- 


. . M 71 
triat quam fufcum ob cafeofam partem ; minus ^rifto- 


tamen falubre infantibus , quia magis obftruit, 
calculifque. generandis opportunius eft. Id 
poftea vifus eft explicaffe Ariftoteles eodem 
loco , poftquam enim dixerat fufcarum mulie- 
rum lac falubrius effe quam candidarum ; ftatim 
rationem fubjunxit fcribens $serue mu moy 79 sAdiroy 
Xov TugoY , vyiuyóTeegy oW oie cmudiois,To $A«Ioy , 
id eft , Jac illud maxime nutrire , quod plurimum 
cafei babet , quod vero minimum ca[ei babet , falu- 
brius effe infantibus. Eft ergo hec Ariftotelis ra- 


trocinatio. 


Lac quod habet plus cafei, habet etiam plus can- 
doris: 

$edlac candidarum mulierum habet plus caíei,quam 
lac Ffufcarum ; 

Ergo lae candidarum habet plus candoris. 

Et ruríum. 

Lac habens plus caífei magis quidem nutrit , fed 
mious eft falubre , quam lac minus conti- 
nens ; 

Atqui lac candidum plus habet cafei quam fuf- 
cum ; 

Ergo lac candidum magis quidem nutrit , quam 
fufcum , fed minus eft falubre. 


Sic ergo Ariftotelem Medicis conciliabimus; 
dicendo cazdidiu: lac livido anteponendum effe, 
cum candor procedit non à copia cafei , fed ab 
efhciente caufa vigente & valente ; poftponen- 


J| dum vero /ivide cum candorem trahit à multa 


teles 


expli- 


CatusSa 
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cafeo. Hoc autem ut quis internofcat , vifcoff- 


tatem lactis & pendus contempletur , quo enim "n 
vifcofius erit lacatque ponderolius, eo plurimum É. 

cafci continebit ; eft quippe cafeus terrena,craffa || ^ 

& gravis lactis portio. [^ 

Lacop- Hisita univer(im confideratis fic optimum de- | : 
rimum. finire /ac poffumus , tepidum , equalis fubftantia, | i 
admotum ungui latim non diffnens , levius quam | 
 SrAVINS , minime vifcofum ,(cA dulce ,inodorum, al- 9 

bum e" Aliquo pacto [plendens "M s denique á [41a Un 
animali , c5 in bene valeutibus , beneque conffitutis | i 

à 


mammis elaboratum. id acie vero Jac has 
omnes dotes conditioneíque obtinuerit, affatim ic 
nutriet, colorem corpori vegetum & floridum | "? 
conciliabit, fpiritus emnes recreabit,femenau- |^ 
gebit , Corpus pinguefaeiet , pecori & pulmoni | dun 
auxilio erit , urinz ardores temperabit, oculorum — | 
actes diftillationes compefcet , deniqueatrociffi. |^ 
mos doloresadinftar Nepenthes Homerice de- | dtd 
mulcebit. | qus 

Hzc fuerant de lactis natura pramittenda , ut ^ td 
fecurius judicium ferri poffit de fingulis la&is- [t 
fpeciebus , de quibus hoc capite à Salernitanis |: 
difputatur. Species autem la&is partim defu- | 0; 
muntur ab animalium differentiis eorumque tezm- | 
peramento , babitu , etate , pabulo, partim à lactis. | 
ipfius partibus etate , ac preparatione. Ab anima. |", 
libus /ac appellatur bumanum , bubulum , ovil- | ilvo 
lum , caprinum, equinum . camelinum , a[iminum, : tui, 
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porcinum. Humanum , ut fübantiz mediocritate | C 
li preftat ceteris , ita ubi nutrire hominem velis ob Tay 
BI ^ rachee familiaritatem reliquis facilius & promptius nu- — | inc 


1h pra enumeratz : magis tamen quàm .ectera mu- 
liebre lac non nutrit : fed melius nutrimentum 


zone 
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VALETUDINE. 79$ 
fuggerit. Primam quoque laudem tribuit illi 
Galenus libro feptimo meth. cap. 6. in he&i- 
cis fsnandis , utpote hominibus cognatum y - 
p^ 9UAOv, 

Babulum temperamento proximum eft mulie- 
bri laci , craffius tamen , pinguius & multo plus 
nutrimenti afferens : at minus eft falubre , quia 
ob craffitudinem facile obftruit ,' «greque in 
ventriculo coquitur. Sunt qui exiftiment eorum 
animalium lac homini utilius effe quorum partus 
ad humani partus tempus propius accedit, quaft 
lac longiori tempore maturius reddatur. Sed me- 
miniffe illi debuerunt non plus requiri temporis 
ad lac perficiendum quam ad fatum maturan- 
dum : quemadmodum ergo fetus animalis quod 
parit s. menfe, zque perfectus eft atque maturus, 
ac feetus ejus animalis quod parit decimo & duo- 
decimo , ita & lac ejufdem animalis parientis 
quinto menfe zque abfolutum elaberatumqne 
eft , aclacanimalis duodecimo parientis : ut pro- 
pterea nulla inde repetenda fit lactis vaccini bo- 
nitatis nota, 

Ovillsm, bubulo proximum & fubftantia & 
temperie , craffum enim ac pingue eft , paulo ta- 
men minus quam bubulum ; idcirco minus nu- 
trit , magis vero obítruit , quam & fecedere 
alvo magis dicatur ob ferum quo magis af- 


Huit. 


Capiillum , paulo calidius eft fupra di&tis , fub- i 
| ftantia quoque tenuiori minufque pingui predi- 


tüm eft , minus quoque nutrit , magis tamenalvo 


! fecedir. | 
Equinum caprillo tenuius. & calidius exiftit ; Equi« 
| minus etiam bomini nutriendo aptum,aptiugglvo num, 
|fubducende : eximia illi detergendi faculta 


Bubue 
lum. 


Ce- 
aus 


ftringi« 


tur. 
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ineft ob ejus multi feri tenuitatem atquecalidi- 
tatem. 

Camelinum equino propinquum dicit Halyabas;, 
ipfum tamen tenuitate & caliditate fuperat, pauci 
vero eft nutrimenti ,. quod alvum (ubducendi 
aperiendique facultatem obtineat, Mirari auteur 
aliquis poffit cur R.hafes lac iftud calore ac ficci- 
tate pollens , ad hydropifim calidamatque ad je- 
cur calidum & ficcum commendat,nifi recordetur 
hepati fic affecto mediocriter calida potius quam 
frigidiora convenire, cum frigida altius impin- 
sant & obftruant, moderate calida rarefaciant,& 
flabellationem procurent. 

"A [ininum xeliquis frigidius , tenuius & ferofius, 
minus quoque nutriens, minus obftruens; (ed ma- 
xime fubducens,terget enim & mundat,abíque ta- 
men acrimonia ac mordacitate, 

Porcinum five (uillum frigidiffimum adftruitur; 
meo quidem judicio perperam, cum fus frigidif- 
fimum non fit animal. Ariftor. 6. dehift. animal 
cap. 20. craffius ipfum conftituit quam fit cani- 
num, quod ab eo fummé craffum dicitur. ZEtius 
quoque lib. 2. cap. 87. craffiffimum facit, cum 
tamen Galenus 1o. fimpl. aquofum crudumque 
ponat , «ew xal vx v6 dc Conciliabis Gale- 
num Ariftoreli, (i concedas ftatim à partu craf- 
fum effe lac fuum, progreífu vero temporis te- 
nuiffimum & aquofiffimum evadere : fic enim 
loquiturAriftoteles de la&tecanum; v ede $v pow, 
euLyU 60i agoviCoeAoor 5 yireran Ae rro 7seov, Initio , in 
quit , era[[num , proceffa temporis tenuiu: fit. Et certe 
cum numeroftis fit partus canum & fuum , prius 
fugunt lac fatus quam abfolutum fit & perfecte 
excoctum : cumque crefcentes. fetus majorem 
lactÉ copiam fugat,faciunt idcirco ut procedente 
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€empore femper aquoftus & crudius lac reddatur, 
Non eít porro quod longiori fermone often- 
dam verum effe quod de lacte hoc capiteobfer- 
vatum elt : conftat quippe ex di&is vaccillum & 
ovillum , plus nutrire quam caprinum , camelinum, 
equinum & a[ininum :. conftat infuper afiminum, 
phthiftcis falubrius effe quam quodvis aliud ; ab 
eoque caprillo , deinde cazmelino ,ac tandem equi- 
50 palmam concedendam. Sed ut diximus ;za- 
liebre omnetulit pun&uin, feu nutrire;feu medica- 
ri volueris, 

Quod fpe&at ad alias circunftantias quibus 
variari /a4c certum eft , breviter de eis hzc ani- 
madvertenda funt. Quo temperatius eft animal, 
eo /ac quoque melius , tale enimelfe folet /acizs 
temperamentum quale corpus animalis é quo 
emulgetur. Zac antem macilentorum animalium 
minus alit ; lac. corpulentorum & obeforum pe- 
riculorum dicitur afferre convulfionis: /a4c mol- 
liorum humidius eft : duriorum ficcius : optimum 
e(t ac laudabile , /ac animalium moderati & me- 
diocris habitus. Quomodo autem /ac nigriorum 
animalium melius fit la&e candidiorum, expofitü 
vide apud Coftzum loco laudato cap. 7. Ani- 
malium in vigore ztatis confiftentium /ac opti- 
mum eft , juniorum liquidius , feniorum ficcius, 
lac poft partum liquidiffimum ac tenuiffimum 
fpiffatur temporis progreffu , Vere quoque li- 
quidum & copiofum, zftate ficcum & craffum, 
fed conco&u facile. Eft infuper /ac fimile alimen- 
tis ingeftis , aquofum ex aquofo pabulo, craffum 
ex craffo , moderatum ex moderato. Caprarumin 


Diofcorides, Uno verbo Galenusz. meth. cap. 
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6. oftendit unius afinz exemplo, quam nes 
ceffaria fit pabuli totiufque victus ratio ad /ac 
optimum confequendum ; cujus verba libenter 
adduco , quod afizini lactis ufum hic frequendi(- 
fimum obfervem. Quo verojinquit,optime nota la€ 
fiat , & idoneis. nutrimentis alendum animal eft , c 
exercitationibus mediocribus tra&landum , cj pullus 
Ji quem lachat auferendus. Quod. autem etatis. quo- 
que maxime florentis efe debeat , id. neminem Lact. 
Curandum item ut quam optime concoquat , contem- 
p'5 videlicet iis , qui fi afints quoque viclus rationem 
pra[cribemus , videbunt. S5 enim F'eneta cj Prafsine 
fattionis. fladiofi equorum. flercora , quo. intelligant 
quemadmodum. alimenta concoxerim odorantur, 
tAnquam ex eo omnem eorum bonam habitudinem co- 
gnituri : mulio profectio magis noftrum fuerit pro bo- 
eninis [lute nibil tale son pro[picere , atque berbas 
animali qu& non admodum [int bumide fenumque 


eo bordeum quod. [it mediocre , objicere , fed neculla 


ebmittere ut Afin corpus ftrigili diftringatur , manu 
fricetur , detergatur , c mundetur. Porro fi liquidio- 
YA , fotidiora , ci flatus plena excreverit , planum 
profetlo efl non concoxi[fe probe. Quare aut detra- 
bendum aliquid de alimento eff , aut exercita- 
tioni aliquid adjiciendum , aut qualitates ammu- 
tanda aut fricationis cura varianda. Sin durio- 
ra reddat animalis. alvus ,ad contraria eft. in[ps- 
ciendum atque ilorum — aliquid immutandum. 
Porro in hoctextu Galenico duoin Greco codi- 
ce vocabula funt emendanda : primo enim legi- 
tur in vulgo expre(fis codicibus ; ix euencir i st 
dott , xat arere Bay xj amcpo a TY , 1) a Saipety T» Ts 
eisouo; id eft eque vero negligere eff ut corpus 
afina. refrigeretur , fricetur , detevgeatur , cr munde- 
tur.» Queritur quid fit refrigerare corpus afinz,, 
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& quomodo id fieret :hoc cum ignoretur , non- 


nulli ,ut Jul. Alexandr. Jvxeiy & ape yen inter- cale 
pretantur de ablutione per flumina , alii ut Po- nus 
pardus de ficcatione , fic ut ficcaricorpus afinz dia 


debeat , quoties madet , alii eec tr, alii «ja- 
«ét» legunt , alii 4 «|éyav, quod eft;aqnam ore con- 
tentam guttatim roris modo expuere , ut fit ab iis qui 
curant equos cum manu cutem & pilum poliunt 
ac lzvigant ; ego vero loco 4/xe ,repono Jer, 
quod eft radendo detergere ,feu firigile diffringere; 
eft enim «xs, velut fpecies v8 xe3ulpey, afhneque 
| eft illud verbum verbo ve(ésy, quod maza c pan- 
| a) dariore fieri, ficut Joy ftrigile folet. 

Alterum vocabulum emendandum,eft ejufdem 
rationis: nam loco Jo£as,legendum Ji£as cum ec- 
is & ufas , fefe confequantur,ut mox dictum,fo- 

| lent enim equorum curatores primo ffrigile £ricare 
| equos,mox panno & mann. 

| » Supereft ut nonnihil addamus de la&tisparti- 
| bus, atate , & preparatione. La&is tres partes 
| cafzofa , butyrofa , & fero[a , de quibus poftea feor- 
um, Zac plurimas cafei partes obtinens , mul- 
, tum nutrit, fed minus eft falubre : /acvero plu- 
| rimas butyrofas partes obtinens vifcofius paulo 
eft , dificiliufque diftribuitur inflammationique 
generande eft aptum. At ferofum /J4c minimum 
| quidem nutrit, fed confeftim alvo fecedit, Ni- 
| hil dico de melca , aphbrogala , Arg yrotpobemote, 
Jp porafto , xuc8 , coloftro , oxygala. Pergo enim ad 
p tatem /a£s , quod intelligo de recenti aut. ve- 
|"uflo. Lac recens enixorum animalium non pro- 
batur , improbatut /zc à partu remotiffimum : 
optimum eft igitur quod medio tempore emulge- 
| tur , diu fervatum ab emulíone /ac negligen- 
| dum ; recens 'extra&um bonum, Galenus 7. me- 
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thodi docet expedire ut quam minimo tempore 


in acre ambiente /4c moretur, tum ut calorem 


quem ex uberibus abftulit , confervet; tum quia 
celerrime mutari fit aptumgenitalis feminis ri- 
tu, quod nec ipfum aliquandiu extra propria 
vafa , t1 modo fuas vires fervabit, morari pau- 
tur , fed vel in ipfis maris partibus contineri 
velipíius fominz partibushzrere poftulat. Er 
fane , inquit, swtiliftimum eff lac , cum ex ipfis 
mammillis quis bauferit , veluti Euryphon, Herodo- 
tus ef Prodicus cen[ent , qui tantam in €o ad. corpora 
veficienda. fiduciam babuerunt , ut etiam qui. phtoe 
contrabuerant , ex ip[a mulieris papilla lac [ugere ]u- 
bereat , verum cum hoc plurimis non placeat, melius cft 
calens adhuc ex mammillis id in agri ventriculum, 
quam ocyftime transferre. Ceterum. crudum lac 
non affumendum nifi recenriffime mulfum ; fla- 
tus enim excitaret, coctum minus flatulentum : 
fed quia ferum coctione abfümitur, craffius eva- 
dit, fic ut obítruere venas & adítringere alvum 


facilius poffit. Denique cum /a&e multa folent | 


edulia parari , quz lauta magis funt quam falu- 
bria ; optimum autem erit fi vel falis modicum 
vel facchatum lacti admifcuerimus mellis loco, 
ut Galenus prafcribit , fic enim & minus aceícit, 
& melius nutrit, Nolui plura de la&e congere- 
re , tu fi velis repete ex Gefnero opere de lade 
& operibus lactariis , Jacobo Bifronte epiftola 
de cafeis & operibus lactariis, Hieronymo Aco^ 
rombono tractatu dela&e; Julio Cafare Clau- 
diho tractatu de natura & ufula&is , Julio Ce- 
fare Baricello libris de lacte , Joa. Coftzo opera 
de facili medicina per feri & lactis ufum ; ex qui- 
bus omnibus difcere poteris quibus in morbis lac 


conveniat , quamque & febricitantibus & caput 
dolentibus 
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VALETUDINE, 8ot 
dolentibus fit noxium , ficut afferunt Salernitani, 
au&oritate Hippocratis freti, qui aph. 65. fe- 
étionis quintz /«c prabere capite dolentibus, fe- 
briculofis e2- quibus hypochondria elata aut murmn- 
rantia C? fiiculofis, xaxov eife pronunciavit, de quo 
&phorifmo confule Commentatores, 


De Cafto. " 
Car. LXXVI Jj 


(o eft. gelidus, fHipans, cra(fns, quoque durny, 
C afeus c panis funt optima fercula fanis, 
51 non [nnt [ami , tunc bunc ne jungito pani. 
Jenari Medici me dicunt effe nocivum. 
Sed tamen ignorant cur nocumenta feram, 

Expertis veor effe rarum , nam commoditate, 

Languenti flomacho ca[eus addit opem; 
Cafeus ante cibum confert, fi deflnat alvus, 

S: con[Hpetur , terminetille dapes. 


Qui phy[ien non ignorant bac te[lificantur, 


]»"* funt in hoc capite partes, in quarum mn 
priori duo peraguntur, Prizo, quatuor re- | E] 
feruntur facultates caíei.Quarum prima eftipfim "i 
effe gelidum , id eft, temperatura frigidum : quod 
intelligi debet de recente ac molli qui frigidus & 
humidus , & non de vetere , qui calidus & ficcus ha 
eft. Atque hujus fane reigraviffimum habemus 

teftem Paulum Zginetam , qui libro feptimo fic 1 
àit: Cafeus recens,compactus & mollis,repulfo- 
riam vim habet,leniter perfrigerans. Quinetiam 
de eo intelligi poteft ,. qui conficitur ex fola la- 
&is coagulatione , abíque ulla alterius rei come 
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miftione. Reperitur enim qui ob aroinatuünt 
quorumdam ac odoratarum herbarum admi- 
fionem acrier & calidior evaferit , & ob id 


linguam vellicet , atque ventriculum excalefa- 


ciat, Talis autem colore potiffimum viridis exi- 
ftit, qui fi majore paulo mole ingeratur , cor- 
pus vehementer exurit. Secunda eft , cafeum fti- 
pate , hoc eft , ad(tringere ac cohibere alvum, 
quod maxime folet preftare vetus, cui multum 
coaguli admiftum eft. Tertia eft , ipfum effe craf- 
fum , quod eftcraffos generare humores , idque 
nullo excepto. Omnis enim cafeus fit ex craffiore 
& terreftri magis cujuflibec lacis fubftantia, 
admiífto coagulo , & expreffo inde fero. Quarta 
eft , cafeum elfe durum , id eft , eere & concoqui, 
& alvo difcedere : nimirum propter fuccum craf- 
fiorem. 

Secundo deinde loco hoc etiam adferitur: nempe 
cafeum parva mole cum pane fumptum,optimum 
fanis hominibus effe cibum , quippe qui panis ad. 
miftione concoctu reddatur facilior : cumalioqui 
per fe fümptus admodum ob concoGtionis tardi- 
tatem offendat: /Egrotantibus vero propterea 
quod neque ad conco&ionem , ut dictum eft,ne- 
que ad movendam urinam , neque ad eiendam 
alvum , neque ad fucci denique probitatem quic- 
quam boni: confert , omnino fugiendus eft. Pura 
dehocfupra cap. 3.& 4. 

Inorioribus duobus verfibus pofterioris partis 
avegchrimira eft. Fingitur enim cafeus fe ipfum 
adverfus malignos vicinos aut vituperatores de- 


fendere: Ignari,inquiens, Medici, dicunt me no- - 
civum effe : quum ipfi tamenignorent caufam cur : 


hümanz nature nocere dicar. Allufum autem 


videtur ad illud , quod ab Hippocrate in lib. de 
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| veteri Medicina fcriptum eft in. hunc modüm. il 
" Atqui , inquit , mihi neceffarium effe videtur, il 
t utomnis Medicus de natura fciat , & omni ftudio j 
7 | annitatur ut cognofcat ( fi modo aliquid eorum li 
"M: qua fieri debent , re&e pre (tare velit) quidnam i 
"e [ fihomoadeaque comeduntur ac bibuntur com- i 
Dar paratus & quid cuique ab unoquoque contingat l 
Uh f" & accidat. Nec fimpliciter tantum fic exiftimet d 
Tum opertet,quod malum edulium eft cafeus,quia do- li 
Uu 1 lorem afferat repleto ex ipfo , fed etiam fciat,, ! 
1^ |. quem dolorem afferat, & propter quid,& cui parti i 
itte intra hominem exiftenti incommodus exiftat, : 
7^ E. Quandoquidem & multa alia cículenta ac potu-, l 
Ut E lenta , quz natura mala funt ,hominem tamen 
Qui, non eodem modo afficiunt. Exempli cauía : Vi- 

WU. num meracum, fi multum bibatur, hominem ali- 

quo modo debilem reddit: & omnes qui viderint, 

WE hoc fatentur, & cognofcunt hanc eífz vini vim,& 
tmu 


vinum caufam effe , quinetiam in quas hominis 


ji i| | partes maxime agat novimus. Talem proinde ve- bi 
iioqui | ritatem in aliis quoque apparere volo.Ergo cafeus 71 
ud (quandoquidem hunc in exemplum affumpfi ) 14 
pH nonomnes homines ledit : fed funt qui ex 1pfo Hu 
ere repleti ne tantillum quidem offendantur , imo 1 


enin - 1 gracilibus mirabiliter etiam conferre perhibetur. | 
»gi^ |. Sunt autem alii qui eo fumpro difficulter à noxa "t 
|.h 4 liberantur, Horum igitur nature differunt. Diffz. a 
rünt autem fecundum hoc, quoniam , id quod in 
gni | Corpore cafeo eft contrarium, à cafeo excitatur & 


jim| | commovetur in iis quibus ejufmodi humor cul- 
l| | tus exiftit : & quanto potentior hic eft , tanto 
gs 3 pejus illos habere rationi confentaneum eft. 

| Quod fi toti humanz  naturz inimicus effet, 
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que pateretur ifa. Haétenus Hippocrates. 
Tertio , deinde loco dux recenfentur utilitates 
ab ingefto cafeo. Quarum prima quidém eft, 
ipfum debilitatem abfcindere ftomachizubi fcien- 
dum tamen , quod non quilibet ftatim cafeus cui- 
vis fübveniat ftomacho ( cafei fiquidemin certis 
quibufdam cafibus omnes ex aquo nocent , fto- 
macho nimirum rare rextürz , ac illi quoque qui 
ex longa egritudine adhuc debilis fe colligit) fed 
tecens , mollis, ac pauci lentoris particeps,quem- 
admodum libro tertio ad Almanf, capite decimo 
quinto Rhafes teftatur : calido atque ficco fto- 
macho apprime confert : exuftionem enim,calidi- 
tatem & ficcitatem ejus , frigiditatis , ac humidi- 
tàtis ratione , reprimit & emendat, Contra vero 
cidem vetus admodum & acris , cuique multum 
coaguli inje&um eft manifefte officit, Stomacho 
autem cujus pelliculis multa infarta funt phleg- 
rnata , plurimum confert cafeus qui inveteravit, 
& obid quam prier acior atque ardentior eva- 
fit: phlegmata enim acrimonia fua incidit , ab- 
ftergit , & infra fubducit. Rurfus vero recensac 
mollis huic maxime nocet. 

Secunda e& , ca(eum priori loco exhibendum 
iis , quibus venter majorem in modum folvitur : 
pofteriori vero quibus idem ob imbecillitatem 
non refpondet. In univerfum namque adftrin- 
gentia , fi prius ante alium cibum aut edantur, 
aut bibantur, alvum comprimunt. Quibus au- 
tem ob imbecillitatem venter non refpondet ii 
molliendi virtute predita , nempe olera , aut pif- 


ces. aut id genus aliquid prefument deinde ad- | 
, 5 quid pr& : | 


feus etiam 


ftringentia ( quorum in numero ca 
ac robo- 


reponitur ) quz dum ipfum firmant 


rant , deorfum in ventriculi fundum ; ubi coi | 
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VALETUDINE. $o; 
€o&tionis officina eft , propellunt , adque excre- | 
tionem tandem incitant: id quod ex vera medici- 
ng peritis neminem latere arbitror. Vide Gale- 
num lib. 2. de aliment. facult, cap. 2 2. ubi ratio- 
nem tradit , cur Rhetori cuidam adftringentibus 


| 
| 
qu. E 
; |] : ; : 3 
75 &'^ poft alios cibos laxantes fumptis venter fuerit 
I 


fro. folutus. Hujuíce rei meminit etiam Paulus libro 
qui primo capite centefimo o&togefimo primo. De 4 
[d B^ acido cafeoita fcribit tius librofecundo capite | 
(mM — centefimo primo. Recens cafeus qui ex acido la- 
(oM ée fit, & ob id efvyanumwos appellatur , omnium ! 


il-H | optimus cenfendus eft. Nam in cibo jucundiffi- j 
dd-M mus eft, & ftomacho innoxius prz omnibus aliis M 
md-M —cafeis exiftit, minus egre concoquitur , & minus | 


iw! egre tranfit , neque vero valde craffi fucci eft, 
dunt! quo crimine in communi omnes cafei funt in- . 
mi! fames. His addit Rhazes, acidum cafeum exigua 


ytier- ; mole ultimo poft alies cibos loco ingeftum ro- 
wu | borareosventriculi,atque auferre etiam drvope£íav, 


ren-L I ac naufeam , quz ex dulcibus & pinguibus cibis E 
t, ;proveniunt. E] 
cens a ', i" 


a 


endum | Ammadverfta. d 4H £i 
Jic a | | 
jid | Q Uoniam Commentator remittit ad caput qa t 
E tertium & quartum hujus fe&ionis ubi de ioi 
4] | cafeo actum fuit : Idcirco placet hic dins (EN d 
ibis ' commentarium illum novum & copiofum qui m. *€ 
gi] | nondum in manus meas venerat , co tempore fh 
quA] quoexcuffum eftillud caput. Nobis enim propo- j 


ai^] fueramus initio edere commentarios Joa. Curio- 

40m | nis & Jacobi Crelliti impreffos Parifiis anno 

, 0 1 Chrifti millefimo quingentefimo quinquagefimo 1j 
jio | quinto : & jam opus iftud ad quartum ufque ca«- Ad 
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put fe&ionis fecunde deduxeramus. Sed ubi 
animadverti adauc&tos fuiffe illos commentarios 
politiorefque evulgatos Chovetti opera, mutavi 
confilium, & novum iftud opus recudendum fuf- 
cepi. Ergo cum tertium caput illius novioperis 
excuffum non fit, commode hoc loco tranfcri- 
'bi poteft , ut hac ratione ftudiofis medicine con- 
fulatur , qui beneficio noftre hujus editionis 
alios omnes cujufcunque editionis libros poffi- 
-debunt. Sic vero fe habet ille commentarius. 
Duedecim alimentorum genera plurimum nu- 
trientia & impinguantia hoc locoreferemus. 
Primum , Triticum, ut panem videlicet triti- 
ceum per triticum intelligas. Hic enim A vicen- 


. te 2. Canon. cap. 572. celeriter impinguat, pre- 


fertim fiex novo tritico preparatus fuerit. Por- 
ro quod ad tritici temperamentum attinet,ipfum 
eft primi ordinis excalefacientium : non tamen 
nec reficcare , nec hemectare manifefto poteft, 


fectio- : quemadmodum — Galenus libro octavo capite 


nis, 


feptuagefimo feeundo de fimplic. medic. facult. 
& poft eum Pauluslibro feptimo luculenter & 
perfpicue docuerunt. Hinc etiam Rh hafes libro 
tertio ad Almanf. cap. 2. fere fcriptum reliquit? 
Triticum moderato proximum , aut paulo ca- 
lidius eft. Preftantia ejus fumitur, partim qui- 
dem à propria fubftaniia , partim vero à pre- 
parationis modo. Quod quidem ad fubftantiam 
attinet , eft & in tritico non parva fpeciatim 


differentia : quippe quod grave eft, denfum & . 


in profundo flavum , copiofiffimi id alimenti 
eft , craffique fucci ac lenti: contra quod leve 
eft & rarum &album , minus nutrit , fuccumque 
gignit craffum minus ac lentum. Atque ejus rei 
locupletffimus idemque graviffimus teftis cit 
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VALETUDINE. $o7 
Galentis , qui libro primo de aliment. faculr. 
capite nono ita fcribit: Inter tritica plurimum 
habent alimenti qua denía funt , totamque fub- 
ftantiam- habent adeo compactam , ut dentibus 
vix dividi queant. Talia enim exigua mede cor- 
pora plurimum nutriunt : quz vero iis funt con- 
traria,quzque dentibus quidem facile franguntur, 
fractaque rara ac laxa apparent , magna mole 
exiguum reddunt alimentum. Qued fi utrorum- 
que parem molem pendere libuerit, qua denfa 
funt,multo graviora effe comperies. Hec autem 
funt colore etiamlaxis flaviora. Explorareautem 
horum naturam nonfimpliciter oportet, fuperfi- 
ciem externam duntaxat contemplando, fed divi- 
dendo quoque ut diximus ,acfrangendo, multa 
enim quz extrinfecus flava ac denía fuerant vifa, 
rara intus ac laxaalbaqueapparuerunt. Hec ille. 
E quibus fane verbis illud etiam fequitur , nempe 
panem ex denfo , graviac flavo tritico confectum 
omnium effe tum preftantiffimum , tum maximi 
alimenti , adeoque magis etiam vi&us falubris ra- 
tione convenire, quam qui ex quibuflibet aliis 
granis confe&us fit. Panem autem , quiex nigro 
atque inveterato tritico preparatur , nemo aff£a- 
tim citra fanitatis difpendium mandet. Quod fi 
quis einon affueverit , etiam fi minimum fumpfe- 
rit, egrotabit. Eft enim injucundus , gravis, con- 
coctu difficilis & mali fucci. Contra vero. qui ex 
electo tritico conficitur, non modo ad conco- 
quendum eft facilis , fed hominum etiam corpo- 
ribus eft faluberrimus , ut qui fanguinem me- 
dium confiftentia generet, Medium autem Ga- 
lenus libro 5. de aliment. facult. capite 27. vo- 
cat, qui neque admodum tenuis eft , neque 


.aquofus , neque vehementer craffus. Verum 
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hactenus de tritici fecundum  fubftantiam ele 
&ione hec dixiffe, huic fermoni', in quo pra- 
ftantiam inquirere inftituimus , fatis fit : nuhc 
reliquam eft, ut de preparatione nonnihil etiam 
dicatur. Sciendum igitur quod: omnia quz ex fa- 
rifia tritici friguntur , craffi funt fucci, & tarde 
tranfeunt , jecorifque meatus per quos fertur 
alimentum, obítruunt , lienis imbecillitatem au- 
gent , calculos denique in renibus gienunt. 
Quod fi tamen cocta belle fuerint , atque in 
fanguinem mutata , admodum nutrient. Triti- 


, cum vero elixum, grave & concoétu difficile eft 


edulium & inflationes creat. Virestamen habet 
magnas , fi fic fumptum concoquatur , nutrit- 


. que valide corpus , ac robur infigne iis qui ipfo 


fi fuerint , conciliat , utlib.1. cap. 14. de alim. 
faculr. & in libro deattenuante dieta cap. 5. te- 
atur Galenus. Conco&u autem inter panes 
funt facillimi , qui plurimum funt fermentati & 
pulcherrime. fuba&ti , quique in clibano igne 
moderato fuerunt affati. Nam ignis ardentior 


primo ftatimoccuríu füperficiem externam cit- |. 


cumurens in tefte modum indurat, acciditque 
duplici nomine pravum panem fieri: priore qui- 
dem , quod partem internam habeat crudain 
atque illaboratam ; pofteriore vero , quod ex- 


'ternam ficcam habeat, preaffatam ac teftaceam. 


Porro ignis moderato remiffior panem. mi- 
nus belle elaborat , fed ipfum crudiorem re- 
linquit , & maxime partem omnem ejus in- 
ternam. Qui autem in igne moderato largio- 
re Ípatio per totos feipíos cequabiliter affa- 
ti fuerint , ii tum belliffime in ventticulo con- 
coquentur , tum ad cateras actiones quz 
cottionem coenfequuntur , erunt accommo- 
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tle: dariffimi. Peffimiautem panes ii funt habendi, T 
"|| quibus nihil. memoratorum ante adeft. Plura n 
we | ^ Galenusl.r. de alim.facult.c.9.& infra c. 24. hu- TUE 
m |  jusopufculi. Mil. 
d. E Secundum , Lac , quod de eo lactis genere.cum IN 
wb P — primis intelligendum videtur, quod »£/ja^« Gre- un 
mt| €i, Arabes Adoc, vel Adhoc, vel Adech,Bar- M. 
u. |  bariveroBalbucam nominant, id eft , lac aci. qul 
m, [| dum ebutyratum. | Hoc enim cum pane calido TER 
'h f  fiverecenti fümptitatum , corpora maxime im- n 
i. |. pinguat. Verum cum frigidum fitac craffi fucci, 

kà f non fimpliciter omnibus , fed iis folis, qui id 

wa probe concoquant exhibendum eft. A ventri- 

ui 4 ^ culoenim qui quavis de caufa frigidior eft, mi- 

i 1 | nusbelleconficitur: a tempetato vero quamvis 

Jm | gre, conficitur tamen aliquantum. Contra ven- 

(ea —triculijufto calidiores, five ab initio tales fue- 

T ] rint, five à quapiam caufa poftea in eam tem- 

wk |  periem fintaddu&i , preterquam quod nihil ab 

je F^ hujufcemodi eduliis eduntur , commodo etiam. Hgt 
mw aliquofruuntur. Sedde hoc copiofius Galenus t5] 
jd E. libr, 5. dealiment, facult. c. 19. Intelligi etiam IE T 


iw ||. delactecaprino poteft , de quo c. 7. abunde di- 
a M Ximus. 


"78 i Tertium, cafeus infans five recens , de quo dE 
4» ||. Diofcorideslibro fecundo capite fexagefimo pri- Cafeus niri 
s || moita fcriptum reliquit : Cafeusrecens fine fale ^5 mim 
Tl fumptus alit, ftomacho utilis eft , & facile in VEL i 
;t || membra dividitur , corpus auget , alvum modi- IE 
4 [| ce emollit: alius tamen alio preítantior , pro l 

"m natura lactis é quo conficitur, Eadem feretra- 

4f. [| «dit & Avicenna z. Cano. c. 126. Etfi vero ca- z 
o» || feus jam di&us abundanter alit, & corpus im- T^ 

gu [| pinguat, nihilominus tamen & ipfius efum con- 


Íequunrur nocumenta illa, qua c. 7. zecenfuie n 
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$16 DE CONSERVANDA 
mus. Quaread fecundz valetudinis ufus inuti- 
lis habetur. 

Quartum , tefticuli , quod primo quidem de 


n " É ; ^ L i 
Gallorum faginatorum tefticulis intelligendum 


eft. Deillis enim Galenus libro tertio de ali- 
ment.facult. capit. 5. in eum (cribit modum: 
Gallorum Gallinaceorum altilium teftes & fua- 
viffimi funt , & laudabile corpori prebent ali- 


mentum. "Et iterum ubi fupra capite 6. Soli Gal- 


lorum Gallinaceorum teftes undiquaque funt 
preftantiffimi , & potiffimum eorum qui faginati 


fuerint. Et multoclarius adhuc capit. 20. cjuf- 


dem libri : Gallorum , inquit, Gallinaceorum 
teftes funt przftantiffimi, precipue altilium , & 
multo magis fi cibus, quo funt nutriti , ferofo 
lacte fuit imbutus : nam & boni funt fucci, & 
valide nutriunt , & ad coquendum funt facilli- 
mi. Quinetiam A vicenpzteítimonio 2. Cano. 


Capit. 719. eadem confirmantur, exigua prate- 


rea mole, eodem Avicenna 4. r1. capit. 1. tefte, 
plurimum nutriunt. Deinde vero intelligen- 
dum etiam de teftibus fuum juvenum mediocri- 
ter pinguium , quinondum coierunt. Nam quan- 
to fuum caro aliis eft preítantior, tanto horum 
quoque teftes aliorum animalium teftibus funt 
meliores , quemadmodum diferte admodum Ga- 
lenus libro tertio de aliment. facult. demonftra- 
vit. Illud quoque hoclocoignorandum non eft, 
nempe adultiorum animalium tefticulos , in qui- 
bus femen jam fermentatum eft, ad coquendum 
effe difhciles , ac virofi malique fucci: junio- 
rum vero que nondum coierunt, & in quibus 
femen nondüm fermentatum eft, praftantiores 
effe , & laudabile corpori tribuerealimentum , fi 
belle conficiantur , alios tamen magis , alios 
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| -gidis paffionibus obnoxiam degant , adverfiffi- 


VALETUDINÉ 261 
minus , pro ea proportione , quamin catne ineffe 
diximus. 

Quintum , porcina caro ; decujuspraftantia & 
effectu (atis (aperque dicemus. 


Sextum , Cerebrum : de quo copiofe admo- na. 
dum Galenus libro tertio de alim. facult. capit: Cere- 


7. in eumícribit modum ; Cerebrum omne ci- 
bus eft pituitofior , craffique fucci, & tarde per- 
means , acad coquendum difficilis. Non mini- 
mum etiam cerebrum omne ftomacho nocet. 
Quidam autem ipfius mollitie decepti ipfum egro- 
tis exhibent , cum prater alia naufeam etiam 
concitet, Quinime cum cuipiam à cibo vomi- 
tum movere vis, hujus partem pinguiter condi- 
tam poftremis epulis edendam exhibe. Illis 
vero cave exhibeas , qui cibum non appetunt, 
quos veteres «zucess appellabant. Merito igi- 
tur nemo cerebrum ab aliis epulis mandit, cum 
omnes ipfa experientia edocti , fciantipfum nau- 
feam excitare. yureetiam plerique cum origano 
mandunt , uti nonnulli cum fale variis modis 
apparato: quippe cum craffi fit fucci & cxcre- 
mentitium , omnino fit accommodatius , quan- 
do cum incidentibus & calefacientibus fuerit pa- 
ratum. Sitamen recte conficiatur, alimentum 
corpori przítabitnon contemnendum. Hszcille. 
Suntetiam qui cerebrum , prius quam manda- 
tur, fuper craticulam probe inatffandum effe mo- 
neant, quod fcilicet ejus immoderatio per ignis 
caliditatem magna ex parte corrigatur ac tempe- 
retur. Rhazeslibrotertio , ad Almanfor. capite 
undecimo hoc etiam adjungit, nempe cerebrum 


| calidx quidem temperature hominibus in cibo 
| effe utile , frigidioribus vero, quique vitam fri- 


o 
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mam. Nequeid quidem temere, | Quippe finit- 


libus (ut teftis eft Galenus , cum alibi fzpius, 
tim praecipuelibro primo de fanitate tuenda ca- 
pite decimo ) quilibet exceffus augefcit, contra- 
riis emendatur ac minuitur. Ut autem fumma- 
tim de cerebro perftringam , ad. vi&tus falubris 
rationem parum accommodum eft: quare ex in- 
tervallo potius ac parce; quam affidueatque af- 
fluentereo vefcentur , qui fanitatis tuende  cu* 


ram fufíceperint. Quorundam tamen animalium 


cerebrum ceu medicamentum valet, Sic cere- 
brum capreoli adverfus venena & virulentarunt 
beítiarum morfusremedioeft. "Terreftris lepo- 
ris inaffatum cerebrum manditur juvandis tre- 
moribus ., qui valetudine contracti funt , affri- 
&uaut cibofacilem infantibus dentitionem pre- 
ftat. Quidam etiam adverfus metum utiliter edi 
prodiderunt. Cerebrum pulli & caponis in vino 
bibendum datur contra ferpentum morfus , fan- 
euinemà cerebri membrana profluentem fiftir ; 
& in cibo cerebri fubftantiam auget , unde & 
his , qui tardiori leviorique ingenio ac mente 
funt, prodeffe dicitur. Quod ad. ele&ionem at- 
cinet , animalia volucria exiguum quidem habent 
cerebrum , fed ipfum tamen tanto pedeftrium 
cerebro eft preftantius , quanto , & ficcius : vo- 
lucrium autem ipforum , montana cerebrum ha- 
bent quam paluftria preftantius , pro aliarum 
omnium partium proportione. .Porro ex pede- 
ftribus animalibus, Avicenna agninum prafert, 
pofthoc vero vitulinum precipue commendat 2. 
Can. c. 128. 

Septimum , Medulla: dequa Galenus libro 3. 
de aliment. facult. capit. S. hzc prodidit : Me- 
Sulla, inquit, quz in offibus invenitur , cere- 
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bro eft dulcior ,ljucundior ac pinguior , adeo VR 
js |.— utft ea inter fe comparando guítes , putaturus J 
qa. | fis cerebrum au(teram etiam aliquid in fe ha- l j 
—-| bere. Porro medulla naufeam provocat, fi li- UR 
m.| —beraliusfumatur , quemadmodum & cerebrum: l: 
irs | —mutrit tamen & ipía fi probe eonficiatur. Avi- » 
rin. | cenna cum (éminibus & pipere condit. Can, 


DUIIEASRIIOU UN pM 


aRP o Capit. 492. Quod delicati quidam lurcones & 
a| —artisobfonatricis peritifaciuntcydoniis & paf- 
lum| —fulis. Laudatiffima eft cervina , mox vitulina. 
we E — Poft hanc taurina , deinde caprina & ovilla, 
wmE Diofcorides libro fecundo capite fexagefimo 
ler fexto. 

jue a O&avum , Dulcia vina : de quibusinfra, 

dE —— Nonum, Cibus guftui jucundior : talis enim 
we[  monexiguum corporitribuit alimentum , quem- 
ewuf admodum Hippocrates etiam libro fecundo 
Aphorifm. 3$. monet ubi fic fcriptum reliquit: 


n v E. 

[n E Paulo deterior & potus & cibus, verum jucun- 

(lE dior,mehoribus quidem, fedjucundiotibus pre- IET 
dk] ferendus eft. Quam fententiam. ipfe exponens 1 


smb Galenus: Quaecumque, inquit, cum voluptate 
pa] affumuntur, iftá ventriculus ar&ius amplexatur, 
web] G facilius concoquit. Refugere autem confue- 
Am). Viteá, quz injucunda, & infuavia funt , utpote 
sel que vel naufeas , vel inflatiories , vel fluctua- E 
as|| tiones pariant: quod quidem in plutimis etiam !: 
jmm|| dis qui boni func fucci , cibis accidit; Quan- j^! 
t | de vero paulo fuerit deterior , tunc in iis ui 


sep qu libenter hunc affumunt , non modo , non | 
sui|| €tiam deterier , fed quandoque melior reddi« i 
: | tur. ii 
lios (0 Decimum, Ovaforbilia: quz fane alio capite 


; Me | parva mole plurimum alere oftendemus. 
P 


" Undecimun , Mature ficus , de quibus Si- in 
Dis | | 
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$14. DE CONSERVANDA 
meon Sethi hec tradit : Ficus admodum nu 
triunt, carnem tamen non compactam , nequé 
firmam generant, ceu panis & fuilla , fed fubla- 
xam ac fubinanem , ut fabz ;, ventrem flatibus 
implent, nifi probe, concoquantur , minus vero 
ceteris funt mali fucci, & ventrem proritant , 
& facile exeunt: Effatu vero dignam abftergen- 
di facultatem obtinent, quo fit ut. poft ipfarüm. 
efum nephritici multas arenas excernant, Ma- 
ture ficus nihil propemodum omnino ledunt , 
píoximeéque ad caricas accedunt , multaque cum 
illis utilia habent. Si quis tamen largius efira- 
verit , in una re ab eis offendetur: quandoqui- 
dem fanguinem non admodum probum gignunt, 
quo fit ut ex ipíarum ufu pediculorum multitudo 
proveniat. Oportet autem poft ufum ficuum 
alimentum quod incidat & extenuet ingerere. 
Ad hzc fidi pulmonem & thoracem juvant. 
Aiunt infuper contra venenofa facultatem ha* 
bere, fi quis fingulis diebus jejunus eis utatur. 
Carice pectus juvant , & ad tuffes faciunt, uri- 
nam cient , fatifque nutriunt , corporis etiam 


bonam habitudinem efficiunt. Ante cibum fum-; 


pue ventrem irritant, fed nifi celerius ventrem 
pertranfeant , nen bonum fanguinem gignunt; 
uapropter fiad fatietatem ufque edantur , fcaz 
biem & pruritum excitant. Cibusautem bonus 
eft, & adverfus venena , remedia , fi cum nuci 
bus aut amygdalis comedantur.. Renes exput- 
' gant , & jecoris lienifque obítru&iones aufe- 
runt, verum calefaciun£, & fitim inferunt, & 
flavamin calidioribus temperamentis bilem pro- 
creant. Addit Galenus, jecorilienique inflam- 
matione obfeffis effe noxias, quemadmodum & 
fi&us , non peculiariquadam & eximia facultate, 
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| & mature, Nam ficus & uvz, quemadmodum 


| ia fugacibus omnibus magis nutriunt , mini- 
f mumque pravi fucci habent, praefertim. cum 
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fed. communi ratione dulcium omnium ciborum VB 
ac potuum , obftru&is autem illis , aut exigpe "E 
adfe&is ipfis ex fefe nil commodare, nec offi- l | 
cere , fed medicamentis incidentibus ac exte. ME 
nuantibus & abftergentibus miítas non me- M: 
diocriter juvare. Proinde nonnulli Medicorum I 
in didis lienis ac hepatis affe&ibus exhibent E 
ipfas longe ante cibum cum thymo, aut pipere, UM 
autzingibere , aut pulegio , fatureia , aut cala- WP 
mintha , aut erigano , aut hyffopo. Ad eun- EI 
dem autem modum fi carice cum alio quopiam uh 
eorum , quz facultatem habeant acrem , aut l 
omnino incidendi ac extenuandi.affumantur ,ju- 
vabunt non folum fic affe&os , fed etiam fanos. 
Siquidem jecoris meatus per quos fertur alimen- 
tum, apertos efTe non zgrotis modo , fed fanis 
etiam 'eft tutiffimum. Ad eum igitur modum 
vulgo ficubus cum attenuantibus fale, & aceto 
& garo praeparatis veícuntur , quod ipf^s utiles 
e(fs experientia didicerint. Plura Diofcorides 
libro primo capite centenfimo quadraecfimo 


fecundo, .Galenuslibrofecundo de aliment, fa- | H 
cult. capit, 8. Pauluslibr.:. capit. $1, & ZEtius 1T 3E] 
libr. r. Tr 

Duodecimum , Üvz recentes, id eft, dulces Vva. i12 


inter fructus autumnales principatum obtinent, la t 


,exac&im maturitatem fuerint adeptz. Porro M 
| quod ipfe nutriant , maximo argumento funt ii, ! 
qui vinearum . fructum cuftodiunt , qui cum il) 
| duos menfes folis uvis ac ficubus, quarum cu- 
'ftodie prefunt , vefcantur, ( nifi forte panis 
'quippiam cum illis addant ) corpulenti tamen 


— n ES —-—-— F. —À 
- - E ? - e o ime L^ — L - » ti 
t CL pl c. qc Sua C" ius Ser SR ope lap "aeu £33 d—- — 2 


$16 DE CONSERVANDA 
admodumfiunt. Atcaro quz ex ipfis gignitur, 
haudquaquam eft firma acdenía , quemadmo- 
dum ea , qu£ ex carnibus fit , fed laxa eft ac pre- 
humida : ob id celeriter etiam cum vefci ipfis 
defierint, conftringitur ac concidit, Verum uva 
minus alunt quani ficus , maximumque id ipfis 
ineft cónmodum:;, quod velociter fubeant. Quo- 
circa fi quando hzferint , graviter Izdunt : ne- 
que enim retentz bellé concoquuntur, & dum 
in jecuráacvetas diftribuuntur, fuccum crudum 
generant, qui rion facile in probum fanguinem 
mutetur, Vinaceorum five nucleorum fubftan- 
tia ficca eft, & quodammodo ad(tringens , om- 
niaqueiüteftina pervadit , nihil quod fenfu de- 
prehendi queat à fefe mutata. Üvz vero tan- 


tifperà colle&ione , dum membrana extrinfecus : | 


ambiens detumuerit , penfiles aeri expofitz ne- 
que fitunt ventrem , neque proritant , minuf- 
que flatibus implent : ceteris autem facilius 
concoquutur, & melius nutriunt, Non parva 
dutem eft inter üvas differentia, quod aliz fint 
dulces, aliz acide, alix auftere , alie denique 
nullàm vehementem habeant qualitatem * vo- 
cantautem ipfas vinofas. Caterum quz dulces 
funt , fuccum habent calidiorem, & ob id funt 


fitibutde : aufterze vero & acide frigidiorem 
vinofz autem locum inter calidum ac frigidum. 


inediüm obtinent. Alvum fubducuntdulces , & 
fnaxime fi finthumide. Omnium quidem certe 
ufus (fi quis moderate fumat ) eft. tutiffimus, 
cüm natura fuerint earnofé ac matura, five in 
vite (ümimam máturitatem obtinuerint five quod 
maturitati deerat , ex confequenti fufpenfione 
fint adepte, Uvz qui albz funt , yehénientius 


alvüm turbant. & fubducunt , magifque ftoma- 
chum 
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VALETU DINE. $17 
chüminflant, quam nigrz ; omnes vero cibo- 
rum appetentiam excitant, & Venerem. Conve- 
nit cum eduntur membranam & nucleos ex- 
puere , quod difficulter conficiantur , quemad- 
modum luculenter & perfpicue doeuit Gale- 
nuslibro fecundo de aliment. facult, capite no- 
no, & libro primo de locis affectis capite quar« 
to, & peít eum Simeon Sethi in Syntagmate 
de ciborum facult, Caterum recentes é qui- 
bus vinacei exempti funt, celerrime pertran- 
feunt cibifque aliis przeunt , fi in ventriculum 
puruminciderint, & fumptz primis epulis füe- 
rint. Quod fi Q,Üufmpte poft alios cibos fue- 
&int , aut etiam pravum fuccum in ventriculo 
offenderint , celerrime una cum aliis cibis cor- 
rumpuntur. Idem de aliis quoque fru&ibus al. 
vum fübducentibus intelhgendum. Si cui vi- 
ridibus ac recentibus uvis vefci placuerit, ad 
horam fere in aqua fervida ut maceret , ac fri- 
gida deinde abluat oportet , prius quam man- 
dereipfas aggtediatur: quz enim ità prgeparan- 
tur innoxie fiunt. Uvas quz fubtilem ac te- 
nuem habeant corticem , citius deorfum con- 
cedere , minufque ventrem flatibus implere : 
his vero contrarias contraria operari, Rhazes 
libro tertio ad Almanfor. capite fecundo autor 
eft. Uvzacerbz atque immature, frieide & 
humide funt, ventrem conftipant , ftomachum 
corroborant, & caliditatem à flava bile ortam 
fedant , fed parum nutriunt. Succus inde ex- 
preffus , qui Graecis vocatur dez , vulgo 
Italorum & officinis Agsgrefta , bibitur ad re- 


centem Íanguinis tecreationem , etiam fi rupta 


parte aliqua contingat; fed pauco, & aquatiorgss 


eft utendum,  Plurimis vero ante diebus inyé- 
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teratur., cumque ftillatitio rofarum liquore de- 
co&us atqueexhibitus , naufeantibus & his qui 
cibariain ventriculo non retinent , fuccurrit. [n 
cibo adftringit , biliofo alvi profluvio & dyfen- 
terim proficit, Sunt prater has etiam uvz fic- 
cz, quz quod in ficcando Solem patiantur , & 
ignem , paffz five paffulz vocantur: hz funt 
aliis uvis calidiores , ftomacho gratiores , valen- 
üusalunt: fed minus fubducuntalvum , eandem- 
que ferme cum aliis uvis habent rationem, 
quam carice cum ficubus. Multz enim fiunt dul- 
ces; acerbz autem omnino paucz , plurimz ve- 
ro ex dulci & au(tera qualitate funt mifte : quam- 
quam dulces nonnihil quoque aufterz quali- 
tatis habeant , & auftere dulcedinis. Cete- 
rum ut dulces temperamento funt calidiore, ita 
aufterz frigidiore. Ad hoc aufterz ftomachum 
roborant, & ventrem conítipant, & his multo 
mágis acerbe : meliam autem quodammodo 
inter ipfas conítitutionem dulces obtinent , ut 
quz nec ftomachum diífolvant , nec alvum fub- 
ducant. Dulcibustamen ut vis quzdam femper 
ineft contemperandi , ita & mediocriter deter- 
gendi: quibus duabus exiguas mordicationes 
quz os ventriculi infeftant , obtundunt.  Bellà 
nutriunt exacinatz , pectus & pulmonem ju- 
vant , ftomachum, jecur , & lienem corroborant, 
Cum nucieis manducatze ;conducunr. inteftinis, 
Eft tamen preftabilius nucleos exfpuere , prop- 
ter duritiem & ferream ipforum effentiam. Uv 
paffz pingues feptem drachmarum pondere per 
fex dies fumpte ab jejuno purgant phlegma, 
& fanguinem abundare faciunt. Tota fubftan- 
tia familiares funt hepati, & ufu crebro con- 
fuetz : nutriunt enim ipfum &  impinguant, 
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VALETUDINE. $19 
fanguini bonum colerem preftant, & humores 
percoquunt : ob id feliciffine exemptis vina- 
ceis mifcentur medicamentis hepaticis. Sed fi 
paulo largius fumantur , incendunt & exurunt 
fanguinem. Preftantioresautem funt, que tum 
pingues funt , tum corticem habent tenuem, 
dulciorefque. Paftule minus quidem quam ca- 
rice ventrem movent abfterguntque, ftomacho 
tamen magis accommodantur, Plura Galenus 
libr. . dealiment. facult. capit. 9. & 10. Paulus 
libr. 1. c. 81. ZErius libr.1. Simeon Sethi in Syn- 
tagmate R hazes libr. 3. ad Almanf, c. 20. Avi- 
cenna 2. Canon. c. 757. Averroes s, Collec&tan. c. 
37.Rabbi Mofes Tra&.;. ad Sultanum Babyloniz 
& Jacobus Sylvius lib.1.de medic. fimpl. nat. Ex 
quibus fane omnibus fatis liquet , quz de recenti- 
bus hecloco dicuntur uvis, ea etiam de paffulis 
efTe intelligenda. 

Ceterum de cafzo plura habentur apud: Athe- 
neum libr. 14.. capit. ; 2. Plinium libr. 11. capit, 
41. & 42. Iíaacum lect. 47. dietarum univerf. 
Stuckium antiquit. convivial. libr.1. & 2. Gef- 
nerum de lacte & operibus la&ariis ; Ludovicum 
Guyonum libr. 4. diverf. lect. capit. 21. tom. 
1. Joan. Langium ep. medicin.lib.z.ep. 29. Mer- 
curialem variarum lect. libr.z. capit. 26. Sed & 
Thomas Sagittarius exercitationem emifit. & 
queftionem quomodo fiat ut multi abhorreant 
ab efu cafei, quod etiam examinavit Thomas 
Eraftus apud Smetium Mifcellaneorum lib. 2. c. 
54..habet quoque obíervationem admirandam de 
caífeo Balduinus Ronffeus lib. epift. obfervar, 
fexta.Concludo cum difticho dotes cafei compre- 
hendente. | 
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Non Argus,Lareus, non Magdalena, Matuftem, 
Non Abacuc , Lazarus , cafeus ifte bonus. 


Quibus verbis fignificatur eum cafeum qui non 
eft ocellatus & foraminatus , qui fale nimio af- 
períus non eft , quinec capillis intrinfecus for- 
det, nec liquórem ftillat , qui vetuftus non eft, 
qui non durior , qui denique fetidus non exiftit, 


optimum effe (tatuendum. 


De Butyro €o Sero. 
CAT; LEXXVIL 


Enit ez bumetlat, folvit fine febre Butyrum : 
Inciditlavat , ac penetrat , mundat quoque Se- 
THIH. 


Uo hicexaminantur. Primum eft de Butyro 
cujus tres proprietates referuntur. 

Primo, cum dolorisfedatione lenit &  maturat: 
Siquidem temperate calidum eft , & natura pin- 
gueatque oleofum , facultatifque concoquentis, 
paulum habens etiam digerendi potentiz , in me- 
diis nimirum corporibus fecundum duritiem & 
mollitiem.Bubonas igitur & parotidas juvat;gin- 
givas extenuat, & przíertim in infantibus den. 
tientibus , item humores in pectore ac pulmone 
fixos lin&u concoquit. 

Secundo , humectat , ex meliore namque la&is 
effentia conftat, Quemadmodum ergo la&ti,unde 
fejun ctum eft, humectandi vis ineft, ita & butyre 
ineffe oportet. 
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Tertio vero, folvic, largius enim fumptum,cum 
ob fuz (ubftantiz lubricitatem , tum ob commu- 
nem omnium ciborum humidorum rationem, qui 
Ícilicet citra adftrictionem funt humidi , facilé 
per ventrem fubit.Sed febricirantibus & calindo- 
ribus naturis non eque ut aliis cenvenit: ipfis 
enim in llavam bilem cenvertitur, 

Illud potro noffe hoc loco-utile eft , quod bn- 
tyrum obfuperabundantem & humiditatem & 
pinguitudinem in alimentis, ufu praefertim im- 
moderatiore , expetendum non eft. Ventricu- 
lum enim refupinat ac fubverüt , & ad vomi- 
tum incitat, Neque vero ultimo poft alios ci- 
bos loco ingerere convenit, quippe cum humi- 
dum fit ac lubricum , facileque fubduci queat,iri 
fuperficie natans corrumpitur , atque ob hoc ip- 
fum ante alios cibes fumendum eft, Ita enim 
citius fubducitur , & alis cibis viam. munit. 
Quocunque oleo magis tum nutrit, tum cibos 
condit : quo fit. ut obfoniis additum olei atque 
adipis vicem merito penfet. Ünice tamen hoc 
femper cavendum , ne ufus ejus fit immoderatus, 
neve in ventriculo accendatur. Pinguia enim 
inflammata , quemadmodum in majori praxi 
tract. 6. capit. xj. rubr. 4. Joannes Michael Sa 
vanarola fcriptum reliquit , in. melancholiam 
aduftam tranfeunt , exqua lepra deinceps gene- 
ratur. Quo fit, inquitille, nt ob nimium Butyri 
ufum mult leprofi in Germania reperiantur. 
Recens etiam butyrum contra beftias quz vi- 
rus ejaculantur , venenaque & foris illitum ,€& 
peros affumptum efficax eft : ab afpide enim 
percuffis utiliffime imponitur , & in peftilenti 
aeris conftitutione quotidie cum puri panis tri- 
bus aut quatuor bolis mane ab jejunis devora- 
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tum , mirificeadíanos ab infe&ione prefervan- 1 . 
dos confert. Plura de butyro Diofcorides libr. | 
2. capit. 62. Galenus libr. 10. capite 16. de fimpl. || 
medic. facult, Paulus Zgineta libr. 7. Simeon || 
SethiinSyntagm. & Avenzoar, Tra&.1. c.4. lib. ] 
;. Theyfir. | | 

Altera parte agitur de facultatibus Seri, quod 
la&is aquofa eft fubftantia. Hoc ( ut libr. 2. 
diftin&. 1. capite 9. de medic. (impl. purgan. 
Mefues inquit) excalefacit atque ficcat ordine 


TUM A 


IOIÜRD ONE — A: 
ne app ida i. 
Da M uunc a 


Serum. 


primo completo, & ufquead fecundum. Quin- | 
etiam attenuat , abluit , abftergit , & nitrofa | ^ 
qua refertum eft facültate , alvum jabfque ali- | i 
qua mordacitate leviter fubducit. Bilem tum | Ji 
flavam tum atram ab exuftis humoribus geni- | qu 
tam dejicit : quo fit ut mirifice conferat mania- | ? 
cis & melancholicis. Przíftat item ad vifcerum | |" 
infarctus , & morbis inde provenientibus opi- Qi 
tulatur , nimirum aqua intercute laborantibus, | an 
fellefuffufis & lienofis. Datur utiliter febrien- p 


tibus ex bile, & vifcerum ac vaforum ob(tru- nei 
Ctionibus. Competit etiamnum vitiis in cute à 
bile & peruftis humoribus emergentibus. Quare dei 
lichenibus, vitiliginibus,alphis, pforis , leprifque fat 


admodum convenit. Hzc ille. Comictialibus Íer 
quoque atque iis qui ob potentis vini largiorem po 
potum malé habent,auxilium preftat. Plura Diof- bis 
corides lib. fecundo cap.6o.Galenuslibro decimo QD 
de fimpl. med.facult. capite o&avo Rhazes libro Yoc 
tertioad Almanf.capite 1j. & Avicenna 2. can, | !um 


Capit. 44.. | ln 
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Ammadyer(io. 


Erea, pinguis , & temperata lactis portio, 

..À eft ése»), fic ditum quafi. bovis. cafes , lic 
eet res fint non tantum forma & materia , fed 
etiam temperamento diverfiffimz, cafus & butj- 
rum. Zar antiquitatem invefügare qui vo- 
luerit, pene eam repetat neceffe eft ab ipfis 
mundi incunabilis, quo tempore fuiffe paftores 
facre pagine nos docent. Ejus certe fit mentio 
dccimo. octavo. capite Genef. Deuteronomii 53, 
.líaie 7. Proverbiorum 3o. quo loco modus quo- 
que conficiendi la&is perítringitur. Sunt qui 
arbitrantur Diofcoridem primum ex Medicis ac 
prophanis auctoribus la&tis mentionem feciffe. 
Quod cerre fatis mirari non poffum, cum longé 
ante Diofcoridem qui Antonii & Cleopatrz tem- 
pore florebat, nofter Hippocrates butyri memi- 
nerit; nimirum libro. de natura muliebri, lib. de 
fterilitate , lib. 1. & 2. de morbis mulier, lib. 2. 


de morbis lib, etiam 4.ubiquid fit & quomodo: 


fiat à Scythis butyrum recenfet , quod: etiam ob- 
fervatum habemus ab Herodoto lib. 4. qui Hip- 
pocratis fuit ev?3eo»vs. Librocerte primo de mor- 
bis mulierum duodecies repetitur ejufcemodi vo- 
cabulum; bifque etiam non &mvecr, fed mxeeuy 
vocatur , quod Galenus explicat inlexico verbo- 
rum Hippocratis £ewes, & ante Galenum Ero- 
rianus etiam inlexico,, his verbis: Huveto , id. eft 
fi«TUpe , às. Xa! Aeucopavus cy qois Nazojumpaam Quay 5 oT 
Góa; à YTuX9aos Icopti cog eei£i miei 70 xg lar Ed- 
que» , id eft , quidem "Ariflophants in commentariss 
refert , Thoantem Itacefium. narrare Qevvegy vocani 
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miiemy 4 Phrygibus , qui omnia fufficiunt ad 
oftendédum anteDiofcoridem butyri ufum fuiffe. 
Non diffitebor tamen veteres Co potius ut medi- 
camento quam ut alimento ufos ; ut propterea 
Áthenaus , qui omhia pene ciborum genera fuis 
libris perfecutus eft, buryrum. omiferit,quafi cibis 
non affüetum , quamquam apud Hebrazos & 
Scythas in ufu effet, Galenus certe lib. 3. de ali- 
mentis cap. 15. minime vim illi nutriendi , (ed 
alterandi folum. tribuit ; vetba ejus proferam, 
que ambigendi ómnis occafio prgcludatur. 44d 
bec , inquit , tertium. etiam pinguem. fuccum lac 
boum ,ut. ditum eft , plurimum s ideoque butyrum 
( quod vocant ) ex. €o conficiunt , quod gufln [olo vi- 
fuque quantum in [e pinguitudinis babeat , face co- 
gno[cat. Quod fipartem aliquam COTDOYi$ €0 inunxe. 


yis AC fricutvis , cernes cutim pinguem non aliter ac 


ff oleo. fricuiffes. Piatevea. fi mortui. animalis corium 
aridum eo Inunxeris ,eundem cernes efeiium. Quin 
3mo bomines in plerifaue frigidis regionibus , in qui- 
bus oleo carent , in balneo butyro utuntur. Cernitur 
prervea. [y igmitis carbonibus ipfum. infundas , non 
aliter ac pinguedo. flammam excitare , denique uti- 
enur pfo in illis in quibus utimur adipe , cataplafma- 
nbus, al(gue. medicameniis ipíam. permifcentes. 
Hac ille qui lib. 16. fimplicium aliena ab iftis 
non prerulit; nec à Galeno diffentanea docue- 
runt, Paulus Eg. Oribafius, Aetius, nullam quo- 
quc illi facultatem nutriendi concedentes, Attá- 
men Pioícorides lib. 1. notat in obfoniis pro 
oleo addi , & pro adipe in dulciariis admonuit: 
py uz sa dV , inquit, x, e» eegevdu uec. a vrl eade 
TÉ 6402» , kal cy vois Té Ae yr) etéTos, Plinius lib. 
28. cap. 9. barbararum gentium laudatiffimum 
cibum affuit , quique divites à plebe difcernes 
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| fi quis ipfum abftergere dicat , puto à ratione 
| alienum nihil pronuntiare, De butyro prater 


| Veteratum butyrum & cafeum , acrimoniam Wl 


"V ALETUDINEÉ. $27 
ret. Qua poftrema verba fic intelligenda docet 
Mercurialis variar le&ion.lib. ro.cap. r6, ut batj- | 
rH) cibus potius fuerit. vulgarium hominum n" 
quam Nobilium. In quo certe hallucinatus eft, B 
His enim verbis fignificat Plinius ,ut Dalecham- Me 
pius obfervat , divites plurimum buiy;i quotannis E 
€ fuis armentis repofuiffe ; quod venderent : ple- up 
beios vero parum, & quod in ufum quotidianum | 
tantum fatis effet : Itaque locupletibus in cenfu TJ 
& reditu erat, !] 
Porro quod ad facultates ejus attinet,modice & Butyri 
temperate calidum e(t 8 nutrit buryrum Symeone vires, 
Sethiaffertore : pectus & pulmonem juvat , fpu- 
tumque facilé educit, & ad frigidas aridafque 
tuffes confert : abunde fumptum ventrem lubri- 
cat , facultatemque digerendi & difcutiendi ha- 
bet , concoquendi etiam ac leviter educendi. Pli- 
nius dixit ipfum ad[tringere mollire. , repiere , & 
purgare. Quzro quomodo adftringit fi molliat? 
Àn cum Mercero pro adfhrizgere , legemus dige- 


vere? Àn cum Dalcchampio dicemus ipfum a4d- j Ji : 
firingere propter additum filem ? Nequaquam : LE 
necenim ^ ih fuiffe olim butyrum ad cufto- P 
diam oftendet umquam Dalechampius , emen- | £] 


datio Merceri paulo craffior : quid crgo? repone TEL 
abflergere pro. adfiringere.. Loquitur Plinius de t] 
inveterato /415ro proinde calidiori ( 44azto czim Plinius (UM 
veiuflins eft tanto calidius , inquit Symeon ) imo ^9!te* Nr 
etiam acriori. Notum vero eft, acribus vim de. ^ 9* A 
tergendi infitam effe. Experimur quotidic in- 


quamdam non modicam fibi comparare , à qua 


$38 DE CONSERV. VALETUDINE. 
nominatos egit Pincierus lib.. 5. parergorun 
Cap. 20. 

semum — Ad ferumlaé&tis quodattinet quia medicamenti 

ladis, potius quamalimenti rationem obtinet,quodque | | 
de eo Coftzus,, Baricellus, Claudinus, Gefne- | | 
rus fufiffim? egerint opere proprio de lacte & 
fero, idcirco longierem difputationem: non po- | 
ftulat. Infüper animadverto mihi poft hanc pro-. | 
liam & diffufam de cibis. differtarioenem at- 


€Sy ze 


que difquifitionem , paululum effe quiefcendura;, | 

ut reparatis animis & recreatis fpiritibus ere- 

&ior & alacrior. affurgam: ad: reliquum opus; 

Dco bene favente peragendum. PU, 
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A 
Bdomen pro pu- 
dendis 757. pro 
fumine, bid. 
Abdomen pifcium, 765 


. Abrotoni nomen & fa- 


cultas ,. 412.415 
Abfinthii nomen 4or. 
fpecies ib;d.de romano 
error 402. temperies 


ibid. vis , 410 
Án abftinendum omni 
petu, 188 
Accidens non nutrit, 242 
Acetaria , 349 
Acrepala, 399 


Acria an purgant 45.e0- 
rum differentia 146. co- 
Cone mitefcunt, 148 

Adverfus pulices reme- 
dia, 453 

4Edium zdificatio, ^ 74 

JEdes zftive & hybernz, 

ibid. 


AEgyptii facerdotes pane 


falito abftinuerunt, 501 
Aécr an nutriat, 243 
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Aét an fit mixtum cor- 


pus, 24.6 
Aér eraffus , 2$ 
Aér craffus differt à tur- 

bide, . ibid 
Aer tenuis, jbid 
Aer putris , jb" 


Aer fincerus deligendus" 


ibid? 

Aer calidior, 26 
Frigidior , ib;4. 
Humidior, ;b1d. 
Siccior, ibid. 
Acris emendatio, 27 
Acris optimi notz & 
ufus , 20 


Aeris corruptinoxz , 20 
Aérisneceffitas, — 21.23 
Lius, 23 
Ubi Aérpuriorfit, — 2r 
Aér mutabilis & unde;:8 
Aéristriplex ufus, ^ 24. 
Aerutattrahatur, — 24. 
Aeris fubftantia qualis 

effc debet , 2$ 
4Etas duas habet partes 

3j.temperis, sb. 
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JEftate quicibus, ^ 167 


Agnina caro, 663 
Agnielectio, 768 
Alaudz electio, 765 
Alzavium, 757 
Albica pifcis , 693 
A lbula pifcis, 707 


Albus panis Lumbricos 
gignit , 296 
Alexandria ut condita,72. 
Alimentum triplex,9.268 
Alimentum hominis pro- 
prium , 242. 
Alimentum quibus doti- 
bus preditum effe debet, 
263 

Alimentum medicamen- 
tofum 157.calidum i/;4. 
frigidum ibid humidum 
3bid. ficcum ibid, ama- 
rum 138. dulce 129. fal- 
fum 140. acre ib;4. aci- 
dum ibid. acerbum ibid. 
An alimentum fit anima- 


tum , 266 
Alimentorum materia , 
268 

Alimü medicamentum, 
| 36; 
Allium eft falfamentum, 
$2 

Amarellus avis , 627. 
| 654 
Anates , 655 


Anethi laus 5:6. tempe- 


ÍINPEX 


RrauM 
ries ;bid. ufus 5,8. lac 
& feméauget 559.560. 
eftnarcoticum,  sb;d. 

Angli quo tempore infa- 


niant, 54-4. 
Anguillarum noxz 715. 


co&io7i6.laus, ^ 718 
Animalia dari fponte naf- 
centia, 256 


Ahimitranquillitas, 17 
Ánima à vento. & acre 
dicta 25. ejus definitio. 
ibid. 

Anifi facultates $55. $54. 
nomen 555. genera ibi4. 
temperies ibid, ufus in 
cibis, ibid, 
Aníeres , 657.766 
Anferinü unguentü , 659. 
Aníerum condimentum, 


151.152. 

Antecena , 21j 
Antecoena pro prandie , 
ibid. 


Appetitus errat, 261.262 
Cur appetamus abfurda, 
261" 
Apoplexia exira , 4 
Aqua quam neceffaria in 
panis preparatione,274. 
282 
Aquz marinz vires, 399 
ÁAquaticus panis, — 304. 


Aquilonia cóftitutio plá- - 


tis commoda, 61 


(ic 
Àter 
du 
tha 
lace 
Attis 
Ue 


Mttril 
Aus 
pe 


| A'exe dte. 


MrxomnAEBPILIUM. 


Arbor vite, 471 
Arcana medica funt re- 
velanda fub pena pec- 
cati, 4.57 
Arietis ele&tio, 767 
Arma minimé penetrabi- 
lia, 4.70 
Aromatum]laus & noxz, 
602 

Aromatum ufus in condi- 
mentis, 603 
Ars reddendi immortali- 
taté apud Chin&fes,4 70 
Artefius quamdiu vixe- 
rit, 13. 
Afellus pifcis, 693 
Aíia an preferenda Euro- 
68.69 


Ps, 
Affatio quid 143.Afforum 


facultas , 14.4. 
jor 
Áftronomia Medico ne- 
ceffaria , 29 
Aftrologia neceffariaMe- 
dico , 86.87 

| Áter panis tenebras in- 
| ducit , 303 
| Athanafia herba eft Ta- 
|| nacetum 468, ufus. 491 
Antiperiftafis quid (it 172. 
tres de ca quef(tiones, 

| ibid. 
| Attrahit séper calidii,147 


4 |] Au&or Scholae Salerni- 


tanz', 7 


Auctor Geoponicen, 4 5 4. 
Auctor de virtutibus cor- 
dis , 44.3 
Avellanz vis, 210 
Avium definitio 640. ca- 
roqualis, 641 
Avium aquaticarum bo- 
nitas , 655 
AÀvium quz meliores, vel 
deteriores, 640 
Aures quadrupedum,74.o 
Antidium quid fit, — 518 
Autumnus, 32, 
Autünales fructus pravi. 
Auttinoqui cibus,167.168 
Azymo qui abftinuerunt 
300.venerem excitat,ij, 
Azymo utétes corda par- 
va habent, 35t 
Azymus panis eft fpeufti- 
tius , 20$ 
B 
Arbz mullorum in 
delitiis, 76r 
Bedolach , 612 
Bellariorum nomina air. 
inventio ;L;4. finis ;bi4, 
materiazbid.ufüs, 212 
Belenion e(t Perfea ar- 
bor, 486 
Beta & blitum ut diffe 
runt, 4.13.418 
netz nomen 415.diff-ren- 
tiz ;b. an detur fylve- 
ftris beta 414. tempe- 
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INDEX 
ramentum, 415.416.417 


Biberunt numquam ali- 


. qui, 188 
An Bibendum prius quam 
edendum, 214. 
Borraginis appellatio,61 
Boviseleétio, 768 
Braffica 580. facultas ;5. 
crapulá fedat 381, tépe- 
ramentum 3$4.comme- 
datio apud prifces, 387 
Brodia, 781 
Bubvla caro, 668 
Buffones terram edunt , 
248 253 
Bugloffi appellatie 350. 
eft borrago noftra i74. 
fpecies 551.temperies ;. 
vires.ib.an exhilatet,357 
Dulbofz plantz 495.bul- 
bi ;£, felliti. 4935 
C 
ZEparumnatura 495. 
nomen 496. pro- 
prietates.;b;d. lacrymas 
movent ;sD.oculis nocent 
4.93.genera, 499 
Caparum temperies 5oo. 
ufus in cibis ;£;Z. iis qui 
ab(tinuerint;P noxe,503 
Calculus frangi nequit 
ullis medicamentis,599. 
600 
Callus velcallum, — 758 
Calor quot modis augeri 


RrzRuM 
poteft , 174 
Calor cur: diverfimodé 
agat, 142 
Calidum femper attra- 
hit, 146 
Cancer , | 390 
Cancri, 699 
Capilli capitis decor, 495 
Caponis przftantia 617. 
c o642,766 
Capitatus pifcis, 714. 
Capitis tegmen quale ef- 
fe debet, 85 
Caput pifcium, 7$9 
Caput quadrupedum, 738 
Caput avium qualis fuc- 
ci, 728 
Carbones devorati cur 
non edant, 262 
Cardiaciqui — 361,562 
Cardines mundi , 63 
Carminativa medicamé- 
ta unde di&a , 443 
CarolusBouvartMedicus 
celeberrimus , — 34I 
Caro falfa ut nutriat 116. 
cervina :P.leporina,1i7. 
bovina;P, vitulina 118. 
vacona, 119 
Caprina ibidem. arietina, 
120.porcina 121.122. 
aprina 123. I2 4. hoedi- 
CENE 125 
Carnes quz eligendz , 
127.1298 
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Carnis laudes. & ufus an- 
tiquus 629. ejus ofores 
6531. appellatio 655. dif- 
ferétiz à genere anima- 
lium 654. à moribus & 
etate sP.à fexu & habitu 
65 y.à partium fitu,pabu- 
lo,& recione 636. à fali- 
tütà 637. ut renere(cat 


658.divifio, 639 
An Carnis repletio levior 
carne , 295 
Cartilago , 735 
Cafeus recens , ICI 
Cafei confideratio & no- 
X3 I1 4. IIg 
Caítorei vires , 466 


M.Caro ufus Medicina, i5 
Cato contrarius Hippo- 

crati, 171 
Cato emendatus, — 507 
Cauda pifcium, 763 
Caules, 374.375 
Caunii aéris vitio luridi, 


712 
Celfi conciliatio cumGa- 
leno , 174. 


Centaurea exterius lenit, 
interius ulcerat, — gi4 
Cera materia medicamé- 
tofa , 294. 
Ksea-. 398 
Ceraforum vires 5 38.dif- 
ferentie $69.gümi £70. 
nomen j 71.téperies,;p. 
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Cerebrum quadrupedá 7 
74.1.porcelli,&vituli,;5, 
Cerebrum avium qualis 
fucci , 728 
Cerebella ut nutriüt, 10 7: 
Cerultfà exterius lenit,in- 
tus ulcerat, $14. 
Chzrefolii facultates , 
390. 391. appellatio 


ufüs 95 
Chamzleon acre vivit, 


245.Vivit muícis, 246 
Chelidonium reftituit vi- 
fum hirundinibus 42r. 
ejus nomen 422.425. fa- 
cultates 422. variz ap- 
pellationes 425. 424. 
Ípecies ;b. an & quibus 
hirundinum pullis vifum 
reftituat, 42$ 
Chonix quid , 292! 
Super Chonicem non fe- 
dere quid , ibid.) 
Cibus £vyvuer qualis , 98 
Cibi forma 97. materia ; 
98 

Cibus cacochymus 99. 
polytrophos ;f, oligot- 
trophos, £vrezl« 98.99 
Cib? veris 159.cftatis 166; 
autüni r67.hyemis, 168 
Cibi qualitas 88.fuüb(ftan- 
tia ;b.tempus exhibendi 


8 9 .quantitas 9o, confi- 
deratio , ibid, 
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Cibusratione fubftantiz 
quotuplex, | 90.98 
Ciborum vitia unde de- 
fumantur, 129 
Ciborum quantitas 131. 
divifio penes quantita- 
tem ;^;d, paucitas132. 
mediocritas , ibid. 
Qui cibi igne coqui non 
debcant, 1jI 


Ciborum varietas noxia, 


18 4. 

Cibo nondü cocto novus 
nonaffumédus,18 4.185 

Cibico&ifigna, — 179 


Cibi preparatio. duplex, 


I4I 
Cibi nomine panis figni- 
ficatur, 290 
Cibus liquidus premit- 
temdus, . 214.& 219 
Cib? jucüdior melior, 103 
Ante cibum duo obfer- 
vanda, 187 
Cibi qui pratermittendi, 
219 

Ciceris appellatio 327. 
52 8. fpecies ,:b. ufus ;b. 
an bonum coloré faciat, 
330.temperies co?tro- 
verfa 331. venere excitat, 
ib.diureticum eft, 532 
Clidium quid uu uv 8l 
Clima quid ; ;.quotuplex 
defignatio, — 55.56 


iIxpnrx RreRux- 


Climafeptimum tempe- 
raüffimum , ;8 
Quodnam Clima tempe- 
ratiffimum , $6 
ClimaNecromáticorum, 
Co&io fru&uum duplex, 
$65 
Co&io cibi quot horis 
peragatur , 
Co&io ciborum : 41. ejus 
Ípecies, 151 
Colum quot modis agat 
inacrem , 29 
Cana acceptio, 
Cana ut vocata ab Ho- 
mero, 210t 
Coenaquetuplex, — 215 
An Cana uberior effe de- 
beat, 192 
Cana parca fit, $ 
Cena nimiamala, 190 
Collum avium 7 29. qui- 
bus longum ib. ofhcit 
oculis , ibid. 
Coloris in fru&ibus di- 
verlitatis caufz, — $64. 
Columbe,620.64.5.766 
Columbz terram edunt, 
247.quamobrem, z 52 
Comeffationes , 202 
Cometa an meteorum ; 
49.ejuscffe&us, 45 
Conditura quid fit. 154. 
ejus fpecies, 150.156 
In Gondimentis confide. 
randa, 


randa, 159 
Confuetudinis laus , 225. 
vocatur natiüra, ;bid,de- 
finitio,22*. divifio,ib:4, 
Coníuetudo immutat na- 
turam , 227. ejus impe- 
rium , 227. 228. € feq, 
Confuetudo altera natu- 
ra,non mutanda,221.:b. 
Cofuetudonon tuta, 207 


duplex , 208 
Confuetudinis habenda 
tatio, 19$ 
Coqui minüs zgrotant, 
604.. 605 


Cor quadrupedum, 742 
Coravium , 751. faculta- 
tes, ibid: 
Coriandti virtus, $61.no- 
men,:b.temperies,ibid. 
Corfi longzvi ob mel, 14. 
Coturnix , 621. 647.766 
Corvus marinus, 767 
Crifte appellatio, 725. 
726 
Croci vires , $37. nomen, 
$538. genera , ;bid.tem- 
peries , | $36 
Croci ufus in cibis , z/;4. 
exhilarat, ;b. rifum exci- 
tat & 40.doloré capitis in- 
ducit, $43. roborat, y 46 
Crocus venerem excitat, 
$45.eft narcoticus, 546 
Croraphite mufculifym- 
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pathiacá cerebro, £43 
Cruda que vocantur, 148 


inflant, ibid.& 149 
Crudis cibis uti an bonü, 
I4I. 14.3 

Crufta panis , 1 js 
Cuculus prifcis, ^— 708 
Cuniculus , 768 
Cutis quomodo nutriat, 
| 123 

Cutis pifcium, 764. 
Cutis avium, 73$ 
Cutis Adami fuit ex un- 
gue, 80 
Curarum noxz, 2 
CurcumaArabü quid, 1o 
Kv»na quid, 389 


Cyprinus pifcis, 694.710 
Cyrus diu vixitfanus , 15 
D 
Alechampius nota- 
tus , 347 
Decanorum herbe, 341 
Democritus odore panis 
recreatus, 2137 
Diata quid fit, 18 
Diztatriplex, 223.274. 
Dies variantur per clima- 
ta, 54 
Divina qu£ vocétur, 305 
Dulcedinis operationes, 
154..amaritiei vires , 135. 
falfedinis,, 136. unc&tuo- 
fitatis., 175. acerofitatis, 
136 
G Gg 
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INDEX 
»utacinü quid (1t,581.58 4. 
E 


4 Ksavua E 4-5 
4 Flementa nutrire non 
poffunt : 242. 

Elephas terram edit,250. 

quamobrem, 1$1 

Elixatio, 144. €elixerum 
facultas , ibid. 

E»T« 7144 medicaméta, 398 

Enula cápana. Vide He- 
lenium. 

Epigaftrium | quadrupe- 

dum, 756 
E';vs quid , 33$ 
Europe fitis ,67. nobili- 
tas , :b1d. an prxferenda 
Afiz,:bid. divifio, | 70 

E vsAX0y-, 681 

E'vgÜe gos quid , 680 

Excrementa non retinen- 
da. 6 

Exhilarantia medicame- 
ta, 353* 557 


Abz nomen, ;:2.fpe- 
cies , ib:d. ufusin ci- 

bis, «bid. temperies, 5::. 
efus interdi&tus, 335. an 
venetem excitent , an 
fterilitatem , 337 
Faba ZEgyptia, 34.4. 
Fabz partes omhes , 5345 
Faba lunaris herba , 541. 
fanguinem fiftit, 544. 
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7T V TU)^Y y 34.2 
rabe florét proverbii, ;4. 
Fames optimum condi- 
mentum, 156 
Fames utilis , 189 
Fames duplex, 179.vera, 
ibid, mendofa, ibid. 
Familia Afclepiadarum. 
exercebat medicina, r9 
Farinz partes , 271 
Felis adorata ab/Egypris, 
559 

Fermentum quid fit; 279. 
ejus virtus , 290 
Fermento qui abftinue- 
rint , 299.300 
Ficus matur& , 103. Vires, 
104 

Ficuum facultates ,. $92. 
venerem excitant, $92. 
laudes, $94. genera, 
ibid. partes , 595. tem- 
peries , ibid. ufus in ci- 
bis, ibid, .— 
Flatus caufz, 149 
Florum eloria & com- 
mendatio,5 26.ufus, 5:7 
Fluxus marini caufa no- 
va, 407 
Foniculi feu. marathri 
vires,438.4 41.nomen, 
429.differentiz, 440. 
temperies, ib;4. ufus in 
cibis, :bid. an venenum, 
.4.41.ah flatulétum,4.45 


Foeniculum ocülis com- 
modum, 44 2.à ferpé- 
tibus nobilitati, ibid, 
non ammifcendum cü 
fenna, 4-4 4. 

Frigellus, 61$. 6$2 

Frixio , 14 4 .frixorum fa- 
cultas, ibid, 

Eiüctaum differétiz, «65. 
colores , $64. fapotes, 
ibid. fucci,só;. odores, 
ibid. ufus , ibid, ut n 
gnofcantur, ib. & $66. 
praftantia , . alid. 

Fructus rccentes nocent, 

146 

Fru&us efivi, — 167 

de Fruc&ibus cautio , 57; 

Fulica avis, 766 

Fulminis effeds A aee 


(3 Albio pifcis 694.711 


JGalenus ab ortu 
morfus , I2 
Galenus beneficio medi- 
cinz fanus permanfit,;P. 
Galenusexplicatus, 62 
Galenus explicatus, 149 
Gallina coryllorum, 651. 
767 
Gallinaindica, : 66 
Gallinarum ufus & boni- 
tas in cibis, 616. 641. 
766 


Galli gallinacei defcri- 


/ 
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ptio & ejus fuperbia, 
7.6 

Galli decrepiti , 617.641 
Gaudium quz excitent, 


16.& 18 

Gaudium repentinum 
mortem affert , 16 
Gelinotta , 613.766 
Georgiz Leontini fene- 


&us, I5 
Genz quadrupedum;74t 
Glandibus Hebrzihon 

ufi 87 


Glandium vituliná/ 7,8 
Gobio pifkis, 695.715 
Gornus pifcis , 669. €94. 


689.208 

Gradilii panis, 307 

Grandinis noxz, 49 

Griva avis, 267 

Guítus naturalis ineft 

plantis , 26g 
H 


Ebrei facramento 
--A quando abftinue- 


runt, 299 
Hebrzi pane Àzymoufi, 
ibid. c7 300 


Hebrai & Grzci habue- 
ré prandium & co- 


nam, 20r 
Helenii vires , 484.' vi- 
num, ;b;d. an vene- 


num , 495.duplez fuit 
496.nomen, 490.ge- 
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neta , 1bid. vemperies, 
491. ufus , ibid. 
Helenaunde di&a, 492. 
Hepar avium laudatur; 
732.anferis,caponum, 
23): 753 

Hepar pifcium , 761 
Heremitz cur diu vixe- 
runt, 142 
Herodicus Medicus diu 
vixit, 13 
Hygieine quibus rebus 
conftat, g 
an fex,an quinque;ib;2. 
Hila, 7 $3 
Hyppocratis & Galeni 


conciliatio , .' AI 


Hyppocrates correctus , 


| 6 4. 

Hirundinum pulli dupli- 
ces, 41.426 
Hodielec&tio, 768 
Hodina caro, 671 
Homo non aífuefcit me- 
tallis , 254 
Homo affuefcit venenis 
frigidisnon calidis,ib:4d: 
Homo an fpititu nutria- 
tut , 156 
Horatii locus expofitus , 
216 

Hyeme quis cibus , 168. 
an largius potandá,170 
Cibus quádo copiofior 


Hyeme an vi&us ratie 
calidior conveniar,ib;4. 
Hyems habet ttes. par- 
tes, 32 
Hypocelium , 761 
H yifopi facultates , 417. 
nomen, 428.ufus in fa- 
cris,/bid.ufusin mzdi- 
cina , 429. vis in cibis, 
4350. fpecies , 431. cur 
appofita Chriftoin po- 
tu, I ibid. 
I^ quadrupedum, 
7 44. Íuilium, | ibid. 
Ientaculum, 202 
Ignisfubterraneus, 47 
Igni non nuttit, 24.3 
llia pifcium, 7635 
Ilia quadrupedum, 75; 
Ilia porcorum, 740 
Imbrex quid Martiali, 
7:0 

Incerniculorum . difcri- 
men, 279 
Inambulatio àÀcena, 6 
Infoliatio, $94 
Infitionis tres modi, 535 
Intemperantie effz&tus, 
190 

Intetpretes Arabum ca- 
ftigati, 401 
Inteftinapifcium, 746; 
Inteftina quadrupedii;z 
Ioan de temporibus fe- 
nec&us, 


, ingerendus, 169.17 15. 
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Tovis fabula explicata,: 8 
Ira quid fit, 4. 
Irz effe&us , 
Ira quibus vitanda, i4. 
quibus utilis , $ 
Itthmus quid , j$2 
Italorum ingenia , 70.71 
Iura carnium, 96.97 
Iura pinguia, 781 
Iuvencorum caro, 670 
L 
Acquz genetét, 5 59 
Lacimpinguat, 101 
Lactis nomen, 7 8 8.utili- 
t45,7 9 4.cauía materia- 
lis,ibid.cfficies, 739.1n- 
ftrumentaria, 7 90.acci- 
dentaria,:bid. c7 7 91.an 
fufcü melius cádido, 792 
Lactis electio, 7 84.do- 
tes,785.laccaprinu 7 8; 
camelinti;78..7 9 6 . afi- 
ninü, 785.796. mulie- 
bre, 786.794. ebutyratü 
. 286.vaccinà, 787.7 95. 
ovinü, 288.7 9$. equi- 
1ü,795.79 6.fuilli,795. 
796.0ptimu ,794.7 27 
La&is noxe,111.12.ufus, 
ibid. quando affumen- 
dum, :bid.genera , 115 
LaceratusIndicus lapides 
edit,2 49 .iis non alitur, 
25) 


La&tes pifcium, ^ 3263 
Lactes , 751754 
Laritix effe&us , 1$ 
Latus pifcium , 762 
Lavédule virtutes , 467 
Legumina unde dida, 

;3o.corum fpecies , :21. 

facultas, 212 
AerUvuie ex timore, 3 
Lexinpifcatores, 676 
Aero quid, 446.447 
Lien quadrupedum, 745 
Llien avium, ^" 734 
Liguftri virtus, y15, ufus, 


ibid. 
Limandapifcis, ^ 716 
Lingua pifcium, 760 


Lingua avium efui apta 
7;o0.anferum venerein 
excitat , ibid. 

Lingua quadrupedü,779. 
bübula, 746. vitulina 
& vervecina, ibid. 

Locus elatus qualis , 7 f. 
declivis,P:d. planus,76. 

etrofus, ibid. mOtofus, 
:bid, fylvofus ,77. palu- 
fL ris,bid marinus, ibid. 

Lotus panis differt ab 
Aquatico, 304 

Luci? pifcis,6 91. facultas, 
ibid. eft vyrannus aqua- 
rum , Lid. c 700.701 

Lunibipifcium, ^ 763 
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Lunz viresin inferiora, 
29.30 
Lupitertamedunt, 249 


M 


Alve nomen, :6a. 
. vites,363.e7- (i19. 
ea abftinuit Pythago- 
ras. 3,66 
Malva di&a omnimor- 
bia, 367.folem fequitur, 
ibid. venerem ftimulat, 
36 ? .frigidane eftan ca- 
lida, ibid. 
Mamme ; 755 
Mare falubrem efficit ha- 
bitationem, — 77.78 
Mare naufeam excitat, 
404 
Mari vis ineft purgatrix , 
406.407 
Marinz aque vires, 399 
Maritimi mores pro ma- 
lis, 77 
Marulium quid it, 518 
Mafticatio longa effe de- 
bet, 196 
Medicamenta | quzdam 
admota laedunt , aí- 
fumptajuvant, j13 
an Medicamenta den- 
tur mortem prohiben- 
tla, 469 
Medicamenta à partibus 


ReRuüuM 


denominata , 355 
Medicamenta exhilaran- 
tia, 3514357 
Medicamentum nullum 
eft quod mortem aver- 
tat, 464 

Medicinz laus , Io 
Medicinamdari, :;Li4. 
Medicina à morte non 
liberat, 4 6 4 
Medicina quid praftet, 
465 

Medicina olim paucarum 
familiarum , 16 
Medicina an heremo : 


It 

Medicina ut differat ab 
Aftrologia, 31 
Medici AERE diftingunt 
anni tempora quan» 
A ftrologi , 30 
Medici & coqui diícri- 
men, 53 
Medulla quomodo nu- 
triat , 102.103 
Medulla duplex, — 735 
Melancholici affectus , 
119 

Mel facit ad longam vi- 
tam, I4 
Menfz primz & fecun- 
210; 


35 


&, 
Menfis divifie, 
Menthg vires ,' 452. no- 
men 433. genera, 454* 


| 
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tcmperies , ;b;d. ufus, 
ibid. c 415 
Mefenterium, 754 
Mefpilorum vires, 597 
Aia sn , 34 
Metalla. non. nutriunt, 
264.. funt inco&ilia, 
ibid. ficca & arida , 1b. 
infipida , ;;4. aliena 
ao homine, 166 
Y.. Metellus.diu vixit , 13 
Meteororum divifto, 45 
Meteoroerum ignitorum 


effectus. 4- 
Meteora aquea; 49 
Merenda, 202 
Mergus avis, 767 
Meridionalis — regionis 

temperies ; 6 4. 
Merlucius, 706 
Merula, 625.650 
Mi&io plurima alvum 

ftringit , $97 


omne Miftum humido 
pingui non conftat,24. 
Mifta inanimata an nu- 
triant, 263 
Mifum corpus & im- 
urum differunt, 24 6 
Maror utilis obefis, 4 
Maroris effectus, 2 
Molarum difcrimina,278 
Mollufca nux, ;86 
Mora quando edenda, 
219. 219 


Mororum nomen, $989 
arbor fapientiffima E 
i-id. differentie ,. 20:4. 
temperies,;bd. c $90 « 
ufus, ib. falubritas, f o1 

Mordicatio neceffaria in 
purgante- medicamen-^ 


to" 147 
Morlua, 638 
Mors ex timore; 3 


Mors ex maerore, ibid. 
Muftellarum jecora de- 

licata, 761. 761. 
Mutatiofubita mala, 222 


N 
N Afturtii virtutes, 
4.68 


Nafturtii facultates, 478. 
nomen , 480. téperies, 
ibid, an venerem exci- 
tet , 481. ufus in cibis, 
485. ufus in medicina, 


ibid.genera , ibid. 
Narticorum vis, $ 45.mi- 
radeeis, :bid.6 $47 
Nature laus, [T 
Naturalium duplex mo- 
tus , 231.232 
Naufea quid , 442 


Naufea marina. 404.405 
Nectareaantidotus, 492. 


j 2,495 
Nepéthes Homericü, 5:2 
Nivis effe&us , 49 


Niviscommoda , 296 
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INDEX 
Nobilesfíunt biliofi, 18 
an ii(dem nutriamur qui- 

busconftamus, 259 
Nux metel, 210 
an nuces poft pifces, 20 9 

Oo 


& Befi bené habentà 
timore atque mo- 
tote , 4 
Obíonatoris officiá , 158 
Occafus triplex, 41 
Occidentalis : regionis 
temperies, 6 4 
Oculi humor aqueus re- 
genetatur , 4216 
Oculi avium qualis fucci 
718 
Oculi pifcium , 760 
Oculi quadrupedü, 7 4o 
Oenas avis, 767 
Offa, 31 y. ejus vires , 316 
Olus quid fit, 346. ejus 
ufus in cibis , ;b;d.no- 
xa, 347 
Omotarichum , 761 
Ophtalmium, 738 
Opora. pars zílatis ,. 32 
Ora pars etatis, | ;/;d. 
Orexis provocata  vomi- 
tu, 216 
Orientalis regio qug fa- 
lubris, 63 
Orix avis , 6 £3 
Ortus triplex eft, 
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Otisavis, 615.626.653 
poft Ova bibendum, 7 32 
Ovorum confideratio, «1 
92. partes ; «8 
Ovorum facultates, 7 7 o. 
differentig,ibid. prepa- 
ratio, | 224.775 
O va pifcium , 764, 
OQvilla caro, 623 
Se/TIXoE y^ 462 
Ànis confideratio,256 
237. calidus non 
edendus, zbid. vetus, 
fugiendus,:b.odor bo- 
nus & nutriens, 237. 
ele&tio panis, 258. fer- 
mentatus , ib;d. ocula- 
tus , 238. furfuraceus, 
ib. falfus,ib.crufta pra- 
và , 239. boni panis no- 
te , bid. ejus repletio. 
mala , 292 
Panis etymologia, 241. 
differentiz, 27 2. diffe- 
rentie à farina, 27 3. à 
fermento , eb;d. à fale, 
ibid. ab aqua , ib. pr- 
paratio, 27:4. Miftio, 
;bid . fubagitatio, zb. & 
281. facultates , 275. 
Co&io, 274.2"5.par- 
tes, 285. clibanites 
quid, 276 


40 Panis robur affert , 291. 
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Ortygometra, 623.651 Panisedédi quátitas,292- 
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292quez fuerit olim , ;/* 
Panis repletio peffima, 
295. 194. 

Panis cenfura , ibid, 
An panis melior carne, 


b ds PU 
In pane rei alimentariz 
fumma, 289 


Panis cur mucefcit, 308 
Panis lapideus, |. 399 
ne pane nullus fcripfit,511 
Panis cur acefcatin ven- 

iriculo , 


297 
Panis calidus fitim exci- 
tat, ibid, 


Panis madens efficacius 
fitim tollit , 304. 
Panis vino intinctus ci- 
duusinebriat , ibid. 
Panis aqua madens refti- 
tuit appetitum , i;dezz. 
Panis cum vino febrem 
extinguit , 305 
Panis fruftum devoratum 
fingultum excitat, 2214. 
PanisDoricus, ^ ibid, 
Panis popanus , eradilis, 
fpeuftitius , 306 
Panis materia alimento- 
fa., 29I 
Panis conformis natura 
humanz, ibid. 
Panis. couficiendi. ratio 
unde deducta, 289 
Panis ufus quando apud 


Athenienfes 4b, quando 


apud Romanos, Piden; 
Panis primo factus ex 
hordeo; ibid, 
Panis optimus in Scotia, 
296 

Panis inventio 286. pri- 
mum alimentü zb. multi 
inventores, 287.298 
Panis loco quid priíci ha- 
buerint , 286 
Panis toftus 2» 7 6. fubci- 
neritius ;5. Bifcoctus:;£., 


recens calidus ;ib, vetus. 


277.magnus iP, parvus 
ib.fpongiofus ib. optim? 
ib. falitus 27 $. & 282. 
Lutetianus & 283.Hor- 
deaceus 28 4 .fecalin?;ib. 
Panis calefa&us frigido 


fuavior , 298 
Panis calidus frigido ni- 
grior , ibidem, 
Pane calido ufi veteres, 
sbidem. 

Panis qui facile frangi- 
tUf , ibidem. 


Panis filigineus 275.fimi- 
laceus ib. Cibarius s/id, 
furfuraceus ;b. on vmrvese 
ib; fermentatus jb. Azy- 
mus ib, Sapidus 276.Cli- 
banites ;P. furnarius, sb. 
Panis triticeus;, IOo 
Panes Perdice Regis in 
duplum crefcebant, 502. 
Pane falito qui abítinugs 


ib 


INDprx 
runt, 392 
Panis falitus minus pon- 
derat , ibid. 
panis albus lumbricos gi- 
gnit, 30; 
Panis ater tenebras in- 
ducit, ibid. 
Pane Azymo Hebrzi ufi, 
299 
Palatum Cyprini prolin- 
gua habetur, 761 
Palatum bovis , 
Palmipedes aves , 
Palumbes, 
Panata , 
Papaver erraticum, 593 
Paradifus terreftris ubi 
fitus , $3 


Paralyfisremedia, 466 
Parifienfes quare obno- 
xii calculis 2 85. plenitu- 


dini etiam , ibid. 
AÀ partibus denominata 
medicamenta , $33 
Quz partes plantarum 
magisexcocz, 267 
Patler avis , 767 
Patfer pifcis , 694. 
Paftinace nomen t9 4.dif- 
ferentiz 395. ufus 396. 
cur enze?; dicta, 398 
Pavo, 767 
Pediculos gignüt fic? 496 
Pedesavium , 735 
Pedes quádrupedü 7557. 
funt philofophorum 


Rrxuw 
edulium , 7,58 
Percapiícis, | 691.702 
Perdice Regis panes in 
duplum crefcebant,302 
Perdix, 624.651.767 
Perdices terrá edüt 2 47. 
nocovertütinalimenti 
252.hifteria de ea re, ;7. 
Perfari cadavera curmi- 
nus penetrent,4 82.435 
Períea arbor eft hele- 
nium, 496. 
Perfica arbor differt à 
perfea, 581.582. 
Períicorum facultas 8.0 
nomen 581.genera 582. 
funt nuces; 8 6. tempe- 
ries , ibid. 
Perficorum facultas 10$* 
& noxz, 109 
Perfpirationis ufus du- 
plex. 

Peftis tempore qui aer 
melior , 2x 
Peftis ex terrzmotu, 47 
Petrofelinum eft falfa- 
mentum, Ij2 
Dhafianus,622.648.767 
Pinguedo, 716 
Pinguis habitus & corpu- 
lentus ut differant , 106 
Pinguediniscaufz, 107 
Pinguefcere ut aliquis | 
poffit ^ Io6 
Pifi appellatio 225. diffe- 
rentiz z£, ufus 32 5.tem? 
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peries , sbid. 
Pifa duas habent faculta- 
tes 517 .cur excitent tor- 
mina i/.eorum brodium 
318.eorum coctio, 519. 
Pifcium confervatio per 
nivem 677. divifio ;5. 
ele&io, 695. 696 
P ifcesqui meliores 6 88. 
689. differunt per fub- 
ftantiam 689. per etate 
690.denomináturà pa- 
bulo iP.sát vocales,709 
Piíces lacuftres 6 7 7 .flu- 
viatiles 67 8. marini ;/. 
pelagii 679. littorales 
ib. Íaxatiles :b, errones 
686 .fofhles 687. pota- 
motalaffii, anadromi, 
catadromi, 688 
Pifcium ele&io 6 73.pre- 
ti & lux? 674.laus,676 
Poft pifces vinum biben- 
dum, 716. 117 
Piperis vires & differen- 
tiz 6oo.currepofitum à 
Diofcoride inter olera- 
cea 60 4. regio ubi cref- 
cit 605. arboris forma 
ib. proprietas mira 606. 
temperies 608 .ufus,ór1 
Piper falíamentum , 157 


| vicem medicamenta, 353 
| PiftoresundediQi, 787 
| Piftrinorum gencra,27 9 
| Pithalia parshyemis, 32 


4 
De placentis librum ha- 


bet paratum auctor,2 12 
P lagitia pifcis , 6 9 4. 
Plantz habent guftum 


naturalem, 2165 
An plante quedam falíz 
dentur , $i1I.j22 
Plia pifcis , 71I 


Pluviz effe&us, 4.9 
Pluvialis avis, 767 
Polimenta , 747 
»ollionomul? diu vixit,15 
Pomorü cofideratio,109 


Popanus panis , 306 
Porcellorum caro ,- 665 
Porci electio, 268 
Ex uno porco varie cupe- 

die, 667 
Porci varie appellatio- 

nes, 664. 


Porri virtus so 4. nomen 
j05.genera ib. tempe- 
ries, ;b.ufus, ibid. 

Potio adlongam vita, 14 

Potus quid fie nificet,2 18* 

Qui potu abftinuerüt 227 

An preftet cdere femel 


die, 207. 
Prandium Hebrzis ufita- 
tum, ACE 
An prandium uberius ef- 
fe debeat, 192 
Prandium ut vocatum ab 
Homero, 20t 


Primulz veris vires, 467 
Priíci quoties in die ede- 
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IuNPzx 
rent , 201 

Problemata de pane, 286 
& deinceps. 

Propoma quid fit,215. & 
218. eft caufa verbo- 
rum , 215.ejus ufus, 216 

Providentia Medico ne- 
ceffaria , 86 

Pruinz effectus, 49 

Prunorü facultates, 57 2 

Preparatio, $75 

Pulegii dotes, 445. no- 
mina,ib;d.genera; ibid. 
ufus in cibis,445.noxa, 
4.4 9.purgandi vis, 4 o 

Pulegium floret brumali 

die, 4 f1 

Pulmoquadrupedü ,!7 45 

Pulmo avium , 731 

ad Purgandum neceffa- 
ria, 14 6 

Pyrorumvires, —— ibid. 

Pythagoras frangere pa- 

nem prolübuit, 310 
Pythagoras abfítinuit à 
fabis. & ovis , 3539. fuit 
magus, 338 


Uzdam tuto edun- 

tur quz affuüía no- 

cent, 499 
Quis fuit Rex Anglie cui 
dedicata fchola Salern. 

7 

uidiuvixerint; ^ 33 
Quietis neceffitas, — 17 
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R 
Adices an co&u fa- 
ciles, 374 
Raia pifcis, 694.698.711 
Raparum nomina , 374. 
differentie , 37 5 .tempe- 
ries , 1b. ufus in cibis,;b. 
Raparum facultas , 571. 
noxe, ibid.e 57 2. 
Re&iinteftin nomina, 7 
Regionum divifio, 49 
Regiones mundi, 63 
Regiones paulo frigidio- 
res meliores, 61 
Regio auftralis quedam 
infalubris, | 73 
Renes defunt avibus,734 
Renes quadrupedü, 746 
Repletio mendofa, 182 
Res fexnonnaturales, 9 
Rifus duplex, s 42.caufe, 
ibid. 
Robertus dux Norma- 
nie, 7 
Roborantia medicamen- 
u, 355 
Roma qued fignum cc- 

lefte habeat, 
Roriseffe&us, 

Roftratula. 
Roftrü quadtupedü,7 42 
Rute facultates, 4 j2,n0* 


men , 41.5.optima , 2474. - 


temperies , 457. ufus in 
cibis j£, pollet adverfus 


vencnajibid, fudoré fozz. 
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dum excitat, 4 f 8.vifum 
acuit, 459 
Ryntax avis, 732 


Accharum an veteri- 
bus cognitum, 163 
Sacchari mirabilis ufus, 
212 
Salicis vires, $19.520.fru- 
giperda dicitur, i21.no- 
men , ;bid. differentie, 
$22.ufus, ibid. an fteri- 
lis, $23 
Sal eft falfamentum, 1,0. 
idque optimum, 147 
Sal miftus omphacio, 403 
Sal quioptimus, 16 4. cur 
fitcondimentum, 167 
Salis comoda, 159.vene- 
norefiftit, — zbid.1óo 
Salfíamenta varia:: f 1.eo- 
rüm materia, 1j2.Ij3 
Salforum facultas,150.an 
ftringant vel laxent P. 
Salitus panis minus pon- 
derat, 3O0t 
Salito panequi abítinue- 
runt, 3ot 
Salvia, r$t.condimentum 
anferü & porcellorü,1,2 
Saliva index co&ionis 


187 
Silvie temperies, 476 
| Salvig utilitas, 443 


Sambuci flores, (32.533. 
nomen, :j;id, cemperies, 
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ibid. ufus , $34.alvum 
movent, & vomitü, $35 
Sanguis avium , 716 
Saporum numerus & 
qualitates , 1:5 
Saporis fructuum diverfi- 
tatis caufe , g55 
Saporum temperies & 
dignoícédi modus , zbid. 
Sarcella avis, 64.968 
Sarietas fugiéda ,190.19t 
Saxatulis "pifcis , 692. 
quod alimentum pr&- 
beat, ibid. 
Schola "Silanitana quá- 
do compofita, | 420 
Scotia habet panem up- 
timum , 296 
Scytharü. iuftusandáü.225 
Semen pifcium, | 764. 
Seninum varietas, $49 
Semina communia cut 
fic di&a, 4.43 
Senium an retardari pof- 
fit ; 13 
Septentrionalis regionis 
temperies, 65 
Serpens terram comedit, 
24.7. terra non nutri- 
tur, 24898 


, Serpens proinfe&is, 410 


Serum latis duplex, 7 89 
Sicla quid , 413 
Sile five (il, AN. filatü, ib. 
Sileris montani dascs .Gc 
nomen, j15.téperies, ;7, 


Iupbrkx 

t: 4.7 ; . , " 
Siligineus panis magis 
nutrit quam | furfura- 
ceus , 
Similia multi nutrit, 957 
Simplex cibus preferen- 
dus, 2I9 
Sinapi vires, y 48.nomen 
$49 fpecies, ibid. tem- 
peries , f 5 o. ufus in ci- 
bis, ibid.noxz, $52 
Situs particularis expen- 
dendus, : (33 
Situs differentie particu- 
Eftes, AME AY 
Solis viresininferiora,29 
Somnia , $3 


Somnus meridianus, 6 
Somnus co&ionem ju- 


vat , ó9 
Speuítitius panis, — 307 
Spinaciorü facultas, $17. 
genus, 518 téperies ;iPi4. 
Spiritus acre non mnu- 
triuntur, 241 
Stellarum vires , 3o 
Stomachusavium,  7:;! 
Sub criftcappellatio,72 4 
Suffocatorum facultas, 
14.4145 

Suilla caro maximé nu- 
trit & quare, 267 
Suil!e carnis vires , 660. 
diff:rentie , 662. ut 
emendatur , 664. 
Syncopes & mortis dif- 
ferentia , 470 


295. 
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T 
Aurinacaro, 668 
Temperamenta té- 
peftatum anni , 128 
Temperamentum  opti- 
mum quale, $9 
Temperantizlaus, :32 
Tempeftas anni quotu- 
plex, 51.termini, ;/;d. 
Tenue alimentum quotu. 
plex , 21 4. 
Terra duplex, 267 
anTerranutriat, — 247 
Terra elementaris 
nutrit , 260 
Terra limofa , 250 
Terremotus fpecies & ef- 
fectus , 46.47 
Tefticuliavium, — 734 
Tefticuligallinarum,1o'. 
porcorum, 102 
Tefticuli quadrupedum, 
747 
Tetraxavis criftita , 725 
Theologi debent bibere 
bona vina, | 
Timoris effe&us , 
Timor utilisobefis, 
Tincapifcis, 693.707 
Tonittu differt à fulmi- 
né & à corufcatione, 4 
'Formina , 390 
Toftio, 14.4. 
Tremulus avis, 606.654. 
Triplicitates  fiznorum 
& earum facultates ac 


non | 


; non B 
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nomina. | 32 Venterum nova nomén- 
Ariticum,luxuriat ubi a- | clatura, 54. 35.íchema, 
ger ftercore humano 37. 58 
pinguefcit, 2291 Venti Ànniverfaril, 37 
Triftitiz effectus , 2 Véntorum facultas ex 
ut differunt Triftitia & Hippocrate, ibid. 
timor , 3 | Septentrionalium fa- 
Truta pifcis, ^ 695.714. cultas , 39 
Tuliparum ingens pre- Orientalium facultas, 
tium , $27 40 
Turturütresfpecies, 645 — Metidionalium facul- 
(as; 4t 

AÁccina caro, 675 Occidentalium facul. 
Vannellusavis, 626 tas , ibid. 
Ubera, 755 . Marinorum facultas, 
Venenum calidum dete- 4.2 
rius frigido , 234.  Terrenorum facult, ;5, 


Venenorum duo genera,  Vétriculi calidi duros cl- 
4989 bosmeliuscoquunt, 99. 

Venena venatoria, ;b;4.  ejusrei exempla, ;b;d, 
Venter pifcium, 762 Ver, 3r 
Venterquadrupedü , 725: Ver triplex, 32 
eftquadruplex, ;bid. eft tempetatumg  ; 3 
ex Ventre fuppreffo no- Vere qui cibus conve- 


xd. 60r 7* hiat, | 166 
Venti collaterales &eo-. Veftis appellatio, 8o.ufus 
rum nomina, 3;  Sr.confideratio , 82.85 


Ventorum duogenera ex. Veftes calefaciunt,82.ca- 
Hyppocrate,34.cardi- .. rum differenti & fa- 
nales quatuor & eorum | | cultates , ibid. quanti- 
homina, bbids * fas ibid, 

Venti uni regioni falu- Victus ratio quem fru- 
bres, alterinoxiü, 73 Ctumafferat, 12. & 18 


] Venti dimidiati , 3; Vigiliarum noxz , 17 


Ventorum quadrantes,;6 . Vinorum genera & ufus, 
numerus , ibid. 93.94.95 
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Vinum acuit" ingenium , 
. 96 

NV.ini moderaté haufti u- 
[PEL | $ 


Vini noxz, e bid. 


Vinum jejuno ftomacho 
olim potum, 215. ejus 
noxz, 217 

Vini noxz 313 

Vinum cum quibrs cibis 
non bibendum, 719. 

711 

Violaceus fgrupus an 

purgat, $31 

Violz juxtaallia füavius 
olent , 295 

Viole purpurez virés, 
$25. crapulam fedat , 
ibid .nomen , $28. re- 
fert Io. ibid. diffzren- 
tic, $29.temperies, 
$30. ufus , $1 

Vipz commoda , 550. e- 

tymologia, 223 

Vifcerapifciuum, ^ 76: 

Vifcera,quot fint, 729 

Vite arbor, 471 

Vituli ele&io, 768 

Vitulina caro, 668.670 

Upguentum anferinum 
ad arthridcos ,. 659 

Unguentum ad. longam 
vitam , 14. 


& 
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Vocis differenti & vi- 
üà., * 719 
cur'Voraces non ledan- 
tur à-multo cibo & po- 
tu, | 145 
in Urbe condenda quid 
attendendum , rt 
Urina cohiberi non de- 
ber j 6 
Uropygium avium, 729... | 
Urticze facultates , 568. 1] 
$09. nomen, o. tem- €. 
peries, sr'. an urat , 
$12. ufus in cibis, 75:4. 1 
Uvarum differentie &' 


vites,104..paffule U ve, 2 | 


|( $1 

Vulvà quadrupedum , 3. 

748. duplex fuir , it;4. 
Z 


Ingiberis nomen;* | 


613. temperies 41. 


614. ufus ibid. an al-3- 
vum molliat, ór;. vi- 
res, ibidd 
Zonaquid & quotuplex, 
| $9 
Zona torrida temperata 
eft, 4 & E 
Zonz temperate regios | 
nes, $i 
Zogarum quz tempera- 
tiffima , 53 
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